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¨tA¹— bM�U� ÁUOÖ nK²6� ÈU¼g6Ð —œ Æb�—«œ È“UÝ«cž v¹U�«uð
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 ¨qLŽ s¹« tÐ ªbM1v�e²MÝu²2¨e³Ý ÊU¼UOÖ “« dOž tÐ ÆbM¹uÖv� 

ÈUłtÐ U¼Ê¬ U�« bMM1 È“UÝ«cž bM�«uðv� r¼ U¼Èd²1UÐ “« v¼ËdÖ
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œ«b?F?ð s?¹dðgOÐ ¨¯dÐ ÈU¼‰uKÝ ÆbM²2¼ qODËdK1 ÈU¼‰uJ`u�
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Æb¼œv� v¹U³¹“ ÈÁdEM� U¼Ê¬ tÐ t1

 ∫¯dÐ ÊUL²šUÝ¯dÐ ÈË— Ë XAÄ t1 v1“U� Èt²ÝuÄ —œ

t1 œ—«œ œułË t�“Ë— ÂU� tÐ Èe¹— —UO2Ð ÈU¼Œ«—uÝ ̈ b�UýuÄv� «—

Èt²ÝuÄ® œd1 Áb¼UA� ÛuJÝËdJO� d¹“ Ê«uðv� «— U¼Œ«—uÝ s¹«

s¹« È«dÐ v³ÝUM� Èt�uL� ¨Ádð bM�U� ¨¯dÐ `DÝ „“U� Ë @�—vÐ

b?O?2?1«Èœ ¨U?¼t?�“Ë— Á«— “« ¯d?Ð j?ÝË ÈU?¼‰uKÝ Æ©XÝ« —U1

f?H?M?ð È«d?Ð «— Êó?O?21« Ë È“U?Ý«c?ž q?L?Ž È«d?Ð «— «u ¼ sÐd1

“« ©U¼b�Ë¬® U¼¯dÐ¯— Á«— “« eO� Â“ô ÈU¼pL� Ë »¬ Æb�dOÖv�

tA¹— Ë t!UÝ ÈU¼b�Ë¬ tÐ U¼¯dÐ¯— ÆbÝ—v� ¯dÐ tÐ t!UÝ o¹dÞ

ÁbNŽ tÐ «— ¯dÐ ÂUJ×²Ý« sOMÇr¼ Ë œ«u� ‰UI²�« —U1 Ë b�«qB²�

œ—«Ë U ¼¯d?Ð¯— —œ œu?łu?� v?Ðu?Ç ÈU¼b�Ë¬ Á«— “« »¬ Æb�—«œ

—œ ¨s?Ðd 1 ÈU ¼ «—b?O?¼ b?M?�U� Èe²MÝu²D  ôuB×� Ë œuýv�

Æb�uýv� Ã—Uš ̄ dÐ “« vAJÐ¬ ÈU¼b�Ë¬ ÈtKOÝË tÐ m`UÐ ÈU¼¯dÐ

ــ ت٢

  C6H12O6

bM@

ÊóO
8«

qO2ËdK8

»¬

bO
8«Èœ

sÐd8

  CO2

O

—u�

b?O?2?1«Èœ ¨œu?ýv?� ·d?B?� e²MÝu²D —œ t1 v�Uš œ«u�

s?Ðd 1 ÈU?¼ «—b?O ¼ Ë Êó?O?21« Ê¬ ‰u?B×� Ë XÝ« »¬ Ë sÐd1

t²šUÝ e²MÝu²D —œ t1 vMÐd1 ÈU¼ «—bO¼ s¹dðrN� “« vJ¹ ÆXÝ«

‰U?³?�œ t?Ð s?Ðd?1 ÈU ¼ «—b?O¼ ÆXÝ« ©bM! vŽu�® e1uKÖ ¨œuýv�

XÝ« sJL� ̈ œdOÖv� ÂU−�« U¼‰uKÝ ÊË—œ t1 Èd~¹œ ÈU¼gM1«Ë

Æb�uý q¹b³ð U¼sO¾ðËdÄ ¨U¼vÐdÇ bM�U� v`¬ œ«u� d¹UÝ tÐ



∏µ

∫U ¼¯d?Ð —œ t²ÝUA�e?²?M?Ýu?²?D ‰uB×� s¹dðrN� rO²HÖ 

—œ v²Š«— tÐ Ë XÝ« pÇu1 —UO2Ð v`uJ`u� e1uKÖ ÆXÝ« e1uKÖ

t²ýU³�« È«dÐ ̈ s¹«dÐUMÐ ªœuýv� VO1dð U¼‰uJ`u� d¹UÝ UÐ Ë qŠ »¬

—œ bM¼«ušv� t1 «— Èe1uKÖ ÊU¼UOÖ ÆX2O� VÝUM� ÁUOÖ —œ Êbý

v?²Š U¹ U¼b� Æb�—Ë¬v�—œ t²ÝUA�  —u� tÐ ¨bMM1 ÁdOš– œuš

t²ÝUA� ‰uJ`u� p¹ Ë b�uýv� VO1dð r¼ UÐ e1uKÖ ‰uJ`u� Ê«—«e¼

—œ Æœu?ýv� ÁdOš– U¼XÝöÄËdK1 —œ t²ÝUA� Æb�—Ë¬v� œułËtÐ

¯dÐ ÊUO� ÈU¼‰uKÝ ÈU¼XÝöÄËdK1


ÂU−�« e²MÝu²D t1 v¹U¼¯dÐ 

“« v?C?F?Ð —œ Æœ—«œ œu?łË t?²ÝUA� vNłuðqÐU! —«bI� ¨bM¼œv�

t?²?ÝU?A?� e?O?� t�«œ Ë ÁuO� ¨tA¹— ¨t!UÝ bM�U� ÁUOÖ d~¹œ ÈU¼g6Ð

Æœuýv� t²ýU³�«

∫Èe??²??M??Ýu?²?2 ÈU ¼Áœ—Ë¬d?2 d?¹U?Ýe? 1u?K?Ö Ë Êó?O?21« 

�« b?M?²2¼ Èe²MÝu²D ÈU¼Áœ—Ë¬dDÒe?1uKÖ bý t²HÖ t1 —uÞÊUL¼ U

e?1u?K?Ö ÈU ¼‰u?J?`u?� Æœu?ý q?¹b?³?ð e?`uKÝ Ë t²ÝUA� tÐ b�«uðv�

Æb?�u?ý q?¹b?³?ð v?Ðd?Ç t?Ð ¨v?ð«d?O?OGð “« fÄ ¨ÊU¼UOÖ —œ bM�«uðv�

œułË vÐdÇ v¼UOÖ ÈU¼t�«œ “« È—UO2Ð —œ bO�«œv� t1 —uÞÊUL¼

ــ ث٢

„d8

‰uJOðu8

v¹ôUÐ XÝuÄË—

È«Áœd� qO2Ëe�

«u¼ ÈÁdHŠ

Èb�Ë¬ ·öž

¯dÐ¯—

vÐuÇ b�Ë¬

vAJÐ¬ b�Ë¬

—«œÁdHŠ qO2Ëe�

vMO¹UÄ XÝuÄË—

‰uJOðu8

v¹«u¼ Èt�“Ë—







XÝöÄËdK8

Èb�Ë¬ ·öž

qO2Ëe�

©¯dÐ @MNÄ ÊUL²šUÝ®

©¯dÐ¯—®



∏∂

ÆbM¹¬v�œułË tÐ e1uKÖ ÈU¼‰uJ`u� dOOGð “« eO� U¼sO¾ðËdÄ Æœ—«œ

�«Ò¨ÊU¼UOÖ Æœ—«œ Ê˛Ëd²O� tÐ “UO� sO¾ðËdÄ tÐ Êbý q¹b³ð È«dÐ e1uKÖ U

Æb�dOÖv� „Uš “« «— œuš “UO� œ—u� Ê˛Ëd²O�

∫¯dÐ Uð tA¹— “« »¬ dHÝ«— ‰uK×� œ«u� Ë »¬ U¼tA¹— 

ÈU¼‰uKÝ tÐ Ë b�dOÖv� „Uš “« œuš ÈÁbMA1 ÈU¼—Uð pL1 tÐ

t?Ð «— œ«u?� s?¹« ¨t?A?¹— XÝuÄ ÈU¼‰uKÝ ÆbMM1v� qI²M� XÝuÄ

‰uK×� œ«u� ¨vÐuÇ ÈU¼b�Ë¬ ÊUO� “« ÆbM�UÝ—v� vÐuÇ ÈU¼b�Ë¬

U¼¯dÐ —œ Æœuýv� X¹«b¼ U¼¯dÐ ÈuÝtÐ œ—«œ ÂU� ÂUš ÈÁdOý t1

Ábý q¹b³ð Áœ—ËdÄ ÈÁdOý tÐ ÂUš ÈÁdOý ¨È“UÝ«cž qLŽ sL{

l¹“uð ÁUOÖ ÈU¼g6Ð ÈtL¼ —œ vAJÐ¬ ÈU¼b�Ë¬ Á«— “« UłÊ¬ “« Ë

Æœuýv�

∫ÁUOÖ —œ »¬ gI� π∏œuýv� ÁUOÖ œ—«Ë t1 vÐ¬ “« b�—œ 

l?Dœ Æœuýv� dO6³ð ÁUOÖ È«t!UÝ r²2OÝ nK²6� ÈU¼XL2! “«

 ÁU?O?Ö “« —U6Ð  —u� tÐ »¬d?FðÒ‚d?F?ð —«bI� Æœ—«œ ÂU� Ò—U?O?2Ð ‚

ôu?L?F� t1 XÝ« È—«bI� “« dðgOÐÎ¨‰U?¦� È«dÐ ªrOM1v� —uBð 

 t²H¼ d¼ —œ ÁbOÝ—  —– ÈtðuÐ d¼±µ“« —U6Ð  —u�tÐ »¬ d²O` 

¨b?M1 ·dB� »¬ ÁUOÖ bM�U� v�œ¬ œuÐv� —«d! dÖ« Æb¼œv� XÝœ

 t?�«“Ë— b?¹U?Ð j?Ýu²� ÊU2�« p¹≥∏“« v?J?¹ °b?O?ýu�v� »¬ d²O` 

lDœ t1 XÝ« s¹« ̈ XÝôUÐ bŠ s¹« Uð ÁUOÖ »¬ ·dB� t1s¹« q¹ôœ

Vłu� d~¹œ ÈuÝ “« Ê¬ »cł Ë uÝ p¹ “« —U6Ð  —u� tÐ »¬

t?�u?~?Ç Æœuýv� ÁUOÖ —œ Áœ—ËdÄ Ë ÂUš ÈÁdOý ÊœU²D« ÊU¹dł tÐ

 oLŽ —œ t1 tA¹— “« ‰uK×� œ«u� Ë »¬≥ Uð ∂“« dðgOÐ U¹ Èd²� 

U¼Ê¬ ÈtK�UD XÝ« sJL� t1 v¹U¼¯dÐ tÐ b�—«œ—«d! sO�“ `DÝ

œu?F� —œ dŁR� q�«uŽ “« vJ¹ øbÝ—v� ¨býUÐ d²� U¼Áœ sO�“ “«

“« »¬ —U?6?Ð ÃËd?š d?Ł« —œ t?1 X?Ý« v?AA1 ÈËdO� ÂUš ÈÁdOý

t?Ð »¬ ‰uJ`u� p¹ v²!Ë Æb¹¬v� b¹bÄ Ê«uł ÈU¼t!UÝ Ë U¼¯dÐ

»¬ ÈU¼‰uJ`u� “« v�u²Ý ¨œuýv� Ã—Uš ¯dÐ “« —U6Ð  —u�

v~²ÝuOÄ »¬ ÈU¼‰uJ`u� sOÐ ÊuÇ Ë bM¹¬v� X1dŠ tÐ Ê¬ ‰U³�œ tÐ

ÈÁd?O?ý ¨XÝ« t²ÝuOÄ eO� vÐuÇ ÈU¼b�Ë¬ ÈtJ³ý Ë œ—«œ œułË

Æœuýv� ÁbOA1 U¼¯dÐ ÈuÝ tÐ tA¹— “« ÂUš

ــ ج٢

vÐuÇ b�Ë¬

ÁUOÖ —œ »¬ ÊU¹dł Èt²ÝuOÄ ÈtJ³ý

ÁbMA8 —Uð



∏∑

�ÈtF`UD� tÐ Ê«“u�¬g س:هدف از اين صفحهى در«œ

Æb�uý bM�t!öŽ v¹«cž l³M� p¹ Ê«uMŽ tÐ ÊU¼UOÖ

�u?K?ÐU?ð dÐ v³ÝUM� d¹ËUBð VBآمادگى از قبـل: UÐ 

ÆbOM1 ÁœU�¬ ”—œ s¹« f¹—bð È«dÐ «— ”ö1 ÈUCD ÂuKŽ

f�—b� ÈULM�«—

�uÞtÐ bO¼«u6Ð Ê«“u�¬g—  شروع كنيد:«œ “« ŸËdý È«dÐ

d?¹u?B?ð X?!œ U?Ð f?á?Ý ¨b?MM1 vÝ—dÐ «— »U²1  U×H� v×DÝ

d?¹u?B?ð ÈÁ—U?Ð—œ d?~?¹b?J?¹ U?Ð ÁËd?Ö —œ ¨bMM1 Áb¼UA� «— v�«uMŽ

u?Ö“U?Ð d?~?¹œp?¹ È«dÐ bMLNDv� Ê¬ “« «— tÇÊ¬ Ë bMM1 X³×�

ÆbMM1

?øb سـيـد:بـپـر ¼œv?� ÊU?A?� «— Èe?O?Ç t?Ç d?¹u?B?ð s?¹«

©nK²6� ÈU¼aÝUÄ®

ÂU?−?�« È—U?1 t?Ç Ë œ—«œ ÂU?� tÇ tKOÝË s¹« bO�«œv� U¹¬ ‡‡

øb¼œv�

Ÿ—«e?� —œ —U 1 ‰UŠ —œ «— tKOÝË s¹« t1 v�«“u�¬g�«œ “«

v?ðU?Žö?Þ« U ¼s¹« bM�U� U¹ Ë rKOD ¨fJŽ Êb¹œ o¹dÞ “« U¹ b�«Áb¹œ

١٨ــ ١



∏∏

Ë Ê¬ —U?1 ¨t?K?O?ÝË ÂU?� œ—u?� —œ ÊU?A�U²ÝËœ È«dÐ bO¼«u6Ð b�—«œ

ULý œuš ¨ —u� s¹«dOž—œ ÆbMM1 X³×� b�«Áb¹œ t1 v¹U¼eOÇ

œ—«œ ÂU� ås¹U³L1ò tKOÝË s¹« t1 bO¼œ `O{uð Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ

ÆXÝ« ‰uB×� Êœd1 Ë—œ Ê¬ —U1 Ë

�v?`u?B?×?� t?Ç ¨d¹uBð s¹« —œ bOسيـد:بپـر«œv� U¹¬ò 

p¹œe� “« «— ÂbMÖ ÁUOÖ ULý “« p¹ Â«b1ò ©ÂbMÖ® åøœuýv� Ë—œ

ÊUA�U²ÝËœ UÐ ÂbMÖ Ètýuš œ—u� —œ bO¼«u6Ð U¼Ê¬ “« åøXÝ« Áb¹œ

ÆbMM1 X³×�

س، سـعـى كـنـيـد ايــدههــاىهـنـگـام شـروع هــر در
شار است آمـوزد مفاهيـمـى كـه قـرا در موران ردانشآمـوز

سشهايى، پردهيد از آنها بگيريد. يكى از شيوههاى اين كار
احىنامهريزى و طراست كه طرح مىكنيد؛ اين كار در بر

ا هدايت مىكند.ش، شما راحل بعدى آموزمر

‡‡tKŠd� s¹« tÐ «— ÂbMÖ t1s¹« È«dÐ Ê«“—ËUA1 bO�«œv� U¹¬ò

Ë b?¹u?M?A?Ð «— U ¼a?ÝU?Ä åøb?M?¼œv?� ÂU?−?�« v?¹U?¼—U 1 tÇ ¨bM�UÝdÐ

—œ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Æb¹—«c~Ð Ê«“u�¬g�«œ ÈÁbNŽ tÐ «— dE�—UNþ«

Ær¹uýv� UMý¬ dðgOÐ qŠ«d� s¹« UÐ bFÐ ”—œ

ÈU¼“Ë— Ë b?M?A?1v?� X?LŠ“ tL¼ s¹« U¼ÊU2�« «dÇò ∫‡‡

È«d?Ð øb?M 1 b?ý— Ê¬ U?ð b?M?M1v� È—«bN~� ‰uB×� “« «— ÈœU¹“

åøì Ë b�“UÝv� vÖ—eÐ s¹« tÐ È«tKOÝË Ê¬ Xý«œdÐ

‰uÄ Ë X!Ë ¨XLŠ“ Ë rOM1v� X³!«d� ÊU¼UOÖ “« U� «dÇò

åì ørOM1v� U¼Ê¬ È—«œt~� Ë ‘—ËdÄ ·d� «— ÈœU¹“

t?Ð «— Ê«“u?�¬g?�«œ ¨q?O?³?! s?¹« “« v?¹U?¼g?Ýd?Ä ÕdÞ UÐ

Æb?O?M 1 p¹œe� åÁUOÖ jÝuð Ábý t²šUÝ È«cžò ”—œ Ÿu{u�

Á—U?ý« ÁU?O?Ö j?Ýu?ð «c?ž s?²?šUÝ tÐ X2O� Â“ô ¨tKŠd� s¹« —œ

U¼ÊU2�« t1 bMM1 Á—Uý« Ê«“u�¬g�«œ XÝ« vDU1 UNMð tJKÐ œuý

X?³!«d� U¼Ê¬ “« Ë bM¼œv� ‘—ËdÄ «— ÊU¼UOÖ «cž ÈtONð È«dÐ

ÆbMM1v�

‡‡ ÁœU?H?²?Ý« ÊU ¼U?O?Ö “« «c?ž ÈtONð È«dÐ U¼ÊU2�« jID U¹¬

øbMM1v�

È«d?Ð Ê«—u?�U?ł Èt?L?¼ Ë U?¼ÊU?2�« t1 XHÖ Ê«uðv� U¹¬ ‡‡

d1– UÐ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« sJL�® øb�—«œ “UO� ÊU¼UOÖ tÐ «cž ÈtONð

vHM� aÝUÄ ¨—«ušXýuÖ Ê«—u�Uł Ë @MKÄ ¨dOý ÊuÇ v¹U¼‰U¦�

©ÆbMM1 bI� «— ÊUA�U²ÝËœ aÝUÄ ÊUA¹« œuš bOM1 vFÝ ÆbM¼œ

tÇ “« u¼¬ò ©u¼¬® åøbM1v� ÁœUH²Ý« v¹«cž tÇ “« dOýò ‡‡

∫bO2¹uMÐ t²6ð ÈË— ©ÁUOÖ® åøbM1v� ÁœUH²Ý« v¹«cž

ÁUOÖò← u¼¬ ← ådOý 

Èd?ðg?O?Ð X?O?L ¼« “« Áb?�“ œu?łu?� Â«b?1 ¨U?Lý dE�tÐò ‡‡

«c?žv?Ð d?O?ý Ë u?¼¬ Ê¬ ÊËbÐ «d¹“ ªÁUOÖ® åø«dÇ øXÝ« —«œ—ušdÐ

©ì bM�U�v�

١٨ــ ٢

ان هستيد،ان يك معلم، الگوى دانشآموزشما به عنو
لى» يعنى، پاىبنـدىشقوار است «خوبديهى است اگر قر

دتان الگوى چنينش دهيد، بايد خوا آموزبه عهد و پيمان ر
دهايدلى كردى كه به هر دليلى بدقوارفتارى باشيد و در مور

كان به ايند در كار با كـوًماّاهى كنيد. مسـلخواز آنان عذر
ايد كه آنان از آنچه ما تصـور مـىكـنـيـمجه كـرنكتـه تـو ده

تّشتر و دقيقتر هستند و مهـمتـر از هـمـه بـه شـدباهـو
ند حتـىا بهخاطر مىسپـارلىهاى ما رند و بدقـوالگوپذيـر

گو نكنند.اگر هم باز



∏π

�o?¹d?Þ “« Ê«“u?�¬gس:هدف از ايـن صـفـحـهى در«œ 

ÆbMM1v� È“UÝ«cž ÊU¼UOÖ t1 b�d³ÐvÄ uÖËXHÖ Ë Áb¼UA�

 v?MO�“VOÝ ¨ÂbMÖ “« Èd¹ËUBð¨آمادگى از قبـل:

¨ÊU?J?�«  —u?� —œ U¹ ì Ë Ê«œd~ÐU²D¬ ¨bM!—bMGÇ ¨Z¹u¼

q×� —œ Ë bOM1 tONð U¼tâÐ pL1 tÐ «— vF!«Ë ÁUOÖÒv³ÝUM� 

ÆbO¼œ —«d!

f�—b� ÈULM�«—

 f?¹—b?ð Èt?�«œ« —œ «— t?×H� s¹« f¹—bðشروع كنيـد:

∫b?O?M?1 b?O?1Q?ð t?K?L?ł s?¹« ÈË— e?O?� Ë b?OM1 ŸËdý q³! Èt×H�

åÆbMM1v� ÁœUH²Ý« ÊU¼UOÖ “« «cž ÈtONð È«dÐ Ê«—u�Uł Ë U¼ÊU2�«ò

�UŠ tÐ Uð U¹¬ øb‰ سيد:بپر—«œ “UO� «cž tÐ r¼ ÊU¼UOÖ U¹¬ò

“« Ë b??¹u??M??A??Ð «— U? ¼a??ÝU?Ä å°øb?¹«Áb?¹œ «— ÊU ¼U?O?Ö Êœ—u?š«c?ž

”—œ —œ t1 «— Áb�“  «œułu�  UO�uBš bO¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ

bM²2¼ Áb�“  «œułu� ¡eł ÊU¼UOÖ t1 b�—ËUOÐ œU¹ tÐ b�«Áb�«uš q³!

¨f?H?M?ð ¨q?¦?� b?O?`u?ð ¨b?ý— v?M?F?¹ Áb?�“ œu?łu?�  U?O?�uBš Ë

Æb�—«œ «— ‰uKÝ s²ý«œ Ë Êœd1 ·dB�«cž

bO`uð Ë t�«œ Ë qÖ UÐ Ë b�«Áb¹œ «— ÊU¼UOÖ bý— Ê«“u�¬g�«œ

«— ©“UOÄ® v¼UOÖ ÈU¼‰uKÝ Ë ©q¦� bO`uð® b�—«œ v¹UMý¬ b¹bł ÁUOÖ

١٩ــ١



π∞

Æb�«Áb¹œ eO�

øX2OÇ ÁUOÖ È«cž bO�«œv� ‡‡

œ—u� s¹« —œ œuš ÈU¼ÁËdÖ —œ bO¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

—œ «— t?−?O?²?� b?O ¼«u6Ð ÁËdÖ ÈUCŽ« “« vJ¹ “« ÆbMM1 uÖËXHÖ

ôU?L?²?Š« Ê«“u�¬g�«œ ÆbM1 ÊUOÐ tLK1 bMÇÎË «u¼ ¨„Uš ¨»¬ tÐ 

Æœd1 bM¼«uš Á—Uý« ÁUOÖ È«cž Ê«uMŽ tÐ —u�

øbM²2¼ «cž —u� Ë «u¼ ¨„Uš ¨»¬ U¹¬ ‡‡

U?F?!«Ë Ê«“u�¬g�«œ t1s¹« È«dÐ®Îd?JD ‰«RÝ s¹« œ—u� —œ 

“« vJ¹ —œ Ë bOM1 tONð ·UHý ·dþ tÝ q³! “« XÝ« »uš bMM1

©XÝ«u¼ “« dÄ t1® —uÞÊUL¼ «— v�uÝ Ë „Uš Èd~¹œ —œ ̈ »¬ U¼Ê¬

UÐ Ë bÐU²Ð tÝ d¼ tÐ bOý—uš —u� t1 È—uÞtÐ ªbO¼œ —«d! eO� ÈË—

UF!«Ë U¼s¹« U¹¬ò ∫bOÝdáÐ V−FðÎÕdÞ “« bFÐ åøbM²2¼ ÁUOÖ È«cž 

t×H� s¹« d¹ËUBð bO¼«u6Ð U¼Ê¬ “« ̈ Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ tK¾2� s¹«

q¦� vÖ—eÐ ÈÁuO� U¹ Ëb1 “« È«t�uL� dÖ« Ë ÆbMM1 ÁU~� X!œ UÐ «—

©Æb�—ËUOÐ ”ö1 tÐ ¨XÝ« tONð qÐU! Ê¬

ÆbM¼œv� ÁuO� ÈœU¹“ —«bI� ‰UÝ p¹ —œ ÊU¼UOÖ “« vCFÐ ‡‡

øb¹¬v� U−1 “« ÁœU� tL¼ s¹«

—œ ‰«R?Ý t?Ð Êœ«œa?ÝU?Ä È«d?Ð b?O¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ “«®

!œ UÐ «— »U²1 s²� ̈ bMM1 dJD »uš Ê¬ œ—u�Ò«— tÇÊ¬ Ë bM�«u6Ð X

«— t−O²� Ë b�—«cÖ ÊUO� —œ œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ b�«ÁbOLND Ê¬ “«

©ÆbM¼œ ‘—«eÖ

v?I?D?M?� ÈUش دهيـد:آمـوز ¼a?ÝU?Ä qOLJð Ë Õö�« UÐ 

ÈÁœU� «u¼ Ë „Uš ¨»¬ t1 bO¼œ ‘“u�¬ ÊUA¹« tÐ ¨Ê«“u�¬g�«œ

¨»¬ “« t?1 Èœ«u?� “« ÁœU?H²Ý« UÐ bM�«uðv� ÊU¼UOÖ ¨b�—«b� v¹«cž

 ÊU¼UOÖ v¹U�«uð s¹« Æb�“U2Ð«cž ¨b�dOÖv� «u¼ Ë „UšÈ“UÝ«cž

Æœ—«œ ÂU�

 È—U????O???2???Ð »“اشـــتـــبـــاهـــات رايـــج كــــودكــــان:

bO`uð —œ «— ËUÖ U¹ ⁄d� q¦� vðU�«uOŠ v¹U�«uð Ê«“u�¬g�«œ

bO¼œ ̀ O{uð ÊUA¹« tÐ ÆbM�U�v� È“UÝ«cž ̈ dOý U¹ ⁄d�r6ð

«— ËU?Ö U?¹ ⁄d� —U1 Ë XÝ« ÊU¼UOÖ tÐ ◊uÐd� v¹U�«uð s¹« t1

ÆrO�U�vL� È“UÝ«cž

V`UD� f¹—bð È«dÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ̈ ‰U¦� p¹ d1– UÐ ÊuM1«

«u¼»¬     „Uš         

١٩ــ ٢



π±

«c?ž b�«uðv� ÁUOÖ dÖ« bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ÆbOM1 ÁœU�¬ ÈbFÐ  U×H�

UL²Š bM1 XÝ—œÎåt�Ušeáý¬ò bMÇ U¹ p¹ È«—«œ ̈ ÕöD�« tÐ ̈ b¹UÐ 

ÆbM²2¼ «u¼ Ë „Uš ¨»¬ È“UÝ«cž È«dÐ Â“ô œ«u� ÆbýUÐ r¼

ان،د علاقهى دانـشآمـوزيكى از فعـالـيـتهـاى مـور
س و چسباندن آنهاضوع درتبط با موجمعآورى تصاوير مر

اى شروعا بـرمينهى منـاسـبـى رم است كه زدر دفتر عـلـو
، ازاى ايـنكــارمـىدهــد. بــرارس در اخـتـيـار شــمــا قــردر

اهيد در ابتداى سال يك پاكت نامهى خالىان بخودانشآموز
اعات كتـاب رضـوم نصب كننـد، مـوا در انتهاى دفتـر عـلـور

اتبط را مرور كنند و در طول سال، تصاوير مربهطور گذر
ده و در پـاكـتنامـههـا و … جـمـعآورى كـرـههـا، روزّاز مـجـل

ا از پاكتس، تصاوير آن رنگهدارى كنند و در شروع هر در
چه بچسبانند.خارج كنند و در دفتر

�øbM²2¼ U−1 ÁUOÖ ÈU¼tسيد:بپرUšeáý¬ ò 

øbÝ—v� t�Ušeáý¬ tÐ t�u~Ç Â“ô œ«u�

øœuýv� tONð t�u~Ç t�Ušeáý¬ —œ «cž

r¼ ÁUOÖ œuš U¹¬ ‡‡ øœuýv� tÇ Êbý t²šUÝ “« fÄ «cž

øbM1v� ÁœUH²Ý« Ábý t²šUÝ È«cž “«

åì øœuýv� —U³�« ÁUOÖ —œ «cž U¹¬

s?O?Ð ◊U?³?ð—« bO�«uðv� qO³! s¹« “« v¹U¼gÝdÄ ÕdÞ UÐ 

O� ÊU1œu1 È«dÐ ÁœUÝ —uÞtÐ «— ”—œ rO¼UH�
Ò

ÆbOM1 d2

bM�«u6Ð «— t×H� s¹« s²� Uð bO¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ “« fáÝ

ÆbMM1 uÖËXHÖ d~¹œ p¹ UÐ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë

يادداشت معلم

١٩ــ ٣



π≤

�ÈÁ—U?Ð—œ Ê«“u�¬gس:هدف از اين صفـحـهى در«œ 

ÂU−�« UÐ Ë bMM1 È—Ë¬lLł  UŽöÞ« ÁUOÖ È“UÝ«cž dÐ dŁR� q�«uŽ

vMOÐgOÄ ÁUOÖ bý— dÐ «— »¬ —œ œułu� Õö�« —«bI� dOŁQð ̈ g¹U�“¬

ÆbMM1 ÈdOÖt−O²� Ë

̈ �dDI� »¬ È—«bI¨م:سايل لازاد و ومو Ê«uO` tÝ 

U³¹dIð® ÁUOÖ Ÿu� p¹ “« tLK! tÝ ¨pL� »¬ Ë vA1t`u` »¬Î

ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ V2ÇdÐ bMÇ Ë ©Á“«b�« r¼

�UÐ q³! “« bO¼«u6Ð Ê«“u�¬gآمادگى از قبل:«œ “« 

ÆbMM1 tONð dDI� »¬ ̈ b�«t²šu�¬ ÂuÝ ”ö1 —œ tÇÊ¬ tÐ tłuð

©Æœd1 tONð dDI� »¬ Ê«uðv� eO� ‰Uâ6¹ pDdÐ Êœd1 »Ë– “«®

f�—b� ÈULM�«—

œ b?O—شروع كنيـد: ¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ŸËdý È«dÐ  

«— Ê¬ n?K?²?6?� ÈU?¼X?L?2?! ¨b?M?A?J?Ð ÁU?OÖ p¹ œuš ÂuKŽ d²Dœ

Æb?M?2?¹u?M?Ð «— Ê¬ Èt?H?O?þË XL2! d¼ —UM1 —œ Ë bMM1 È—«cÖÂU�

Þ Ê«“u�¬g�«œ®vÒÁUOÖ “« v¹U¼XL2! ÈtHOþË UÐ t²ýcÖ ÈU¼‰UÝ 

©Æb�uýv� UMý¬ ¯dÐ ÈtHOþË UÐ ‰U2�« Ë b�«Ábý UMý¬

 åøœ—«œ Áb?N?Ž t?Ð È«tHOþË tÇ ÁUOÖ —œ ¯dÐòسيد:بپـر

uÖËXHÖ œuš ÁËdÖ œ«dD« UÐ œ—u� s¹« —œ bO¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ “«®

‰Ë« dDÝ Ëœ ©bMM1 tFł«d� »U²1 tÐ aÝUÄ s²DU¹ È«dÐ fáÝ Ë bMM1

!œ UÐ «—Ò“« fáÝ bMM1 X³×� ÁËdÖ —œ Ê¬ œ—u� —œ Ë bM�«u6Ð X

`O{uð s¹d¹UÝ È«dÐ «— b�«ÁbOLND tÇd¼ bO¼«u6Ð U¼ÁËdÖ “« vJ¹

ÆbM¼œ

٢٠ــ ١



π≥

ÆbMM1v� pL1 tM¹e³Ý tÐ È“UÝ«cž —œ eO�

t ش دهيد:آموز 1 b?O¹u~Ð ÊUA¹« ÈU¼X³×� qOLJð UÐ

ÁœUH²Ý« È“UÝ«cž È«dÐ «u¼ —œ œułu� sÐd1 bO21«Èœ “UÖ “« ÁUOÖ

œuš ÈU¼gý ¨oOLŽ fH� ÊbOA1 UÐ ¨bO¼«u6Ð U¼Ê¬ “« ¨bM1v�

—«bI� È«—«œ Ábý Ã—Uš È«u¼ ¨bMM1 v`Uš fáÝ Ë dÄ «u¼ “« «—

X?O?L?¼« t?łu?²?� «— Ê«“u?�¬g?�«œ ÆXÝ« sÐd1 bO21«Èœ ÈœU¹“

«u? ¼ “« X??L??2??! Ê¬ ÊU? ¼U??O?Ö b?O?¹u?~?Ð U ¼Ê¬ t?Ð Ë b?O?M?1 ÊU ¼U?O?Ö

—œ Ê«—u?�U?ł d?¹U?Ý t 1 b?M?M 1v� ÁœUH²Ý« «— ©sÐd1 bO21«Èœ“UÖ®

“« d?~?¹œ v?J¹ s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ —d{ U� È«dÐ Ë bM¼œv� fÄ fHMð

ÆbMM1v� eOLð «— «u¼ t1 XÝ« s¹« ÊU¼UOÖ XOL¼«

‘d??~??� X??¹u??I??ð t??Ð Ë b?O?M 1 ÁœU?H?²?Ý« X?O?F?!u?� s?¹« “«®

Á—U?ý« Ê¬ “« X?³?!«d?� ÂËe?` Ë ÁU?OÖ XOL¼« tÐ X³2� Ê«“u�¬g�«œ

©ÆbOM1

�U?� f?Ä X?Ý« ¯d?Ð —œ ÁUOÖ Ètسيد:بپـرUšeáý¬ dÖ«ò 

åørO¼œv� „Uš tÐ «— »¬ «dÇ

Èt?²?ýc?Ö  U?O?Ðd?−?ð “« ÁœU?H?²?Ý« UÐ Ë ‘“u�¬ Èt�«œ« —œ

n?¹d?þ ÈU ¼—U?ð U?Ð ÁU?O?Ö Èt?A?¹— t1 bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Ê«“u�¬g�«œ

¯d?Ð t?Ð t?!U?Ý Èt?K?OÝËtÐ Ë bM1v� »cł „Uš “« «— »¬ ¨œuš

Æb�UÝ—v�

åøXÝ« VÝUM� ÁUOÖ È«dÐ vÐ¬ Ÿu� d¼ U¹¬ò ‡‡

X?O?`U?F?D ¨aÝUÄ s²DU¹ È«dÐ bO¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

bM¼œ ÂU−�« «— Ê¬ Ë bMM1 tF`UD� X!œ UÐ «— åbOM1 vMOÐgOÄò

bM2¹uMÐ d²Dœ U¹ tÖdÐ p¹ —œ «— Ê¬ qO`œ Ë œuš vMOÐgOÄ Ë

U¼Ê«uO` ÈË— Ë bM2¹uMÐ «— ÁËdÖ ÂU� U¼V2ÇdÐ ÈË— fáÝ

ÆbM¼œ —«d! —u� —œ v³ÝUM� q×� —œ «— U¼Ê«uO` Ë bM�U³2âÐ

t?2?¹U?I � œu?š v?M?O?ÐgOÄ UÐ «— t−O²� ¨g¹U�“¬ ÂU−�« “« fÄ

ÆbMM1

�?Ê«“u?�¬g —»مشاهده كـنـيـد:«œ ¨X?O?`U?FD ÂU−�« sOŠ —œ 

œ«dD« ÈtL¼ ̈ b�«Áœ—Ë¬ Á«dL¼ «— Â“ô q¹UÝË U¼Ê¬ U¹¬ t1 bOM1 Áb¼UA�

øb�«Áœd1 »U6²�« Á“«b�« p¹ tÐ «— U¼tLK! øbMM1v� XO`UFD ÁËdÖ —œ

X?!Ë v?ðb?� t?Ð XO`UFD s¹« ÆbOMJ� tK−Ž aÝUÄ s²DdÖ È«dÐ

�« œuýv� Áœd�óÄ œË“ pL� »¬ qš«œ ÁUOÖ Æœ—«œ “UO�Òqš«œ ÁUOÖ U

œuýv� q¹b³ð ÁuO� tÐ ∫qÖ

¯dÐ tÐ »¬ Êb�UÝ— ∫t@UÝ

sO�“ “« »¬ s²2dÖ ∫tA¹—

??ÈU ش دهــيـــد: آمــوز ¼a???ÝU???Ä q??O??L??J??ð Ë Õö??�« U??Ð

åÈ“UÝ«cžò ̄ dÐ ÈtHOþË t1 bO¼œ ‘“u�¬ ÊUA¹« tÐ Ê«“u�¬g�«œ

œ«u� Ë «u¼ ¨»¬ Ë XÝ« Ê¬ ¯dÐ —œ ÁUOÖ Èt�Ušeáý¬ fÄ ÆXÝ«

t?²?šU?Ý «c?ž U?łÊ¬ —œ U?ð b?M?Ýd?Ð ¯d?Ð t?Ð b¹UÐ ¨„Uš —œ œułu�

œ—«œ œułË tM¹e³Ý ÈœU¹“ œ«bFð ̄ dÐ d¼ —œ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Æœuý

ÆXÝ« Ê¬ œułË qO`œ tÐ ¯dÐ @�— Èe³Ý t1

Ë „Uš ¨»¬ “« bM�«uðv� t1 XÝ« tM¹e³Ý pL1 UÐ U¼¯dÐ

b?�«Áœd 1 Á—U?ý« —u?� t?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ tÇÊUMÇ® Æb�“U2Ð «cž «u¼

U?¼¯d?Ð t?1 ¨b?O?M?1 t?O?³Að “UÖ ‚Uł« tÐ «— bOý—uš —u� bO�«uðv�

©ÆbMM1v� q¹b³ð «cž tÐ Ê¬ È˛d�« UÐ «— Â“ô œ«u�

�U?Ö p?¹ «u?¼® åøbO“ سيد: بپـر«œv� tÇ «u¼ œ—u� —œò

œu?łË vHK²6� ÈU¼“UÖ «u¼ —œ t1 bO¹u~Ð Ê«“u�¬g�«œ tÐ ©XÝ«

—œ Ë b?M�«u6Ð «— »U²1 ÈbFÐ dDÝ —UNÇ bO¼«u6Ð U¼Ê¬ “« ¨œ—«œ

U¼ÁËdÖ “« d~¹œ vJ¹ “« fáÝ ̈ bMM1 uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ Ê¬ œ—u�

ÆbM¼œ `O{uð s¹d¹UÝ È«dÐ «— b�«ÁbOLND tÇÊ¬ bO¼«u6Ð

Ë œ—«œ œu?łË n?K?²?6?� ÈU¼t�«b~�— ¨ÁUOÖ —œ t1 bO�«œv�

ªX?Ý« d?ðÊ«Ë«d?D t 1 œu?ýv?� V?³?Ý È«t?�«b?~?�— «— V`Už @�—

d~¹œ ÈU¼t�«b~�— ¨ÁËöŽ tÐ Æb�—«œ tM¹e³Ý eO� ÊU¼UOÖ Ê¬ ¨s¹«dÐUMÐ

٢٠ــ ٢

∫¯dÐ



π¥

©ÆXÝ« Áœ—Ë¬ Á«dL¼ «— XO0UF2 È«dÐ Â“ô q¹UÝË® Èd¹cÄ XO0u¾
�

vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�bOM8 vMOÐgOÄbOM8 g¹U�“¬bOM8 g¹U�“¬bOM8 Áb¼UA�vHO8 Èë−O²�vL8 Èt−O²�KF�dE� U¹ nO-uð Òr

 ’≤∞ ’≤≤ ’≤¥ ’≤¥

±ÈœUÐ¬vKŽ «d¼“ ‡‡√√‡‡√»uš∑µ[∞

≤vMO2Š UMO� ‡‡‡‡√‡‡√jÝu²�µ[∞

≥v�«dNÐ t�«“dD ‡‡√√√√v`UŽ±

ÊU?�“  b� Ë bMM1v� bý— Á“«b�« p¹ tÐ vA1t`u` »¬ Ë dDI� »¬

“« d²NÐ vA1t`u` »¬ qš«œ ÁUOÖ t1 œuý ÂuKF� Uð œ—«œ Â“ô ÈœU¹“

—œ Ê«“u?�¬g?�«œ b?O?¼œ Á“U?ł« Æb?M1v� bý— dDI� »¬ qš«œ ÁUOÖ

ÊU?ýd?²?Dœ —œ «— Z?¹U²� Ë bMM1 vA1dÝ ÊU¼UOÖ tÐ nK²6� ÈU¼t²H¼

ULz«œ XÝ« Â“ô ÆbMM1  ËUC! U¼Ê¬ œ—u� —œ eO� œuš Ë bM2¹uMÐÎtÐ 

t?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ Æb?M1 Ê«d³ł «— dO6³ð Uð œuý tDU{« U¼Ê«uO` »¬

È«d?Ð vA1t`u` »¬ —œ œułu� Õö�« —«bI� t1 bMÝ—v� t−O²� s¹«

ÆXÝ« dC� ÁUOÖ È«dÐ pL� »¬ U¹ dDI� »¬ Ë ÁœuÐ »uš ÁUOÖ

Ê«“u�¬g�«œ Ë bOM1 tONð vÐU¹‘“—« XÝdND p¹ bO�«uðv� 

”—œ s?¹« nK²6� ÈU¼XO`UFD vÞ —œ Èd¹cÄXO`u¾2� dE� “« «—

Èt�uL� bM�U� v²ÝdND “« bO�«uðv� —U1 s¹« È«dÐ ÆbOM1 vÐU¹‘“—«

ÆbOM1 ÁœUH²Ý« d¹“

٢٠ــ ٣

�b?O?¼«u?6?Ð ¨Ê«“u�¬g  سه:فعالـيـت خـارج از مـدر«œ “«

ö¦�® ÁUOÖ p¹ “« v¹U¼t�uL�ÎŠ 
Ô

œ«u� ÈËUŠ »¬ —œ «— ©nÝu¹ s2

ö¦�® nK²6�Îp¼¬ vL1 Ë »¬ ̈ ÈUÇ ̈ v¹uý·dþ l¹U� vL1 Ë »¬ 

ÆbMM1 t2¹UI� «— Z¹U²� Ë b�—«c~Ð ©v`uLF� »¬ Ë

bý— È«dÐ VÝUM� »¬ XOL¼« tÐ “u�¬g�«œ XO`UFD s¹« UÐ®

©ÆœdÐv�vÄ ÁUOÖ



πµ

�o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬gس:هدف از اين صـفـحـهى در«œ 

vMF¹ ÁUOÖ bý— —œ dŁR� q�«uŽ “« d~¹œ vJ¹ UÐ ̈ tF`UD� Ë uÖËXHÖ

Æb�uý UMý¬ å„Ušò

f�—b� ÈULM�«—

v??¹U »“شـروع كـنـيــد: ¼g?Ýd?Ä U?Ð «— t?×?H?� s?¹« ”—œ 

ÆbOM1 ŸËdý Ê«“u�¬g�«œ vK³! ÈU¼t²šu�¬

�øœ—«œ “UOسيد: بپر v¹U¼eOÇ tÇ tÐ È“UÝ«cž È«dÐ ÁUOÖò 

È«d?Ð „Uš “« t�u~Ç ÁUOÖ bO�«œv� U¹¬ò ©—u� Ë «u¼ ¨„Uš ¨»¬®

Ê«“u?�¬g?�«œ “« a?ÝU?Ä s?²?DU?¹ È«dÐ åøbM1v� ÁœUH²Ý« È“UÝ«cž

È—«b?I?� U?¹ Ê«bKÖ tÇÊUMÇ ÆbMM1 uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ bO¼«u6Ð

bMM1 Áb¼UA� «— Ê¬ p¹œe� “« bO¼œ Á“Uł« ̈ b¹—«œ —UO²š« —œ „Uš

«— ÁËdÖ bMÇ U¹ p¹ aÝUÄ fáÝ ÆbMMO³Ð X!œ UÐ «— „Uš È«eł« Ë

Æb¹uMAÐ

v?I?D?M?� ÈUش دهيـد: آموز ¼a?ÝU?Ä qOLJð Ë Õö�« UÐ 

œułË Èœ«u� „Uš —œ t1 bO¼œ ̀ O{uð ÊUA¹« È«dÐ ̈ Ê«“u�¬g�«œ

٢١ــ ١



π∂

œ«u� “« ÁUOÖ t1 bOM1 ̀ ¹dBð ̈ bM1v� ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« ÁUOÖ t1 œ—«œ

—œ b¹UÐ œ«u� s¹« «d¹“ ¨bM1 ÁœUH²Ý« b�«uðvL� pAš „Uš qš«œ

bOM1 Á—Uý« bO�«uðv�® ÆbMÝdÐ U¼¯dÐ tÐ »¬ Á«dL¼ Ë b�uý qŠ »¬

a³Þ “« bFÐ t1 bM²2¼ U¼«cž “« vCFÐ ÂUš œ«u� q¦� œ«u� s¹« t1

©Æb�uýv� VÝUM� Ë Á«u6`œ È«cž tÐ q¹b³ð t�Ušeáý¬ —œ

 å øX?Ý« V?ÝUM� XŽ«—“ È«dÐ v1Uš d¼ U¹¬òسيـد:بپر

ôuLF� Ê«“u�¬g�«œ®Î„Uš UÐ ̈ tâžUÐ „Uš Ë v²Ž«—“ „Uš ÊUO� 

b?M?�«b?� «— Ê¬ XKŽ b¹Uý Æb�—«cÖv� ‚dD U¼ÊUÐUOÐ Ë U¼ÁœUł ÈË—

ÁU?O?Ö Ë q?Ö U?¹ X?Ž«—“ È«d?Ð v1Uš d¼ t1 bM¼œv� hO6Að v`Ë

©ÆX2O� VÝUM�

�?ÊU?Aش دهيـد:آموز d?¹u?B?ð t1 v¹U¼„Uš tÐ Á—Uý« UÐ 

Ë œu1 s²ý«œ qO`œ tÐ U¼„Uš “« vCFÐ t1 bO¼œ ‘“u�¬ ̈ b¼œv�

Æb�dðVÝUM� ÁUOÖ bý— È«dÐ ¨¯dÐ „Uš

t?×?H?� s¹« åbOM1 dJDò XO`UFD bO¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

U¹ p¹® bMM1 dJD Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ ÈœdD  —u� tÐ «b²Ð« Ë bM�«u6Ð «—

ÊU?O?� —œ œu?š ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ «— œuš  «dE� fáÝ Æ©tIO!œ Ëœ

È«t?Öd?Ð —œ «— ÁËd?Ö ÈU ¼r?O?L?B?ð ¨u?ÖËX?H?Ö “« b?F?Ð Ë b�—«c~Ð

ÆbMM1 Xý«œœU¹

ÁËd?Ö  «d?E?� U?ð b?O?¼«u?6Ð ÁËdÖ p¹ ÈuÖs6Ý “« fáÝ

U?ð bO¼œ Á“Uł« Ë b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ Æb¼œ tz«—« ”ö1 tÐ «— œuš

Æb�“«œdáÐ dE�—UNþ« tÐ qO`œ UÐ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ

a?ÝUÄ p¹® XÝ«dÖ«Ë gÝdÄ p¹ gÝdÄ s¹« XIOIŠ —œ

ÈtK¾2� tÐ Ê«“u�¬g�«œ Êœ«œtłuð ̈ Ê¬ ÕdÞ “« ·b¼ Æ©œ—«b� sOF�

ôu�« ÆXÝ« ÊU¼UOÖ ÊœuÐ ‰UFD Ë È“UÝ«cžÎt²šUÝ ÈU¼«cž ÁUOÖ ̈

U¹ Ê“Ë tÇd¼ ‰UŠ ÆbM1v� ÁdOš– œuš ÈÁuO� Ë t�«œ —œ «— Ábý

È“UÝ«cž ÿU×` “« ÁUOÖ Ê¬ ¨býUÐ dðgOÐ ÁUOÖ Èt�«œ Ë ÁuO� œ«bFð

ôuLF� ÆXÝ« dð‰UFDÎÊU²š—œ “« dð‰UFD ÿU×` s¹« “« È«tðuÐ ÊU¼UOÖ 

ÆbM²2¼ d~¹œ

U?L?K?2?� ÁU?O?Ö t 1 X?H?Ö Ê«u?ðv� ÂËœ ‰«RÝ tÐ aÝUÄ —œÎ“« 

Ë XÝ« Áb�“ œułu� ÁUOÖ «d¹“ ªbM1v� ÁœUH²Ý« Ábý t²šUÝ È«cž

Æbý b¼«uš pAš Ë Áœd�óÄ t�dÖË œ—«œ “UO� «cž tÐ

—«b?I?� ¨ÊU ¼U?O?Ö “« v?CFÐ —œ t1 bO¼œ `O{uð U¼Ê¬ È«dÐ

—œ Ë X?Ý« ÁU?O?Ö œu?š ·d?B� “« gOÐ œuýv� t²šUÝ t1 v¹«cž

Ë œuýv� ÁdOš– U¼Ê¬ Èt!UÝ U¹ Ë tA¹— ¨ÁuO� —œ «cž s¹« ¨t−O²�

ÆbÝ—v� Ê«—u�Uł všdÐ Ë U¼ÊU2�« ·dB� tÐ

د خاصـىنـد در مـورار دارهنگـامـى كـه بـچـههـا اصـر
صت مناسبى پيش مىآيد كـهاى شما فرنظر كنند براظهار

انجه به صحبتهاى ديگرعايت نوبت يا توشهايى چون رنگر
نامهريزى، براى اين كارم است برش دهيد. لازا در آنان پرورر

كنيد.

٢١ــ ٢

شد است،گيرى و رايند ياددن بخشى از فراشتباه كر
اننهاى باشد كه دانشآموزگيرى كلاس بهگواگر فضاى ياد

گى مثبت اسـت،ش اشتباهات يك ويژاحساس كنند پذيـر
در بيان و اصلاح آن بـا اعـتـمـاد بـهنـفـس بـيـشتـرى گـام

ند.مىداربر



π∑

�−?ÂUس:هدف از اين صفحـهى در« UÐ ¨Ê«“u�¬ g�«œ 

Ë bý— —œ dŁR� q�«uŽ “« vJ¹ —u� t1 bMM1 ÈdOÖ t−O²� ¨g¹U�“¬

ÆXÝ« ÁUOÖ È“UÝ«cž

 U?š È—«b?I?� ¨v?MOÝ p¹„م:سايـل لازاد و ومو

Ë Ábý fOš ”bŽ U¹ UOÐu` ̈ ÂbMÖ bM�U� t�«œ Èœ«bFð ̈ Ê«bKÖ

ÆbMJ� —u³Ž Ê¬ “« —u� t1 výuÄdÝ

ÁU� p¹ g¹U�“¬ t1 œuýv� œUNMAOÄ آمادگى از قبل:

Z¹U²� Uð œuý ÂU−�« È“u�¬g�«œ ÈU¼ÁËdÖ jÝuð f¹—bð “« q³!

ÈdOÖt−O²� ¨ —u� s¹«dOž —œ Æœuý vÝ—dÐ f¹—bð ÂU~M¼ Ê¬

ÆbOM1 ‰u1u� aÝUÄ s²DdÖ ÊU�“ tÐ «— U¼t²DU¹ dO2Hð Ë

f�—b� ÈULM�«—

̈ q¦� VÝUM� jO×� p¹شروع كنيد: g¹U�“¬ ÂU−�« È«dÐ 

X!œ UÐ bO¼«u6Ð U¼ÁËdÖ “« ÆbOM1 »U6²�« «— ì U¹ tÝ—b� ◊UOŠ

U?Ð «— U?¼t?�«œ Æb?M?M1 qLŽ Ê¬ oÐUD� Ë bMM1 tF`UD� «— XO`UFD s²�

Æb�e¹dÐ„Uš «— U¼Ê¬ ÈË— Ë b�—UJÐ „Uš —œ ÈËU2� ÈU¼tK�UD

q×� —œ «— Ê¬ Ë b�—«c~Ð «— ‘uÄdÝ bFÐÒÆbM¼œ—«d! v³ÝUM� 

U¼Ê«bKÖ tÐ —UÐ p¹ “Ë— bMÇ d¼ bO¼«u6Ð ÁËdÖd¼ œ«dD« “«

‘uÄ—œd¹“ ÊU¼UOÖ ̈ b�—«œdÐ «— ‘uÄ—œ t²H¼ d¼ ÊU¹UÄ —œ Ë bM¼œ »¬

œu?š Âu?K?Ž d?²?Dœ —œ «— Z?¹U?²?� Ë b?M?M?1 t?2¹UI� ÊU¼UOÖ d¹UÝ UÐ «—

Èt?−?O?²?� b?O?¼«u?6?Ð U¼Ê¬ “« ¨t²H¼ bMÇ XýcÖ “« fÄ ÆbM2¹uMÐ

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö1 tÐ «— œuš  «b¼UA�

ÊU جه:تـو ¼U?O?Ö “« v?C?F?Ð X?Ý« s?JL� ‰Ë« ÈU¼t²H¼ —œ

ö?¦?� ªb?MM1 bý— d²NÐ ‘uÄ—œd¹“Îv?J?¹—U?ð —œ «b²Ð« UOÐu` Èt�«œ ¨

٢٢ــ ١



π∏

åbOM8 g¹U�“¬ò XO0UF2 “« rKF�  «—UE²�«

Èd¹cÄ XO0u¾
�

Áb¼UA� ÂU~M¼ UŽöÞ« Ètz«—« È«dÐtÐ  «b¼UA� X³Ł —œ

© Â“ô q¹UÝË tONð®
È—«œdÐXý«œœU¹‰Ëbł U¹ —«œu/ “« X@œ  UOzełvL8 Èt−O²�        

XÝ« Áœd8XÝ« Áœd8 ÁœUH²Ý«XÝ« Áœd8

±vŠË— «d¼“ ‡‡ŒŒÂÂ

≤vMO2Š UMO� ‡‡ŸŸŒŸ

≥v�«dNÐ t�«“dD ‡‡ŒŸÂÂ

�« ªbM1v� bý— d²NÐÒsJL� U¼t�«œ bý— ̈ t²H¼ bMÇ XýcÖ “« fÄ U

t?M?¹e?³?Ý ©v?J?¹—U?ð —œ® ‘uÄ—œ d¹“ ÈU¼t�«œ ÆbýUÐ ÈËU2� XÝ«

XDU¹—œ —u� t1 d~¹œ ÊU¼UOÖ t1v`UŠ —œ bM²2¼ @�— œ—“ Ë b�—«b�

ÊU�“  b� XýcÖ UÐ ÆbM²2¼ e³Ý @�— tÐ Ë b�—«œ tM¹e³Ý b�«Áœd1

Áb?�U� vJ¹—Uð —œ t1 v¼UOÖ bMM1v� Áb¼UA� Ê«“u�¬g�«œ ¨dðgOÐ

—u� qÐUI� —œ t1 v¼UOÖ v`Ë œË—v� sOÐ “« Ë œuýv� Áœd�óÄ Ë œ—“

Æb¼œv� t�«œ« bý— tÐ ¨œ—«œ —«d!

�?åøX?2?O?Ç  ËU?H?ð s?¹« q?O?`œ ¨U?L?ý d?Eسـيـد:بـپـرtÐò 

b?ý— Ë È“U?Ý«c?ž È«dÐ —u� t1 œd1 bM¼«uš Á—Uý« Ê«“u�¬g�«œ

vJ¹—Uð —œ bM�«uðvL� ÊU¼UOÖ ̈ qO`œ sOL¼ tÐ Ë XÝ« Â“ô ÁUOÖ vDU1

ÆbMM1 bý—

�U²³2مشاهده كنيد: XO`UFD s¹« ÂU−�«  b� ÊuÇ  Îv�ôuÞ 

X!œ UÐ «— Ê«“u�¬g�«œ —U²D— Uð b¹—«œ v³ÝUM� X�dD ULý ̈ XÝ«

t?â�¬ ÁËdÖ Â«b1 t1 bOM1 tłuð ÆbOM1 vÐU¹“—« Ë Áb¼UA� ÈdðgOÐ

ÂU?−?�« X?!œ U?Ð b¹«t²Ý«uš U¼Ê¬ “« g¹U�“¬ È«dł« “« q³! t1 «—

ö?¦� øbM¼œv�Î“« V?ðd?� —u?ÞtÐ øbM¼œv� »¬ l!u� tÐ «— ÁUOÖ U¹¬ ¨

ÊUA¹«dÐ v¹U¼‰«RÝ U¹¬ øbMM1v� È—«œdÐ Xý«œœU¹ œuš  «b¼UA�

ÁËdÖ ÈUCŽ« U¹¬ øb�uAÐ ULý “« gÝdÄ tÐ —u³−� t1 b¹¬v� gOÄ

‘—«e?Ö Èt?z«—« ÂU?~?M?¼ øbMM1v� q¹ULð—UNþ« XO`UFD ÂU−�« È«dÐ

‘—«e?Ö ”U?Ý« d?Ð «— œu?š v?ÐU?¹“—« d~¹œ —UÐ p¹ ¨U¼tâÐ jÝuð

t1 «— vJL1 Ê«eO� Ë ‘—«eÖ ÊUOÐ ÈÁu×� Ë bOM1 ‰d²M1 Ábý tz«—«

eO� bMM1v� œuš ÁËdÖ uCŽ tÐ ‘—«eÖ Ètz«—« ÂU~M¼ UCŽ« d¹UÝ

ÆbO¼œ —«d! tłuð œ—u�

U?L?ý Æb?M?M1 vÐU¹“—« ÁdL� UÐ «— U¼—U²D— X2O� Â“ô v¼UÖ

Áb?ý Áb¼UA� —U²D— “« vHO�uð ¨tKLł bMÇ U¹ p¹ —œ bO�«uðv�

 ËU?C?! “u�¬g�«œ ÈÁ—UÐ—œ l!u�tÐ Uð bOM1 X³Ł œuš d²Dœ —œ

ÆbOM1

مايش كنيد»شيابى از فعاليت «آزارز
v³²1 ÈU¼Xý«œœU¹ Ë ‘—«eÖ ̈ XO`UFD s¹« vÐU¹‘“—« È«dÐ

t?O?N?ð œu?š  «—U?E?²?�« “« v²ÝdND ÆbOM1 vÝ—dÐ «— Ê«“u�¬g�«œ

“« ÁœU?H?²Ý« UÐ® ÆbO�eÐ X�öŽ “u�¬g�«œ d¼ ÂU� ÈuKł —œ Ë bOM1

©vÝö1 XÝdND

٢٢ــ ٢

∫Èœ«œ—«d@ r¹öŽ

jÝu²� ∫ Â

v`UŽ ∫ Ÿ

»uš ∫ Œ



ππ

شارا گزد ران فعاليتهاى خوهنگامى كه دانشآموز
ش دهيد و نشانمىدهند با دقت به صحبتهاى آنهـا گـو

ا مىدانيد. اين كار دو نكتهىدهاند ردهيد قدر تلاشى كه كر
د:مهم دربر دار

انـد، پـاداشابر زــ بچههـا در بـر١ حمتى كه كشـيـده
اى حاصـلند كه شما برجه مىشـودريافت مىكنند و متـو

ش قائليد.كار آنها ارز
نـهاى انـجـام ايـنگـوان ديگـر نـيـز بـرــ دانـشآمـوز٢

فعاليتها انگيزه و علاقه پيدا مىكنند.

X?Ý« d?²?N?Ð Æb?O?M 1 Õd?Þ «— t?×H� sO¹UÄ XO`UFD ÊuM1«

ö?¦?� ªb?O?M?1 u?Ö“U?Ð ÊU²Ý«œ p¹  —u�tÐ «— XO`UFDÎ∫b?O¹u~Ð 

q?I?²?M� v!Uð« tÐ «— U¼Ê«bKÖ “« vJ¹ «d¼“ —œU� ¨t²ýcÖ Èt²H¼ò

ö�« t1 œd1ÎÆbýv� sýË— ⁄«dÇ —u� UÐ jID Ë Xý«b� Ád−MÄ 

È“UÝ«cž œ—u� —œ Ë b�«ušv� ”—œ Â—UNÇ ”ö1 —œ t1 «d¼“

s¹« “« ¨XÝ« t²šu�¬ v³`UD� ÁUOÖ bý— dÐ —u� dOŁQð Ë ÊU¼UOÖ —œ

−?Fð —U1Òb?�«u?ðv?� r?¼ ⁄«d?Ç —u?� U¹¬ ∫bOÝdÄ œuš “« Ë œd1 V

b?� “« f?Ä Ë« øœu?ý È“U?Ý«cž YŽUÐÒÈt?Çd?²?Dœ Êœd1 dJD vð

“« åÆXýu� Ê¬ —œ «— ‰«RÝ s¹« aÝUÄ Ë Xý«œdÐ «— œuš ÂuKŽ

—œ Ë bMM1 dJD ‰«RÝ œ—u� —œ «d¼“ bM�U� bO¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ

«— œuš aÝUÄ Ë bMM1 X³×� ÁËdÖ —œ ÊUA�U²ÝËœ UÐ ¨Ê¬ œ—u�

¨bO¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ “« vJ¹ “« ÆbMM1 Xý«œœU¹ ÂuKŽ d²Dœ —œ

—œ «— U¼ÁËdÖ dE� Ë bAJÐ d¹“ ‰Ëbł bM�U� v`Ëbł ¨t²6ð ÈË—

Æb2¹uMÐ Ê¬

o2«u� ÈU¼ÁËdÖ

n`« ÈtO{dDÆbM1 È“UÝ«cž b�«uðv� r¼ ⁄«dÇ —u� UÐ ÁUOÖ ÁËdÖµ Ë ∂ Ë ≥ Ë ±

» ÈtO{dDÆbM1 È“UÝ«cž b�«uðv/ ⁄«dÇ —u� UÐ ÁUOÖ ÁËdÖ¥ Ë ≤ Ë ∑ Ë ∏

ش علمىا به استفاده از روان راى اينكه دانش آموزبر
مره علاقهمند كنيد، در طول تـدريـس مسائـل روزّدر حل

اجهه با مشكـلات عـادىسهاى مختلf، يا حـتـى در مـودر
احلا بهكار گيريد و مرش علمى رد شما روان، خودانشآموز

ان مرور كنيد.ا با دانشآموزآن ر

�X?Ý—œ t?O{dD Â«b1 rOLNHÐ rOسيد:بپر«uðv� t�u~Ç 

U?Ð ÁËd?Ö —œ b?O?¼«u?6?Ð ÊU?A?¹« “« ©r?O?M1 ÕdÞ g¹U�“¬ b¹UÐ® øXÝ«

Èt?O?{d?D b?M?L?N?H?Ð U?ð b?M?M 1 Õd?Þ v?A?¹U�“¬ d~¹œ p¹ ÈdJDr¼

ÆbM2¹uMÐ «— g¹U�“¬ fáÝ ¨jKž U¹ XÝ« XÝ—œ ÊUA¼ËdÖ

�−vA1dÝ U¼ÁËdÖ tÐ ¨XO`UFD ÂUهدايت كنيد:« sOŠ —œ 

È—Ë¬œU?¹ U?¼Ê¬ t?Ð Æb?OM1 X¹«b¼ g¹U�“¬ ÕdÞ —œ «— U¼Ê¬ Ë bOM1

—u?� Ÿu?� b?ýU?Ð  ËU?H?²� Ê«bKÖ Ëœ —œ b¹UÐ t1 vK�UŽ UNMð t1 bOM1

b?¹U?Ð j?¹«d?ý Èt?O?I?Ð Ë X?Ý« ©b?Oý—uš —u� Ë ⁄«dÇ —u�® vAÐUð

U?³¹dIð ÁUOÖ Ÿu� p¹ “« Ê«bKÖ Ëœ b¹UÐ ¨vð—U³ŽtÐ U¹ býUÐ ÊUÝp¹Î

ÊU?Ý p?¹ b?¹U?Ð Ê«b?K?Ö Ëœ d¼ „Uš Ÿu� ªbMM1 —UO²š« ¨Á“«b�«r¼

tÐ »U²D¬ —u� t1 bM¼œ —«d! v!Uð« —œ b¹UÐ «— U¼Ê«bKÖ “« vJ¹ ªbýUÐ

⁄«dÇ —u� UÐ jID t1 bMM1 —UO²š« v!Uð« d~¹œ Ê«bKÖ È«dÐ Ë bÐU²Ð Ê¬

X?H?K 1 ÈÁœd?Ä U?Ð «— Ád−MÄ b¹UÐ ¨ —u�s¹« dOž —œ ¨œuý sýË—

—«bI� Ë j¹«dý ªbýUÐ ÊUÝp¹ b¹UÐ ‚Uð« Ëœ ÈU�œ ªbMM1 p¹—Uð

ö?�U 1 j?¹«d?ý s?¹« d?Ö« Æb?ýU?Ð ÊU2J¹ eO� v¼œ»¬Î¨œu?ý X?¹UŽ— 

٢٢ــ ٣



±∞∞

ÁU?O?Ö Õö?D?�« Á—U?ÐËœ bO�«uðv� Æb¹¬v� XÝœtÐ v³ÝUM� Èt−O²�

⁄«d?Ç —u?� —œ t 1 v¼U?O?Ö Æb?O?M1 È—Ë¬œU¹ «— vK�« ÁUOÖ Ë b¼Uý

ÆXÝ« b¼Uý ÁUOÖ Èd~¹œ Ë vK�« ÁUOÖ Ábý t²ý«cÖ

احى مىكنيدان طراى دانشآموزا كه برفعاليتهايى ر
ا انجام يك بـار آن رًدتان قبـلاچند ساده بهنـظـر آيـد خـوهر

انيد به نكات جالـبدهيد؛ چون، فقط از اين طريق مـى تـو
سشهاى مناسب طرح كنيد.دازيد و پرفعاليت بپر

 u?Þ —œ‰ان نتيـجـهگـيـرى مـىكـنـنـد:دانـشآمـوز

bý— tÐ ÁUOÖ t1 œd1 bM¼«uš Áb¼UA� Ê«“u�¬g�«œ ̈ g¹U�“¬ ÂU−�«

tÐ Ë ©býUÐ q³! “« dðr1 bý— XÝ« sJL� t²³`«® b¼œv� t�«œ« œuš

s?¹«® Æb?M1v� bý— r¼ ⁄«dÇ —u� —œ ÁUOÖ t1 bMÝ—v� t−O²� s¹«

Áb?¼U?A?� Ê«“u�¬ g�«œ t1 XÝ« ‘“—«UÐ r¼ dE� s¹« “« g¹U�“¬

r?š Ê¬ X?LÝ tÐ eO� ÁUOÖ ¯dÐ ¨bÐU²Ð v²LÝ d¼ “« —u� t1 bMM1v�

©Æœuýv�

يادداشت معلم

٢٢ــ ٤



±∞±

f�—b� ÈULM�«—

�ÈôU?Ð s?²?� «b²Ð« bO¼«u6Ð Ê«“u�¬gشروع كنيـد:«œ “« 

Æb?M?M?1 u?Ö Ë X?HÖ d~¹œp¹ UÐ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë bM�«u6Ð «— t×H�

b?�«Áb?O?L?N?D «— t?ÇÊ¬ b?O ¼«u?6Ð “u�¬g�«œ bMÇ U¹ p¹ “« fáÝ

ÆbMM1 ÊUOÐ ”ö1 È«dÐ

�b¼œ ÊUAسيد:بپر t1 bOM1 œUNMAOÄ v¼«— bO�«uðv� U¹¬ 

bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Ë b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ øbÝ—v� ¯dÐ tÐ tA¹— “« »¬

s?¹« åbOM1 Áb¼UA�ò XO`UFD ¨œuš aÝUÄ v²Ý—œ “« ÊUMOLÞ« È«dÐ

d~¹œp¹ UÐ Ê¬ Êœ«œ ÂU−�« v~�u~Ç ÈÁ—UÐ—œ Ë bM�«u6Ð «— t×H�

ö¦� ªbOM1 pL1 U¼Ê¬ tÐ bO�«uðv� eO� ULý ÆbMÝdÐ oD«uð tÐÎÈ«dÐ 

Ë« ÈtKŠd�ÒbO¼œ ÊUA� U¼Ê¬ tÐ b¹«Áœ—Ë¬ ”ö1 tÐ t1 «— v�«bKÖ ‰

t?Ð Ë b?¹«Áœ«b?� »¬ Ê¬ tÐ t1 XÝ« “Ë— tÝ U¹ Ëœ  b� t1 bO¹u~Ð Ë

“u�¬g�«œ p¹ “« bFÐ ÈtKŠd�—œ ÆXÝ«Ábý Áœd�óÄ ¨qO`œ sOL¼

ÆbM1 U¼— œuš ‰UŠ tÐ «— Ê¬ Ë b¼bÐ Ê«bKÖ tÐ »¬ È—«bI� bO¼«u6Ð

Ë« XŽUÝ —œ «— —U1 s¹« “u�¬g�«œ XÝ« d²NÐÒË b¼œ ÂU−�« ̀ ³� ‰

Ë »¬ »cł È«dÐ Uð œ“«œdáÐ ÈbFÐ ÈU¼XO`UFD ÂU−�«tÐ Ê¬ “« fÄ

٢٣ــ ١

�o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬gس:هدف از اين صـفـحـهى در«œ 

»¬ t 1 b?�d?³?Ðv?Ä ¨Áb ¼U?A?� “« q�UŠ ÈU¼t²DU¹ dO2Hð Ë Áb¼UA�

U¼b�Ë¬ o¹dÞ “« Ë œuýv� »cł tA¹— “« ÁUOÖ È“UÝ«cž È«dÐ Â“ô

ÆbÝ—v� ÁUOÖ nK²6� ÈU¼XL2! tÐ

 U?¹ p?6?O?� q?Ö t?šU?ý bMÇم:سـايـل لازاد و ومـو

Æv~�— d¼uł È—«bI� ¨»¬ Ê«uO` bMÇ ¨bOHÝ q¹öÖ

q?³?! “Ë— Ëœ U?¹ p?¹ q?!«b?Š »“آمـادگـى از قـبـل:

Ë b?M?�«u?6Ð «— bOM1 g¹U�“¬ XO`UFD bO¼«u6Ð Ê«“u�¬g�«œ

ÊUðœuš Æb�—ËUOÐ ”ö1 tÐ «— —U1 ‘—«eÖ Ë bM¼œ ÂU−�« «— Ê¬

ÆbOM1 ÁœU�¬ ¨XO`UFD È«dÐ VÝUM� qÖ tšUý bMÇ eO�



±∞≤

Æb¹¬ r¼«dD v²�dD U¼¯dÐ œb−� vÐ«œUý

t 1 b�uýv� tłu²� Ê«“u�¬g�«œ XŽUÝ Ëœ ¨vJ¹ “« fÄ

ÈÁ—UÐ—œ vðb� bO¼«u6Ð U¼ÁËdÖ “« Æb�«Ábý »«œUý Á—UÐËœ U¼¯dÐ

d?~?¹œp?¹ U?Ð ¨Ê¬ “« q?�U?Š Z?¹U?²?� Ë b�«Áœ«œ ÂU−�« t1 vA¹U�“¬

t1 œd1 bM¼«uš «bOÄ X�dD U¼Ê¬ ¨VOðdð s¹« tÐ ÆbMM1 uÖ Ë XHÖ

ÆbMM1 dE� ‰œU³ð d~¹œp¹ UÐ XOIDu� ÂbŽ U¹ XOIDu� Èˆ—UÐ—œ

 œU?−?¹« ÊËb?Ð Ë b?OÐU¹ —uCŠ U¼ÁËdÖ —œمشاهده كـنـيـد:

X!œ Ë bO¼œ ‘uÖ U¼Ê¬ ÈuÖ Ë XHÖ tÐ Ê«“u�¬g�«œ —œ v�«d~�

Â«b??1 ªb??�«Áœ«b??� ÂU??−??�« È—U? 1 ê?O ¼ Ê«“u?�¬g?�«œ Â«b 1 b?O?M 1

Ê¬ b�«t²2�«u²� vKKŽ tÐ v`Ë b�«ÁœuÐ —U1 ÂU−�« ‚U²A� Ê«“u�¬g�«œ

ÂU?−?�« v?²?Ý—œ t?Ð «— g¹U�“¬ Ê«“u�¬g�«œ Â«b1 ªbM¼œ ÂU−�« «—

Ê«“u?�¬g�«œ Â«b1 ªb�«Áœ—Ë¬ XÝœtÐ «— »uKD� Èt−O²� Ë Áœ«œ

ªb�«Áœ—ËUO� XÝœtÐ «— dE�œ—u� Èt−O²� U�« b�«Áœd1 «— œuš ‘öð

«— œu?š —U 1 q?J?A?� t?1 bM1v� “«dÐ« È“u�¬g�«œ U¹¬ ÁdšôUÐ Ë

ì øXÝ« t²DU¹—œ

Ë v??ÐU??¹‘“—« —œ U?ð b?O?M?1 X?ý«œœU?¹ «— d?E?�œ—u?�  U?J?�

“u�¬g�«œ bMÇ “« fáÝ ÆbOM1 ÁœUH²Ý« Ê¬ “« ̈ VÝUM� Èe¹—t�U�dÐ

Du?� t1Ò—U 1 ‘—«e?Ö b?O ¼«u?6?Ð b�«Ábý XO`UFD XÝ—œ ÂU−�« tÐ o

ÆbM¼œ tz«—« ”ö1 tÐ œuš ÈU¼qÖ UÐ Á«dL¼ «— œuš

o?ÐU?D?� U?¼Ê¬ g?¹U?�“¬ Èt?−O²� t1 v�«“u�¬ g�«œ “« ‰UŠ

Ê«“u�¬g�«œ ‘—«eÖ tÐ tłuð UÐ bO¼«u6Ð ̈ Áœu³� —UE²�«œ—u� Èt−O²�

ÆXÝ« ÁœuÐ U−1 —œ U¼Ê¬ —U1 ‰UJý« t1 bM¹u~Ð

ÊU?A?� Ê«“u?�¬g?�«œ t?Ð b¹«Áœd1 ÁœU�¬ œuš t1 «— v¹U¼qÖ

 UJ� tÐ tłuð ÆbO¼œ ‘—«eÖ «— U¼Ê¬ Êœd1 v~�— ÈtI¹dÞ Ë bO¼œ

∫bM1v� È—U¹ »uKD� Èt−O²� tÐ ÊbOÝ— —œ «— ULý ¨d¹“

 b?� t?1 b?O?M1 »U6²�« —U1 s¹« È«dÐ «— vKÖ bOM1 vFÝ ‡‡

ªbýUÐ ÁbA� t²2Ð U¼b�Ë¬ cHM� Ë t²ýc~� Ê¬ ÊbOÇ “« ÈœU¹“ vKOš

Ã—U?š »¬ “« «— Ê¬ g?¹U?�“¬ ÂU?−�« “« q³! XŽUÝ bMÇ ‡‡

ªb�uý Áœd�óÄ vL1 U¼¯dÐ Uð bOM1

U?ð b?¹d?³?Ð q?¹U?� U?¹ V¹—« ÈœU¹“ `DÝ —œ «— qÖ Èt!UÝ ‡‡

»c?ł v?Ðu?š t?Ð »¬ Ë b?ýU?Ð d?ðg?OÐ Ê«uO` »¬ UÐ Ê¬ ”ULð `DÝ

ªœuý

�øbسيد:بپرbý v~�— t�u~Ç bOHÝ ÈU¼qÖ 

t?1 œË—v� —UE²�«® øXD— ôUÐ t!UÝ “« t�u~Ç v~�— »¬

©ÆbM¼bÐ v³ÝUM� aÝUÄ ¨œ—u� s¹« —œ tF`UD� UÐ Ê«“u�¬g�«œ

�œ t?1 b?O¼œ `O{uð Ê«“u�¬g—ش دهيـد:آموز«œ È«dÐ 

“« U¼Ê¬ Á«— “« »¬ t1 œ—«œ œułË vJ¹—UÐ ÈU¼t`u` U¼¯dÐ Ë t!UÝ

r¼ v~�— »¬ Ë b�—«œ ÂU� b�Ë¬ ¨U¼t`u` s¹« ÆbÝ—v� ¯dÐ tÐ tA¹—

tÐ ÆbM1v� v~�— «— U¼qÖ Ë œË—v� ôUÐ tÐ U¼t`u` sOL¼ qš«œ “«

ÆbMM1 Áb¼UA� «— U¼b�Ë¬ bM�«uðv� U¼Ê¬ bO¹u~Ð Ê«“u�¬ g�«œ

٢٣ــ ٢

مانى بيش ازسيدن به يك نتيجه به مدت زگاهى ر
اصتهـا رد. اين فـرسى، احـتـيـاج داريك يا دو سـاعـت در

ار دهيد. نتيجهاىان قرسته در اختيار دانشآموزبهطور پيو
اقت كافـى رف وش صركه از اين كار بهدست مىآيـد، ارز

مايش،د تا آنها در انجام آزد. اين عمل باعث مىشودار
انايى كافـى پـيـدا كـنـنـد. درمشاهده و نتـيـجـهگـيـرى، تـو

ا به عهدهىانيد فعاليتى رت، شما با اطمينان مىتواينصور
سه انجام دهند.د آنها بگذاريد تا در خارج از مدرخو



±∞≥

�o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬gس:هدف از اين صفـحـهى در«œ 

U?M?ý¬ ÁU?O?Ö —œ Ê¬ gI� Ë b�Ë¬ UÐ ¨ UŽöÞ« È—Ë¬lLł Ë Áb¼UA�

Æb�uý

 f???Dd???1 t???šU??ý b??M??Ç¨م:ســايـــل لازاد و ومـــو

ÆU¼ÁËdÖ œ«bFð  tÐ pAš Ë Á“Uð ¯dÐ Ë sOÐ Á—–¨œ—U1

ÈÁ“U?ð Èt?!U?Ý Uآمادگى از قـبـل: ¼ÁËdÖ œ«bFð tÐ 

Ê«“u�¬g�«œ “« U¹ ÆbOM1 tONð Á“Uð Ë pAš ¯dÐ Ë fDd1

Æb�—ËUOÐ ”ö1 tÐ t2Kł s¹« È«dÐ «— U¼Ê¬ Uð bO¼«u6Ð

f�—b� ÈULM�«—

  UO²š« —œ b¹«Áœd1 tONð q³! “« t1 «— vK¹UÝË—شروع كنيد:

“« ÁœU?H?²?Ý« ÊU�“ —œ «— vML¹«  UJ� X¹UŽ— Ë bO¼œ —«d! U¼ÁËdÖ

U?ð b?O ¼«u?6?Ð ÁËd?Ö d ¼ ÈU?C?Ž« “« Æb?OM1 È—Ë¬œU¹ U¼Ê¬ tÐ œ—U1

d ¼ a?ÝU?Ä Ë b?M?M 1 t?F?`UD� «— t×H� s¹« åbOM1 Áb¼UA�ò XO`UFD

U¹ Ë bM2¹uMÐ œuš ÂuKŽ d²Dœ —œ oD«uð tÐ ÊbOÝ— “« fÄ «— ‰«RÝ

ÆbMM1 výUI�

�−uCŠ U¼ÁËdÖ —œ XO`UFD ÂU—مشاهده كنيد:« ÂU~M¼ —œ 

U?Ð «— f?Dd 1 ÈÁb?ý Áœ«œ ‘d?Ð q?L?Ž U?¼Ê¬ U?¹¬ b?O?MO³Ð ¨bOM1 «bOÄ

vML¹«  UJ� u!UÇ “« ÁœUH²Ý« ÊU�“ —œ U¹¬ ÆbMM1v� Áb¼UA� sOÐÁ—–

“« vJ¹ bO¼«u6Ð U¼Ê¬ “« Áb¼UA� sOŠ —œ ìË bMM1v� X¹UŽ— «—

—U?Ð b?M?Ç U?Ð® Æb?M?M 1 «b?ł f?Dd1 “« t!UÝ ‰uÞ “« «— U¼Ád¹«œ s¹«

bMM1v� Áb¼UA� «— È«t�«u²Ý« p¹—UÐ ÈU¼t²ý— ¨U¼Ê¬ Êœd1«bł

٢٤ــ ١



±∞¥

Æ©œ—«œ t�«œ« fDd1 ÈU¼¯dÐ tÐ ÊbOÝ— Uð t1

® ‘—«eÖ Uð bO¼«u6Ð U¼ÁËdÖ “« vJ¹ ÈÁbM¹UL� “«±Áb¼UA� ©

ÆbMM1 dE�—UNþ« Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ s¹d¹UÝ Ë b�«u6Ð ”ö1 —œ «— bOM1

® ‰«R?Ý ‘—«eÖ ÊU�“ —œ≤® Ë ©≥«— U?¼Ê¬ ‰«R?Ý b?MÇ gÝdÄ UÐ ©

Æb�uý Èd²NÐ ÈU¼dÖÁb¼UA� Uð bOM1 X¹«b¼

̄ œuýv� Áb¼UA� d²NÐ pAšسيد:بپر dÐ ÈU¼¯dÐ¯—  

øÁ“Uð ¯dÐ U¹

øœuýv� Áb¹œ d²NÐ ¯dÐ XL2! Â«b1 —œ U¼¯dÐ¯— ‡‡

øœuýv� ◊uÐd� ¯dÐ XL2! Â«b1 tÐ vK�« ¯dÐ¯— ‡‡

¨o??O??!œ ÈÁb? ¼U?A?� U?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ t 1 œË—v?� —U?E?²?�«®

©ÆbM¼bÐ v³ÝUM� ÈU¼aÝUÄ

tش دهيـد:آمـوز 1 b?O?¼œ `?O?{u?ð Ê«“u?�¬g�«œ È«dÐ 

dÐ œ«“U� Ë œuýv� t²šUÝ ̄ dÐ —œ t1 «— v¹«cž ̈ U¼b�Ë¬ “« vCFÐ

U?łÊ¬ —œ U?ð b ¼œv?� ‰U?I?²?�« t?A?¹— U?¹ ÁuO� tÐ XÝ« ÁUOÖ ÃUO²Š«

Æœuý ÁdOš–

٢٤ــ ٢



±∞µ

�o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬gس:هدف از اين صـفـحـهى در«œ 

Ê«—u�Uł Ë U¼ÊU2�« vÖb�“ —œ ÊU¼UOÖ dOŁQð tÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

Æb�dÐv� vÄ

٢٥ــ ١

f�—b� ÈULM�«—

Â«bشـروع كـنـيـد: 1d ¼ «b?²?Ð« b?O?¼«u?6?Ð Ê«“u�¬g�«œ “« 

«— t×H� s¹« s²� ÆbMM1 Áb¼UA� «— t×H� s¹« d¹ËUBð Èœ«dH�«

ÈU?¼ÁËd?Ör ¼ U?Ð t?×?H� v¹UN²�« ‰«RÝ ÈÁ—UÐ—œ fáÝ Ë bM�«u6Ð

ÆbMM1 uÖËXHÖ œuš

�ÈË— dÐ «— d¹“ ÈU¼‰Ëbł bMهدايت كنيد:U� ‰Ëbł Ëœ 

UÐ  —uA� “« fÄ bO¼«u6Ð U¼ÁËdÖ “« Ë bOM1 rÝ— ”ö1 ÈuKÐUð

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö1 tÐ Ë bMM1 q�U1 «— Ê¬ d~¹œp¹

¯—eÐ ÈU¼dNý —œ vÖb�“

U¹«e�V¹UF�

«u¼ Ë »¬ ‘uš ÈU¼Uł —œ vÖb�“

U¹«e�V¹UF�



٢٥ــ ٢∂∞±

يادداشت معلم

ش دهيد:آموز
Ê«“u?�¬ g?�«œ È«d?Ð ¨U¼ÁËdÖ ‘—«eÖ qOLJð Ë Õö�« UÐ

’Uš j¹«dý U¼q×� s¹« “« Â«b1d¼ —œ vÖb�“ t1 bO¼œ `O{uð

ö¦� œ—«œ «— œušÎv¼UD—  U�UJ�« s²ý«œ rždOKŽ dNý —œ vÖb�“ 

q?O?`œt?Ð ÆÆÆ Ë  v?6?¹d?H?ð Ë v?L?KŽ e1«d� tÐ ÊUÝ¬ vÝd²Ýœ bM�U�

Ë XšuÝ È˛d�« “« bŠ “« gOÐ ÈÁœUH²Ý« Ë œU¹“ XOFLł s²ý«œ

t−O²�—œ Ë «u¼ vÖœu`¬ Vłu� ̈ ÊU¼UOÖ s²D— sOÐ “« qO`œtÐ sOMÇr¼

t 1 v?¹U ¼ÊU?J?� —œ U�« XÝ« Ábý U¼ÊUJ� s¹« —œ ÊóO21« œu³L1

bý— È«dÐ VÝUM� v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý “« Ë œ—«œ Èd²L1 XOFLł

Æœ—«œ ÈdðgOÐ ÊóO21« ¨XÝ« —«œ—ušdÐ ÊU¼UOÖ


