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 ôuB×� bO9uð È«dÐ ©«u¼ Ë »¬ ̈ „Uš bM�U�® vFO³Þ lÐUM� “« sJL�

nK²H� ÊU¼UOÖ “« p¹ d¼ ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« Â«œ ‘—ËdÄ Ë È“—ËUA�

—œ ¨Ë—s?¹« “« ªb?M?M�v� bý— d²NÐ ¨œuš tÐ ’uBH� j¹«dý —œ

ÆXÝ« Z¹«— XŽ«—“ “« v�uÖU�uÖ Ÿ«u�« ÊUNł nK²H� oÞUM�

∫t?â9¹—Uð “« g?OÐ v�b�« dAÐ π∞∞∞œö?O� “« q³\ ‰UÝ 

X?Ž«—“ ÆX?Ý« Áœd � ÊU ¼U?O?Ö ‘—Ëd?Ä t?Ð ŸËd?ý —U?Ð s?O9Ë« È«dÐ

ôUL²Š«ÎÂU−�« Áœd²JÖ —uÞtÐ t�UO�—ËUš “« vIÞUM� —œ —UÐ sO9Ë« ¨

È—Ë¬lLł U¹ Ë —UJý Á«— “« «cž sO�Qð “« Âœd� t� VOðdð s¹« tÐ Æbý

—œ ÊU ¼U?O?Ö v?šd?Ð X?ýU?� t?Ð Ë b�bý Ê«œdÖÈË— Ë—œuš ÊU¼UOÖ

b�bý —u³−� U¼Ê¬ t� œuÐ Ê¬ l{Ë s¹« Èt−O²� ÆbM²š«œdÄ Ÿ—«e�

Ã«Ë— È“—ËUA� t−O²�—œ ªb�uý s�UÝ Ÿ—«e� tÐ p¹œe� v¹Uł —œ

Æb�b�¬ b¹bÄ Ê«“—ËUA� Ë X4U¹

 ∫È“—ËU?A6 ÈU¼sOýU�t?� v¹U¼—U� “« È—UOJÐ rO�«œv�

ö?³\Ît?Ð Á“Ëd?�« ¨b?ýv?� ÂU?−?�« ÁœU?Ý ÈU?¼s?O?ýU� UÐ U¹ Ë XÝœ UÐ 

«— —U?� U ¼sOýU� s¹« Æœuýv� ÂU−�« t²4—gOÄ ÈU¼sOýU� pL�

b?M?�U?� ÁœU?Ý v¹U¼—«eÐ« ¨U¼sOýU� «b²Ð« —œ ÆbMM�v� dðÊUÝ¬ —UOJÐ

È«dÐ ”«œ U¹ „Uš Êœd� Ë— Ë d¹“ È«dÐ pÇu� ÈU¼gOš Ë qOÐ

t²4—gOÄ È“—ËUA� ÈU¼sOýU� ̈ Á“Ëd�« v9Ë b�œuÐ  öž Êœd� Ë—œ
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ÂU−�« tŽ—e� —œ «— vUUš —U� ̈ p¹ d¼ t� œuýv� qUË vHK²H�

ö¦� ªb¼œv�ÎrHý È«dÐ Ê¬ “« t� XÝ« gOš  «Ëœ« s¹« “« vJ¹ 
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t?Ð v?¹U?ł “« «— s?O?~?M?Ý ÈU ¼—U?Ð ¨tŽ—e� —œ tKOÝË s¹« Æœuýv�

ÆbM�v� qI²M� d~¹œ ÈUł

 ∫„Uš È“UÝÁœU�¬„U?š ¨—c?Ð XýU� “« q³\ Ê«“—ËUA�

Ë« ÆbMM�v� ÁœU�¬ X\œ UÐ «— tŽ—e�Òs¼¬ËUÖ U¹ gOš UÐ «— „Uš ‰

«u¼ ̈ œuýv� t²ÝU� „Uš v²HÝ “« ̈ —U� s¹« UÐ ÆbMM�v� Ë— Ë d¹“

Ê¬ —œ b?�«u?ðv� ÁUOÖ ÈtA¹— ¨bMM� –uH� „Uš —œ bM�«uðv� »¬ Ë

œ«u� d~¹œ Ë œu� ¨œËdÐ Ëd4 d²NÐÒÁbOýUÄ „Uš ÈË— —œ t� ÈbOH� 

Æb�uýv� pAš Ë Ábý ÁbM� eO� “d¼ ÈU¼nKŽ Ë œË—v� d¹“ tÐ Ábý

UÐ b�U�v� v\UÐ rHý “« t� «— vÖ—eÐ ÈU¼tšuK� Êœ“ rHý “« fÄ

t?O?³?ý »u�Œu?K � Æb?M?M �v� œdš »u�ŒuK� U¹ sOÇnKŽ sOýU�

¨sOýU� s¹« Æœuýv� ÁbOA� „Uš ÈË— dÐ t� XÝ« vÖ—eÐ g�sý

«— U¼—cÐ ¨—U�—cÐ sOýU� ÆbM�v� výUÄ—cÐ ÈÁœU�¬ Ë Âd� «— „Uš

„Uš UÐ «— U¼Ê¬ ÈË— Ë œ—U�v� rOI²J� Ë v�ôuÞ ÈU¼n¹œ— —œ

ÆbA�v� —u²�«dð «—  «Ëœ« s¹« ÈtL¼ Æb�UýuÄv�

ــ ت٣

ÆbA6v� —u²6«dð «— gOš

tGOð ¨b"UJýv� «— „Uš d~"UJý

«— Ê¬ Ê«œdÖdÐ Ë bM6v� dHŠ «— Ê¬

ÆbM6v� Ë— Ë d¹“

d~"UJýtGOðÊ«œdÖdÐ



±±±

∫È—U?O?Ð¬n?K?²?H?� ÈU?¼‘Ë— t?Ð t?� X?Ý« v?�U?� È—U?O?Ð¬ 

—œ ÊU¼UOÖ Êb�U¹Ë— —uEM� tÐ pAš ÈU¼sO�“ tÐ v�UÝ—»¬ U¼Ê¬

Ê«d¹« bM�U� »¬r� vŠ«u� Ê«“—ËUA� È«dÐ È—UOÐ¬ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ

U¹ dN� ¨t�UšœË— p¹ “« «— »¬ VKž« È—UOÐ¬ —œ ÆXÝ« rN� —UOJÐ

È—U?ł È“—ËU?A� ÈU ¼s?O?�“ ÈË— dÐ «— Ê¬ Ë bMA�v� ôUÐ ÁUÇ

ÁœU?H?²?Ý« È—u?ðu?� ÈU ¼t?³?LKð “« —U�s¹« È«dÐ Á“Ëd�« Æb�“UÝv�

À«bŠ« UÐ «— “UO� œ—u� »¬ ¨È—UOÐ¬ ¯—eÐ ÈU¼ÕdÞ —œ Æœuýv�

U ¼b?Ý s¹« XAÄ —œ ÆbMM�v� sO�Qð U¼t�UšœË— dOJ� —œ v¹U¼bÝ

UÐ t� œuýv� ÁdOš– È—UOJÐ »¬ È—UOÐ¬ v�«Ë«d4 pAš oÞUM� Ê¬

‘Ë— Æœu?ýv?� b?O?9u?ð e?O� ‚dÐ U¼bÝ —œ ¨s¹« dÐ ÁËöŽ Æœuýv�

X?O?L?¼« s?O?�“ Êb?ý v?A?J¼“ »uš ¨býUÐ t� Ÿu� d¼ “« È—UOÐ¬

„Uš XÝ« sJL� ̈ œuý t³LKð Ÿ—«e� tÐ »¬ bŠ “« gOÐ dÖ« Æœ—«œ

t�Ê¬ È«dÐ ÆbMM� bý— Ê¬ —œ bM�«u²� ÊU¼UOÖ Ë œuý ŸU³ý« »¬ “«

U?IO\œ »¬Î‘Ë— Ëœ ¨‘Ë— s?¹d?²?N?Ð ¨bÝdÐ sO�“ tÐ Â“ô —«bI� tÐ 

s¹« —œ ÆXÝ« È«ÁdD\ ‘Ë— tÐ È—UOÐ¬ Ë vŽuMB� Ê«—UÐ UÐ È—UOÐ¬

—œ v?M?O?F?� ŸUHð—« —œ U¹ sO�“ ÈË— dÐ «— »¬ ÈU¼t9u9 ¨‘Ë— Ëœ

ÁdD\ÁdD\  —uUtÐ «— »¬ U¼t9u9 s¹« ÆbM¼œv� —«d\ sO�“ ÈôUÐ

«— »¬ U?¹ Ë b?�e?¹—v?� ÊËd?OÐ ÁUOÖ ÈUÄ —œ vJÇu� ÈU¼Œ«—uÝ “«

ÆbMýUÄv� „Uš ÈË— dÐ Ê«—UÐ  —uUtÐ

∫“d¼ nKŽt²ýUJ� «—Ê¬ ÊU³žUÐ U¹ “—ËUA� t� v¼UOÖ d¼ tÐ 

 ̈ býUÐ“d¼ nKŽU¹ Ë—œuš nKŽ ÈtðuÐ p¹ ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆbM¹uÖv� 

»UJŠ tÐ “d¼ nKŽ È—U�Èe³Ý sO�“ tFD\ p¹ ÊUO� —œ ŒdÝ qÖ

b?M?�«u?ðv� Ë bMM�v� bý— XŽdÝtÐ “d¼ ÈU¼nKŽ dðgOÐ Æb¹¬v�

e?O?� U ¼t?�«œ s?¹« t � b?MM� bO9uð t�«œ ÈœU¹“ œ«bFð v¼Uðu�  b� —œ

ôu?LF�ÎÆœd?O?Öv?� «— U?ł t?L?¼ n?K?Ž Ë b�uýv� ÁbM�«dÄ v�UÝ¬ tÐ 

U¼Ê¬ ÊœdÐ sOÐ “« Ë Êœ—Ë¬—œ “d¼ ÈU¼nKŽ Êœd� —UN� Á«— s¹d²NÐ

�nKŽ “« ÁœUH²Ý« ÂËœ Á«— ÆXÝ« ©Êœd� sOłË® XÝœ UÐÔªXÝU¼g

œ«u?� È—«b?I?� t � œ—«œ «— VOŽ s¹« ¨dOš« Á«—Òœ—«Ë e?O?� «— vLÝ 

ôuLF� ¨Ê¬ “« t²ýcÖ ÆbM�v� jO×�Î�nKŽ Ÿu� d¼ Ôp¹ ÈË— g

—œ n?K?Ž v?H?K?²?H� ÈU¼t�uÖ dÖ« fÄ Æœ—«œ dOŁQð U¼nKŽ “« ÁËdÖ

b¼«uH� dO~LAÇ Ê«bMÇ U¼Ê¬ dÐ g�nKŽ dOŁQð ¨býUÐ sO�“ ÈË—

«— vHK²H� ÈU¼nKŽ t� býUÐ Èu\ —b\Ê¬ vA�nKŽ r¼ dÖ« ÆœuÐ

Á“Ëd??�« ÆX?Ý« —Ë¬ÊU?¹“ e?O?� ‰u?B×?� œu?š È«d?Ð ¨œd?³?Ð s?O?Ð “«

Æb�dÐv� —U� tÐ U¼“uÝnKŽ “« ÁœUH²Ý« bM�U� eO� «— Èd~¹œ ÈU¼‘Ë—

∫Xý«œdÐ ôu?B?×?� t � v�U�“ vMF¹ ¨Xý«œdÐ ÂU~M¼ tÐ 

t??A??O?L ¼ “« g?O?Ð Ÿ—«e?� “« È—U?O?J?Ð —œ ¨b?�u?ýv?� È—Ë¬l?L?ł

 ôu??B?×?� Ÿ«u?�« X?ý«œd?Ð È«d?Ð Æœ—«œ œu?łË ‘u?łË V?M?ł

s?¹« “« v?J?¹ ÆX?Ý« Áb?ý t²šUÝ È«Áó¹Ë ÈU¼sOýU� ¨È“—ËUA�

Kž ‰uB×� XJH� s¹U³L� ÆXÝ« s¹U³L� U¼sOýU�Ò¨bM�v� Ë—œ «— t

«— U¼t�«œ Ê¬ “« fÄ Ë œ“UÝv� «bł t\UÝ “« «— Ê¬ ÈU¼t�«œ fáÝ

ÆœœdÖ È—Ë¬lLł v¹U¼tJO� —œ Uð b¼œv� ÊËdOÐ sOýU� “«

ــ ث٣

±ÆbM6v� “UÐ «— Á«— U¼tJUÝ ÊUO� —œ r
I� ‡‡

≤Æb¼œv� d~ýdÐ œ—uš tÐ «— ‰uB×� p²Kž ‡‡

≥ÆœdÐv� «— ‰uB×� d~ýdÐ ‡‡

¥ÆbM6v� qI²M� t UI� tÐ «— ‰uB×� ”bOLý—« êOÄ ‡‡

µÆbM6v� qI²M� »u6s�dš tÐ «— ‰uB×� t UI� tL
ð ‡‡

∂ÆbM6v� «bł «— U¼t�«œ dðgOÐ »u6s�dš ‡‡

∑ÆbM6v� «bł tJUÝ “« «— U¼t�«œ ÈtOIÐ dÐtJUÝ ‡‡

∏„U?š U?Ð Êœ“r?9?ý s?O?Š U?¹ b?�u?ý Èb?M?Ð t?²?
Ð Uð bM²"«v� sO�“ ÈË— dÐ U¼tJUÝ ‡‡

Æb�uý ◊uK9�

πÆb�uýv� È—Ë¬lLł Êe9� —œ U¼t�«œ ‡‡

±∞ÆbM6v� tOK9ð Êe9� “« «— U¼t�«œ ”bOLý—« êOÄ ‡‡

±

≤

µ

∂

≥
¥

∑

π
±∞

∏
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 »V?ÝU?M?� ÈtMO�“ œU−¹س:هدف از اين صفـحـهى در

ÈÁ—U?Ð—œ  U?Žö?Þ« È—Ë¬l?L?ł Ë t?F?9U?D� È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ —œ

ÆXÝ« ÊU¼UOÖ v�«—ušdOž ÈU¼Áb¹U4 Ë bOH� ÊU¼UOÖ ‘—ËdÄ

 s¹« ‘“u�¬ È«dÐ v³ÝUM� d¹ËUBðآمادگى از قبل:

ÈË— d?Ð «— Ê¬ V?ÝU?M?� ÈU?¼X?Ud?4 —œ Ë bOM� tONð ”—œ

ÆbOM� VB� ÂuKŽ ÈuKÐUð

f�—b� ÈULM�«—

 �s¹« Ê«uMŽ œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ “« XJHشروع كنيد:

∫bOM� ‰«RÝ ”—œ

œ s?¹« ÈË— «— ÂU?� s?¹« «d?Ç ¨U?Lý dE�tÐ—”سـيـد: بپـر

ÊU¼UOÖ ∫býUÐ qO³\ s¹« “« XÝ« sJL� U¼Ê¬ ÈU¼aÝUÄ® øb�«ÁœUN�

t?~?� Áe?O?�U?Ä «— «u?¼ ÊU ¼U?O?Ö ªb?�“U?Ýv� «cž Ê«—u�Uł Ë U� È«dÐ

U ¼Ê¬ “« ¨Êu?M?�« ©ÆìË b?M?¹«e?4«v?� j?O×� v¹U³¹“ dÐ Ë b�—«œv�

ÆbMM� Áb¼UA� X\œ UÐ «— d¹uBð bO¼«uHÐ

Èœuš tÐ ̈ bOMOÐv� d¹uBð s¹« —œ t� v�U¼UOÖ ̈ ULý dE�tÐò ‡‡

U ¼Ê¬ v?J�® åø«dÇ øXÝ« t²ýU� «— U¼Ê¬ vJ� U¹ b�«ÁbO¹Ë— œuš

©ÆXÝ« Ábý ©ÈbMÐXLJ\® ÈbMÐ d� «d¹“ ªXÝ« t²ýU� «—

t?Ç Ê«“—ËU?A� ¨fJŽ s¹« s²4dÖ “« q³\ bO�«œv� U¹¬ò ‡‡

٢٦ــ ١



±±≥

b?O ¼œ Á“U?ł« åøb?Ýd?Ð t?KŠd� s¹« tÐ ÁUOÖ Uð b�«Áœ«œ ÂU−�« v¹U¼—U�

fáÝ ÆbMM� uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ Ë bMM� dJ4 »uš Ê«“u�¬g�«œ

«— U¼aÝUÄ U¼tâÐ pL� UÐ Ë bOJ¹uMÐ t²Hð ÈË— «— U¼Ê¬ ÈU¼aÝUÄ

«œb−�Î∫bMÝdÐ d¹“ œ—«u� tÐ Uð bOM� vÝ—dÐ 

t?Ð È—U?O?Ð¬ ªt?�«œ X?ýU � ª©Êœ“ r?Hý® sO�“ Êœd� ÁœU�¬

X?ý«œd?Ð Ë ìU¼X4¬ ÊœdÐ sOÐ “« Ë “d¼ ÈU¼nKŽ ÊbM� ªl\u�

Æ‰uB×�

V??O??ðd?ðt?Ð «— t?²?H?ð ÈË— ÈU ¼t?²?ýu?� b?O?¼«u?H?Ð U ¼Ê¬ “«

ÆbMM� È—«cÖÁ—ULý

Ëd?Ä «— v¼U?O?Ö Ÿu?� d—‘سـيـد:بـپـر ¼ Ê«“—ËU?A� U¹¬ò 

©dOš® åøbM¼œv�

t � v?�U ¼U?O?Ö® åøb?�u?ýv?� Áœ«œ ‘—Ëd?Ä v?�U ¼U?O?Ö t?Çò ‡?‡

ÊU?J�« “UO� œ—u� Ë b�—«œ v¹Ë—«œ Ë v�UýuÄ ¨v�«—uš ÈÁœUH²Ý«

©ÆbM²J¼

vCFÐ Ë È“—ËUA� œ—u� —œ r¼ pL� UÐ b¹—«œ q¹ULð U¹¬ò ‡‡

ørOM� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« ÊU�œuš vÖb�“ ÈtIDM� —œ Ê¬ qŠ«d� “«

u?łËX?Jł ÊU¼UOÖ ÈU¼Áb¹U4 œ—u� —œ bO²J¼ q¹U� U¹¬ ‡‡

åørO¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— Ê¬ Z¹U²� Ë rOM�

ÈU?¼ÁËd?Ö ”ö� —œ b?M?�«u?ðv?� b?O?¹u?~?Ð Ê«“u?�¬g�«œ tÐ

È—Ë¬lLł ‰u¾J� «— ÁËdÖ d¼ ULý fáÝ ÆbM¼œ qOJAð ułËXJł

ÈU¼Áb¹U4 “« vJ¹ U¹ È“—ËUA� qŠ«d� “« vJ¹ œ—u� —œ  UŽöÞ«

∫bOJ¹uMÐ t²Hð ÈË— «— »U²� ÈœUNMAOÄ  UŽu{u� ÆbOM� ÊU¼UOÖ

±ªÊ¬ ÈU¼Áb¹U4 Ë Êœ“ rHý ‡‡

≤q×� —œ “d¼ ÈU¼nKŽ UÐ Á“—U³� ÈU¼‘Ë— ‡‡ÒªULý vÖb�“ 

≥ªU¼X4¬ UÐ Á“—U³� ÈU¼‘Ë— ‡‡

¥t?Ð d?~?¹œ ÈU ¼ÊU?²Ý« U¹ —uA� “« Ã—Uš “« Áœ—«Ë  ôuB×� ‡‡

ªULý ÊU²Ý«

µ«uš Ë v¼UOÖ ÈU¼Ë—«œ ‡‡’ÒªU¼Ê¬ 

∂ªU¼Ê¬ ÈtONð ‘Ë— Ë v¼UOÖ ÈU¼@�— ‡‡

∑ÆÂ«b�d¼ ÈU¼œdÐ—U� Ë »uÇ Ÿ«u�« ‡‡

UÐ uÖËXHÖ Ë  —uA� UÐ bO¼«uHÐ ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g�«œ “«

Ë bMM� »UH²�« «— ÈœUNMAOÄ  UŽu{u� “« Ÿu{u� p¹ d~¹œp¹

٢٦ــ ٢

b?M?�«u?ðv� v¹U¼Á«— U¹ Á«— tÇ “« t� b�dO~Ð rOLBð tJKł sOL¼ —œ

ÆbMM� È—Ë¬lLł Ë VJ� «— Ÿu{u� Ê¬ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ«

Èd??O??Ör??O??L?B?ð Ë u?ÖËX?H?Ö s?O?Š —œ هـدايـت كـنــيــد:

»UH²�« —œ «— ÊUA¹« Ë bO�eÐ dÝ U¼ÁËdÖ p¹ p¹ tÐ ̈ Ê«“u�¬g�«œ

»U?H?²�« «— vðUŽu{u� bO¼«uHÐ ÊUA¹« “« ¨bOM� X¹«b¼ Ÿu{u�

È«d?Ð Â“ô l?ÐU?M?� t?Ð r?¼ Ë b?ýU?Ð U ¼Ê¬ Èt\öŽ œ—u� r¼ t� bMM�

ÆbMýUÐ t²ý«œ vÝd²Ýœ Ê¬ œ—u� —œ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

œ—u� —œ bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ “« Ÿu{u� »UH²�« “« fÄ

È«tHJ� ¨ÁËdÖ œ«d4« “« p¹ d¼ Ë bMM� tONð t�U�gÝdÄ p¹ ¨Ê¬

¨U ¼ÊU?�“U?Ý “« b?¹œ“U?Ð ¨œ«d?4« U?Ð t?³ŠUB� ÂU~M¼ Uð bJ¹uMÐ Ê¬ “«

¨Êu¹e¹uKð —œ v³KD� s²4U¹ ̈ U¼»U²� ÈtF9UD� ̈ U¼ÁU~ýËd4 tÐ tFł«d�

—œ ÆbMM� qOLJð Z¹—bðtÐ «— Ê¬ d~¹œ XUd4 d¼ U¹ t�U�“Ë— U¹ u¹œ«—

È«d?Ð V?ÝU?M� ÈU¼‰«RÝ ÕdÞ —œ «— Ê«“u�¬g�«œ eO� tKŠd� s¹«

s¹« È«dÐ t� bO¹u~Ð Ê«“u�¬g�«œ tÐ ÊuM�« ÆbOM� È—U¹ t�U�gÝdÄ

ö¦� ̈ hHA�  b� —U�Î ±∞ÊU�“ XÝ« Â“ô ̈ b�—«œ XUd4 ̈ “Ë— 

“« fÄ «— f¹—bð Ë b¹dO~Ð dE�—œ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł È«dÐ v4U�

Æb¹dOÖ ÁdNÐ f¹—bð —œ Ê«“u�¬g�«œ  UŽöÞ« “« Uð bO¼œ ÂU−�« Ê¬

vÞÒq?O?J?A?ð t?Ý—b?� Èt?�U?HÐU²� —œ «— ÂuKŽ  UJKł ¨ b� s¹« 

—œ s?¹d?¹UÝ UÐ «— Ábý È—Ë¬lLł  UŽöÞ« ÁËdÖ d¼ œ«d4« Uð bO¼œ

‘—«e?Ö p?¹  —u?Ut?Ð Ë b?M?M � t?Uö?š «— U¼Ê¬ ¨b�—«c~Ð ÊUO�

Èt?J?ÝR?� p?¹ “« b?¹œ“U?Ð ÊUJ�« bO�«uðv� eO� ÆbMM� rOEMð v³²�

“—ËUA� p¹ U¹ bOM� r¼«d4 «— œuš vÖb�“ ÈtIDM� —œ È“—ËUA�

U?¼ÁËd?Ö d?ðg?OÐ Uð bOM�  uŽœ ”ö� tÐ «— È“—ËUA� ”bMN� U¹

ÆbMM� È—Ë¬lLł «— Â“ô  UŽöÞ«

 vÞ  ÒqUUŠ v³²� ÈU¼‘—«eÖ nK²H� ÊUO9UÝم:كز علومر

ÂU� UÐ t�UHÐU²� U¹ ”ö� —œ ÂuKŽ e�d� —œ «— U¼XO9UF4 t�uÖs¹« “«

v¹u−A�«œ Èt�U�ÊU¹UÄ ÈU¼t9UÝ— bM�U� Uð b¹—«œ t~� Ê«“u�¬g�«œ

ÆœdOÖ —«d\ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ ÈÁœUH²Ý« œ—u� ÁbM¹¬ ÈU¼‰UÝ —œ

Ë b?O?M � t?O?N?ð t?�u?L� bM�U� ås¹b9«Ë tÐ tOUuðò ÈtÖdÐ p¹

È—uCŠ  —uUtÐ U¹ bOM� ÁUÖ¬ Ÿu{u� nO� Ë r� “« eO� «— ÊUA¹«

ÈÁuOý s¹« XAÄ —œ ÊUN� ·b¼ “« b¹UÐ s¹b9«Ë ÆbOM� tOłuð «— ÊU�¬

Æb�uý Á«dL¼ ULý UÐ Uð b�uý ÁUÖ¬ ¨—U�



±±¥

يادداشت معلم

٢٦ــ ٣

Ê«uðv� Èœ—«u� —œ vý“u�¬ ÈÁuOý s¹« “« XÝ« vN¹bÐ

ôË« t?� œd� ÁœUH²Ý«Îœ«d?4« Ë »U?² �® v?4U � lÐUM� bOýUÐ s¾LD� ¨

U?O?�U?Ł Ë œ—«œ —«d?\ Ê«“u?�¬g?�«œ —UO²š« —œ ©lKD�Î U?Žu?{u� ¨

ÆXJO� ÁbOâOÄ U¼Ê¬ ÈdOÖœU¹ bM¹¬d4 Ë bM²J¼ ÁœUÝ

دصت مىدهيد تا در موران فرمانى كه به دانشآموزز
ضوع خاصى اطـلاعـات جـمـعآورى كـنـنـد، بـا يـكديـگـرمـو

و اقع، از حداكثـرش تهيه كنـنـد، دروارگو نمايند و گـزگفـت
ايد تا خـوان آنها استـفـاده كـرتو استى مطـالـب رد بـه درده

ند احساسمان نسبت به آنچه ياد مىگيـرند و همزبياموز
گيرى، از اين طريق شيوهى يادمالكيت كنند. از همه مهمتر

ا به آنها ياد مىدهيد.ر

امىلى گرو
ــر ــرزقـ ـ ـت فـ ـ ـىار اس ـ ــا طـ ـمـ ـد شــ ـوردّنـ ــ ـده در مـ نـ ــ  ده روز آيـ

ىبـى اطـلاعات جـمـعآورمتـجرس علـواى درضـوع………… بـرمو
ى در پيشبردمينه، كمك بسيار مؤثراهى شما در اين زكند. همر

صيه مىشود:اجعه به اين منابع تواهد بود. مراين فعاليت خو
ــ ……………………١
ــ ……………………٢

ى مىكنند:ند شما همكاران با فرزاين دانشآموز
ــ …………٢ــ …………     ١
ــ …………٤ــ …………     ٣



±±µ

 o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

Êœ“ r?H?ý ÈU¼Áb¹U4 Ë È“—ËUA� ÂuNH� UÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

Æb�uý UMý¬

 UŽöÞ« Ê«“u�¬g�«œ XÝ« Â“ô آمادگى از قبل:

ÆbMýUÐ Áœd� È—Ë¬lLł q³\ “« «— Êœ“ rHý tÐ ◊uÐd�

f�—b� ÈULM�«—

 V9UD� bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ“«ŸËdý È«dÐشروع كنيد:

Ê¬ “« t?Çd ¼ U?ð b?O?¼œ X?Ud?4 U?¼Ê¬ t?Ð Ë b?M?�«uHÐ «— t×HU s¹«

ÆbMM� uÖ“UÐ ÊUA¼ËdÖ È«dÐ b�«ÁbOLN4

 �b?OH� ÊU¼UOÖ ‘—ËdÄ vMF� tÐ È“—ËUAش دهيد:آموز

ÆXÝ« Êœ“ rHý ¨È“—ËUA� ÈtKŠd� sO9Ë« ÆXÝ«

È—Ë¬l?L?ł v?ðU?Žö?Þ« Êœ“ r?H?ý ÈÁ—UÐ—œ t� v¼ËdÖ “«

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ bO¼«uHÐ b�«Áœd�

٢٧ــ ١



±±∂

È—Ë¬l?L?ł ÈUمشاهـده كـنـيـد: ¼X?O?9U?F?4 Èt?O?K� È«dÐ 

—œ Ë b?O?M� tONð vÐU¹‘“—« XÝdN4 p¹ ¨”—œ s¹« —œ  UŽöÞ«

Æb?O?M � Áb ¼UA� X\œ UÐ «— ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g�«œ nK²H� qŠ«d�

¨V?9U?D?� v?~²ÝuOÄ ¨t¹«—« ÈÁu×� ¨v¼UHý ‘—«eÖ ÊbOMý ÂU~M¼

v³ÝUM� ÈU¼„ö� ¨◊U³ð—« È—«d\dÐ ÈÁu×� Ë Ÿu{u� UÐ ◊U³ð—«

ÆbM²J¼ vÐU¹‘“—« È«dÐ

UÐ ‘—«eÖ Ètz«—« sOŠ —œ bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ “«

\œÒË b?MM� Xý«œœU¹ b�—«œ v9«RÝ dÖ« Ë bM¼œ ‘uÖ «— V9UD� X

bMÇ ¨ÁËdÖ ‘—«eÖ ÊU¹UÄ “« fÄ ÆbMÝdáÐ «— Ê¬ ¨‘—«eÖ ÊU¹UÄ —œ

p?ðp?ð “« f?á?Ý Æb?¹d?O?~?Ð d?E?�—œ a?ÝU?Ä Ë gÝdÄ È«dÐ tIO\œ

—œ ¨b?�«ÁbOLN4 ÁËdÖ s¹« ‘—«eÖ “« tÇd¼ bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ

ÆbM�«œdÖdÐ ÁËdÖ Ê¬ ÈUCŽ« tÐ œuš ÂU� d�– UÐ Ë bMJ¹uMÐ tKLł bMÇ

U¼tÖdÐ bO¼«uHÐ åÊœ“ rHý œ—u� —œ ułËXJł ÁËdÖò ÈUCŽ« “«

ÆbM�«œdÖdÐ ULý tÐ Ë bMM� `O×Bð ‰eM� —œ «—

U¼·b¼

±Æb�«Áœd� ÁœUH²Ý« nK²H� lÐUM� “«  UŽöÞ« È—Ë¬lLł È«dÐ ‡‡

≤ÆXÝ« j³ðd� Ÿu{u� UÐ Ábý È—Ë¬lLł V9UD� ‡‡

≥ÆbMM�v� XO9UF4 tL¼ Ë XÝ« Ábý —U� rOJIð ÁËdÖ œ«d4« sOÐ ‡‡

¥ÆXÝ« Ábý ÁœUH²Ý« tAI� U¹ —«œuL� ¨‰Ëbł “« V9UD� Ètz«—« È«dÐ ‡‡

µÆb�—«œ v³ÝUM� È—UJL¼ ÁËdÖ ÈUCŽ« ‡‡

 UŽöÞ« È—Ë¬lLł XO UF" “« vÐU¹‘“—« XÝdN"

å UŽöÞ« È—Ë¬lLłò XO9UF4 —»سه:فعاليت خارج از مدر  

tJKł —œ ÆbOM� sOOFð Ê«“u�¬g�«œ tÝ—b� “« Ã—Uš XO9UF4 Ê«uMŽtÐ

d¼ aÝUÄ ¨b�œd� dE�‰œU³ð d~¹œp¹ UÐ U¼ÁËdÖ œ«d4« t�s¹« “« fÄ ¨bFÐ

ÆbO¼«uHÐ «— ÊUýdE� eO� Ê«d~¹œ “« Ë bOÝdáÐ dH� p¹ “« «— XLJ\

 È—Ë¬lLł  UŽöÞ« qOLJð Ë ÕöU« UÐش دهيد:آموز

e?O?� ÊU?ðœu?š b?O?�«œv?� Â“ô t� vð—uU —œ Ë U¼ÁËdÖ jÝuð Ábý

∫bO¼œ ‘“u�¬ VOðdð s¹« tÐ Ë bOM� ÈbMÐlLł «— U¼aÝUÄ

±Ê¬ v?²?H?Ý “« ¨œuýv� Ë— Ë d¹“ „Uš ¨Êœ“ rHý UÐ ‡‡

–u?H?� U?Ð ¨b?M?�v?� –u?H?� „U?š —œ d²NÐ «u¼ Ë »¬ ¨œuýv� t²ÝU�

„U?š ÈË— —œ t?� Èb?O?H?� œ«u?� Ë œu � ¨„U?š —œ ÁUOÖ ÈtA¹—

٢٧ــ ٢

اى همهىس برشـى درمىدانيد كه هدفهاى آمـوز
،د؛ از ايـنروان بهطور يكسان تعريE مـىشـودانشآموز

ا بين گـروههـاىس رهنگامى كه فعالـيـتهـاى مـخـتـلـE در
ان نبايد تصور كنند كهمختلE تقسيم مىكنيد، دانشآموز

د اطلاعاتضوع فعاليت خـود موهر گروه فقط بايد در مور
ضوع ساير فعاليتهاد موم نيست در مورجمعآورى كند و لاز

احىم است كه شمـا در طـراين، لازد بنابـرچيزى ياد بگـيـر
نظرا درك رد، هدف مشترارد در اين موسى خونامهى دربر

ا تشويقان رس دانشآموزان مثال، در اين دربگيريد؛ بهعنو
ال كنند،جه كنند، از آنها سؤش گروهها تـواركنيد تا به گز

هى كهند و بدانند كه شما هم از هر دو گروه (گروياد بگير
الد) سـؤا مىشنـوش رارهى كه گـزش مىدهـد و گـروارگز

شيابى مىكنيد.ا ارزمىكنيد و هر دو ر

ان اجازه مىدهيم كهقتى به يك گروه از دانشآموزو
اناقع دانشآموزت كنند، درود كار گروه ديگر قضاودر مور

به دو هدف مهم دست مىيابند:
ا در مقابـلد رانايى دفاع از كار خول تـوّــ گروه او١

همسالان پيدا مىكنند؛ از اينرو سعى مىكنند نسبت به
آنچه انجام مىدهند مطمئن و دقيق باشند.

اد اينت از گروههاى داور به افراست قضاوخوــ در٢
انندگروه اعتماد بهنفس مىدهد و در مىيابند كه مـىتـو

فى، چون معلم كـار داورىان باشند. از طرداور كار ديگر
ند (كنترل مىكند)، سعـى مـىكـنـنـدا محـك مـىزآنها ر

داورى دقيق باشند.



±±∑

Ë Ë—œu?š ÈU ¼n?K?Ž ¨b?Ý—v?� d?¹“ ÈU ¼X?L?J?\ t?Ð Ábý ÁbOýUÄ

Æb�Ë—v� sOÐ “« Ë b�uýv� ÁbM� ·dB�vÐ

≤◊UI� vCFÐ —œ ÆXÝ«  ËUH²� Êœ“ rHý  UF4œ œ«bFð ‡‡

—UÐ p¹ sO�“ ¨œuýv� ÁœUH²Ý« sO�“ “« —UÐ p¹ jI4 ‰UÝ —œ t�

—UÐ Ëœ —U� s¹« XÝ« sJL� U�« Æœuýv� Áœ“ rHý ©XA� “« q³\®

«— „Uš r¼ U�dÝ qB4 “Už¬ “« q³\ v²Š È«ÁbŽ ªœdO~Ð  —uU

ÊU?O?� “« „U?š —œ œu?łu?� ÈU ¼X4¬ Ë  «dAŠ Uð bM�“v� rHý

ÆbM� –uH� „Uš —œ »uš t�U²J�“ ‘—UÐ Ë b�ËdÐ

≥ U?OUuBš Â«b� d¼ s¼¬ËUÖ Ë —u²�«dð UÐ Êœ“ rHý ‡‡

ö¦� ªb�—«œ «— œušÎo?L?Ž ¨œuýv� ÂU−�« dðl¹dÝ —U� —u²�«dð UÐ 

ÈtM¹e¼ —U� s¹« ̈ ÷uŽ —œ ÆXÝ« dðœU¹“ r¼ „Uš Êbý Ë— Ë d¹“

«— v�U²J¼u� Ë —«uL¼U� ÈU¼sO�“ ¨uÝp¹ “« Æœ—«œ Â“ô ÈœU¹“

Æœd� ÁœUH²Ý« s¼¬ËUÖ “« b¹UÐ Ë œ“ rHý —u²�«dð UÐ Ê«uðvL�

¥«— s?O?�“ ·d?Þ p?¹ “« d?Ö« Ë X?Ý« s?O?~MÝ —u²�«dð ‡‡

t� È—«u� œuýv� YŽUÐ Ê¬ vMO~MÝ ¨d~¹œ ·dÞ “« ¨b�“v� rHý

s¹d¹“ ÈU¼t¹ô Ë b�ULÐ v\UÐ rJ×� ̈ œdOÖv� —«d\ U¼ŒdÇ dOJ� d¹“

t?−?O?²?� s¹« tÐ Ê«“u�¬g�«œ ‰UŠ d¼ —œ t²³9« Æb�uý rJ×� „Uš

ÆrO²J¼ —u²�«dð “« ÁœUH²Ý« “« d¹eÖU� ̈ XOFLł œU¹œ“« UÐ t� bMÝ—v�

يادداشت معلم

٢٧ــ ٣



±±∏

 o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

sOÐ “«  UÐ ¨ UŽöÞ« È—Ë¬lLł pL� tÐ Ë ¨dE�‰œU³ð Ë uÖËXHÖ

q×� —œ “d¼ ÈU¼nKŽ ÊœdÐÒÆb�uý UMý¬ œuš vÖb�“ 

 U?Žö?Þ« v?²?J?¹UÐ Ê«“u�¬g�«œ آمادگى از قـبـل:

È—Ë¬lLł «— “d¼ ÈU¼nKŽ UÐ Á“—U³� ÈU¼‘Ë— tÐ ◊uÐd�

ÆbMýUÐ Áœd�

f�—b� ÈULM�«—

»“ t×HU s¹« V9UD� bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ شروع كنيد:

—œ ÆbMM� X³×U d~¹œp¹ UÐ Ê¬ œ—u� —œ ÁËdÖ —œ Ë bM�«uHÐ «—

“d ¼ nKŽ Ÿ«u�« “« Èœ«bFð t� XÝ« »uš vKOš ÊUJ�«  —uU

ÆbO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬g�«œ tÐ Ë bOAJÐ ÊËdOÐ „Uš “« q³\ “« «—

  ÈeOÇ Ë bM� U¼— «— œuš sO�“ “—ËUA� v²\Ëòسيد:بپر

©b¹Ë—v� nKŽ È—«bI� UłÊ¬ —œ® åøb²4«v� v\UHð« tÇ ̈ œ—UJ� Ê¬ —œ

—œ v²Š Ë ‰“UM� ÈtâžUÐ —œ «— U¼nKŽ s¹« ÈdNý Ê«“u�¬g�«œ

X9UŠ t� v¼UOÖ d¼ò ∫bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ Æb�«Áb¹œ U¼ÊUÐUOš ÈtOýUŠ

¨býUÐ t²ýUJ� «— Ê¬ vJ� Ë býUÐ t²ý«œ Ë—œuš“d¼ nKŽ ÁbO�U� 

åÆœuýv�

٢٨ــ ١



±±π

اشتباهات رايج كودكان:
«cž “d¼ nKŽ t� bMM�v� —uBð Ê«“u�¬g�«œ VKž«

”—œ —œ Æœ—ušv� «— U� vý—ËdÄ ÁUOÖ È«cž Ë œ“UÝvL�

XJO� bÐ Æb�uýv� UMý¬ q~�« Ê«—u�Uł UÐ Ê«“u�¬g�«œ ̈ bFÐ

ÊU?¼U?O?Ö È«c?ž “« t � v�U¼UOÖ t� bO¹u~Ð ÊUA¹« tÐ UłsOL¼

Ê«“u?�¬g?�«œ d?ðg?O?Ð Æb�—«œ ÂU� q~�« bMM�v� t¹cGð d~¹œ

Ê«“u�¬g�«œ tÐ Æ©XÝ« @�— œ—“® b�«Áb¹œ «— ÊU×¹— q~�«

È«c?ž Ë b?M?²?J?O?� q?~?�« ¨“d ¼ ÈU ¼n?K?Ž t � bOM� `¹dBð

Æb�“UÝv� «— ÊUýœuš

X?ÝËœ «— “d?¼ ÈUسـيـد:بپـر ¼n?K?Ž Ê«“—ËU?A� «dÇò 

—«bI� ̈ bOM� X¹«b¼ aÝUÄ tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ t�s¹« È«dÐ åøb�—«b�

È«cž È«dÐ «cž dÖ« t�s¹« ªbO�eÐ ‰U¦� «— ÁdHÝ —œ œułu� ¥dH� 

 Ë b?ýU?Ð Áb?ý t²4dÖ dE�—œ∏v?N?¹b?Ð ¨b?�—uHÐ «— Ê¬ bM¼«uHÐ dH� 

٢٨ــ ٢

t?−?O?²?� Ê«“u?�¬g?�«œ ÆbÝ—v� Èdðr� rNÝ Â«b� d¼ tÐ t� XÝ«

œ«u� t� X4dÖ bM¼«ušÒ‘—ËdÄ È«dÐ t� vÐ¬ Ë „Uš —œ œułu� 

¨b?Ýd?Ð U ¼Ê¬ ·d?B?� t?Ð d?Ö« ¨œuýv� Áœ«œ sO�“ tÐ bOH� ÊU¼UOÖ

Õö?�« Ë »¬ “« È—«b?I?� d?Ö« U?�« X?ý«œ b?M¼«uš ÈdðgOÐ bý—

b¼«uš bOH� ÁUOÖ tÐ Èdðr� rNÝ ̈ œuý “d¼ ÈU¼nKŽ bý— ·dU

ÆbOÝ—

ÈU¼nKŽ UÐ Á“—U³� ÈU¼Á«—ò œ—u� —œ t� v¼ËdÖ “« ÊuM�«

q×� —œ “d¼ÒbO¼«uHÐ ¨b�«Áœd� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« åÊUAOÖb�“ 

ÆbMM� ÊUOÐ «— œuš V9UD�

 »“ o?¹d?Þان نتيجـهگـيـرى مـىكـنـنـد:دانـشآمـوز

Ê«“u?�¬g?�«œ ¨U?L?ý j?Ýu?ð Ê¬ q?O?L?J?ð Ë Ê«“u�¬g�«œ ‘—«eÖ

ôuLF� U¼“—ËUA� t� bMÐU¹v�—œÎvMF¹ ªbMM�v� sOłË «— U¼nKŽ 

ÁœU?H?²?Ý« g�nKŽ ÂuLÝ “« U¹ bMA�v� ÊËdOÐ „Uš “« «— U¼Ê¬

ÆbMM�v�



±≤∞

 o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

ÈU?¼X?4¬ UÐ U¼Ê¬ Êu�«dOÄ uÖËXHÖ Ë Y×Ð Ë d¹ËUBð ÈÁb¼UA�

Æb�uý UMý¬ U¼Ê¬ UÐ Á“—U³� ÈU¼Á«— “« vCFÐ Ë ÊU¼UOÖ

 U?Žö?Þ« v?²?J?¹UÐ Ê«“u�¬g�«œ آمادگى از قـبـل:

È—Ë¬l??L??ł «— U? ¼X??4¬ U??Ð Á“—U??³??� ÈU? ¼‘Ë— t??Ð ◊u?Ðd?�

ÆbMýUÐÁœd�

f�—b� ÈULM�«—

̈ d¹uBð tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuðشروع كنيد: ŸËdý È«dÐ   

ÆbMM� uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ bO¼œ Á“Uł« ÆbOM� VKł t×HU s¹«

 ÁdAŠ œ«“u� Ë aK�® åøbOMOÐv� tÇ d¹uBð —œò©سيد:بپر

øX??J??O??Ç Ád??A??Š œ«“u??� U?¹ a?K?� È«c?ž b?O?�«œv?� U?¹¬ ‡?‡

©¯dÐ q¦� ÁUOÖ “« v¹U¼XLJ\®

t?¹c?G?ð ÊU¼UOÖ “« t� bOÝUMýv� «— Èd~¹œ  «dAŠ U¹¬ò ‡‡

œ«u� —œ t�  «dAŠ œ«“u� d¹UÝ U¹ ÁuO� Âd�® åøbMM�ÒœułË v¹«cž 

©ìË  uð ¨Z�dÐ q¦� b�—«œ

t ش دهيـد:آموز � v?ð«d?A?Š t?Ð bO¹u~Ð Ê«“u�¬g�«œ tÐ

“« v?²?LJ\ Ë bMM�v� tKLŠ vŽ—«e� tÐ vFLłt²Ýœ Ë b�—«ušÁUOÖ

 ¨b�—ušv� «— ‰uB×� X"¬ÆrO¹uÖv�

٢٩ــ ١



±≤±

 r?Š«e?�  «d?A?Š UÐ Á“—U³� È«dÐ Ê«“—ËUA�òسيـد:بپـر

aÝUÄ œ—u� —œ uÖËXHÖ “« fÄ bO¼«uHÐ ÊUA¹« “« åøbMM�v� tÇ

b?M?Ç U?¹ p¹ “« fáÝ ÆbM�«uHÐ eO� «— t×HU s¹« V9UD� ¨‰«RÝ

ÈU¼v?Ýö�r¼ È«dÐ ¨b�«ÁbOLN4 «— tÇÊ¬ Uð bO¼«uHÐ “u�¬g�«œ

ÆbMM� uÖ“UÐ œuš

U¼X4¬ UÐ Á“—U³� ÈU¼Á«—ò œ—u� —œ t� v¼ËdÖ “« ÊuM�«

V9UD� bO¼«uHÐ ̈ b�«Áœd� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« åÊUAOÖb�“ q×� —œ

ÆbMM� ÊUOÐ «— œuš

t� «— U¼X4¬ UÐ Á“—U³� ‘Ë— Ëœ bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

ÆbMM� tJ¹UI� ¨XÝ« Ábý X³×U U¼Ê¬ œ—u� —œ »U²� —œ

 Ë— ¨‘Ë— Ëœ s¹« “« p¹Â«b� ¨ULý dE�tÐò‘سيد:بپر

d?¼ V?¹U?F� Ë U¹«e� bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ “« åø«dÇ øXÝ« Èd²NÐ

‘Ë— Â«b � t?� b?�d?O?~?Ð t?−?O?²?� b?F?Ð Ë bMJ¹uMÐ t�UÖ«bł «— ‘Ë—

J?H?ð ‘—Ëd?Ä Y?ŽU?Ð œ—u?šd?Ð Ÿu� s¹« ÆXÝ« dðVÝUM�ÒI?� dÒ—œ œU

qŠ —œ vŽu� tÐ Ë œuýv� Ê«“u�¬g�«œÒÊU�¬ tÐ eO� Ád�“Ë— qzUJ� 

ÆbM−MJÐ «— Ÿu{u� V�«uł ÈtL¼ Uð bM�v� pL�

‘Ë—  U¹«e	         V¹UF	                 

“« ÁœUH²Ý«±ôUL²Š« ‡‡ÎÆX?Ý« dðl¹dÝ ±Æb?M!v	 Áœu$¬ «— X&¹“jO)	 ‡‡

g!ÁdAŠ≤Æb?-UÐ dðÊUÝ¬ b¹U- ‡‡≤b	 “« bFÐ ‡‡ÒÆœu-v	 ÂËUI	 ÁdAŠ vð

“« ÁœUH²Ý«±Æœ—«b½ X&¹“jO)	 vÖœu$¬ ‡‡±Æb-UÐ dðÊ«dÖ b¹U- ‡‡

vFO³Þ ÊUML-œ≤ÆXÝ« vFO³Þ v¼«— ‡‡≤ÆÆÆÆÆÆÆ ‡‡

ÁdAŠ

ددش بهتر مىشـوكى از خودهنگامى كه تصور كـو
ار ضرورىگ به ابزهاى بزراى انجام كارمىيابيد كه او بردر

كدلى مهمتر از آن، اين اسـت كـه كـودست يافتـه اسـت و
د.گيش لذت ببرندد از زمىآموز

د.در اين تحول، معلم نقش مهمى دار

ö?F?9 Ê«u?ðv?L?½ v?$Ë X?Ý« d?²?N?Ð vFO³Þ ÊUML-œ “« ÁœUH²Ý« ∫ÈdOÖt−O²½Î

ÆX-«cÖ —UM! q! tÐ «— U¼g!ÁdAŠ

٢٩ــ ٢



±≤≤

 b?M?�«u?²?Ð Ê«“u?�¬g�«œس:هدف از ايـن صـفـحـهى در

dOJHð ¨Ábý tz«—« —«œuL� U¹ tšdÇ p¹  —uUtÐ t� «— vðUŽöÞ«

ÆbMM�

 Èd??¹ËU??B?ð ÊU?J?�«  —u?U —œآمـادگـى از قـبــل:

ÈË— dÐ VB� È«dÐ  «dAŠ d¹UÝ vÖb�“ ÈtšdÇ ÈÁ—UÐ—œ

ÆbOM� tONð ÂuKŽ ÈuKÐUð

f�—b� ÈULM�«—

  »“ åbOM� dJ4ò XO9UF4 bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œشروع كنيد:

U?Ð «— t?šd?Ç ¨b?M?�«u?H?Ð X?\œ UÐ Èœ«dH�« —uÞtÐ «— t×HU ÈôUÐ

¨tšdÇ ÈË— fáÝ ÆbMM� dJ4 Ê¬ œ—u� —œ Ë bMM� Áb¼UA� X\œ

X�dŠ gK4 XNł oÐUD� Ë bMM� ‰U³�œ Á—ULý VOðdðtÐ «— qŠ«d�

b?� t?Ð b?O?¼«u?HÐ Ê«“u�¬g�«œ “« fáÝ  ÆbMM�Ò—œ t?I?O\œ bMÇ  

s¹d²NÐ bMM� sOOFð ̈ X¹UN�—œ Ë bMM� X³×U r¼ UÐ tšdÇ s¹« œ—u�

ÆXÝ« tKŠd� Â«b� —œ výUÄrÝ È«dÐ ÊU�“

 d{UŠ U¼ÁËdÖ —œ XO9UF4 ÂU−�« sOŠ —œمشاهده كنيد:

oÐUD� p¹Â«b� ̈ ULý dE�tÐ ªbOM� Áb¼UA� X\œ UÐ «— U¼Ê¬ Ë b¹uý

\œ UÐ «b²Ð« ̈ Èe¹—t�U�dÐÒbFÐ Ë bM�v� dJ4 ̈ bM�v� tF9UD� «— s²� X

ö¦� ¨bÝdÄv� VÝUM� ÈU¼‰«RÝ p¹Â«b� øbM�v� uÖËXHÖÎ—œ 

—œ p?¹Â«b � øb?M �v?� ‰«RÝ ULý “« tšdÇ ÈtLK� ÈUMF� œ—u�

٣٠ــ ١



±≤≥

q?O?9œ `?O?×?U a?ÝU?Ä È«d?Ð p¹Â«b� øbM�vL� tK−Ž ÈdOÖt−O²�

ìË œ—Ë¬v�

Ë X?O?9U?F?4 s¹« È«dÐ t� È«vÐU¹‘“—« XÝdN4 tÐ tłuð UÐ

“« b?F?Ð «— v?F?D?\ dE� ¨b¹«Áœd� ÁœU�¬ t×HU sOL¼ ÈbFÐ XO9UF4

ÆbOJ¹uMÐ XO9UF4 Ëœ ÂU−�«

r?K?F?� —U?J?L?¼ jÝuð t� vÐU¹‘“—« XÝdN4 p¹ Èt�uL�

ÆXÝ« Ábý qOLJð Ë s¹Ëbð

b?O?¼«u?H?Ð Uهدايت كـنـيـد: ¼ÁËd?Ö “« vJ¹ ÈuÖsHÝ “« 

œ—u� —œ Ë b¼œ ‘—«eÖ b�«Áœ«œ ÂU−�« t� —uÞÊUL¼ «— —U� qŠ«d�

 U?×?O?{u?ð ‰ö?š —œ Æb?M � X?³?×?U g�U²ÝËœ È«dÐ eO� tšdÇ

ÆbOM� X¹«b¼ «— Y×Ð VÝUM� ÈU¼‰«RÝ UÐ ¨ÊUA¹«

åøbسـيـد:بـپـر ¼œv?� ÊU?A?� «— Èe?O?Ç t?Ç q?J?ý s¹«ò 

©ÁdAŠ vÖb�“ ÈtšdÇ®

v?²?\Ë Êu?Ç® åøbM¹uÖv� tšdÇ Ê¬ tÐ «dÇ bO�«œv� U¹¬ò ‡‡

r?H?ð b?�«u?ðv?� Á—U?ÐËœ ¨œu?ýv?� q?¹b³ð m9UÐ ÈÁdAŠ tÐ rHð p¹

©œuýv� —«dJð qJý sOL¼ Ë œ—«c~Ð

 Èt?KŠd�ò ‡‡± ¨≤ ¨≥ Ë ¥åøb¼œv?� ÊU?A� «— ÈeOÇ tÇ 

 Èt?KŠd� —œ®± Èt?K?Šd?� —œ t � œu?ýv� Áb¹œ ÁdAŠ rHð ¨≤tÐ 

 Èt?KŠd� —œ ¨Ábý q¹b³ð qJý v�d� œ«“u�≥q?Jý v�d� œ«“u� 

 ÈtKŠd� —œ Ë t²4— tKOÄ —œ¥©XÝ« Ábý q¹b³ð m9UÐ ÈÁdAŠ tÐ 

 Èt??K??Šd?� —œ U?¹¬ ¨U?L?ý d?E?�t?Ð ‡?‡±d??Ł« r?H?ð ÈË— r?Ý ¨

sOL¼ ©œ—«œ œuš —Ëœ tÐ vLJ×� gýuÄ ̈ «d¹“ ªdOš® åøœ—«cÖv�

ÆbOÝdáÐ eO� d~¹œ qŠ«d� œ—u� —œ «— ‰«RÝ

 ÊU�“ s¹d²NÐان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

Ë X?Ý« œ«“u?� q?J?ý t?Ð Ád?A?Š t?� XÝ« v�U~M¼ výUÄrÝ È«dÐ

v?L?J?×� gýuÄ È«—«œ eO� tKOÄ X9UŠ —œ «d¹“ ¨XÝ« d¹cÄVOÝ¬

Ë Êœd � “«Ëd?Ä XKŽ tÐ m9UÐ ÈÁdAŠ XÝ« vN¹bÐ ¨XÝ« Á—“ q¦�

q×� —œ l¹dÝ X�dŠÒÆb�U�vL� výUÄrÝ 

اتبـاط رارى ارقرت بردار و جدول، مهـارتفسير نـمـو
صتهاى مناسـبايش مىدهد. از فـران افزدر دانشآمـوز

ت استفاده كنيد.ش اين مهاراى پروربر

 Ê«“u?�¬g�«œ “« eO� ÂËœ XO9UF4 œ—u� —œهدايت كنيـد:

—«œuL� bFÐ Ë bM�«uHÐ X\œ UÐ «— s²� «b²Ð« ̈ ÁuOý ÊUL¼ tÐ bO¼«uHÐ

UÐ fáÝ Ë bMM� dJ4 Èœ«dH�« —uÞtÐ Ê¬ œ—u� —œ Ë bMM� vÝ—dÐ «—

U ¼ÁËd?Ö “« d?~?¹œ v?J?¹ Èu?Ös?HÝ “« ÆbMM� uÖË XHÖ d~¹œp¹

Æb¼œ ‘—«eÖ «— v¼ËdÖ —U� qUUŠ Uð bO¼«uHÐ

·«b¼«     

v¹U³Ž «d¼“—uÄlOHý UMŽ—vE"UŠ fÖd�

±∞[∑µ∞[µ∞[≤µ±∞[∑µ∞[µ∞[≤µ±∞[∑µ∞[µ∞[≤µ

∫“u�¬g�«œ

±ÆbM�v� X¹UŽ— «— —U� ÂU−�« qŠ«d� VOðdð ‡‡���

≤ÆbÝdÄv� VÝUM� ÈU¼‰«RÝ Ë XÝ« ËUJ−M� ‡‡���

≥ÆbM�vL� tK−Ž ÈdOÖt−O²� —œ ‡‡���

¥Uð œdÐv� —U�tÐ vIDM� —uÞtÐ «— U¼t²4U¹ ‡‡

���

ÆbÝdÐ ÈdOÖt−O²� tÐ     

v¹UN� ÈÁdL�                                            ≥[µ “« ¥≤[≤µ “« ¥¥ “« ¥

٣٠ــ ٢



±≤¥

 ®åøXÝ« Áb¹—UÐ ÈdðgOÐ Ê«—UÐ ‰UÝ Â«b�ò‰UÝ سيد:بپر

∑πÁœu?Ð œU?¹“ Âb?M?Ö X?ý«œd?Ð —«b?I?� «d¹“® åøb¹bOLN4 U−� “«ò ©

©ÆXÝ«

 ‰UÝ® øXÝ« ÁœuÐ dðr� Ê«—UÐ ‘—UÐ ‰UÝ Â«b� —œ ‡‡∑µ©

©ÆXÝ« ÁœuÐ r� ÂbMÖ Xý«œdÐ —«bI� ¨«d¹“® åÆb¹—ËUOÐ qO9œò

XÝ« sJL� U¹ XÝ« Ê«—UÐ ÊUL¼ qO9œ UNMð ¨ULý dE�tÐò ‡‡

åøbýUÐ Ábý d�« s¹« YŽUÐ r¼ Èd~¹œ q¹ôœ

t?� Ê«—U?Ð “« «— Ê«“u?�¬g?�«œ s?¼– U?¼g?Ýd?Ä s¹« ÕdÞ UÐ

—œ ÆbOM� ·uDF� eO� q¹ôœ d¹UÝ tÐ XÝ«  ËUHð s¹« vKU« qO9œ

Æœu?ýv?� q¹b³ð åbOM� Y×Ðò XO9UF4 tÐ XO9UF4 s¹« ¨ —uU s¹«

Ÿu?� ¨s?O?�“ È“U?ÝÁœU?�¬ ¨—c?Ð Ÿu?� t?Ð XÝ« sJL� Ê«“u�¬g�«œ

v¹U¼aÝUÄ ÆbMM� Á—Uý« q�«uŽ d¹UÝ U¹ “d¼ ÈU¼nKŽ Ë U¼X4¬ ̈ œu�

t?Ð t?� b?O ¼œ ÊUA� Ë b¹d¹cáÐ XÝ« Á«dL¼ vIDM� ‰ôb²Ý« UÐ t� «—

ÆbO¼œv� ÈœU¹“ XOL¼« ‰ôb²Ý« ÈÁuOý

يادداشت معلم

٣٠ــ ٣



±≤µ

  œ tÇÊ¬ Ê«“u�¬g�«œ—س:هدف از اين صفحهى در

U?Ð Ë b?M?M � X?ý«œœU?¹ b?�«t?²?šu?�¬ Ê¬ q?Š«d?� Ë È“—ËU?A� œ—u�

 ôuB×� v�U²Ý« U¹ tIDM� d¼ —œ t� b�d³Ð vÄ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

Æœ—«œ œułË vUuBštÐ

 q?³?\ “« Ê«“u�¬g�«œ XÝ« Â“ôآمادگى از قبـل:

U¹ œuš vÖb�“ q×� ÊU²Ý«  ôuB×� tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ«

ÆbMýUÐ Áœd� È—Ë¬lLł «— d~¹œ ÈU¼ÊU²Ý«

f�—b� ÈULM�«—

 »s²� p¹ d¼ bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ “« «b²Ðشروع كنيد:

q?Š«d?� V?O?ðd?ðtÐ œuš d²4œ —œ Ë bM�«uHÐ «— åbOM� dJ4ò XO9UF4

bM�U� v9Ëbł t²Hð ÈË— eO� ULý ÆbMM� Xý«œœU¹ «— È“—ËUA� —U�

qŠ«d� Uð bO¼œ XUd4 Ê«“u�¬g�«œ tÐ Ë bOM� rÝ— »U²� ‰Ëbł

ÊU?¹U?Ä t?Ð Ábý sOOFð XUd4 t�s¹« “« fÄ ÆbMM� Xý«œœU¹ «— —U�

bM�«uHÐ «— œuš Xý«œœU¹ t� bO¼«uHÐ “u�¬g�«œ bMÇ “« ¨bOÝ—

ÆbOM� q�U� U¼Ê¬  UŽöÞ« UÐ «— t²Hð ÈË— ‰Ëbł Ë

  »“ uU —œ bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ— فعاليت پيشنهادى:

Èd?¹u?Bð ÊU²Ý«œ U¹ ÊU²Ý«œ p¹ V9U\ —œ «— XO9UF4 sOL¼ q¹ULð

œU−¹« È«dÐ Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ œuš UÐ bFÐ ÈtJKł È«dÐ Ë b�—Ë¬—œ

bM�«uðv� «— Èd¹uBð ÊU²Ý«œ U¹ ÊU²Ý«œ t� bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ¨t\öŽ

d?Ý X?A?Ä «— vHK²H� ÈU¼fJŽ U¹ bMAJÐ «— d¹ËUBð®  —uUtÐ

٣١ــ ١



±≤∂

q?UU?Š Æb?M¼œ ÊU�“UÝ È—«u¹œ t�U�“Ë— U¹ »U²� ©bMM� VB� r¼

 —œ «— U¼XO9UF4 s¹«ÂuKŽ e6d�Æb¹—«c~Ð g¹UL� tÐ 

ÈÁbNŽ tÐ «— åÊuÖU�uÖ  ôuB×�ò XLJ\  UŽöÞ« ÈdOÖ«d4

ÆbO¼œ t�«œ« gÝdÄ s¹« UÐ «— ”—œ Æb¹—«c~Ð Ê«“u�¬g�«œ œuš

 �×t?Ç X?ý«œd?Ð “« f?Ä Ê«“—ËUA�  ôuBسيـد:بپـر

øœuýv�

ÆbMM� ÊUOÐ «— œuš  «—uBð ÊU�¬ Uð bO¼œ Á“Uł«

 s?O¹UÄ s²� Uð bOM� X¹«b¼ «— Ê«“u�¬g�«œهدايت كنيـد:

ÈtJ¹UI� tÐ Uð b¼œv� ÊUJ�« U¼Ê¬ tÐ —U� s¹« ÆbMM� tF9UD� «— t×HU

ôUL²Š« Ë b�“«œdáÐ Áb�¬ s²� —œ tÇÊ¬ Ë œuš  «—uBðÎ U¼U³²ý« ̈

Á—U?Ðs¹« —œ vðUŽöÞ« t� v¼ËdÖ “« fáÝ ÆbMM� `O×Bð «— œuš

Õd?ý t?O?I?Ð È«d?Ð «— œu?š  U?ŽöÞ« bO¼«uHÐ b�«Áœd� È—Ë¬lLł

ÆbOM� qOLJð Ë ÕöU« «— ÊU�¬ ÈU¼t²šu�¬ r¼ ULý ÆbM¼œ

سه:فعاليت خارج از مدر
±t?� v?ðôuB×� “« v²ÝdN4 bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ‡‡

q?×� ÊU²Ý« —œÒ‰«R?Ý Ë b?M?M� tONð œuýv� XA� ÊUA¹« vÖb�“ 

U¹ œuýv� ÁœU²Ýd4 d~¹œ ÈU¼ÊU²Ý« tÐ  ôuB×� s¹« U¹¬ t� bMM�

ÆbM¼œ tz«—« ‰Ëbł p¹  —uUtÐ «— Ê¬ Ë t�

≤tF9UD� «— bFÐ Èt×HU åbOM� Y×Ðò XO9UF4 ̈ sOMÇr¼ ‡‡

lÐUM� “« XÝ« Â“ô ‰Ëbł qOLJð È«dÐ t� «— vðUŽöÞ« Ë bMM�

”ö� t?Ð œu?š U?Ð b?F?Ð t?J?K?ł È«dÐ Ë bMM� È—Ë¬lLł tÞuÐd�

Æb�—ËUOÐ

اى انجام فعاليت «جمعآورىان برچنانچه دانشآموز
اجعه مىكنند، از ايشانتبط مرمانهاى مراطلاعات» به ساز

ور خـاص در آن… رها، نقشـههـا وداراهيد نمـوبخـو ا كه بهط
انند نقشهى، مىتوًند؛ مثلااه بياورد همرد دارجوسسه ومؤ

ادى كـها تهيه كننـد. افـرش ران باركشت گندم ديم يا مـيـز
ندگاهها مىروشگاهها يا كاراى جمعآورى اطلاعات به فروبر

ا تهيه… رنگ گياهى و، رب، دارونههاى چوانند نمونيز مىتو
سه نگهدارى كنند.ده و در مدركر

يادداشت معلم

٣١ــ ٢



±≤∑

 ÈÁ—U?Ð—œ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفـحـهى در

Ë bMM� Y×Ð d~¹œ ÈU¼—uA� “« «cž Êœd� œ—«Ë  «dC� Ë b¹«u4

Æb�uý UMý¬ ÊU¼UOÖ ÈU¼ÁœUH²Ý« “« vCFÐ UÐ

 UŽöÞ« Ê«“u�¬g�«œ XÝ« Â“ô آمادگى از قبل:

È“—ËUA�  ôuB×� Êœd� —œUU U¹ œ—«Ë ̈ bO9uð tÐ ◊uÐd�

q×� ÊU²Ý« —œ «—Òd~¹œ ÈU¼ÊU²Ý« U¹ U¼—uA� œuš vÖb�“ 

ÆbMýUÐ Áœd� È—Ë¬lLł «—

f�—b� ÈULM�«—

 t??×??H??U ÈôU??Ð X?O?9U?F?4 ÂU?−?�« È«d?Ð¨شـروع كـنـيــد:

ÈåtÝ—b� “« Ã—Uš XO9UF4ò Z¹U²� “« ÁœUH²Ý« UÐ b¹UÐ Ê«“u�¬g�«œ

qOLJð «— »U²� ‰Ëbł b¹«Áœd� sOOFð q³\ ÈtJKł —œ t� œuš

“« «cž Êœd� œ—«Ë ÈU¼—d{ Ë Áb¹U4 œ—u� —œ bO¼œ Á“Uł« ÆbMM�

t?z«—« ”ö� t?Ð Ë b?M?M � uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ d~¹œ ÈU¼—uA�

ÆbM¼œ

 t?Ç d?~?¹œ ÈU?¼—u?A� “« «c?ž Êœd� œ—«Ëòسـيـد:بـپـر

ÁËdÖ d¼ —œ bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ “« åøœ—«œ v¹U¼—d{ Ë U¼Áb¹U4

Êu²Ý ÈôUÐ Ë b¹«u4 ̈ Êu²Ý p¹ ÈôUÐ Ë bMM� XÝ—œ ‰Ëbł p¹

¨ÁËd?Ö ÈU?C?Ž« U?Ð Èd?J4r¼ UÐ fáÝ ÆbMJ¹uMÐ «—  «dC� d~¹œ

ÆbMM� dÄ «— ‰Ëbł ÈU¼Êu²Ý

٣٢ــ ١



±≤∏

 ¼ÁËdÖ ÈUCŽ« ÈuÖËXHÖ Ë Y×Ð ÂU~M¨مشاهده كنيد:

v²Ý—œ tÐ «— XO9UF4 ·b¼ U¹¬ ÆbOM� Áb¼UA� X\œ UÐ «— Ê«“u�¬g�«œ

øb?�«Áb?O?Ý— o4«uð tÐ r¼ UÐ Ê¬ ÂU−�« ÈÁu×� œ—u� —œ øb�«ÁbOLN4

b?ł Ë —UJ²AÄ UÐ p¹Â«b�Òt?Ð p?¹Â«b� øbM�v� ‰U³�œ «— Y×Ð X¹

X³×U —œ «— XÐu� p¹Â«b� øb¼œvL� X³×U ÈÁ“Uł« Ê«d~¹œ

øbM�v� X¹UŽ— Êœd�

t?²?H?ð ÈË— ¨q?J?ý ÊU?L?¼ tÐ ‰Ëbł p¹ هدايـت كـنـيـد:

‘—«eÖ «— UCŽ« dE� bO¼«uHÐ ÁËdÖ bMÇ ÈuÖsHÝ “« Ë bOAJÐ

 ËU?C?\ œU?N?M?AOÄ d¼ œ—u� —œ bO¼«uHÐ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ “« ÆbM�

Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼œUNMAOÄ UÐ «— t²Hð ÈË— ‰Ëbł ¨Z¹—bðtÐ ÆbMM�

ÆbOM� q�U� œuš X¹«b¼ Ë

t?×?H?U s?¹« Èt?�«œ« —œ «— ”—œ Èb?FÐ qB4dÝ f¹—bð

åøœuýv� v¹U¼ÁœUH²Ý« tÇ È“—ËUA�  ôuB×�ò “« ∫bOM� ‰U³�œ

œd?Ð—U � ¨@�— ÈtONð ¨v¹Ë—«œ ¨v�UýuÄ ¨v�«—uš ÈU¼ÁœUH²Ý«®

©ìË ÊULK³� —œ

Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbOAJÐ d¹“ ‰Ëbł bM�U� v9Ëbł t²Hð ÈË—

pL� UÐ fáÝ ÆbM¼œ œUNMAOÄ «— v�U¼UOÖ ÁËdÖ d¼ È«dÐ bO¼«uHÐ

ÆbOM� dÄ «— ‰Ëbł ÊUA¹«

U¼Áb¹U"                           U¼—d{                 

±œ«u� œu³L� Ê«d³ł ‡‡Òv¹«cž ±—uA� “« “—« Êbý Ã—Uš ‡‡

≤XJO� Ê«d¹« —œ t� vðôuB×� “« ÁœUH²Ý« ‡‡≤È“—ËUA� ÊœU²4« o�Ë— “« ‡‡

≥ììì ‡‡≥ìì ‡‡

                      
v¹«cž

v�bOýuÄ   Ë—«œ@�—»uÇ l¹UM(bO¼œ œUNMAOÄ UL-

v�bOýu�         t¹Ëœ«       vKU« È«cž

ارىقرت برش مهارهدف از چنين فعاليتهايى پرور
ان است. ايجاد چنينختهها در دانشآموزد آموتباط و كاربرار

حدهىكز اطلاعات و متكلموا از نقش مرشيوههايى، معلم ر
كلاس خارج مىكند و به كلاس شور و هـيـجـان مـىدهـد،
مهمتر از همه دانشآموز نيز احساس مىكند كه در تبادل

آيندختهها نقشى معادل نقش معلم در فـراطلاعات و آمو
د.د دارش خوآموز

فعاليت پيشنهادى:
±Ê«“u?�¬g?�«œ “« b?O?�«u?ðv?� ‚u?4 X?O9UF4 ÂU−�« È«dÐ ‡‡

uI� p¹ ̈ bMM� XÝ—œ  —U� Èœ«bFð bO¼«uHÐÒ¯—eÐ ‘dÐ cžU� U¹ «

Ë bMAJÐ ‘dÐ cžU� U¹ «uI� ÈË— «— ‰Ëbł sOL¼ Ë b�—ËUOÐ Á«dL¼

Ê«uðv� «— XO9UF4 s¹« ÆbM¼œ —«d\ Ê¬ ÈË— Ë bMM� dÄ «— U¼ —U�

Æœ«œ ÂU−�« eO� ”ö�  U�öŽ« ÈuKÐUð ÈË—

≤¨œ—u� d¼ —œ t� bMM� vÝ—dÐ bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ‡‡

ÆrOM�v� ÁœUH²Ý« ÁUOÖ XLJ\ Â«b� “«

٣٢ــ ٢



±≤π

VOÝ

vMO�“

vK(« È«cžt¹Ëœ«v�bOýu�v�bOýuÄË—«œ»uÇ l¹UM(

ÂbMÖqHK4  ÁuN\   t³MÄdOA�Uš◊uKÐ

Z�dÐtÐuÇœ—“   ÈUÇ  t�«œtÐ«d4«

ułsOÇ—«œ   ¡UMF�UJÝuð

Ê«dHŽ“   êK�

—–Ò 

U�dš

 œ “« X?LJ\ s¹« tÐ t� vðUJKł ‰uÞ —œ—”م:كز علومر

“« v?J?Çu� Èt?Žu?L?−� Ê«“u�¬g�«œ œuš pL� tÐ ¨b¹«ÁbOÝ—

»uÇ Ÿu� bMÇ U¹ v¼UOÖ ÈU¼Ë—«œ nK²H� Ÿ«u�« “« t¹Ëœ« È—«bI�

 p?Çu� œUFÐ« —œ®±∞Ë b?OM� È—Ë¬œdÖ tÝ—b� —œ ©Èd²�v²�UÝ 

ÆbO¼œ —«d\ ÂuKŽ e�d� —œ

يادداشت معلم

٣٢ــ ٣

v¹«cž



±≥∞

 o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

U?M?ý¬ U ¼Ê¬ ÈU¼œdÐ—U� Ë v¼UOÖ ÈU¼Ë—«œ UÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

Æb�uý

 œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« Â“ôآمادگى از قبل:

ÆbMýUÐ Áœd� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« v¼UOÖ ÈU¼Ë—«œ

f�—b� ÈULM�«—

 »s?²� bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ ÈtL¼ “« «b²Ðشروع كنيد:

ÆbM�«uHÐ X\œtÐ «— t×HU ÈôUÐ

È—Ë¬l?L?ł X?O?9u?¾?J?� t � v?¹U ¼ÁËd?Ö “« v?J?¹ “« f?áÝ

bO¼«uHÐ ̈ XÝ« t²4dÖ ÁbNŽtÐ «— v¼UOÖ ÈU¼Ë—«œ œ—u� —œ  UŽöÞ«

X?Ýd?N?4 q?³?\ “« Æb?M ¼œ ‘—«e?Ö ”ö?� t?Ð «— œu?š ÈU?¼t?²?4U?¹

È—Ë¬l?L?łò X?O?9U?F?4 “« v?ÐU?¹‘“—« X?Ýd?N?4 tÐUA� vÐU¹‘“—«

 Èt×HU® åÊœ“ rHý œ—u� —œ  UŽöÞ«≤‡‡±∑—œ Ë bOM� ÁœU�¬ ©

bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbOM� qOLJð «— Ê¬ ̈ ‘—«eÖ Ètz«—« sOŠ

¨ÂËe???9  —u??U —œ Ë b??�u??M??A??Ð X??\œ U??Ð «— ÁËd??Ö s??¹« ‘—«e??Ö

ÊU?¹U?Ä “« f?Ä t � bO¹UL� È—Ë¬œU¹ U¼Ê¬ tÐ ÆbMM� È—«œdÐXý«œœU¹

Ë ‘—«e?Ö ÊU¹UÄ “« fÄ ÆbMM� gÝdÄ dÖ‘—«eÖ ÁËdÖ “« ‘—«eÖ

ÆbOM� ÕdD� «— œuš  ô«RÝ ULý ¨U¼ÁËdÖ d¹UÝ »«uł Ë ‰«RÝ

٣٣ــ ١



±≥±

åøb¹«Áœ—Ë¬ XÝœtÐ t�u~Ç «—  UŽöÞ« s¹«ò سيد:بپر

œ—u?� —œ v?¹U?¼»U?² � “« U?¹ Ë È—UDŽ ÈÁ“UG� “« ¨U¼dð¯—eÐ “«®

©ìv¼UOÖ ÈU¼Ë—«œ

’«u?š œ—u?� —œ t?� «— v?ðUŽöÞ« ¨ULý dE�tÐ ‡‡Òv¹Ë—«œ 

Ê«“u�¬g�«œ “« øXÝ« XÝ—œ bŠ tÇ Uð b¹«Áœ—Ë¬ XÝœtÐ ÊU¼UOÖ

ÆbO¼«uHÐ dE� œ—u� s¹« —œ r¼ d~¹œ

 Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼t²HÖ qOLJð Ë ÕöU« UÐهدايت كنيد:

XOUUš tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« Âœd� dðgOÐ t� bO¼œ tłuð ÊUA¹« tÐ

ö¦� ªb�«Áœd� «bOÄ tÐd−ð o¹dÞ “« «— v¹Ë—«œÎt� b�«Áœd� ÊU×²�« ̈

g?�«œ t?� b?O?M� È—Ë¬œU¹ ¨t²³9« ¨XÝ« bOH� œ—œ ÁbF� È«dÐ ¡UMF�

o?Š ¨t?M?O?�“ s?¹« —œ Ë œ—«œ —U � Ë d?Ý œ«d?4« X?�öÝ UÐ vJýeÄ

ÆX?ý«œt?~� ÿuH×� s4 s¹« ÊUBBH²� È«dÐ b¹UÐ «— dE�—UNþ«

v?²?Ý—œ d?E?� œ—«œ o?Š p?ýe?Ä j?I?4 t?� b?OM� tłu²� «— ÊUA¹«

v¼UOÖ ÈU¼Ë—«œ ÈÁbMýËd4 dÖ« Ë b¼bÐ U¼Ë—«œ Êœ—uš ÈÁ—UÐ—œ

U?�Ëe?9 b¹uÖv� «— v³9UD�ÎX?Ý« s?JL� «d¹“ ªXJO� œUL²Ž«qÐU\ 

Æb�uMAÐ ‘Ëd4Ë—«œ “« «— ÈeO�¬‚«dž« V9UD� Ê«“u�¬g�«œ

Á«d?L?¼ «— ÊU ¼U?O?Ö “« v?¹U ¼t?�u?L?� Ê«“u?�¬g?�«œ t?ÇÊUMÇ

g¹UL� tÐ ÂuKŽ e�d� —œ «— ÊU¼UOÖ t� bO¼«uHÐ U¼Ê¬ “« ¨b�«Áœ—Ë¬

’«uš Ë b�—«c~ÐÒÆbMJ¹uMÐ Ê¬ —UM� —œ «— Ë—«œ d¼ 

È«d??Ð Ê«“u??�¬g??�«œ —œ X??³??ž— œU?−?¹« ÈU ¼Á«— “« v?J?¹

vðUŽöÞ« Z¹U²� tÐ tłuð Ë t\öŽ Êœ«œ ÊUA� ̈  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

Æb�«Áœd� È—Ë¬lLł U¼Ê¬ t� XÝ«

نـگـام دادنارى نمايـشـگـاه در مـرگـزبـر اسم ويـژه يـا ه
ا يــا زكـار ا، يـكــى ازش دادن عـمـلـكـرارمـان گـزنـامـهه د بـچـهه
الدينان به وهاى دانشآموزائهى كاراى ارقعيتهاى مناسب برمو

الدين باعـثها بـه ونه كارفى، نمايش ايـنگـوآنان است. از طـر
ندانشان و جلب حمايت وان فعاليتهاى فرزآگاهى آنها از ميز

د.م مىشوش علوشهاى جديد آموزپشتيبانى آنها از رو

 s?¹« ÈU?¼X?O?9U?F4 tKJKÝ œ—u� —œفعاليت پيشـنـهـادى:

È«d?Ð b?O?�«u?ðv?� b ¼œv?� Á“Uł« tÝ—b�  U�UJ�« tÇÊUMÇ ¨”—œ

bOM� r¼«d4 «— ÊUJ�« s¹« ©v¹Ë—«œ ÊU¼UOÖ bM�U�® U¼ÁËdÖ “« vCFÐ

v¼UOÖ ÈË—«œ p¹ “« ÁœUH²Ý« ÈÁu×� ̈ ÁU~A¹UL� È—«eÖdÐ ÂU~M¼ t�

ö¦� ªb�—«c~Ð g¹UL� tÐ eO� «—ÎÈd²� p¹ ̈ vð—«dŠ ÈtKOÝË p¹ ̈

ÁU~A¹UL� ÈUC4 tÐ v¼UOÖ ÈË—«œ p¹ ÈÁœd� Âœ “« È—u\ p¹ Ë

©ÆbOM� X¹UŽ— «— vML¹«  UJ�® Æb¼œv� vUUš ÈuÐ Ë dDŽ

—œ ◊U?³?ð—« È—«d\dÐ  —UN� ‘—ËdÄ ¨XO9UF4 s¹« “« ·b¼

©d~¹œ l³M� p¹ U¹® È—UDŽ tÐ È“u�¬g�«œ dÖ« ÆXÝ« Ê«“u�¬g�«œ

«— Ê¬ b�«u²Ð Ë býUÐ ÁœuL� È—Ë¬lLł «— vðUŽöÞ« Ë Áœd� tFł«d�

ÆXÝ« ÁbOÝ— œuš ·b¼ tÐ XO9UF4 s¹« ̈ bM� tz«—« ”ö� tÐ vÐuštÐ

q?¦?� ¨v?¼UHý U¹ v³²� ¨v¹U¼gÝdÄ ÕdÞ “« ¨v�U¹UÄ vÐU¹‘“—« —œ

Æb¹eO¼dáÐ åÆbOM� d�– «— Ê¬ XOUUš Ë b¹d³Ð ÂU� «— v¼UOÖ ÈË—«œ Ëœò

٣٣ــ ٢



٣٤ــ ١≥≤±

 o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

È“d?~?�— —œ ÊU?¼U?O?Ö “« ÁœU?H?²?Ý« œ—«u� UÐ ¨ UŽöÞ« È—Ë¬lLł

Æb�uý UMý¬

 œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« Â“ôآمادگى از قبل:

È—Ë¬lLł  UŽöÞ« U¼Ê¬ ÈtONð ‘Ë— Ë v¼UOÖ ÈU¼@�—

ÆbMýUÐ Áœd�

f�—b� ÈULM�«—

 �ÁËdÖ s¹« Ê«“u�¬g�«œ “« q³\ XO9UF4 bM�Uشروع كنيد:

¨bM¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— Ábý È—Ë¬lLł  UŽöÞ« Z¹U²� bO¼«uHÐ

U¼Ê¬ È«dÐ «— vÐUOý“—« XÝdN4 ÁËdÖ s¹« ‘—«eÖ Ètz«—« sOŠ —œ

Ë v?ðU?Žö?Þ« l?³?M?� œ—u?� —œ ‘—«e?Ö ÊU?¹U?Ä “« f?Ä ÆbOM� qOLJð

v?¹U ¼t?�u?L?� tÇÊUMÇ ¨b¹—Ë¬ qLŽtÐ vðô«RÝ Ê¬ VJ� v~�u~Ç

g¹UL� tÐ ÂuKŽ e�d� —œ «— U¼t�uL� bO¼«uHÐ U¼Ê¬ “« b�—«œ Á«dL¼

Ë ÁËdÖ ‘—«eÖ “« È«tUöš bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ “« Æb�—«c~Ð

ÁËd?Ö Ê¬ ÈU?CŽ« tÐ Ë bMJ¹uMÐ tÖdÐ p¹ —œ «— @�— ÈtONð “dÞ

bMM� `O×Bð «— U¼tÖdÐ ‰eM� —œ bO¼«uHÐ ÁËdÖ ÈUCŽ« “« ¨bM¼bÐ

—œ ÆbM¼bÐ ULý tÐ «— `O×Bð Z¹U²� Ë bM�«œdÖdÐ Ê«“u�¬g�«œ tÐ Ë

Ë bOM� qOLJð «— ÁbM¼œ‘—«eÖ ÁËdÖ ÈU¼X³×U ̈ ULý œuš ÊU¹UÄ

ÆbOM� X³×U U¼Ê¬ UÐ @�— tONð ÈÁu×� œ—u� —œ



±≥≥ ٣٤ــ ٢

 »“ \X?Ýu?Ä ¨UMŠ —œuÄ È—«bI� q³فعاليت پيشنهـادى:

tONð Ê«“u�¬g�«œ pL� UÐ ̈ “UOÄ XÝuÄ ̈ Á“Uð ÈËœdÖ XÝuÄ ̈ —U�«

Ë Êœ«œ —«d??Š È«d??Ð Â“ô q??¹U??ÝË ÊU??J??�«  —u?U —œ Æb?O?M?�

U?¹ b?O?HÝ ÈtÇ—UÄ U¹ t³MÄ È—«bI� ¨bOM� ÁœU�¬ «— @�— Êb�Uýuł

ÆbO¼œ —«d\ Ê«“u�¬g�«œ —UO²š« —œ ⁄d�rHð

U?L?ý d?E?� t?Ðò ∫bOM� ŸËdý gÝdÄ s¹« UÐ «— XO9UF4 ‰UŠ

åør?O?M � @?�— «— t?Ç—U?Ä U?¹ t?³?M?Ä s¹« ÊU¼UOÖ s¹« pL� UÐ t�u~Ç

ÕöU« Ë ÈbMÐlLł UÐ fáÝ ¨b¹uMAÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼aÝUÄ

tÇ—UÄ Ë bM�Uýu−Ð »¬ —œ «— ÁUOÖ bO¼«uHÐ U¼Ê¬ “« ̈ ÊUA¹«  «dE�

“Ë—u� bOŽ p¹œe� bO�«uðv� «— XO9UF4 s¹« Æb�“«b�UOÐ Ê¬ ÊË—œ «—

ÆbMM� @�— Ê¬ UÐ «— œuš ÈU¼⁄d�rHð Ê«“u�¬g�«œ Uð bO¼œ ÂU−�«

Ê¬ @?�— Ë ÁUOÖ d¼ ÂU� bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ “« XO9UF4 ÊU¹UÄ —œ

ÆbMM� Xý«œœU¹ v9Ëbł —œ «—

يادداشت معلم



±≥¥

 o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

b�uý UMý¬ ÊU²š—œ »uÇ “« ÁœUH²Ý« œ—«u� UÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

ÈU?¼v?Ýö?�r?¼ U?Ð ÊU?²?š—œ l?D\ ÈU¼—d{ Ë U¼Áb¹U4 ÈÁ—UÐ—œ Ë

ÆbMM� uÖËXHÖ Ë Y×Ð œuš

 œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« Â“ôآمادگى از قبل:

Áœd� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« Â«b�d¼ ÈU¼œdÐ—U� Ë »uÇ Ÿ«u�«

ÆbMýUÐ

f�—b� ÈULM�«—

 v¼ËdÖ “« eO� t×HU s¹« f¹—bð È«b²Ð« —œشروع كنيد:

b�«t²ý«œ ÁbNŽ tÐ «— Ÿu{u� s¹« œ—u� —œ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł t�

ÆbM¼œ tz«—« Ê«d~¹œ tÐ «— œuš —U� ‘—«eÖ Ë Z¹U²� Uð bOM�  uŽœ

“« v?ÐU?O?ý“—« t?Ð ◊u?Ðd?� XÝdN4 ¨eO� ÁËdÖ s¹« ‘—«eÖ sOŠ —œ

Ê«“u�¬g�«œ “« fáÝ ÆbOM� qOLJð «—  UŽöÞ« È—Ë¬lLł XO9UF4

l³M� œ—u� —œ ÆbMÝdáÐ tÞuÐd� ÁËdÖ “« «— œuš  ô«RÝ bO¼«uHÐ

e?O?� ÊU?A?¹« “«  U?ŽöÞ« VJ� ÈÁu×� Ë Ê«“u�¬g�«œ vðUŽöÞ«

−?� U?¹ Èd?Ð»u?Ç ÁU?Ö—U?� U?¹ t?�Uš—U� tÐ tâ�UMÇ ¨bOM� ‰«RÝÒÈ—U?

—«u?9« Èt?ONð qŠ«d� Ë ÊUM�—U� ¨UC4 ¨X4UJ� œ—u� —œ b�«t²4—

¨b�«Áœ—Ë¬ Á«dL¼ «— »uÇ Ÿ«u�« “« v¹U¼t�uL� tÇÊUMÇ ÆbOM� ‰«RÝ

s¹« ÈUCŽ« “« ̈ b�Ë—v� —U�tÐ vK¹UÝË tÇ —œ bOM� ‰«RÝ U¼Ê¬ “«

—œ »u?Ç d ¼ ÂU?� U?Ð Á«d?L ¼ «— »uÇ ÈU¼t�uL� bO¼«uHÐ eO� ÁËdÖ

ÆbM¼œ —«d\ ÂuKŽ e�d�

٣٥ــ ١



±≥µ ٣٥ــ ٢

يادداشت معلم

ند كه مـنـابـع خـدادادىندان ما بايـد بـيـامـوزفـرز
ستدند و انسان متعهد كسى است كه از اين منابع درمحدو

اف نكـنـد و دراستفاده كـنـد، در اسـتـفـادهى از آنهـا اسـر
ليـتاى نسل آينده احساس مسـئـونگهدارى و حفظ آن بـر

كند.

 »“ �X?Nł tÝ—b� v¹«dł« sO9u¾Jفعاليت پيشنهـادى:

«— eO� bMÇ U¹ Ëœ ̈ p¹ bO¼«uHÐ tÝ—b� ÈU¼Ëd¼«— Êœd� vý“u�¬

È—Ë¬lLł ÈU¼t�uL� fáÝ ̈ bM¼œ —«d\ Ëd¼«— —œ v³ÝUM� ÈUC4 —œ

UÐ Ë b¹—«c~Ð g¹UL� tÐ Ëd¼«— —œ «— nK²H� ÈU¼ÁËdÖ jÝuð Ábý

cł Ë VÝUM� ÈU¼gÝdÄ ÕdÞÒtIÐUJ� ÂöŽ« Ë U¼t�uL� œ—u� —œ »«

œUý  UE×9 tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ `¹dHð  UŽUÝ ¨aÝUÄ s²4dÖ È«dÐ

ö?¦?� ¨bOM� q¹b³ðÎt?Ð Ë b?O?M?� tONð «— vÐuÇ ÈtKOÝË bMÇ d¹uBð 

Á—ULý eO� Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼»uÇ t�uL� È«dÐ bO¼œ Á—ULý Â«b�d¼

U ¼t?�u?L?� U?Ð «— d¹ËUBð bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œ“« Ë b¹dO~Ð dE� —œ

ÆbM¼œ XIÐUD�

 »“ Y?×?Ðò X?O9UF4 bO¼«uHÐ Ê«“u�¬g�«œهدايت كنيـد:

uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ Ê¬ œ—u� —œ Ë bMM� tF9UD� «— t×HU s¹« åbOM�

t?łu?²?� «— XO9UF4 ·b¼ ÊUýœuš Uð bO¼œ XUd4 U¼Ê¬ tÐ ÆbMM�

Æb?M ¼œ ‘—«e?Ö ”ö� t?Ð Ë b?M?M � uÖËXHÖ Ê¬ œ—u� —œ ¨b�uý

Ètz«—« È«dÐ Uð bOM� v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬ ¨b¹b¹œ Â“ô t� vð—uU—œ

v?C?F?Ð —œ d?Ö« Æb?MM� ÁœUH²Ý« —«œuL� U¹ ‰Ëbł “« œuš ‘—«eÖ

ÂU� d�– UÐ «— œuš dE� dH� d¼ b�bOÝd� o4«uð tÐ ÁËdÖ œ«d4« œ—«u�

¨býUÐ ‰b²J� t� vHÝUÄ Ÿu� d¼ XÝ« vN¹bÐ ̈ bM� tz«—« Ë bJ¹uMÐ

ÆXÝ« vM²4d¹cÄ

لاعـات»، چـنـانچـه در فعاليتهاى «جـمـعآورى اط
ا به شـوقان اجازه مىدهد، ايـشـان رامكانـات دانـشآمـوز

ت صداىسط ضبطصواد توآوريد تا در حين مصاحبه با افر
دارىاسى يا فيلـمبـرّا ضبط كنند يا با دوربـيـن عـكآنها ر

ا مستندخت رار از تنهى دراحل تهيهى الو مرًاحل كار مثلامر
ار دادن فيلم اسلايـد درانند با قـركنند. همچنيـن مـىتـو

ار كاست، فيـلـمدوربين عكاسى، اسلايد تهيه كـنـنـد و نـو
ارشان قرا ضميمهى كـارار ويدئـو رعكاسى، اسلايد يـا نـو

دهند.


