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q?³?MV?ý ÈU?ł —œ «— Ê¬ bO¼«ušv� dÖ« ¨s¹«dÐUMÐ ¨bM%v� ŸuKÞ

 b?¹UÐ ¨bOMO³Ð ÊULÝ¬ —œµ∞ÁU~� ÊULÝ¬ tÐ q³M Vý “« dðd¹œ tIOMœ 

ÆbOM%

«u²Ý«

≤µ—–¬ 

b
O
ý

—
u

š
 È

t
F
ý

«

b
O
ý

—
u

š
 È

t
F
ý

«

≥±œ«œdš 

rzU; ÈtFý«

nK²>� ÈU¼qJý

s?O?�“ “« t?A ÁU?�

œuýv� Áb¼UA�

ÂËœ lOÐdð

‚U×�

‰Ë« lOÐdð

—bÐ

bOý—uš ÈtFý«

ــ ت١٠



≤∑∑

¨bMýUÐ t²ý«œ —«dM sO�“ ·dÞ p¹ —œ bOý—uš Ë ÁU� dÖ« 

«— ÁU?� U ¼V?ý t % v?F?M«u?� —œ Ær?O?ÐU¹v� ÊULÝ¬ —œ U¼“Ë— «— ÁU�

XNł nXUS� ·dÞtÐ ÁU� t% XÝ« Ê¬ g¹UMF� ̈ bOMOÐv� ÊULÝ¬ —œ

s?O?�“ —Ëœ t?Ð «— œu?š ‘œd?Ö ÂËœ Èt?L?O� Ë XÝ« t²;— bOý—uš

Æb¼œv� ÂU−�«

nK²>� ÈU¼t²H¼ Ë ÊuÖU�uÖ  ôUŠ —œ ÁU� s²(U¹ ÈULM¼«—

ÁU�  ôUŠŸuKÞ»Ëdž

©‰Ë« Vý® ‰ö¼∂`³v ∂dBŽ 

Â—UNÇ Výπ`³v πVý 

Ë« lOÐdðÒ©r²H¼ Vý® ‰dNþVýtLO�

r¼œ Vý≥dNþ “« bFÐ ≥`³v 

©r¼œ—UNÇ Vý® —bÐ∂dBŽ ∂`³v 

r¼b−¼ VýπVý π`³v 

©rJ¹ Ë X�OÐ Vý® ÂËœ lOÐdðVý tLO�dNþ

r−MÄ Ë X�OÐ Vý≥`³v ≥dNþ “« bFÐ 

KA  UB>A�ÒOÝ vÒv
Lý Èt�uEM�  «—U

         

 UO3uBš

uðuKÄÊu²á�”u�«—Ë«qŠ“Èd²A�a¹d�sO�“Ád¼“œ—UDŽ

Á—UOÝ ÂU� 

dDM∞[±µ[≥∑[≥µ[π≤[±±µ≥[∞∞[±π∂[∞≥∏[∞

r−Š∞[±¥≤µ∞∑∂π±≥±∏±µ[∞∞[±∏∏[∞∞∂[∞

Âdłø±∑µ[±πµ≥±∏±[∞∞[±∏±[∞∞µ[∞

tÐ–Ułøµ[±∞[±±[±∂[≤¥[∞∞[±π[∞¥[∞

vXUI²�« ‘œdÖ≤¥∏∏[±∂¥π¥µ[≤ππ[±±π[±∞[±∂≤[∞≤¥[∞

vF{Ë ‘œdÖø∂µ[∞
¿

¥µ[∞¥≥[∞¥±[∞∞[±∞[±
¿

≤¥≥µ∏

bOý—uš “« tKvU;¥¥[≥π∞∑[≥∞±∏[±πµ¥[π≤[µµ≤[±∞[±∑≤[∞≥π[∞

vL−Š Ê“Ëø≤µ[≤∂[±∑[∞≥[±∞[¥µ[µ±[µ¥[µ

—ULM« œ«bFð±≤µ±∑tIKŠ ´±µtIKŠ ´≤±∞∞

©s¹uK%® U�œ sO~�UO�øøπ∞±≤∞±≥µ´≤∏µ≤∏∑∂∞∞π∂∞

dH�Lð«
  
H2  

H2  
CH4  

CH4  
CO2  

H2O,CO2

sO�“ ÁdA dL; ¨ÁU�  UB>A�

dD;r−ŠÂdłtÐ–Uł‘œdÖ‘œdÖ“« tK3U(vL−ŠÊ“Ë—UL;« œ«bFðU�œ sO~�UO�dH
Lð«

v&UI²�«vF{ËbOý—uš©s¹uKA® 

≤∑[∞∞≤[∞∞±[∞±∂[∞‡‡≥[≤∑∞[±≥[≥∞≥∞∞

ــ ث١٠



≤∑∏

 t?F?XUD� tÐ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحـهى در

Æb�uý bM�tMöŽ ÊULÝ¬ Ë sO�“ œ—u� —œ

̈ vLKŽ ÈU¼»U²%آمادگى از قبل: ÊUJ�«  —uv—œ 

Ë v�Lý Èt�uEM�  «—UOÝ ÈÁ—UÐ—œ ÊU�«ułu� Ë ÊU%œu%

—œ «— U?¼Ê¬ “« Èœ«b?Fð Ë bOM% r¼«d; «— U¼Ê¬ “« Èd¹ËUBð

Ÿu?{u� UÐ VÝUM²� ”ö% ÈUC; Uð bO¼œ —«dM ÂuKŽ e%d�

Æœuý ”—œ

f�—b� ÈULM�«—

»“ Èœ«d?H?�« —u?ÞtÐ bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ  شروع كنيـد:

¨ÁËd?Ö —œ f?á?Ý Ë b?M?M % Áb ¼UA� «— »U²% “« t×Hv s¹« d¹uBð

Ê¬ Ÿu?{u?� œ—u?� —œ t?ÇÊ¬ Ë d?¹u?Bð “« œuš Xý«œdÐ œ—u�—œ

ÈU¼g?Ýd?Ä Õd?Þ U?Ð e?O?� U?Lý ÆbM% uÖ Ë XHÖ Ê«d~¹œ UÐ b�«œv�

Æb¹uý lKD� ”—œ Ÿu{u� œ—u� —œ U¼Ê¬  «—uBð “« VÝUM�

 d?¹u?B?ð s?¹« t?Ð t?O?³?ý Èd?¹u?B?ð ¨U?−% —œ—»سيـد:بـپـر

øb¹«Áb¹œ

v�% tÇ bO²ý«œ XÝËœ ¨b¹œuÐ œ—u�UC; p¹ ULý dÖ« ‡‡

øb¹œdÐv� UC; tÐ œuš UÐ «— ø«dÇ

øb¹œdÐv� UC; tÐ œuš UÐ «— v¹U¼eOÇ tÇ ‡‡

eO�¬—«dÝ« Ë t²šUMýU� ÈU¼ÊUNł XšUMý Ë UC; Ÿu{u�

٨٤ــ ١



≤∑π

¨ÊU??�¬ d??E??�“« ÆX??Ý« Ê«“u??�¬g??�«œ Èt??Mö??Ž œ—u??� Ÿu??{u??�

n??A% È«d?Ð t?% b?M?²?�?¼ ÁœU?F?X«‚—U?š v?ð«œu?łu?� Ê«œ—u?�U?C?;

Æb?�b?M?�t?Mö?Ž ÊU?�¬ t?Ð qOXœ sOL¼ tÐ Ë bMM%v� ‘öð U¼t²šUMýU�

—œ Èd?~?A?ÝdÄ Ë tMöŽ ¨”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹¬d; —œ bOM% vFÝ

X?¹u?I?ð Ê«“u?�¬g?�«œ —œ «— Ê¬ Èt?²?šU?M?ýU� ÊUNł Ë UC; œ—u�

“« Ê¬  U?Žu?{u?� „—œ Ë ”—œ ÈU ¼XOXUF; vKLŽ ÂU−�« ÆbOM%

¨Êœd% dE�—UNþ« Ë uÖ Ë XHÖ —œ Ê«“u�¬g�«œ Êœd% ‰UF; o¹dÞ

ÆbM%v� dðgOÐ «— ·b¼ s¹« tÐ ÊbOÝ— ÊUJ�«

  Ÿu{u� tÐ ◊uÐd� d¹ËUBð U¹ »U²%فعاليت پيشنهادى:

Ë b?M?M% Áb¼UA� «— U¼Ê¬ Uð bO¼œ —«dM U¼ÁËdÖ —UO²š« —œ «— ”—œ

Áb¼UA� tÇÊ¬ “« «— ÊUAð«—uBð U¹  UŽöÞ« ÁËdÖd¼ bO¼«uSÐ fáÝ

Ÿu?{u?� Æb?M?¼œ—«d?M d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ —UO²š«—œ VOðdð tÐ bMM%v�

Ë V?XU?ł —U?O?�?Ð ¨s?OMÝ s¹« —œ ÊU%œu% È«dÐ Èœ—u�UC; Ë UC;

Èœ—«u� “« v×O×v  «—uBð XÝ« sJL� U�« ÆXÝ« eO~�«ÊU−O¼

ÁËöŽ Uð bO¼œ Xvd; U¼ÁËdÖ tÐ ÆbMýUÐ t²ý«b� bMM%v� ÕdD� t%

œ—u�—œ ̈ bM¹uÖv� sSÝ Ÿu{u� “« ÊUAðUŽöÞ« ÈÁ—UÐ—œ t%s¹« dÐ

b?FÐ ÆbMM% uÖË XHÖ eO� UC; UÐ tDÐ«— —œ ÊUA¹U¼Ë“—¬ Ë  öOSð

 «b¼UA� œ—u�—œ bO¼«uSÐ ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ “« ̈ Ábý sOOFð XKN� “«

‘—«eÖ ”ö% tÐ ¨tFXUD�œ—u� Ÿu{u� “« œuš ÁËdÖ  «—uBð Ë

ÆbM¼œ

b?� ±∞ Uð ±µU  فعاليت پـيـشـنـهـادى: ¼ÁËd?Ö t?Ð t?IOMœ 

v¹UC; Èœułu� U¹ Á—UOÝ p¹ ÈÁ—UÐ—œ v�U²Ý«œ Uð bO¼œ Xvd;

”ö?% È«d?Ð Ë b?M?�?¹uMÐ «— œuš ÊU²Ý«œ bM�«uðv� U¼Ê¬ Æb�“U�Ð

È«d?Ð U?¹ b?M ¼œ —«dM ÂuKŽ e%d� —œ Ë bMM% výUI� «—Ê¬ U¹ bM�«uSÐ

OMöš ‘—ËdÄ® ÆbM¼œ Õdý Ê«d~¹œ
Ò

©X

يادداشت معلم

٨٤ــ ٢



≤∏∞

 U???Ð Ê«“u??�¬g??�«œ س:هــدف از ايــن صـــفـــحـــهى در

©bOý—uš Ë œuš —Ëœ tÐ® sO�“ ÈU¼X%dŠ UÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

Æb�uý UMý¬

 %UO;«dGł ÈÁdم: سايل لازاد و ومو

 e?O� Ë tÝ—b� ÈUOXË« È—UJL¼ UÐآمادگى از قبـل:

t?O?N?ð ÁËd?Ö d ¼ È«d?Ð v¹UO;«dGł ÈÁd% p¹ ¨Ê«“u�¬g�«œ

ÆbOM%

f�—b� ÈULM�«—

ÆbOM% ŸËdý d¹“ XOXUF; UÐ «— ”—œ bO�«uðv�

ŸËdý t×Hv s¹« ÈôUÐ gÝdÄ UÐ «— ”—œ شروع كنيد:

Uð bO¼«uSÐ b�«Ábý pK; Ë ŒdÇ —«uÝ ÊuM%Uð t% v�U�% “« Ë bOM%

ÆbM¼œ —«dM ÊUA�U²ÝËœ —UO²š« —œ «— œuš  UOÐd&

 t?Ð t?O?³?ý t% b¹«Áœ«œ ÂU$« Èd~¹œ  U×¹dHð tÇسيد:بپـر

øXÝ« pK; Ë ŒdÇ È“UÐ

ÊU²š—œ Ètłu²� —UDM U¹ qO³�uð« UÐ dHÝ ‰UŠ —œ ÊuM%Uð U¹¬

øb�bOÝ—v� dE�tÐ t�u~Ç U¼Ê¬ øb¹«Ábý ÁœUł —UM%

ôU?L²Š« Ê«“u�¬g�«œ®Ît?% œd% bM¼«uš Á—Uý« t²J� s¹« tÐ 

Æ©b�b¹œv� X%dŠ ‰UŠ—œ «— ìË U¼t�Uš ¨ÊU²š—œ bÝ—v� dE�tÐ

øXÝ« sOMÇ s¹« v²Ý«— tÐ U¹¬

 Ë b¹uMAÐ jI; «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼aÝUÄهدايت كنيد:

ÆbM�«uSÐ «— t×Hv s¹« 7� bO¼«uSÐ U¼Ê¬ “« fáÝ

sO�“ ÊœuÐ ÈËd% “« Ê«“u�¬g�«œ b¹uý s¾LD� t%s¹« È«dÐ

ÆbO¼œ VOðdð «— d¹“ XOXUF; bO�«uðv� bM²�¼ lKD�

٨٥ــ ١



≤∏±

يادداشت معلم

٨٥ــ ٢

 —u?v—œ® b?O?¼œ —«dM U¼ÁËdÖ —UO²š«—œ «— UO;«dGł ÈÁd% 

¨XÐu� tÐ Uð b¹—Ë¬ r¼«d; «— v²vd; ̈ VÝUM� œ«bFð tÐ Ád% Êœu³� r¼«d;

t% tÇÊ¬ ÈÁ—UÐ—œ Uð ©ÆbMM% Áb¼UA� p¹œe� “« «— Ê¬ U¼ÁËdÖ ÈtL¼

bO¼«uSÐ U¼Ê¬ “« fáÝ ÆbMM% uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ bMM%v� Áb¼UA�

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö% tÐ b�«Áœd% È—Ë¬lLł t% vðUŽöÞ« œ—u�—œ

 U¼Ê¬ —UM% —œ Ë bOM% tłuð U¼ÁËdÖ —U% tÐمشاهده كنيد:

U?Ð d?E?� œ—u?� Ÿu{u� ÈÁ—UÐ—œ U¹¬ò t% bOMO³Ð Ë bOM% q�Qð È—bM

ÈË—d?Ð t% vðËUH²� ÈU¼@�— ÈÁ—UÐ—œ® bMM%v� Y×Ð d~¹œ p¹

©U¼»¬® vÐ¬ ÈU¼@�— øb�—«œ tłuð Ê¬ qJý tÐ ø©œuýv� Áb¹œ Ád%

UÐ ¨ÂËeX  —uv—œ åøbMM%v� t�¹UI� ©U¼vJAš® U¼Uł d¹UÝ UÐ «—

tÐ X³�� U¼Ê¬ ÈËUJ−M% Uð bOM% X¹«b¼ «— U¼Ê¬ v¹U¼‰«RÝ ÕdÞ

Æœuý t²SO~�«dÐ Ÿu{u�

 ÈÁd% q?Jý tÐ «— sO�“ rO�«uðv� v�U�“ tÇسيـد:بپر

©ÆrOýUÐ sO�“ “« dðôUÐ vKOš t% v�U~M¼® ørOMO³Ð UO;«dGł

q?J?ý t?Ð t % œ—«œ œu?łË v?¹U¼eOÇ tÇ U� dÐ Ë —Ëœ —œ ‡‡

©ì Ë ‰UIðdÄ ¨Ûuð® øXÝ« sO�“ ÈÁd%

v?¹U ¼e?O?Ç t?Ç s?O?�“ ÈÁd % “« Ã—U?š —œ X?Ý« sJL� ‡‡

©U¼Á—U²Ý Ë bOý—uš ¨ÁU�® øbýUÐ Ád% qJýtÐ

X?%d?Š® t×Hv sO¹UÄ d¹ËUBð tÐ bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

fáÝ ÆbM�«uSÐ «— s²� Ë bMM% tłuð ©bOý—uš Ë œuš —ËœtÐ sO�“

¨Èd~¹œ Ë sO�“ gI� vJ¹ ̈ VOðdðtÐ Ë b�dOÖ —«dM ÁdH�Ëœ ÈU¼ÁËdÖ —œ

—œ «— X?O?XU?F?; s¹« ÊUJ�«  —uv—œ® ÆbM% UH¹« «— bOý—uš gI�

©ÆbM¼œ ÂU−�« ”ö% “« dð¯—eÐ ÈUC; p¹ —œ U¹ tÝ—b� ◊UOŠ

 g?¹U?L� ‰UŠ —œ Ê«“u�¬g�«œ X%dŠ tÐمشاهده كنيـد:

b?O?ý—u?š Ë œu?š —Ëœ t?Ð s?O?�“ ‘œdÖ XNł tÐ U¹¬ ÆbOM% tłuð

—œ «— s?¹« Ë øb?�«Áœd % t?łu?ð ©X?ŽU?Ý ÈU¼tÐdIŽ XNł ·öš®

U¼Ê¬ “« ¨ÂËeX  —uv—œ øbM¼œv� ÊUA� œuš vAšdÇ  U%dŠ

UÐ «— œuš X%dŠ XNł Ë bMM% Áb¼UA� Á—UÐËœ«— d¹uBð bO¼«uSÐ

U?¹ œu?š —Ëœ t?Ð X%d?Š s?L?{ U?¹¬ Æb?M¼œ oO³Dð U¼ÊUJOÄ XNł

Õö??v« t?Ð U?¹¬ øb?�—«œ t?łu?ð e?O?� s?¹d?¹U?Ý X%d?Š t?Ð b?O?ý—u?š

øb�“«œdÄv� œuš ÈU¼X%dŠ

 œuš —Ëœ tÐ sO�“ X%dŠ sOÐ v¹U¼ ËUHð tÇسيد:بپر

U?Ð œË—v?� —U?E?²�«® øœ—«œ œułË bOý—uš —Ëœ tÐ sO�“ X%dŠ Ë

 ËUHð tÐ Ê«“u�¬g�«œ ¨g¹UL� È«dł« Ë »U²% ÈtFXUD� tÐ tłuð

©ÆbMM% Á—Uý« sO�“ X%dŠ dO�� ‰uÞ  ËUHð tÐ eO� Ë ÊU�“

 “�r¼ s?Oان نتيجـهگـيـرى مـىكـنـنـد:دانشآمـوز

ÆœœdÖv� bOý—uš —Ëœ tÐ r¼ Ë œuš —ËœtÐ

 �œuš —Ëœ tÐ sO�“ gšdÇ ÊU�“  b‘ش دهيد:آموز

ÆXÝ« ‰UÝ p¹ bOý—uš —Ëœ tÐ Ë “Ë—t�U³ý p¹



≤∏≤

 o?¹d?Þ“« Ê«“u?�¬g�«œس:هدف از ايـن صـفـحـهى در

sO�“ gšdÇ qvUŠ “Ë— Ë Vý g¹«bOÄ t% bMÐU¹—œ XOXUF; ÂU−�«

ÆXÝ« œuš —Ëœ tÐ

 r?OS{ a� ¨vJO²ÝöÄ Ûuð¨م:سايل لازاد و ومو

ÆU¼ÁËdÖ œ«bFð tÐ tFXUD� ⁄«dÇ Ë Ê“uÝ U¹ V�Ç

Ë V?ÝU?M?� q?×� p¹ tONð È«dÐآمادگى از قـبـل: 

ÆbOM% Èe¹—t�U�dÐ p¹—Uð

f�—b� ÈULM�«—

  Ë bO¼œ —«dM U¼ÁËdÖ —UO²š« —œ «— q¹UÝË »“شروع كنيد:

U¼Ê¬ ÆbMM% qB²� Ûuð tÐ «— a� d~¹œp¹ pL% UÐ bO¼«uSÐ U¼Ê¬

Êu?Ç ªb?MýUÐ t²ý«œ «— —U% s¹« ÂU−�« Xvd; Uð b¹—«c~Ð œ«“¬ «—

ÂU?−?�« ÈÁb?N?Ž “« Ê«“u?�¬g?�«œ d?¦ %« t% XÝ« Áœ«œ ÊUA� tÐd−ð

ö¦� ̈ ÁœUÝ d¼UþtÐ œ—«u� “« všdÐÎÆbM¹¬vL�dÐ ̈ Ûuð —Ëœ tÐ a� s²�Ð 

ŠUð XOXUF; ÂU−�« È«dÐ «— ”ö% ‰UŠbÒdþU� Ë bOM% p¹—Uð ÊUJ�« 

ÆbOýUÐ Ê«“u�¬g�«œ —U%

b?O¼«uSÐ ÁËdÖ d¼ “« ¨Ê«“u�¬g�«œ —U% ÈÁb¼UA� “« fÄ

ÆbMM% dE� —UNþ« s¹d¹UÝ Ë bM¼œ tz«—« ”ö% tÐ «— œuš—U% ‘Ë—

« j?š Ëœ bO¼«uSÐ U¼ÁËdÖ “«Ë
Ò

d?¹u?Bð tÐ eO� Ë t×Hv s¹« s²� ‰

ÆbM¼œ t�«œ« Ê¬ oÐUD� «— ÊUA²OXUF; Ë bMM% tłuð tÞuÐd�

٨٦ــ ١



≤∏≥

دى كه در انجاماران در مودن دانشآموزاز تشويق كر
اند، ترچند ساده مـوكارى هر ديد نكنيد. بىشـك،فق شده

ثر است.ايش اعتماد به نفس آنها مؤاين كار در افز

̈ �œ—uمشاهده كنيد: XOXUF; È«dł« sOŠ —œ «— U¼ÁËdÖ  

d?O?Ö—œ U ¼Ê¬ Èt?L?¼ U?¹¬ò t?% b?O?MO³Ð Ë bO¼œ —«dM oOMœ ÈÁb¼UA�

øbM¼œv� —«dM ⁄«dÇ ÈuKł —œ v²Ý—œtÐ «— Ûuð øbM²�¼ g¹U�“¬

v?ML¹« œ—«u� øbMM%v� tłuð Ûuð p¹—Uð Ë sýË— ÈU¼XL�M tÐ

åøbMM%v� X¹UŽ— «—

pL% tÐ Ë bOM% tONð XÝdN; p¹ ÊU²ð«—UE²�« “« bO�«uðv�

ÆbO¼œ —«dM vÐU¹‘“—« œ—u� «— Ê«“u�¬g�«œ Ê¬

øXÝ« Ábý sýË— Ûuð “« —«bI� tÇسيد: بپر

‰b� ̈ g¹U�“¬ s¹« —œ ‡‡ÆbO¼œ ÊUA� «— bOý—uš U¹ sO�“ ÈÁd% 

Á—UÐËœ ̈ XÝ« Áœ«œ ÂU−�« t% «— È—U% bO¼«uSÐ ÁËdÖ p¹ “«

œ«d?;« d?E?� Æb?¼œ `?O?{u?ð «— œu?š  «b¼U?A� fáÝ ¨bM% —«dJð

Á“U?ł« U ¼Ê¬ t?Ð Æb¹uMAÐ ÁËdÖ s¹« —U% œ—u�—œ «— d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ

Ë d?O³Fð êO¼ ULý Ë bMM% dO�Hð ÊUýœuš «— ÊUAð«b¼UA� Uð bO¼œ

dÐ XÝU¼Ê¬ ÈtÐd−ð Ë „«—œ« ÈÁœËb×� “« Ã—Uš t% «— ÈdO�Hð

ÆbOMJ� qOL×ð ÊU�¬

«— »U?²?% Èt?×?Hv s¹« ÈbFÐ XL�M bO¼«uSÐ U¼ÁËdÖ “«

s?¹« Èt?FXUD� Ë g¹U�“¬ “« t% «— tÇÊ¬ Ë bMM% Áb¼UA� Ë tFXUD�

ÆbOM% X³Ł ÊUA�uKŽ d²;œ —œ b�«Áœd% V�% t×Hv

�b?Oý—uš —u ان نتيجهگيرى مـىكـنـنـد:دانشآمـوز

t? % v?;d?Þ Æb?M %v?� s?ýË— «— s?O?�“ ÈÁd % ·d?Þ p?¹ t?A?O?L?¼

Vý ¨XÝ« p¹—Uð t% Ê¬ d~¹œ ·dÞ Ë “Ë— ¨XÝ« bOý—uštÐË—

ÆXÝ«

  »“ V?K?ÞË«œ Ê«“u?�¬g?�«œسـه:فـعـالـيـت خـارج از مـدر

—U?Ðs?¹« Ë b?M?M?% —«d?J?ð t?�Uš—œ «— g¹U�“¬ d~¹œ —UÐp¹ bO¼«uSÐ

Èt−O²� fáÝ Ë bMM% ÁœUH²Ý« sO�“ v¹UO;«dGł ÈÁd% “« Ûuð ÈUłtÐ

ÆbM¼œ tz«—« ”ö% tÐ «— ÊUAð«b¼UA�

Ê«“u?�¬g?�«œ “« œu?š  «—UE²�« XÝdN; ¨ÊULKF� “« vJ¹

d¹“  —uvtÐ q³M Èt×Hv Ë t×Hv s¹« ÈU¼XOXUF; ÂU−�« —œ «—

Áb ¼U?A?� v?XË t?²?ý«œ —UE²�« t% Èœ—«u� È«dÐ jI; Ë Áœd% rOEMð

ÆXÝ« t²ý«cÖ ©‡‡® vHM� X�öŽ ¨ÁœdJ�

vÐU¹‘“—« XÝdN(UMO�r¹d�«—UÝ

œ∫“u�¬g�«

XÝ« Áœd% tONð «— —«eÐ« ‡‡‡‡

Æb¼œv� ÂU−�« v²Ý—œtÐ «— ©Áb¼UA� U¹® g¹U�“¬ qŠ«d� ‡‡

‡‡ ÆbM%v� dO�Hð v²Ý—œtÐ «— œuš  «b¼UA�‡‡‡‡

Æb¼œv� dE�—UNþ« Ë tÐd−ð Xvd; ¨œuš ÁËdÖ œ«d;« tÐ ‡‡‡‡

٨٦ــ ٢

خشان به تفكر در چرتشويق و تحريك دانشآموز
ت ديگرمنظم شب و روز و نظم شگفتانگيز آن، به عبار

اى يافتن پاسخ،گرى برسش و جستجو، ايجاد پرخه تفكرچر
م تجربى است.ش علوايند آموزهمان فر

شيد طلوعسيد: چه مىشد اگر يك روز خور بپرًمثلا
تيب،… و به اين تران نمىباريد؟ اگرد؟ اگر يك سال بارنمىكر
ا به تفكر در جلوههاى مختلفى از نـظـم طـبـيـعـت وآنان ر

خالق آن هدايت مىكنيد.



≤∏¥

 ÈÁ—U?Ð—œ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفـحـهى در

È—Ë¬lLł  UŽöÞ« ̈ ÁU� ÈÁd% vMF¹ ̈ sO�“ Èt¹U�L¼ s¹dðp¹œe�

ÆbMM%

 Èd?¹ËU?B?ð ¨ÊUJ�«  —uv—œ »“آمادگى از قـبـل:

—œ Ád¹«œ qJý tÐ v¹«uI� ÈU¼ —U% ÆbOM% r¼«d; ÁU� ÈÁd%

≥ ÈU?¼d?D?M t?Ð® Á“«b�« ≥ d?²?�v?²?�UÝ ±∞ Ë d?²?�v?²?�U?Ý ≤∞

ÆtM¹¬ Ë êÖ ¨‚U−MÝ ¨p¹˛U� ¨ÈËU�� œ«bFð tÐ ©d²�v²�UÝ

f�—b� ÈULM�«—

 »“ ÊULÝ¬ Èœd; —uÞtÐ bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œشروع كنيد:

“« œu?š  «—u?Bð Ë bMM% výUI� vÐU²N� Ë ·Uv Vý p¹ —œ «—

U¼Ê¬ “« Ábý sOOFð Xvd; “« bFÐ ÆbM�¹uMÐ Ê¬ d¹“ —œ «— ÁU� ÈÁd%

d?E?� —œ q?³?M“« t % v?³?ÝU?M� ÈUł —œ «— œuš ÈtM—Ë Uð bO¼«uSÐ

ÆbMM% Áb¼UA� eO� «— d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ ÈU¼—U% Ë bM�U³�âÐ ̈ b¹«t²;dÖ

̈ v¹U¼ —uv tÇ tÐ ÁU� ÈU¼qJýسيد:بپر U¼výUI� —œ 

øœu??ýv??� Áb?¹œ U?¼q?J?ý s?¹« t?Ð t?A?O?L ¼ ÁU?� U?¹¬ øœu?ýv?� Áb?¹œ

©Æb?O�¹uMÐ ”ö% ÈuKÐUð ÈË— dÐ bMM%v� ÊUOÐ t% «— v¹U¼ ËUHð®

q?O?J?Að d¹“ ‰«RÝ aÝUÄ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ bO¼«uSÐ U¼Ê¬ “« fáÝ

ÆbM¼œ ÁËdÖ

‡‡ tÇ tÐ ÆbOM% vÖb�“ ÁU� ÈÁd%—œ bO¼«ušv� bOM% ÷d;

٨٧ــ ١



≤∏µ

ø«dÇ øb¹—«œ “UO� v¹U¼eOÇ

d?~?¹œ p?¹ U?Ð Ÿu?{u?� ÈÁ—U?Ð—œ U?ð b?O¼œ Xvd; U¼Ê¬ tÐ

—œ v³²%  —uvtÐ «— Ê¬ Èt−O²� Ë b�“«œdáÐ uÖË XHÖ Ë Y×Ð tÐ

Æb�—«œt~� ÁËdÖ œe�

t×Hv s¹« s²� v¹UNMð tÐ f%d¼ bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

œ«d?;« —UO²š« —œ XÝ« Áœd% „—œ t% «— tÇÊ¬ fáÝ Æb�«uSÐ «—

Èd?O?Öt?−?O²� ¨d~¹œr¼ UÐ  —uA� o¹dÞ“« Uð b¼œ —«dM œuš ÁËdÖ

ÆbMM%

 ‡‡ s?²?� Êb?�«u?š “« q³M t% «— v¹U¼eOÇ U¹¬ò¨سيد:بپـر

åøœuÐ v;U% ¨b¹œuÐ t²;dÖ dE�—œ ÁU� —œ vÖb�“ È«dÐ

ÈU ¼e?O?Ç t?Ç t?Ð ÁU?� —œ v?Öb?�“ È«dÐ ôUŠ ULý dE�tÐò ‡‡

vÝd²Ýœ  —uv—œ ©XÝ«  ËUH²� U¼aÝUÄ® åøb¹—«œ “UO� Èd~¹œ

ÆbOM% UMý¬ Ê¬ —U% “dÞ UÐ p¹œe� “« «— Ê«“u�¬g�«œ ¨ÛuJ�Kð tÐ

فعاليت پيشنهادى:
±ìË Âu−� sL−�« ̈ U¼«dÝ@M¼d; bM�U� nK²S� e%«d� UÐ ‡‡

bO¼œ VOðdð «— Èb¹œ“UÐ tÝ—b� ÈUOXË« v~M¼UL¼ UÐ Ë b¹dO~Ð ”ULð

ÈÁ—U?Ð—œ  U?Žö?Þ« È—Ë¬l?L?łt?Ð Áb¼UA� sL{ Ê«“u�¬g�«œ Uð

b�œd% Áb¼UA� tÇÊ¬ “« vý—«eÖ Ë b�“«œdáÐ ÊUýtMöŽœ—u� Ÿu{u�

ÆbM¼œ tz«—« ”ö% tÐ Ë bMM% tONð bM²šu�¬ Ë

ان ازاهم مىكنـيـد تـا دانـشآمـوزصتـى فـرقتـى فـرو
ديد كنند و اطلاعاتى كسب كنند، آنهامكانهاى مختلQ باز

گيرى و كسـب دانـش يـادلّك مىكننـد كـه مـحعمـل دردر
سه است.ارى مدرديودهتر از چهاربسيار گستر

٨٧ــ ٢

ÈU¼tLK% ¨¯—eÐ tÐ pÇu% “« U¼ —U% ÈË— dÐ VOðdð tÐ

“u?�¬g?�«œ d ¼ t?Ð Æb?O?�?¹uMÐ p¹˛U� UÐ «— bOý—uš Ë sO�“ ¨ÁU�

U¼Ê¬ ÆbM% VB� œuš ÈtMOÝ ÈË— dÐ Uð bO¼bÐ «— U¼ —U% “« vJ¹

 ÈU¼ÁËdÖ —œ bO¼«uSÐ Ë ÁœdÐ tÝ—b� ◊UOŠ tÐ «—≥sO�“ ̈ ÁU�® ÁdH� 

ÈË— dÐ vÖ—eÐ vCOÐ êÖ “« ÁœUH²Ý« UÐ Æb�dO~Ð —«dM ©bOý—uš Ë

b?O?¼«u?S?Ð Ë b?O?M?% »U?S?²?�« «— U?¼ÁËdÖ “« vJ¹ ÆbOM% rÝ— sO�“

—«d?M ©—«b?�® vCOÐ ÊËdOÐ —œ tOIÐ Ë bMM% «dł« «— œuš ÈU¼gI�

« œ«d;« t% XÝ« sJL� Æb�dOÖË
Ò

×� —œ v²Ý—œtÐ ÁËdÖ sOXqÒVÝUM� 

«— U ¼Ê¬ b?O ¼«u?SÐ U¼ÁËdÖ d¹UÝ “« ¨ —uv s¹« —œ ¨b�dO~� —«dM

bOM% v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬ eO� ULý ¨“UO�  —uv—œ Ë bMM% v¹ULM¼«—

Ë vCOÐ ÈË— dÐ sO�“ ¨©—«b�® vCOÐ e%d� —œ bOý—uš t%s¹« Uð

XOXUF; s¹« U¼ÁËdÖ ÂULð bO¼œ Á“Uł« ÆœdOÖ—«dM sO�“ ·«dÞ« —œ ÁU�

ÆbM¼œ ÂU−�« «—

 »r¼«d?; «— v?³?ÝU?M?� Xvd; XOXUF; s¹مشاهده كـنـيـد:

vÐU¹‘“—« Ë Áb¼UA� œ—u� qLŽ —œ d~¹œ —UÐp¹ «— U¼tâÐ Uð bM%v�

ÈtHOþË f%d¼ øbMM%v� X%dŠ v²Ý—œtÐ U¹¬ò t% bOMO³Ð Ë bO¼œ—«dM

rE� X¹UŽ— øb�—«œ tłuð Ê«d~¹œ XOXUF; tÐ øb¼œv� ÂU−�« «— œuš

åì øbMM%v� «— VOðdð Ë

bOM% XÝdN; ¨XOXUF; ÂU−�« —œ «— U¼Ê¬ “« œuš  «—UE²�«

tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ fáÝ ÆbOM% qOLJð «— Ê¬ VÝUM� Xvd; —œ Ë

Ë t×Hv s¹« sO¹UÄ gSÐ bO¼«uSÐ U¼Ê¬ “« Ë bOM% X¹«b¼ ”ö%

¨vJ¹ “« ‰UŠ ÆbMM% tFXUD� «— »U²% “« bFÐ Èt×Hv ÈôUÐ gSÐ

`O{uð Ábý Áb�«uš s²� ÈÁ—UÐ—œ bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ “« dH� Ëœ

b?O?ý—u?š —u?� g?ÐU?ð“UÐ sOÐ X¼U³ý tM¹¬ pL% tÐ ÊU�“r¼® bM¼œ

©Æb�—«c~Ð g¹UL� tÐ »U²N� UÐ «— tM¹¬ ÈtKOÝËtÐ

 ÈË— d?Ð «— å»U²N�ò ÈÁ˛«Ëتلفيق بـا زبـانآمـوزى: 

tKLł p¹ Á«uSXœ tÐ bO¼«uSÐ U¼ÁËdÖ “« Ë bO�¹uMÐ ”ö% ÈuKÐUð

Æb�«ÁbOLN; «— Ê¬ vMF� t% b¹uý s¾LD� Uð bMM% ÊUOÐ »U²N� ÈÁ—UÐ—œ

ÆbO�¹uMÐ uKÐUð ÈË— dÐ ÁËdÖ ÂU� UÐ «— tKLł d¼ eO� ULý

sO�“
bOý—uš

ÁU�



≤∏∂

يادداشت معلم

≤“« v??J??¹ t??Ð «— v?¹«u?I?� b?O ¼«u?S?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ “« ‡?‡

vðUŽöÞ« fáÝ ÆbMM% ÈeO�¬@�— «— Ê¬ Ë Áœ—Ë¬—œ ÁU� ÈU¼qJý

Ë b?M?�?¹u?MÐ Ê¬ ÈË— dÐ bMM%v� V�% —Ëd�tÐ ÁU� ÈÁ—UÐ—œ t%«—

ÂuKŽ e%d�—œ VB� È«dÐ Ë bMM% q�U% «— Ê¬ t²H¼ p¹  b� ·dþ

Æb�—ËUOÐ ”ö% tÐ

٨٧ــ ٣



≤∏∑

 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

Ë ‘œdÖ d¼  b� ‰uÞ ¨sO�“ —Ëœ tÐ ÁU� ÈÁd% ‘œdÖ UÐ ¨XOXUF;

Þ ÊULÝ¬ —œ ÁU� nK²S� ÈU¼qJýv
Ò

Æb�uý UMý¬ ÁU� p¹ 

  Èd?¹ËU?Bð ÊUJ�«  —uv —œ »“آمادگى از قبـل:

Âu?K?Ž e?%d?� —œ «— U ¼Ê¬ Ë b?O?M% tONð ÁU� vFM«Ë ÈU¼qJý

Æœuý ”—œ Ÿu{u� UÐ VÝUM²� ”ö% ÈUC; Uð bO¼œ —«dM

f�—b� ÈULM�«—

 »“ t²H¼ —UNÇ  b� tÐ bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œشروع كنيد:

«— ÁU?� n?K?²S� ÈU¼qJý Ë bMM% Áb¼UA� ÊULÝ¬ —œ «— ÁU� qJý

t% X?Ý« d?²NÐ ÆbMM% rÝ— bFÐ Èt×Hv ‰Ëbł tÐUA� vXËbł —œ

Ë« “« b?M?�«u?²?Ð Ê«“u�¬g�«œ Uð œuý r¼«d; È«t�uÖtÐ j¹«dýÒÁU� ‰

◊uÐd� ÈU¼t�Uš Uð bO¼«uSÐ U¼Ê¬ “« Ë bMM% q�U% «— ‰Ëbł ÈdLM

«— b?M?M?%v?L?� Áb ¼UA� «— ÁU� Ë XÝ« ÈdÐ« ÊULÝ¬ t% v¹U¼Vý tÐ

Æb�—«c~Ð vXUš

٨٨ــ ١



≤∏∏

«— œu?š ‰Ëbł Uð bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ “« XMË bMÇ d¼

b�«Áœd% V�%  b� s¹« —œ t% vðUŽöÞ« ÈÁ—UÐ—œ Ë b�—Ë¬ ”ö% tÐ

ÊUA²OXUF; ÈÁu×� ÈÁ—UÐ—œ U¼Ê¬ “« Ë bMM% uÖË XHÖ d~¹œp¹ UÐ

ÆbOM% ‰«RÝ

∫ %øb¹œd% Áb¼UA� r¼ “Ë— —œ «— U¼qJý “« p¹Â«bسيد:بپر

øbM%v� »Ëdž U¹ ŸuKÞ hSA� XŽUÝ p¹ —œ tAOL¼ ÁU� U¹¬

t??% v??ðU?Žö?Þ« t?Ð t?łu?ð U?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ t?% œË—v?� —U?E?²?�«

ÁU� nK²S� ÈU¼qJý t% bMM% Á—Uý« VKD� s¹« tÐ b�«Áœd% È—Ë¬lLł

Æœd% Áb¼UA� Ê«uðv� r¼ “Ë—  UŽUÝ “« všdÐ —œ Vý dÐ ÁËöŽ «—

∫ »“ s?¹« d?¹ËU?B?ð b?O¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œهدايت كنـيـد:

¨b?�œd % Áb?¼U?A?� t % v?³?OðdðtÐ «— U¼Ê¬ Ë bMM% Áb¼UA� «— t×Hv

ÈU¼aÝUÄ® ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö% tÐ «— t−O²� Ë bMM% È—«cÖÁ—ULý

©ÆbOM% ‰d²M% rKF� ÈU¼vM²��«œ tÐ tłuð UÐ «— XÝ—œ

 øbM%v� dOOGð ÊULÝ¬ —œ ÁU� qJý qOXœ tÇ tÐسيد:بپر

ÊUO�—œ ÊUA�U²ÝËœ UÐ «— ÊUAð«dE� bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

”ö?% t?Ð «— Ê¬ f?á?Ý Ë b?MÝdÐ „d²A� dE� p¹ tÐ Uð ¨b�—«c~Ð

ÆbM¼œ tz«—«

 ÊULÝ¬ —œ ÁU� qJýان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

ÆXÝ« sO�“ —Ëœ tÐ ÁU� ‘œdÖ ̈ dOOGð s¹« qOXœ ªbM%v� dOOGð Vðd�

دش درمان كه دانشآموز احسـاس كـنـد، خـوهر ز
د كهار بوان اميدوده است، مىتوگيرى شريك بوآيند يادفر

 پايدار است. وًگيرى نسبتـافته است، يك يـاداگـرآنچه فر
د.امىگيرا فرگيرى رمهمتر از همه وى بهتدريج شيوهى ياد

 —œ ÁU� ÈU¼qJý ÈÁb¼UA�¥t²H¼ 

vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�”öA

a¹—Uðììììììì

a¹—Uðììììììì
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≤∏π

 s??L?{ Ê«“u?�¬g?�«œس:هـدف از ايـن صـفــحــهى در

UMý¬ eO� Ád¼“ Ë œ—UDŽ ÈÁ—UOÝ Ëœ UÐ v�Lý Èt�uEM� UÐ v¹UMý¬

Æb�“«œdáÐ U¼Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł tÐ Ë b�uý

  ÈtMO�“ —œ v³ÝUM� d¹ËUBð U¹ »U²%آمادگى از قبل:

ÆbOM% tONð v�Lý Èt�uEM�  «—UOÝ

f�—b� ÈULM�«—

b?M?Ð Ëœ  Â«bشروع كنـيـد: %d ¼ bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ “« 

« ©·«dÖ«—UÄ®Ë
Ò

UÐ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ fáÝ Ë bM�«uSÐ «— t×Hv s¹« s²� ‰

vðUŽöÞ« bO¼«uSÐ U¼Ê¬ “« fáÝ ÆbMM% uÖË XHÖ œuš ÁËdÖ œ«d;«

b�«Áœd% nA% v�Lý Èt�uEM� œ—u� —œ bMÐ Ëœ s¹« Êb�«uš “« t%

œuš Xý«œœU¹ bO¼«uSÐ dH� p¹ “« ÆbM�¹uMÐ œuš ÂuKŽ d²;œ —œ

ÆbOM% Õöv« «— U¼Ê¬ ULý ̈ ÂËeX  —uv —œ U¹ Ê«d~¹œ Ë b�«uSÐ «—

b?�—«œ ”—œ s?²?� “« v?AÝdÄ dÖ« Uð bOM% o¹uAð «— Ê«“u�¬g�«œ

UÐ q�UFð dŁ«—œ ÊU�¬ Uð bOM% X¹«b¼ È«t�uÖtÐ «— ”ö% ÆbMM% ÕdÞ

Èt?O?I?Ð U?ð bO¼œ Xvd; ‰UŠ ÆbMM% «bOÄ «— œuš aÝUÄ ¨d~¹œp¹

ÆbMM% uÖË XHÖ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë Áœd% tFXUD� «— »U²% s²�

 »“ dJ; bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œتلفيق با زبانآموزى:

٨٩ــ ١



≤π∞

b�ËdÐ v¹UC; dHÝ p¹ tÐ œuš ÈU¼ÁËdÖ r¼ UÐ XÝ«—«dM t% bMM%

tÇò ÆbMM% —u³Ž Ád¼“ Ë œ—UDŽ ÈÁ—UOÝ Ëœ —UM% “« dHÝ s¹« —œ Ë

—u³−� U¼Ê¬ ÈtMOHÝ dÖ« øbMM%v� Áb¼UA� dHÝ s¹« —œ «— v¹U¼eOÇ

v?MU?H?ð« t?Ç X?Ý« sJL� ¨œuý Á—UOÝ Ëœ s¹« “« vJ¹ —œ œËd; tÐ

s?¹«  «d?ÞU?š r ¼ p?L?% U?Ð bO¼«uSÐ U¼Ê¬ “« fáÝ åøb¹UOÐ gOÄ

ÆbMM% výUI� «— ÊUýdHÝ VXUł ÈU¼XL�M U¹ Ë bM�¹uMÐ «— dHÝ

ÆbM�«uSÐ «— ÊUAð«dÞUš bO¼«uSÐ U¼ÁËdÖ “« VÝUM� ÈU¼Xvd; —œ

l?;— Ë s?²?� Êb?�«u?š “« f?Ä b?O ¼«u?S?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ “«

t�¹UI� d~¹œp¹ UÐ «— œ—UDŽ ÈÁ—UOÝ Ë Ád¼“ ÈÁ—UOÝ ̈  ôUJý«

ÆbMM% œ—«Ë d¹“ ‰Ëbł tÐUA� ¨‰Ëbł p¹ —œ «— t−O²� Ë bMM%

Á—UOÝ ÂU�       Á“«b�«Áb�“ œułu�«u¼ ÈU�œ

œ—UDŽ

Ád¼“

�Ë U?C?; “« v?ðU?ŽöÞ« Vسه:فعاليـت خـارج از مـدر%  

V?XU?ł ÊôU?Ý¯—e?Ð v?²Š Ë ÊU%œu% È«dÐ Ê¬ Èt²šUMýU� ÈUO�œ

ÈÁ—UÐ—œ v¹U¼»U²% Ë bOM% ÁœUH²Ý« ÊU�¬ ÈbM�tMöŽ s¹« “« ÆXÝ«

—«d?M ÊU?ý—U?O?²š«—œ ¨býUÐ U¼Ê¬ rN;—uš—œ Ë VÝUM� t% åUC;ò

ÈdOÖœU¹ —œ «— Ê«d~¹œ ̈ »U²% ÂULð« “« fÄ bO¼«uSÐ ÊU�¬ “« Ë bO¼œ

s?¹« È«d?Ð X?Ý« Â“ô Æb?MM% rONÝ b�«t²;dÖœU¹ t% È«Á“Uð VXUD�

Æb¹dO~Ð dE�—œ vMOF� ÊU�“ —U%

يادداشت معلم

٨٩ــ ٢



≤π±

 ÈÁ—U?Ð—œ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفـحـهى در

ÆbMM%v� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« ̈ v�Lý Èt�uEM� —œ sO�“ XOFMu�

�¾È«dÐ tÝ—b� Êôuآمادگى از قبل:� UÐ v~M¼UL¼  

ÆtÝ—b� VÝUM� ÈU¼ÊUJ� “« ÁœUH²Ý«

f�—b� ÈULM�«—

 Ë b¹d³Ð tÝ—b� ◊UOŠ tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ »“شروع كنيد:

«— s?O?�“ `DÝ ¨œuš ·«dÞ« jO×� tÐ tłuð UÐ bO¼«uSÐ ÁËdÖ d¼

t?% œ—«œ œu?łË Ê¬ ÊU?J?�« d?Ö« Æb?M?M % výUI� bMMOÐv� t% t�uÖÊ¬

¨b?O?M % ÁœU?H?²?Ý« ÂU?Ð X?A?Ä U?¹ t?Ý—b?� ÈôU?Ð  U?I?³?Þ “« b?O?�«u?²?Ð

«— t?ÇÊ¬ ¨—U?Ðs¹« bO¼«uSÐ Ë b¹d³Ð U¼ÊUJ� Ê¬ tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ

”ö% tÐ «— U¼Ê¬ fáÝ ÆbMM% výUI� bMM%v� Áb¼UA� UłÊ¬ “« t%

`DÝ ÈÁb¼UA� “« t% «— È«tÐd−ð f%d¼ bO¼«uSÐ Ë bOM% X¹«b¼

U?L?O?Ä«u ¼ UÐ “«ËdÄ ÂU~M¼ U¹ v�U²�¼u% Ë bMKÐ ÈU¼ŸUHð—« —œ sO�“

U?¼Ê¬ “« b?M?²?ý«b?� «— È«t?Ðd−ð sOMÇ U¼tâÐ dÖ« ÆbM% ÊUOÐ t²ý«œ

ªbMM%v� “«ËdÄ ÊULÝ¬ —œ t% bM²�¼ È«Áb�dÄ bMM% —uBð bO¼«uSÐ

ÆbMM% rOÝdð bMMOÐv� t% t�uÖÊ¬ «— sO�“ fáÝ

 œ—u� «— U¼Ê¬ —U% XOXUF; “« tKŠd� d¼ —œمشاهده كنيد:

٩٠ــ ١



≤π≤

Ë« Èt?KŠd� —œ ÆbO¼œ —«dM Áb¼UA�Òt?Ð U ¼tâÐ t% œË—v� —UE²�« ‰

vzeł ÈU¼vÖb�¬dÐ Ë v~²;—Ëd; v²Š ¨bMMOÐv� t% vMO�“  UOzeł

 UOzełtÐ dðr% t% œË—v� —UE²�« ̈ ÂËœ ÈtKŠd� —œ ÆbMM% tłuð U¼Ê¬

¨U¼Xš—œ ¨U¼ÊUL²šUÝ bM�U� «— Èd²AOÐ  «œułu� vXË b�“«œdáÐ

Æb�—Ë¬—œ d¹uBð tÐ ì Ë Ê«d~¹œ b�¬ËX;— ¨Ê«—u�Uł

Èt?K?Šd?� —œ sO�“ Ë »سيـد:بپـر
Ò

t?Ç ÂËœ Èt?K?Šd� Ë ‰

« Èt?K?Šd� —œ bM¹u~Ð U¼Ê¬ XÝ« sJL�® øXý«œ r¼ UÐ vðËUHðË
Ò

‰

ÈtKŠd� —œ Ë r¹b¹œ «— ÈdðgOÐ  UOzeł U�« býv� Áb¹œ vL% ̀ DÝ

©ì Ë r¹b¹œ «— sO�“ “« ÈdðgOÐ XL�M ÂËœ

ør?O?M?O?³?Ð Ád % q?J?ý t?Ð «— s?O�“ rO�«uðv� v�U�“ tÇ —œ ‡‡

ö?¦?� rOýUÐ Ábý —Ëœ sO�“ “« vKOš t% v²MË®Î t²;— UC; tÐ v²MË

©ì Ë rOýUÐ

v¹U¼@�— tÇ tÐ œU¹“ —UO�Ð ÈtKvU; “« sO�“ bOM%v� dJ; ‡‡

ÈU?¼XOXUF; tÐ tłuð UÐ U¼tâÐ œË—v� —UE²�«® ø«dÇ øœuýv� Áb¹œ

t?z«—« «— œu?š ÈU?¼t?²?šu?�¬  ¨v?¹UO;«dGł ÈÁd% ÈÁb¼UA� ¨vK³M

©ÆbM¼œ

sO�“ ÈË— dÐ bM�«uðv� Áb�“  «œułu� «dÇ bOM%v� dJ; ‡‡

øbMM% vÖb�“

U¼ÁËdÖ “« fáÝ ÆbOMJ� ÈdE�—UNþ« vXË b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ

Èt?�¹UI� sL{ ÊUýœuš Ë bM�«uSÐ «— t×Hv s¹« s²� bO¼«uSÐ

ÆbM¹UL� Õöv« «— U¼aÝUÄ ¨Ábý V�%  UŽöÞ«

يادداشت معلم

٩٠ــ ٢



≤π≥

 s??L?{ Ê«“u?�¬g?�«œس:هـدف از ايـن صـفــحــهى در

Èd²A� Ë a¹d� ÈU¼Á—U²Ý XOFMu� UÐ ¨d¹uBð ÈÁb¼UA� Ë tFXUD�

Æb�uý UMý¬ v�Lý Èt�uEM� —œ

 ÁœU?H?²Ý« UÐ ÊUJ�«  —uv —œ »“آمادگى از قـبـل:

È«d?Ð «— ”ö% ÈU?C?; U?O?;«d?G?ł ÈÁd% Ë VÝUM� d¹ËUBð

ÆbOM% r¼«d; ”—œ ‘“u�¬

f�—b� ÈULM�«—

 »“ t×Hv s¹« s²� bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ »“شروع كنيد:

d?H?� t?Ý U?¹ Ëœ “« Ë b?MM% tFXUD� XÝ« a¹d� œ—u� —œ t% «— »U²%

ÆbMM% ÊUOÐ ”ö% È«dÐ b�œd% „—œ t% «— tÇÊ¬ bO¼«uSÐ

Ë b?�dOÖ —«dM œuš ÈU¼ÁËdÖ —œ bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

ÆX?Ý« Áb?�¬ œËd?; a?¹d?� ÈÁd?% —œ U?¼Ê¬ ÈtMOHÝ t% bMM% ÷d;

X?O?F?Mu?� ¨sO�“ ÈË— dÐ œuš ÊU²ÝËœ tÐ È«t�U� s²ýu� UÐ fáÝ

t% b?M?M?% X?Ý«u?š—œ U ¼Ê¬ “« Ë b?M?¼œ Õd?ý U¼Ê¬ È«dÐ «— a¹d�

©XOMöš ‘—ËdÄ® ÆbM²ÝdHÐ sO�“ “« «— ÊUý“UO�œ—u� q¹UÝË

b??Xu?²?� a?¹d?� ÈÁdسـيــد:بـپـر % —œ s?O?�“ ÈU?łt?Ð d?Ö« 

t??% œË—v??� —U?E?²?�«® ø«d?Ç øb?¹œu?Ð t?XU?Ýb?M?Ç Êu?M %« ¨b?¹b?ýv?�

Ý Ê«“u�¬g�«œsÒ‰UÝd¼ ÊuÇ ªbM¼œ aÝUÄ Ë bMM% nB� «— œuš 

٩١ــ ١



≤π¥

 UÐ dÐ«dÐ vS¹d�≤©ÆXÝ« sO�“ ‰UÝ

d¹UÝ tÐ sO�“ ÈÁd% eł tÐ Áb�“  «œułu� býUÐ —«dM dÖ« ‡‡

ø«dÇ øbMM%v� »US²�« vÖb�“ È«dÐ «— Á—UOÝ Â«b% ¨b�ËdÐ U¼Á—UOÝ

©ÆbM¼œ VÝUM� aÝUÄ ÊUAðUŽöÞ« tÐ tłuð UÐ U¼tâÐ œË—v� —UE²�«®

”ö% tÐ Ë bM�«uSÐ «— s²� ÈtOIÐ bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ “« fáÝ

ÆbM¼œ tz«—«

Ë bOM% rÝ— d¹“ ‰Ëbł bM�U� vXËbł ”ö% ÈuKÐUð ÈË— dÐ

d?~?¹œp?¹ U?Ð b?�«t?²šUMý ÊuM%Uð t% «— vð«—UOÝ bO¼«uSÐ U¼Ê¬ “«

ÆbMM% t�¹UI�

 UB>A�            

Á“«b�«@�—vÖb�“ ÊUJ�«fMłU�œ

sO�bMÇ‘œdÖ  b�

Á—UOÝ ÂU�Á—UOÝbOý—uš —Ëœ tÐ

œ—UDŽ

Ád¼“

sO�“

a¹d�

Èd²A�

s²� “« t% vðUŽöÞ« pL% tÐ Ê«“u�¬g�«œ bÝ—v� dE�tÐ

q?OLJð «— ‰Ëbł s¹« bM�«u²Ð ÈœËbŠ Uð ¨b�—Ë¬v� XÝœtÐ »U²%

l?³?M?� U?¹ »U?²?% ¨b?MýUÐ bM�tMöŽ ‰Ëbł qOLJð tÐ ÊU�¬ dÖ« ÆbMM%

«— U¼Ê¬ ÆbMÐUOÐ Ê¬ —œ «— œuš aÝUÄ Uð bOM% v;dF� ÊU�¬ tÐ v³ÝUM�

o¹uAð lKD� œ«d;« “« ŸöÞ« V�% U¹ Âu−� ÈU¼»U²% “« ÁœUH²Ý« tÐ

X?ý«œœU?¹ ¨b?�d?O?Öv� œU¹ t% «— È«Á“Uð ÈU¼eOÇ bO¼«uSÐ Ë bOM%

ÂuKŽ e%d� —œ U¹ bM¹u~Ð Ê«“u�¬g�«œ ÈtOIÐ È«dÐ bM�«u²Ð Uð bMM%

ÆbM�U³�âÐ

٩١ــ ٢



≤πµ

d?¹U?Ý U?Ð Ê«“u�¬g�«œ س:هدف از ايـن صـفـحـهى در

d?¹u?B?ð ÈÁb¼UA� Ë tFXUD� o¹dÞ “« v�Lý Èt�uEM�  «—UOÝ

Æb�uý UMý¬

 cžU% nB� Ë p¹˛U� A4tÐ م:سايل لازاد و ومو

ÆÊ«“u�¬g�«œ œ«bFð

f�—b� ÈULM�«—

U?²« —»  شروع كنـيـد: % s?²?� b?O ¼«u?SÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

d?~?¹œr ¼ “« Ë Áœd?% u?ÖËX?H?Ö r ¼ U?Ð Ê¬ ÈÁ—U?Ð—œ ¨b?M?M% tFXUD�

ÆbMM% gÝdÄ ¨Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ

∞± »“ ÁËdÖ bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ فعاليت پيشنهادى:

bOý—uš ÂU� p¹˛U� UÐ VOðdðtÐ ÁËdÖ œ«d;« Ë bM¼œ qOJAð È«ÁdH�

Ë b?M?�?¹u?M?Ð X?ý—œ j?š U?Ð È«t?ÖdÐ ÈË— dÐ «— Ê¬ ÈÁ—UOÝ t� Ë

t??Ð Ë— Ë ”ö% Èu?K?ł —œ V?O?ðd?ðt?Ð œu?š ÁËd?Ö œ«d?;« U?Ð Á«d?L?¼

ÊU?A?�U?� Ê«“u�¬g�«œ ÈtOIÐ t% b�dOÖ —«dM È—uÞ Ê«“u�¬g�«œ

ö?¦?� ªb?M?M % v?;d?F?� ”ö?%t?Ð «— œu?š ¨V?Oðdðs¹bÐ Ë bMMO³Ð «—Î¨

Ë Â«t?²?;d?Ö —«d?M v�Lý Èt�uEM� jÝË —œ s� b¹u~Ð bOý—uš

 È«—«œπt?�«œ« u?ðu?KÄ ÈÁ—UOÝ Uð XOXUF; s¹« ÆìË r²�¼ Á—UOÝ 

«— œu?š  ô«RÝ bM�«uðv� Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ ¨ÊU¹UÄ —œ ÆbÐU¹v�

٩٢ــ ١



≤π∂

يادداشت معلم

٩٢ــ ٢

ÆbÝ—v� U¼ÁËdÖ d¹UÝ tÐ XÐu� bFÐ Ë bMÝdáÐ U¼Ê¬ “«

t?×Hv s¹« bOM% t�¹UI� d¹uBð bO¼«uSÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

‰«RÝ tÐ Ë bMM% È—«cÖÂU� «— Ê¬ Ë Áœd% rÝ— ÊUA�uKŽ d²;œ —œ «—

≤b?M�«uðv� U¼Ê¬ ¨U¼d²;œ i¹uFð UÐ ÆbM¼œ aÝUÄ v³²%  —uvtÐ 

U ¼ÁËd?Ö d?¹UÝ XOXUF; ÈÁ—UÐ—œ ¨ÊUý—U% Õöv« U¹ bO¹Qð dÐ ÁËöŽ

—œ ÊU?A?¹U?¼t²šu�¬ tÐ tłuð UÐ ¨Ê«“u�¬g�«œ ÆbMM% dE�—UNþ« eO�

ÆbMýUÐ t²ý«œ XOXUF; s¹« tÐ v¹uÖaÝUÄ —œ vKJA� b¹U³� ̈ qB; s¹«

انقتى داورى دربارهى كار يك گروه از دانشآموزو
اگذار مىكنيم، دو هدف مهم داريم:ا به گروه ديگر ور

ا در مقابلد رانايى دفاع از كار خول، توّــ گروه او١
همسالان پيدا مىكنند؛ به اين دليل بايد نسبت بـه آنچـه

انجام مىدهند مطمئن و دقيق باشند.
 ـدر٢ اد اين گروهاست داورى از يك گروه، به افرخوـ

انند داور كارمىيابند كه مىتواعتماد بهنفس مىدهد و در
ندا محك مىزان باشند و چون معلم كار داورى آنها رديگر

انى دقيق باشند.(كنترل مىكند)، سعى مىكنند داور

ÁËd??Ödســه:فـعـالـيـت خــارج از مــدر ¼ Ê«“u?�¬g?�«œ “« 

r?O?�?I?ð ¨b?M?�«uSÐ «— bFÐ Èt×Hv åbOM% rÝ—ò XOXUF; bO¼«uSÐ

ªb¼œ ÂU?−?�« t?�Uš —œ «— œuš rNÝ “u�¬g�«œ d¼ Ë bMM% tHOþË

ö¦�ÎÈ«Á“«b�« —œ v¹«uI� ÈÁd¹«œ tÝ dH� d¼ ̈ býUÐ ÁdH� tÝ ÁËdÖ dÖ« ̈

”ö?% t?Ð b?F?Ð Èt?�Kł È«dÐ Ë œd³Ð ¨bM% rÝ— b¹«Áœd% sOOFð t%

Æœ—ËUOÐ

م،سهاى مختلQ، مانند علـوكان درددر دنياى كو
… از يكديگر جدا نيستند؛ ما معلمان نيزرياضيات، انشا و

،نظر داشته باشيم؛ از اينروا دراره اين حقيقت ربايد همو
ها در ساعات انشا يا انجام فعاليـتهـاىش كاراراصلاح گز
م، هنر وش علو، آموزم در ساعات هنرتبط با علوهنرى مر

دى مىكند.ا كاربرزبانآموزى ر



≤π∑ ٩٣ــ ١

 ÂU?−?�« UÐ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفـحـهى در

d?~¹œp¹ UÐ Á“«b�« dE� “« «— v�Lý Èt�uEM�  «—UOÝ ¨v²OXUF;

ÆbMM%v� t�¹UI�

  qvUŠ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« Â“ôآمادگى از قبل:

t²ý«œ Á«dL¼ «— q³M Èt�Kł ÈåtÝ—b� “« Ã—Ušò XOXUF;

ÆbMýUÐ

f�—b� ÈULM�«—

dشروع كنـيـد: ¼ ÂU?� b?O ¼«uSÐ ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g�«œ “« 

œ—u?� —œ d?~?¹œp?¹ U?Ð Ë b?M?�¹uMÐ œuš ÈU¼«uI� ÈË— «— Á—UOÝ

×vÒU¼Ád¹«œ s¹« ULý ¨fáÝ ÆbMM%  —uA� b�«t²ýu� t% v�U� X

ÂU?−?�« «— d?¹“ X?O?XU?F?; Ëœ “« v?J?¹ U ¼Ê¬ UÐ Ë bOM% È—Ë¬lLł «—

∫bO¼œ

±U ¼©Á—U?OÝ® U¼Ád¹«œ “« vJ¹ bO¼«uSÐ “u�¬g�«œ d¼ “« ‡‡

b�«œv� Á—UOÝ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ tÇd¼ Ë bM% »US²�« v;œUBð —uÞtÐ «—

cžU% ‚—Ë s¹« ÈË— «— Ád¹«œ fáÝ ¨b�¹uMÐ cžU% ‚—Ë p¹ ÈË—

r¼ UÐ ¨ÂU�r¼ ÈU¼Á—UOÝ ÂU� tÐ tłuð UÐ bO¼«uSÐ U¼Ê¬ “« Æb�U³�âÐ

”ö% tÐ fáÝ ̈ bMM% q�U% «— œuš  UŽöÞ« Ë bM¼œ ÁËdÖ qOJAð

ÆbM¼œ ‘—«eÖ



≤π∏

U� ÈÁ—UOÝ “« v¹U¼t�UA�

±‡‡

≤‡‡

≥‡‡

U� ÈÁ—UOÝ d¹uBð

٩٣ــ ٢
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≤Á—UOÝ p¹ ÂU� Ê¬ ÈË— t% bO¼bÐ  —U% p¹ ÁËdÖ d¼ tÐ ‡‡

ÈÁ—UOÝ “« v¹U¼t�UA� ¨r¼  —uA� UÐ ÁËdÖ d¼ ÆbýUÐ Ábý t²ýu�

È«ÁœUÝ d¹uBð Ë b�¹u�v� ÈcžU% ÈË— dÐ ©ÂU� d%– ÊËbÐ® «— œuš

—œ «— ÁËdÖ ÂU� ¨X;U¹ ÊU¹UÄ U¼ÁËdÖ —U% v²MË ÆbM%v� rÝ— Ê¬ “«

ÁËdÖ tÐ «— œuš ©cžU%® ÈULF� ÁËdÖ d¼ fáÝ ÆbM�¹u�v� Ê¬ d¹“

—œ Ê«“u?�¬g�«œ XÝ« sJL� ÆbM% qŠ «— Ê¬ Uð b¼œv� Èd~¹œ

Ë r?N?³?� ÈU?¼v?Öó?¹Ë t?Ð œu?š ÈÁ—U?OÝ ÈU¼t�UA� Ë ULF� s²ýu�

ÆbMM% Á—Uý« v³XUł

U?Ð Ë b?M�«uSÐ «— åbOM% dJ;ò XOXUF; bO¼«uSÐ ÁËdÖ d¼ “«

∫U¼‰«RÝ aÝUÄ ªbM¼œ aÝUÄ «— Ê¬ d~¹œr¼ UÐ  —uA�

±Æœ—«b� œułË d~¹œ  «—UOÝ —œ ÊuÇ ª»¬ Ë ÊóO�%« ‡‡

ÆìË «cž ¨VÝUM� ”U³X ¨sOMÇr¼

≤Æ ìË XÝ« dðv�ôuÞ U¼Ê¬ dO�� ÊuÇ ‡‡


