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rKF� È«d	 U�vM���«œ

Ë Êó?O?6�« s?²?�dÖ È«dÐ ¨‘—«uÖ Ë fHMð ÈU¼ÁU~²Ýœ 

œ«u?�ÒÈt?O?K � t?�s?¹« È«d?Ð Æb?�«Áb?�¬ œu?łË t?Ð j?O?×� “« v¹«cž 

«u� Ë ÊóO6�« s¹« “« bM�«u²Ð ÊbÐ ÈU¼‰uKÝœÒ¨bMM� ÁœUH²Ý« v¹«cž 

Ë U¼gý “« œ«u� s¹« ‰UI²�« Ê¬ Ë œuý qŠ d~¹œ qJA� p¹ b¹UÐ

—UO6Ð ÊbÐ —œ U¼‰uKÝ œ«bFð ̈ «d¹“ ªXÝ« ÊbÐ ◊UI� ÂULð tÐ U¼ÁœË—

Â“ô ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð ªb?�—«œ «c?ž t?Ð “U?O?� U¼‰uKÝ ÈtL¼ Ë XÝ« œU¹“

t²ý«œ œułË ÊbÐ —œ dNý »¬ vA�t;u; ÈtJ³ý bM�U� ÈeOÇ XÝ«

ÈË— ‘—«uÖ qLŽ Ë Ábý ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë t� v¹«cž Uð býUÐ

s?O?L?¼t?Ð Æb?Ýd?Ð U?¼‰u?K?Ý Èt?L ¼ tÐ ÁœË— “« ¨t²�dÖ  —uW Ê¬

¨ —uWt?Ð X¹UN� —œ Ë œuýv� fHMð ÁU~²Ýœ œ—«Ë t� v�óO6�« 

Æœuý qI²M� U¼‰uKÝ ÈtL¼ tÐ UłÊ¬ “« bÝ—v� v¹«u¼ ÈU¼t6O�

t?Ý “« t � œuýv� ÂU−�« Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ pL� tÐ qLŽ s¹«

∫XÝ« Ábý qOJAð ¡eł

±¨Â“ô v?J?O�UJ� ÈËdO� bO;uð UÐ t� VKE ÂU� tÐ È«t³LKð ‡‡

Æb¼œv� X�dŠ U¼¯— —œ «— Êuš

≤bM�v� X�dŠ U¼Ê¬ —œ Êuš t� U¼¯— “« È«tJ³ý ‡‡

ÆbÝ—v� ÊbÐ ◊UI� s¹dð—Ëœ tÐ U¼Ê¬ »UFA�« Ë

≥œ«u?� t?� Êuš ÂU� tÐ vF¹U� ‡‡ÒÊ¬ —œ Êó?O6�« Ë v¹«cž 

Æœuýv� qŠ

 ∫V?K6t?� X?Ý« È«t?âO¼U� fMł “« È«t³LKð VKE 

v¹U¼t;u; ÊË—œ tÐ Êuš ÆbM�v� t³LKð ÊbÐ dÝUðdÝ tÐ «— Êuš

v³KE sOMÇ Æœuýv� t³LKð ÁdHŠ ÂU� tÐ v¹U¼UC� U¹ ¯— ÂU� tÐ

Ê«—u�Uł dð¯—eÐ Ÿ«u�« “« È—UO6Ð —œ Ë Ê«—«b�U²6Ä ÈtL¼ —œ

U¼ÁdAŠ ̈ U¼@MÇdš ̈ v�Uš ÈU¼Âd� Æœuýv� Áb¹œ ÁdN�vÐ

v�Uš Âd� ÆbM�v� t³LKð «— Êuš t� b�—«œ v³KE tL¼ ÊËeKŠ Ë

�« XÝ« VKE XHł ZMÄ È«—«œ ÊU6�« ·öšdÐÒÊ¬ ÈU¼VKE U

dðj6³M� v�b�« t� XÝ« ¯— “« v¹U¼XL6E  —uWtÐ jI�

ÆXÝ« Ábý

Èt?6?H?E s?O?Ð —œ t � XÝ« vÖ—eÐ Â«b�« VKE ¨ÊU6�« —œ 

Áb?ý q?OJAð È«tâO¼U� ÈÁdHŠ —UNÇ “« VKE Æœ—«œ ÈUł tMOÝ

t� X�U¹—œ Ê«uðv� qJý —œ XEœ UÐ ÆsDÐ Ëœ Ë eOK¼œ Ëœ ∫XÝ«

Èt?�U?¼œ —œ s?O?M?Çr¼ Ë V?K?E v?M?O?¹U?Ä Ë v?¹ôU?Ð ÈU ¼X?L6E sOÐ

U ¼t?â?¹—œ q?J?ý ÈË— “« Æœ—«œ œu?łË v?¹U ¼t?â?¹—œ U¼¯dšdÝ

X�dŠ b�«uðv� XNł p¹ —œ jI� Êuš t� œd� ◊U³M²Ý« Ê«uðv�

Æœ—«b� œułË Ê¬ È«dÐ v²AÖdÐ Á«— Ë bM�

ــ پ١٢

v²AÄ ¯—

U¼VK6

vLJý ¯—
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  VK6 ÈU¼«b<t� XÝ« v¹U¼tâ¹—œ Êbýt²6Ð tÐ ◊uÐd� 

œułË U¼¯—ŒdÝ Èt�U¼œ —œ sOMÇr¼ Ë U¼sDÐ Ë U¼eOK¼œ sOÐ —œ

Ë« È«bW ¨vMF¹ ªœ—«œÒÈeOK¼œ ÈU¼tâ¹—œ Êbýt²6Ð tÐ ◊uÐd� ‰

ÆXÝU¼¯dšdÝ qšb� Êbýt²6Ð tÐ ◊uÐd� ÂËœ È«bW Ë vMDÐ

X?Ý—œ ‰uKÝ t¹ô p¹ “« jI� U¼¯—Èu� ÈÁ—«u¹œ 

œu?łË U?łÊ¬ —œ œ«u?� ‰œU?³?ð ÊUJ�« ¨XKŽ sOL¼ tÐ ÆXÝ« Ábý

Êb?ýÁb?�«— Y?ŽU?Ð t � X?Ý« v?K�«uŽ “« vJ¹ Êuš —UA� Æœ—«œ

Æœuýv� U¼X�UÐ ÈuÝtÐ ¯—Èu� ÊË—œ “« œ«u�

t � b?M?²?6¼ X?O?WU?š s?¹« È«—«œ b?O?H?Ý ÈU ¼‰u?³?KÖ 

Æb�—c~Ð ¯—Èu� ÈÁ—«u¹œ “« Ë bMM� p¹—UÐ «— œuš bM�«uðv�

—UO6Ð b�«Ábý ÊbÐ œ—«Ë U¼»ËdJO� t� vFE«u� È«dÐ U¼Ê¬ —U� s¹«

ÆbM�v� pL� ÊbÐ ŸU�œ tÐ Ë XÝ« bOH�

∫œd� tWöš  —uW s¹« tÐ Ê«uðv� «— Êuš ÈU¼—U� 

±H?M?ð ÈU¼“UÖ ‰UI²�« ‡‡Òt � ªe?�dE ÈU¼‰u³KÖ jÝuð v6

ÆbM²6¼ sOÐuKÖuL¼ ÂU� tÐ —«œs¼¬ Ë vMO¾ðËdÄ v³O�dð Èu²×�

≤q�Uý t� ªÁœË— ÈÁ—«u¹œ “« Ábý»cł ÈU¼«cž ‰UI²�« ‡‡

U¼sO�U²¹Ë Ë Õö�« ̈ »dÇ ÈU¼bOÝ« ̈ e�uKÖ ̈ tMO�¬ ÈU¼bOÝ« ̈ »¬

ÆbM²6¼

≥ªÊbÐ nK²P� ÈU¼XL6E tÐ U¼Êu�—u¼ ‰UI²�« ‡‡

¥b?Š —œ r?;U?Ý ÊU?6?�« p?¹ Êb?Ð ÈU?�œ ªU?�d?Ö k?HŠ ‡‡Ò

    37
oCt� XÝ« Êuš œułË ̈ Ê¬ q¹ôœ “« vJ¹ t� b�U�v� XÐUŁ 

ÆbM�v� l¹“uð ÊU6J¹ tÐ ÊbÐ ÈUł tL¼ —œ «— U�dÖ

µÈU¼X?�U?Ð —œ t?� v?Ð¬ —«bI� ‰d²M� ªÊbÐ »¬ kHŠ ‡‡

Ë r?� l?Eu?� tÐ «— Ê¬ t� XÝ« Êuš ÈÁbNŽ dÐ œ—«œ œułË ÊbÐ

ÆbM�v� œU¹“

∂ªbOHÝ ÈU¼‰u³KÖ pL� tÐ ÊbÐ “« ŸU�œ ‡‡

jI� ªb�—«œ Êuš œuš ÊbÐ qš«œ —œ Ê«—u�Uł dðgOÐ 

Ë U?¼ÊU?łd?� b?M?�U� Ê«—u�Uł s¹dðÁœUÝ Ë s¹dðpÇu� “« vCFÐ

Æb�—«b� Êuš sNÄ ÈU¼Âd�

Ë ‰U?×?Þ ¨b?³?� —œ v?M?OMł Ê«—Ëœ —œ e�dE ÈU¼‰u³KÖ 

d?Ý Ëœ® Ê«uP²Ý« e�dE eG� —œ dLŽ ‰uÞ —œ Ë ÈËUHM; ÈU¼ÁdÖ

—œ e?�d?E ÈU ¼‰u?³?K?Ö Æb?�u?ýv?� b?O?;u?ð ©“«—œ ÈU?¼Ê«u?P?²?Ý«

 sOÐ U¼Ê¬ dLŽ Ë b�«t²6¼ ÊËbÐ ÊU6�« Ë Ê«—«b�U²6Ä≤∞ Uð ±≤∞

ÆXÝ« “Ë—

q?×� ÒU?³?¹d?I?ð e?O� bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ Êbýt²šUÝ Ît?ÐUA� 

ÆXÝ« e�dE ÈU¼‰u³KÖ bO;uð qLŽ

U?Ð v¹U¼¯— ‰uÞ —œ ¨œuýv� Ã—Uš VKE “« t� v�uš  

U¼¯—ŒdÝ s¹« ÆbM�v� X�dŠ ¯—ŒdÝ ÂU� tÐ rOP{ ÈÁ—«u¹œ

U?L?ý Ë b?�uýv� p¹œe� XÝuÄ `DÝ tÐ ÊœdÖ—œ Ë XÝœ ê� —œ

t � X?Ý« Êu?š Ãu?� i?³?� Æb?O?M?� fŠ «— œuš i³� bO�«uðv�

tÐ Æœuýv� Áb�«— ¯—ŒdÝ dO6� —œ VKE ÊUÐd{ p¹ Èt−O²�—œ

bO¹u~Ð bO�«uð v� œuš i³� Êœ“ XŽdÝ ÈdOÖÁ“«b�« UÐ ̈ VOðdð s¹«

‰UÝ¯—eÐ œd� —œ vFO³Þ XŽdÝ Æb�“v� v²ŽdÝ tÇ UÐ ULý VKE t�

ôu?LF�Î s?OÐ ∂µ Ë ∏µôu?L?F?� ÊU?�œu� —œ Ë XÝ« tIOEœ —œ —UÐ Î

 “« dðgOÐ∂∞ Uð ∑∞ÆXÝ« —UÐ 

¯— qš«œ Êuš —«bI� ÊbýœU¹“ Ë r> tÐ ◊uÐd� i³�

ÆXÝ« ◊uÐd� U¼¯— ÈÁ—«u¹œ tÐ jI$ tJKÐ X�O�

—œ t� v¹U¼¯— Ë b�—«œ —«dE ÊbÐ ÊË—œ —œ U¼¯—ŒdÝ 

 ¨b�uýv� Áb¹œ XÝuÄ d¹“U¼¯—ÁUOÝi³� U¼¯—ÁUOÝ ÆbM²6¼ 

Æb�—«b�

ــ ت١٢



≥±µ

œËbŠ Êuš VFJ�d²�vKO� d¼ —œ e�dE ÈU¼‰u³KÖ œ«bFð 

µ bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ œ«bFð Ë ÊuOKO� 

  

1

700

ÆXÝ« —«bI� Ê¬ 

 U ¼X?O?Ýu;u�«dÖ ®b?M?Ç Èt?²?6?¼ t� ÈbOHÝ ÈU¼‰u³KÖ

ªb�dÐv� sOÐ “« «— U¼»ËdJO� ̈ È—«ušt�U~OÐ qLŽ UÐ ©b�—«œ v²L6E

rÝöÄu²OÝ U¼Ê¬ —œ t� ÈbOHÝ ÈU¼‰u³KÖ® U¼XOÝuHM; t�v;UŠ—œ

t � bMM�v� `ýdð ©—u�v²�¬® sðœUÄ ÂU� tÐ Èœ«u� ©XÝ« t�«œ ÊËbÐ

b{ÒrÝ Ÿu� d¼ dÐ«dÐ —œ ÆXÝU¼»ËdJO� “« qWUŠ rÝ Ò¨Èd²�UÐ 

ÈË— sðœUÄ Ÿu� p¹ ¨vMF¹ ªœuý `ýdð b¹UÐ rÝ Ê¬ ÈÁó¹Ë sðœUÄ

Æœ—«b� dŁ« U¼Èd²�UÐ ÈtL¼

tOK>

X?K?Ž sOL¼ tÐ ÆbMM�v� rOEMð «— Êuš »¬ —«bI� U¼tOK� 

ÁœËe�« —«—œ« r−Š dÐ œU¹“  UF¹U� Êœ—uš Ë »¬ ÊbO�Uý¬ UÐ t� XÝ«

Æœuýv� l�œ ÊbÐ “« eO� pL� È—«bI� ̈ »¬ Á«dL¼ tAOL¼ Æœuýv�

œ«u� Èt¹e−ð “« Á—Ë« Òªœuýv� bO;uð b³� —œ vMO¾ðËdÄ 

U?¼s?O?¾?ðËd?Ä ·d?B� UÐ —«—œ« —œ œułu� ÈÁ—Ë« —«bI� ¨s¹«dÐUMÐ

Æœ—«œ rOI²6� X³6�

p?¹ œu?łË t?�È—u?Þt?Ð ªb?�—«œ —UO6Ð v¹¬—U� U¼tOK� 

ÆbM� sO�Qð «— ÊbÐ “UO� b�«uðv� v¹UNMðtÐ r¼ tOK�

t?� XÝ« vŠö�« tÐ ◊uÐd� ¨t�U¦� @MÝ U¹ tOK� @MÝ 

q?¹ôœ t?Ð Õö�« s¹« ¨œ«d�« “« vCFÐ —œ Æœ—«œ œułË —«—œ« —œ

v?²?EË Ë bM�v� »uÝ— t�U¦� —œ U¹ tOK� jÝË —œ ¨ÁbA� t²šUMý

ÆbM�U�v� UłÊUL¼ —œ ̈ œuý dðgOÐ l�œ È«d−� dDE “« U¼Ê¬ dDE

@?M?Ý g?¹«b?O?Ä ‰U?L²Š« ¨t�U¦� —œ —«—œ« s²ý«œt~� UÐ 

œË“ «— —«—œ« b¹UÐ qO;œ sOL¼ tÐ ªœuýv� œU¹“ t�U¦� @MÝ Ë tOK�

d?²?N?Ð l?�œ È«d?Ð bMM�v� tOWuð ÊUJýeÄ v²Š Æœd� l�œ œË“ tÐ

œ«u�ÒÆrOýuMÐ œU¹“  UF¹U� XÝ« »uš ¨ÊbÐ b¹«“ 

ــ ث١٢



≥±∂

 «œ� Ê«“u�¬g�t?Ð X?³6س:هدف از اين صفـحـهى در

bM�tEöŽ ÁU~²Ýœ s¹« —U� UÐ v¹UMý¬ Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ÈtF;UD�

Æb�uý

�«œ pL�Èd¹ËUBð Ê«“u�¬gآمادگى از قبل: UÐ  

Uð bO¼œ —«dE ÂuKŽ e�d� —œ Ë bOM� tONð ”—œ s¹« UÐ VÝUM�

Æœuý ÁœU�¬ ”—œ ŸËdý È«dÐ ”ö� ÈUC�

f�—b� ÈULM�«—

 »“ «œ�Èœd?� —u?Þt?Ð b?O?¼«u?PÐ Ê«“u�¬g¨شروع كـنـيـد:

«— vðô«RÝ Uð bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ÆbMM� Áb¼UA� «— t×HW s¹« d¹uBð

Æb?M?M � X?ý«œœU?¹ ¨œuýv� œU−¹« ÊUAM¼– —œ d¹uBð Êb¹œ “« t�

«— ÊUAðô«RÝ VOðdð tÐ Ë b�dO~Ð —«dE ÁdH�tÝ ÈU¼ÁËdÖ —œ fáÝ

Æb?M?¼œ a?ÝU?Ä U ¼Ê¬ t?Ð r?¼ p?L � U?Ð Ë b?M?�«uPÐ ÁËdÖ œ«d�« È«dÐ

Ê¬ »«uł tÐ X³6� U¹ Ë XÝ« Áb�U� »«uł ÊËbÐ t� «— v¹U¼gÝdÄ

ÈË— Æb?O?6?¹u?M?Ð t?²?P?ð ÈË— U?L?ý U?ð b?M?�«u?P?Ð ¨b?M?²?6?O� s¾LD�

bM� pL� ULý tÐ ”—œ ‘“u�¬ sOŠ —œ b�«uðv� t� v¹U¼gÝdÄ

—œ «—  ô«RÝ “« vCFÐ aÝUÄ bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ÆbOM� bO�Qð dðgOÐ

ÊU�“ tÐ U¼Ê¬ ÈtL¼ tÐ ÊœdÐvÄ È«dÐ U�« X�U¹ bO¼«uš ”—œ ‰uÞ

XO;UF� Ê«uMŽtÐ b�«uðv�  ô«RÝ “« všdÐ® Æb¹—«œ “UO� ÈdðgOÐ

©ÆœdO~Ð —«dE ”—œ s¹« —œ åtÝ—b� “« Ã—Ušò

٩٨ــ ١



≥±∑


ö� —œ „d×ð Ë t”فعاليت پيشنهادى:öŽ œU−¹« È«dÐ  

«— ”—œ s¹« bO�«uðv� eO� XÝ« Áb�¬ d¹“ —œ t� Èd~¹œ ÈÁuOý UÐ

“U?O?� Èd?ðg?O?Ð ÊU�“ tÐ ÁuOý s¹« œdÐ—U� XÝ« vN¹bÐ ÆbOM� “Už¬

‘“—« ¨œ—«œ U¼tâÐ Êœd�‰UF2 —œ t� ÈdOŁQð tÐ tłuð UÐ v6Ë œ—«œ

Æœ—«œ «— Êœd�ÊU×²�«

Ëœ Ë bOM� rÝ— «— p�œ¬ p¹ qJý ”ö� Èt²<ð ÈË— 

ÈU¼XL>
 —œ ‘uÖ—UNÇ bMÇ ÆbOM� h<A� Ê¬ ÈË— «— gý

<?A�Òb?O?A?J?Ð ©d?Ý Ëœ Ë U¼UÄ Ë U¼XÝœ ÈUN²�« ¨p�œ¬ ÊbÐ® h

 qJý®±œ«b?F?ð Ë XÝ« ÊbÐ dNý Ułs¹« bO¹u~Ð Ê«“u�¬g�«œ tÐ ©

X�d?Š d?O?>?� v?Ð¬ ê?Ö U?Ð bO¼«u<Ð d~¹œ “u�¬g�«œ “« ‡‡

 qJý® ÆbM� rÝ— U¼gý tÐ U¼‰uKÝ “« «— sÐd�bO>�«Èœ≥©

K?Ý® t?�Uš ÈœU¹“Ò U?� t� œ—«œ ©‰uµÊË—œ Ær?¹b?O?A� «— U¼Ê¬ ÈUð 

r?O�UÝdÐ U¼t�Uš tÐ b¹UÐ t� Ábý œ—«Ë ÊóO>�« “UÖ È—«bI� U¼gý

r¼ U¼t�Uš ÊË—œ ©bOAJÐ dÄuð ÈÁd¹«œ bMÇ gý d¼ —œ e�d
 êÖ UÐ®

U?¼g?ý t?Ð b?¹U?Ð t � XÝ« Ábý bO6uð sÐd�bO>�«Èœ “UÖ È—«bI�

ÈÁd¹«œ bMÇ t�Uš d¼ —œ vÐ¬ êÖ UÐ® Æœuý Ã—Uš ÊbÐ “« Ë œœdÖdÐ

©ÆbOAJÐ dÄuð

X�dŠ dO>� e�d
 êÖ UÐ bO¼«u<Ð Ê«“u�¬g�«œ “« vJ¹ “« ‡‡

 qJý® ÆbM� rÝ— U¼t�Uš tÐ U¼gý “« «— ÊóO>�«≤©

�ÊUA� «— ÈeOÇ tÇ vÐ¬ ◊uDš Ë e سيد:بپرd
 ◊uDš

©v�uš ÈU¼¯—® øb¼œv�

øœ—«œ ÊU¹dł ÈeOÇ tÇ U¼¯— qš«œ —œ ‡‡

ôUÐ XLÝ tÐ t�u~Ç ªXÝ« l¹U� Êuš t� s¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡

øbM�v� X�dŠ

ÆbOM� q�U� «— œuš `O{uð ‰U¦� p¹ UÐ bO�«uðv� U¹¬ ‡‡

Á—«u??2 d??O??E??� v??¹U?¼‰U?¦?� U?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ X?Ý« s?J?L?�®

©bMM� q�U� ¨«— œuš  U×O{uð

�q?J?ý  ËUHð tÐ bO¼«u<Ð Ê«“uهدايت كنيـد:¬g�«œ “« 

ÆbMM� X
œ ¨XÝ« Ábý rÝ— t²<ð ÈË— t� vKJý Ë »U²�

�Uسيد:بپر t� œ—«œ œułË »U²� d¹uBð —œ ÈeOÇ tÇ 

©VK
® ør¹«Áœd� ‘u�«d2 t²<ð ÈË— d¹uBð —œ «— Ê¬

U¼aÝUÄ® øœ—«œ vAI� tÇ Êuš ‘œdÖ —œ VK
 ̈ ULý dE� tÐ ‡‡

ÊbÐ dNý

 qJý±

 qJý≤

 qJý≥

 qJý¥

`O×� qJý

٩٨ــ ٢



≥±∏

©b¹uMAÐ jI� «—

øb?M � X?�d?Š ôU?Ð t?Ð Ë— »¬ t � b?¹«Áb?¹œ ‰U?Š tÐ Uð U¹¬ ‡‡

u?� Ê«“u?�¬g?�«œ “« vCFÐ XÝ« sJL�®Ò‰U?¦?� Ê«u?MŽtÐ «— U¼Á—«

©bMM� d�–

u� ‡‡Òøb¼œ X�dŠ ôUÐ ·dÞ tÐ «— »¬ b�«uðv� t�u~Ç Á—«

t?²?ý«œ d?³š éLÄ œułË “« Ê«“u�¬g�«œ “« vCFÐ XÝ« sJL�®

œu?š ¨ —u?W s?¹« d?Ož —œ ÆbM�v� —U� tÇ éLÄ bM�«bÐ Ë bMýUÐ

ôU?Ð t?Ð Ë— «— »¬ ¨é?L?Ä p?L � t?Ð Á—«u?� t� bO¹u~Ð U¼Ê¬ tÐ ULý

©Æb¼œv� X�dŠ

 ÈÁ—U?L?ý qJý®± q?Š«d� Ê«“u�¬g�«œ t� «— ≤ Ë ≥«— 

Èt×HW f¹—bð Ë bOMJ� „UÄ t²Pð ÈË— “« ¨b�«ÁbOA� Ê¬ ÈË—

©ÆbOM� ŸËdý tKWU�öÐ t×HW sOL¼ f¹—bð Èt�«œ« —œ «— bFÐ

يادداشت معلم

٩٨ــ ٣



≥±π

 «œ�ÁU~²Ýœ UÐ Ê«“u�¬g س:هدف از اين صفحهى در

Æb�uý UMý¬ ÁœUÝ —uÞtÐ Ê¬ È«eł« Ë Êuš ‘œdÖ

  VKE ˛ôu� ÊUJ�«  —uW —œ —»آمادگى از قبل:

ÈU ¼X?Wd?� —œ U?ð b?O?M � t?O?Nð Ê«“u�¬g�«œ Áb¼UA� È«dÐ

ÆbO¼œ —«dE ÊU�¬ —UO²š« —œ VÝUM�

f�—b� ÈULM�«—

  f?¹—b?ð Èt�«œ« —œ «— t×HW s¹« f¹—bðشروع كنيـد:

t�s¹« È«dÐ bO¼«uPÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbOM� ŸËdý q³E Èt×HW

Eœ UÐ Ë Èœd� —uÞtÐ Â«b�d¼ ¨b�d³Ð vÄ ÊbÐ —œ VKE gI� tÐÒs²� X

ÊUA�U²ÝËœ UÐ b�«ÁbOLN� Ê¬ “« «— tÇÊ¬ Ë bMM� tF;UD� «— t×HW s¹«

ÆbMÝdÐ „d²A� ÈÁbOIŽ p¹ tÐ ÁËdÖ —œ Uð b�—«c~Ð ÊUO� —œ

اشتباهات رايج كودكان:
B?ð Ê«“u?�¬g?�«œ “« È—UO6Ðu

Ò
V?K?E t � b?MM� v� —

Êuš “« «— Èœ«u� Ë œ—«œ gI� Êuš ÈtOHBð —œ Èu×�tÐ

`¹dBð ÊUA¹« tÐ XÝ« Â“ô ÆbM�v� t�U{« Êuš tÐ U¹ œdOÖv�

Êu?š Êœ«œ X?�d?Š È«d?Ð «— t³LKð gI� jI� VKE t� bOM�

ÆbM�v� UH¹«

٩٩ــ ١



≥≤∞

̈ UM� —œ—مشاهده كنيد:  uJÝ X¹UŽ— UÐ ̈ tF�UD� ÂU~M¼  

tâ�UMÇ ÆbOM� Áb¼UA� X œ UÐ «— U¼Ê¬ Ë b¹uý d{UŠ Ê«“u�¬g�«œ

t� bOM� Áb¼UA� ÆbO¼œ aÝUÄ ¨XÝ« Áb�¬ gOÄ v�«RÝ U¼Ê¬ È«dÐ

bł Ë —UJ²AÄ UÐ Ê«“u�¬g�«œ U¹¬ÒøbMM�v� ‘öð aÝUÄ s²9U¹ È«dÐ X¹

ÈdOÖt−O²� vÐuštÐ Ë bM¼œv� —«d  r¼—UM� «— nK²@� ÈU¼t²9U¹ U¹¬

øbMÝdÄv� VÝUM� ÈU¼‰«RÝ U¹¬ øbMM�v�

—œ b?MÝ—v� »«uł tÐ dðl¹dÝ ¨U¼ÁËdÖ “« vCFÐ tÇÊUMÇ

Ë Y?×?Ð œ—«Ë a?ÝU?Ä œ—u?� —œ U ¼Ê¬ U?Ð Ë b?¹uý d{UŠ U¼Ê¬ —UM�

Æb¹uý uÖËXHÖ

”ö� È«dÐ «— œuš dE� bO¼«u@Ð ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ “« ÊuM�«

ÆbMM� uÖ“UÐ

  U?Ð e?O� VKان نتيجهگيرى مـىكـنـنـد:دانشآمـوز

U?L?z«œ t?³?L?Kð p¹ bM�U� Ë bM�v� éLÄ U¼¯— —œ «— Êuš ¨ —b Î

“« Êu?š œu?³?� V?K?  d?Ö« Æœ—Ë¬v?�—œ X?�d?Š tÐ ÊbÐ —œ «— Êuš

U¼«cž U¹ sÐd�bOV�«Èœ Ë ÊóOV�« XV�«uðvL� Ë œU²V¹«v� X�dŠ

ÆbM� UłtÐUł «—

ö³  t� vKJý tÐ «— VK  qJý ‰UŠ Î¨b¹«ÁbOA� t²@ð ÈË— 

ÆbOM� t9U{«

t??Ð ¨Y??×??Ð Ë u??ÖËش دهــيــد:آمــوز X??H??Ö Èt??�«œ« —œ 

b¹UÐ ¨r¹«ÁbOA� r¼ «— VK  t� ‰UŠò t� bOM� œeýuÖ Ê«“u�¬g�«œ

U?Ð f?áÝ åÆrO¼œ ÊUA� v²Ý—œtÐ eO� «— U¼¯— Ë VK  sOÐ ◊U³ð—«

∫bOM� —Ëd� b�«t²šu�¬ t� «— Èœ—«u� ¨U¼Ê¬ pL�

±ªœuý VK  œ—«Ë U¼gý “« b¹UÐ Êuš «b²Ð« ‡‡

≤«— ÊóOV�« Ë b²Ýd9v� U¼¯— qš«œ tÐ «— Êuš VK  ‡‡

KÝ tÐÒªb�UÝ—v� U¼Â«b�« —œ U¼‰u

≥ªœuýv� VK  œ—«Ë «b²Ð« Êuš ¨XAÖdÐ —œ ‡‡

¥ÆœœdÖv�dÐgý tÐ Á—UÐËœ Êuš VK  pL� tÐ ‡‡

—œ U ¼ÊU?J?OÄ XNł Ë VK  qJý tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð

ÆbOM� VKł »U²� Èt×Hf s¹«

٩٩ــ ٢



≥≤±

�Â«bسيد:بپر ©@�— e�dE XL6E® VKE éÇ XL6E —œ 

øb²�«v� ‚UHð« ôUÐ qŠ«d� “« p¹

‚UHð« ôUÐ qŠ«d� “« XL6E Â«b� VKE XÝ«— XL6E —œ ‡‡

ÆbM¹UL� ÈdOÖt−O²� Ë bMM�  —uA� d~¹œp¹ UÐ bO¼œ Á“Uł« øb²�«v�

 d?Þ Êuš·ان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآمـوز

È«—«œ Êuš s¹« ÆœË—v� U¼Â«b�« tÐ Ë b¹¬v� U¼gý “« VKE éÇ

fáÝ Æb�—«œ “UO� Ê¬ tÐ U¼Â«b�« ÈU¼‰uKÝ t� XÝ« ÈœU¹“ ÊóO6�«

·dÞ “« Á—UÐËœ ¨XÝ« ÁbO�UÝ— Â«b�« tÐ «— œuš ÊóO6�« t� v�uš

U?ð œË—v?� U ¼g?ý Èu?Ý tÐ Ë œuýv� œ—«Ë U¼Â«b�« tÐ VKE éÇ

ÆœdO~Ð ÊóO6�«

UÐ «— t×HW sO¹UÄ s²� bO¼«uPÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ¨t�«œ« —œ

V?K?E ÊU?L?²?šU?Ý q?J?ý t?Ð «— U¼Ê¬ ¨Á—UÐËœ fáÝ ÆbM�«uPÐ XEœ

ÆbO¼œ tłuð ©»U²�®

Œd?Ý U?¼¯—“« p?¹Â«b—¯سيـد:بپـر � ¨qJý s¹« —œ 

åU ¼g?ýò Ë åU ¼Â«b?�«ò t?Ð V?K?E “« «— Êuš t� vÖ— Ëœò øbM²6¼

Æb�dÐv�

©Æb�uýv� Ã—Uš VKE “« «d¹“® åøb¹bOLN� U−� “«ò ‡‡

�?tش دهـيـد:آمـوز b?O ¼œ `?O?{u?ð Ê«“u?�¬g?�«œ È«d?Ð 

©b?M?²?6¼ «b?O?Ä X?Ýu?Ä d?¹“ —œ t � v?¹U¼Ê¬ bM�U�® ¯—eÐ ÈU¼¯—

�« œ—c?Öv?� U?¼Ê¬ “« ÈœU?¹“ Êu?š Ë b�«È—uDE ÈU¼¯—Òv?²?EË U

KÝ —UM� tÐ U¼¯—Òö¦� ªb�uýv� p¹—UÐ vKOš ¨bMÝ—v� U¼‰uÎ—œ 

d?D?E ¨b?�u?ýv?� «b?O?Ä Èdðp¹—UÐ ÈU¼¯— rAÇ ÈbOHÝ XL6E

œ«u� ¨t−O²�—œ ¨XÝ« dðr� r¼ U¼Ê¬ “« U¼¯—Èu�Òqš«œ v¹«cž 

KÝ tÐ Ë bM¼œv� —u³Ž œuš “« «— ÊušÒÆbM�UÝ—v� U¼‰u

?ÈUفـعـالـيــت پــيــشــنــهــادى: ¼t??²??šu??�¬ X??O??³?¦?ð È«d?Ð  

dÐ v~�— êÖ UÐ q³E “« ¨bOM� ÁœUH²Ý« d¹“ XO;UF� “« Ê«“u�¬g�«œ

Ê«“u�¬g�«œ t� È—uÞtÐ bOM� rÝ— «— d¹“ qJý tÝ—b� sO�“ ÈË—

ÂU� Ábý sOF� ÈU¼dO6� ÈË— dÐ Ë bMM� X�dŠ Ê¬ ÊË—œ —œ bM�«u²Ð

—«dE ÁdH�Áœ ÈU¼ÁËdÖ —œ «— Ê«“u�¬g�«œ ÆbO6¹uMÐ «— XL6E d¼

X�dŠ sOF� ÈU¼dO6� —œ Êuš ÈUł tÐ bO¼«uPÐ U¼ÁËdÖ “« Ë bO¼œ

v?Þ «— œu?š `?O?×?W d?O?6?� t?�u?~Ç Êuš t� bM¼œ ÊUA� Ë bMM�

ÈË— dÐ X�dŠ “« q³E bO¼«uPÐ U¼ÁËdÖ “« ÆbÝdÐ VKE tÐ Uð bM�v�

eO� Ë bMM� uÖ ËXHÖ ÊUý—U� ÈÁu×� ÈÁ—UÐ—œ d~¹œ p¹ UÐ tAI�

t�u~Ç Ë b�dO~Ð —«dE v¹U¼ÊUJ� tÇ —œ v�U6� tÇ t� b�dO~Ð rOLBð

tÝ U¹ Ëœ Uð bO¼œ XWd� ÁËdÖ d¼ tÐ ÆbMM� ŸËdý «— ÊUý—U� b¹UÐ

ÆbMM� vÞ «— dO6� —UÐ

٩٩ــ ٣

U¼¯—ŒdÝ

vAý ̄ —ÁUOÝ 

U¼Â«b�«

VK6

U¼gý

vAý ¯—ŒdÝ 

¯—ÁUOÝ 



≥≤≤

 «œ�X?šUÝ UÐ Ê«“u�¬gس:هدف از اين صفحـهى در

v?~?�u?~?Ç ÈÁ—U?Ð—œ ¨v?KLŽ —uÞtÐ vJýeÄ výuÖ Ë U¼¯— ‰b�

ÆbMM� V6� vðUŽöÞ« VKE ÈU¼«bW Ë U¼¯— ‰UBð«

  Ëœ v¼«— tÝ�U?¹ »U?M?Þ Ÿu?م:سايـل لازاد و ومـو

vJO²ÝöÄ Èt;u; ̈ vJO²ÝöÄ nOE ̈ ©vÐ¬ Ë e�dE® v~�— rOÝ

 ‰uÞ tÐ „“U�∑∞s¹« ÈtONð ÊUJ�«  —uW —œ® d²�v²�UÝ 

©Æb¹—«c~Ð U¼ÁËdÖ ÈÁbNŽ tÐ «— q¹UÝË

f�—b� ÈULM�«—

 f?¹—b?ð Èt?�«œ« —œ «— t?×HW s¹« f¹—bðشروع كنيـد:

ÈôU?Ð s?²?� bO¼«uPÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ¨bOM� ŸËdý q³E Èt×HW

—œ V?K?E ÊU?L?²?šU?Ý qJý tÐ «— U¼Ê¬ ¨fáÝ ÆbM�«uPÐ «— t×HW

s?¹« ÈË— «— U ¼¯—ÁU?O?Ý b?O?¼«u?P?Ð Ë b?O¼œ tłuð q³E Èt×HW

v?�u?š ÈU?¼¯— U?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ t � v?�U~M¼ ÆbM¼œ ÊUA� qJý

åb¹“U6Ð «— U¼¯— ‰b�ò XO;UF� s²� bO¼«uPÐ ÊUA¹« “« ̈ b�bý UMý¬

ÆbMM� qLŽ Ê¬ oÐUD� Ë bM�«uPÐ «—

 « sOŠ —œ�«œ ¨XO;UF� ÂU−�Ê«“u?�¬g —»مشاهده كنيـد:

—œ ÁËdÖ œ«d�« UÐ øb�«Áœ—Ë¬ Á«dL¼ «— Â“ô q¹UÝË U¹¬ ªbOM� Áb¼UA�

ÊUA�U²ÝËœ tÐ XO;UF� ÈÁ“Uł« U¹¬ øbMM�v� È—UJL¼ ‰b� s²šUÝ

øbM¼œv� «—

t×HW sO¹UÄ XO;UF� Ë XO;UF� s¹« È«dÐ vÐU¹‘“—« XÝdN�

١٠٠ــ ١



≥≤≥

«— Ê«“u?�¬g?�«œ X?O?;U?F?� Ëœ d ¼ —œ Ë Áœd � t?O?N?ð t?�uL� bM�U� «—

rKF�  «—UE²�«

±©bM�v� XO;u¾6� ‰u³E® Áœ—Ë¬ Á«dL¼ «— Â“ô q¹UÝË ‡‡

≤Æœ—«œ ‰UF� X�dý tKOÝË XšUÝ —œ ‡‡

≥ÆbM�v� È—UJL¼ ÁËdÖ œ«d�« UÐ ‡‡

¥EM� Ë eO9 ‡‡ÒÆbM�v� —U� r

µÆb¼œv� tz«—« ‰b� È«dÐ v³ÝUM� `O{uð ‡‡

‰b?� b?O?¼«u?P?Ð U ¼ÁËd?Ö “« v?J?¹ “« ¨XO;UF� ÂU−�« “« fÄ

«— ‰b� XL6E d¼ t� b¼œ `O{uð Ë b�U³6âÐ t²Pð ÈË— «— œuš

ÆXÝ« Áœd� ÁœUH²Ý« ÈeOÇ tÇ ÈUł tÐ

X?Ýœ b?O ¼«uPÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ÂËœ XO;UF� ŸËdý È«dÐ

È«b?W Ë b�—«c~Ð ¨œ—«œ —«dE VKE t� v¹Uł ¨tMOÝ ÈË— «— œuš

ÆbMM� fŠ «— VKE ÈU¼tÐd{

̀ åør¹uMAÐ dðسيد: بپر {«Ë «— «bW rO�«uðv� t�u~Çò ‡‡

v?ýu?Ö p?L� tÐ® åøbM�v� «— —U� s¹« t�u~Ç pýeÄò ‡‡

©vJýeÄ

UÐ «— åbOM� g¹U�“¬ò XO;UF� s²� bO¼«uPÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

Æb�“U6Ð vJýeÄ výuÖ p¹ Ê¬ oÐUD� ÁËdÖ d¼ —œ Ë bM�«uPÐ XEœ

Uمشاهده كنيـد: ¼ÁËdÖ tÐ eO� XO;UF� s¹« ÂU−�« sOŠ —œ 

X?Ýd?N?� U?Ð f?á?Ý Æb?O?M?� Áb?¼U?A?� «— Ê«“u?�¬g�«œ Ë bO�eÐ dÝ

ÆbOM� vÐU¹“—« «— Ê«“u�¬g�«œ b¹«Áœd� tONð t� È«vÐU¹‘“—«

 u?J?Ý —œ bO¼«uPÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ‰b� XšUÝ “« fÄ

 ÈÁ—U?Lý —œ t� výË— tÐ «— ‰b� q�U�±Ábý d�– XO;UF� sOL¼ 

 ÈÁ—U?L?ý ‰«RÝ tÐ Ë bMM� ÊU×²�«≤Ðd?� t?ÇÊUMÇ ÆbM¼œ aÝUÄ Òv?

bOM�v�  uŽœ ”ö� tÐ «— hBP²� pýeÄ U¹ tÝ—b� Xý«bNÐ

U?�U?OŠ« U¹®ÎÊU?A?¹« “« ©b?¹d?Ðv?� v?²?ý«bNÐ e�d� tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ 

ÁœUÝ —uÞtÐ Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ VKE ÈU¼«bW œ—u� —œ bO¼«uPÐ

ÆbM¼œ ÊUA� ÊUA¹« tÐ «— vJýeÄ výuÖ vKW« ‰b� Ë bM¼œ ̀ O{uð

 «œ “« v?²?ý«b?N?Ð œ—«u?� X?¹U?Ž— È«d?Ð�Ê«“u?�¬g?جـه:تـو

b?Oسـه:فعـالـيـت خـارج از مـدر ¼«u?P?Ð Ê«“u?�¬g�«œ “«  

Ê«u?M?Žt?Ð «— »U?² � b?F?Ð Èt×HW å UŽöÞ« È—Ë¬lLłò XO;UF�

tÐ bFÐ Èt6Kł —œ «— Z¹U²� Ë bM¼œ ÂU−�« tÝ—b� “« Ã—Uš XO;UF�

Æb�—ËUOÐ Á«dL¼

ان،سط دانشآموزهنگام ساخت مدلهاى ساده تـو
نههاى اصلىتيبى اتخاذ كنيد تا آنها نموت امكان، تردر صور

ا باد را نيز مشاهده كنند و دستـگـاه سـادهى سـاخـت خـور
آنها مقايسه كنند.

١٠٠ــ ٢

ÆbOM� vÐU¹“—«

ش مفاهيممان با آموزقعيتهاى مناسب، همزدر مو
شان پرورا در دانشآموزشهاى مثبـت رسعى كنيد نـگـر

دهيد. آنها بايد بدانند و در عـمـل نـشـان دهـنـد كـه يـك
د؛ يعنىليت مىپذيرند متعهد كسى است كه مسئوشهرو

طلب شدن درا بهخوبى انجام مىدهد. داود رظايD خوو
سه، همكارىقع فعاليتها و تكاليD مدرها، انجام به موكار

اهم مىكند.ا فرگيرى اين مهم رصت ياد… فربا گروه و

Êœ—«cÖ “« Ë bM¼œ—«dE nOE vJO²ÝöÄ Èt;u; d¼ dÝ t� bO¼«uPÐ

ÆbMM� È—«œœuš d~¹œp¹ ‘uÖ —œ U¼t;u;



١٠١ــ ١¥≥≤

«œ�ÈU¼ÊUÐd{ Ê«“u�¬g س:هدف از اين صفحهى در

Ë Áb?¼U?A?� n?K?²?P?� ÈU?¼X?;U?Š —œ v�U?š Âd � p¹ —œ «— ¯—

ÆbMM� ÈdOÖÁ“«b�«

�?“ Ë ¯—e?Ð v�Áb?¨م: سـايـل لازاد و ومـوU?š Âd� 

b¹UÐ g¹U�“¬  b� ÂULð —œ® »uÞd� È«tÇ—UÄ ‰UL²Ýœ p¹

È—«bI� ̈ sOÐÁ—– p¹ ©b¹—«œ t~� »uÞd� «— v�Uš Âd� ÊbÐ

ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ ÂdÖ »¬ È—«bI� ¨œdÝ »¬

  »“ «œ�Èœ«bFð bO¼«uPÐ Ê«“u�¬gآمادگى از قبل:

È«tAOý ·dþ p¹ —œ «— U¼Ê¬ Ë bMM� È—Ë¬lLł v�Uš Âd�

Ë b?O?M� È—«œt~� g¹U�“¬ ÂU−�« “Ë— Uð „UML� „Uš “« dÄ

s?¹«  U?Žö?Þ« È—Ë¬l?L?ł X?O?;U?F?� Z¹U²� Ê«“u�¬g�«œ eO�

Æb�—ËUOÐ Á«dL¼ «— t×HW

f�—b� ÈULM�«—

  « “« q?³E�«œ “« X?O?;U?F?� ÂU?−?�Ê«“u?�¬g?شـروع كـنـيـد:

ÁU?~?²?Ýœ È«—«œ r ¼ d?~?¹œ Ê«—u�Uł ÊU6�« “« dOž tÐ U¹¬ò ∫bOÝdáÐ

ÊUÖdN�vÐ “« vCFÐ Ë Ê«—«œÁdN�® øbM²6¼ VKE Ë ̄ — ̈ Êuš ‘œdÖ

Âd � p?¹ r?¼ U?Ð bO²6¼ q¹U� U¹¬ å©b�«Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ È«—«œ

Eœ UÐ «— v�UšÒœ—u?� Ê¬ —œ «— v?�uš ÈU¼¯— Ë rOM� Áb¼UA� X

ørO¼œ —«dE tF;UD� Ë vÝ—dÐ

s?¹« åbOM� Áb¼UA�ò XO;UF� s²� bO¼«uPÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

¨bM�UÝdÐ —«“¬ v�Uš Âd� tÐ t�s¹« ÊËbÐ Ë bM�«uPÐ XEœ UÐ «— t×HW



≥≤µ ١٠١ــ ٢

œuš  «b¼UA� Èt−O²� Ë bM¼œ ÂU−�« p¹ tÐ p¹ «— —U� qŠ«d�

ÆbMM� Xý«œœU¹ «—

�p?¹ p¹ —UMمشاهده كنيد: —œ XO;UF� ÂU−�« sOŠ —œ 

U¼XO;UF� —œ ̈ bOM� Áb¼UA� XEœ UÐ «— U¼Ê¬ Ë b¹uý d{UŠ U¼ÁËdÖ

V?ÝU?M?� ÈU?¼gÝdÄ ÕdÞ UÐ Ë bOM� X�dý U¼Ê¬ ÈU¼uÖËXHÖ Ë

ÆbOM� X¹«b¼ «— U¼Ê¬

�«œ U¼ÁËdÖ tÐ vA�Ê«“u?�¬g?هدايت كنيـد:dÝ sOŠ —œ 

U?Ð b?O ¼«u?P?Ð U?¼Ê¬ “« ¨b?M?M� «bOÄ «— v²AÄ ¯— Uð bOM� X¹«b¼ «—

¨b?M?M � t?łu?ð Ê¬ tÐ XEœ UÐ v²EË ¨bMM� Áb¼UA� «— ¯— s¹« XEœ

“« «— œuš @�— r� r� Ë XÝ« ©ÊušdÄ® @�—dÄ «b²Ð« t� bMMOÐv�

b?−� fáÝ ¨b¼œv� XÝœÒ«œÎÊU?MâL¼ —U� s¹« Ë œuýv� @�—dÄ 

ÊUAð«b¼UA� È«dÐ v³ÝUM� ̀ O{uð bO¼«uPÐ U¼Ê¬ “« Æœuýv� —«dJð

 ¨bMÐUOÐ—œ Êu?š X�dŠ tÐ «— Áb¹bÄ s¹« XÝ« sJL� Ê«“u�¬g�«œ

Âd� t� bO¹u~Ð U¼Ê¬ ÈU¼X³×W bO¹Qð sL{ ̈ bM¼bÐ ◊U³ð—« U¼¯—

Ë @?�—d?Ä Y?ŽU?Ð Âd � —œ V?K?E ÊU?Ðd{ Ë œ—«œ VKE ULý bM�U� r¼

“« «— œu?š @?�— ¯— v?²?EË Æœu?ýv?� v?²?AÄ ¯— Êbý@�—r�

U??Ð f?á?Ý ¨œu?ýv?� Áb?�«— U ¼Â«b?�« ÊË—œ t?Ð Êu?š b ¼œv?� X?Ýœ

b−� Êuš È—Ë¬lLłÒ«œÎÊUÐd{ œ«bFð ̈ ÁËdÖ Á«dL¼ Æœuýv� @�— dÄ 

b?M?�U?� v�U?š Âd � V?K?E ÈU?¼ÊUÐd{ œ«bFð® bOM� ‘—ULý «— ¯—

 “« d²AOÐ Ë X6O� œU¹“ ÊU6�«±∞ Uð ±µ©œuývL� —«dJð tIOEœ —œ —UÐ 

v?Ý—d?Ð Âd?Ö »¬ U¹ Ë œdÝ »¬ —œ Âd� Êœ«œ—«dE “« —uEM�

 U?F?�œ œ«bFð ÆXÝ« —u�Uł XO;UF� Ê«eO� dÐ vDO×� j¹«dý dOŁQð

ÂdÖ »¬ —œ Ë d²L� œdÝ »¬ —œ v²AÄ ¯— Êbý@�—r� Ë @�—dÄ

Æbý b¼«uš d²AOÐ

«— Ê«“u�¬g�«œ Ë bOM� tONð t�uL� bM�U� vÐUOý“—« XÝdN�

ÆbOM� vÐUOý“—«

v�UÝ«   

åbOM> Áb¼UA�ò XO"UF$  t×H<π± ‡‡ ±∏[≤[∏±

Ê«“u�¬g�«œ

Èd¹cÄXO"u¾�� UOzeł tÐ X6œÈ—«œdÐXý«œœU¹Êb�UÝd� —«“¬
ÁdL�

Áb¼UA� —œ «b¼UA� “«v>Uš Âd> tÐ

«d¼“  sO~�—–¬����� ±

“UMN�  vLO¼«dÐ«×��� ∞[∑µ

t�uBF� @�˛—«����� ±

tLÞU�   ÈbFÝ«×��× ∞[µ

U³¹“     v�U�“������ ±

n"« Â—UNÇ ”ö> Ê«“u�¬g�«œ v�UÝ« X�O"

 œ—u� —œ t� «— vðUŽöÞ« Z¹U²� bO¼«uPÐ Ê«“u�¬g�«œ “«≥

Æb?M?¼œ ‘—«e?Ö ”ö� tÐ b�«Áœd� È—Ë¬lLł t×HW sO¹UÄ ‰«RÝ

Ë« ‰«R?Ý œ—u� —œÒs?¹« Èt?H?O?þË t � bMM� Á—Uý« œË—v� —UE²�« ‰

ÊbÐ —œ Êuš Êœ—Ë¬—œX�dŠ tÐ Ë Êuš s²š«b�«ÊU¹dł tÐ ÁU~²Ýœ

Ë U ¼‰u?K?Ý t?Ð Êó?O?6�« Ë «c?ž bM�U� Êuš qš«œ œ«u� Êb�UÝ— Ë

ÆXÝ« U¼‰uKÝ “« sÐd�bO6�«Èœ bM�U� vF�œ œ«u� È—Ë¬lLł

hBP²� œ«d�« Ë U¼»U²� tÐ tFł«d� UÐ ÂËœ ‰«RÝ œ—u� —œ

ÆXÝ« t�dÞp¹ tAOL¼ U¼¯— —œ Êuš ÊU¹dł t� bMÐU¹v�—œ

jI� b�«uðv� Êuš t� Ábý ÁbOA¹b�« ÈdOÐ«bð U¼¯— ÊË—œ

t?Ð–U?ł X?N?ł ·öš t� v�U~M¼ v²Š® bM� X�dŠ XLÝ p¹ tÐÏ

qWUŠ ÊUMOLÞ« «b²Ð« ¨ÂuÝ ‰«RÝ œ—u� —œ ©bM�v� X�dŠ sO�“

p¹ UÐ ̈ Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ◊U³ð—«ò ÂuNH� Ê«“u�¬g�«œ t� bOM�

Æb�«Áœd� „—œ v²Ý—œtÐ å«— d~¹œ ÁU~²Ýœ

 u?~?Ç Êu?š ‘œd?Ö ÁU?~?²Ýœò�ÁU?~?²?Ýœ U?Ð t?سـيـد:بـپـر

«— œuš ÈU¼Áb¹« Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« åøœ—«œ ◊U³ð—« ‘—«uÖ

ÁœË— “« Ábý ‘—«uÖ ÈU¼«cžò t� bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ Ë bMM� ÊUOÐ

åÆbÝ—v� ÊbÐ ÈUł tL¼ tÐ Ë Ábý Êuš »cł



≥≤∂

åøœ—«œ ◊U³ð—« U¼tâO¼U� UÐ t�u~Ç Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœò ‡‡

Êu�«dOÄ uÖËXHÖ Ë Y×Ð UÐ Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« VOðdð ÊUL¼ tÐ

U¼tâO¼U�ò t� bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ b�«Áœd� È—Ë¬lLł t� vðUŽöÞ«

s?O�Qð U¼«cž jÝuð È˛d�« s¹« ¨b�—«œ È˛d�« tÐ “UO� X�dŠ È«dÐ

s?O?L ¼ t?Ð åb?M?Ý—v?� t?â?O?¼U� tÐ Êuš ÊU¹dł UÐ U¼«cž Ë œuýv�

ÁU?~?²?Ýœ Ëœ U?Ð Êu?š ‘œd?Ö ÁU?~²Ýœ ◊U³ð—« Ê«“u�¬g�«œ VOðdð

ÆbMM�v� vÝ—dÐ «— d~¹œ

ÁU~²Ýœ UÐ Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ◊U³ð—« v�U~M¼ tÇ —œò ‡‡

È«c?ž t?� v?�U?~?M ¼® åøX?ÝU ¼ÁU?~?²?Ýœ d?¹U?Ý “« d?ðgOÐ ‘—«uÖ

©œ—«œ œułË ÁœË— —œ t²�U¹‘—«uÖ

åøXÝ« dðgOÐ U¼tâO¼U� UÐ ÁU~²Ýœ s¹« ◊U³ð—« ÂU~M¼ tÇò ‡‡

ö¦�®ÎtÐ U¼Ê¬ “UO� Ë œuýv� œU¹“ U¼tâO¼U� XO;UF� ¨‘“—Ë ÂU~M¼ 

—œ ¨bÐU¹v� g¹«e�« sÐd�bO6�«Èœ l�œ Ë v¹«cž œ«u� Ë ÊóO6�«

Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ bM�U� vKš«œ ÈU¼ÁU~²Ýœ “« Êuš vFEu� sOMÇ

Ë œ«bFð sOMÇr¼ ¨œË—v� U¼tâO¼U� ÈuÝ tÐ Ábý ·d×M� U¼tOK�

Æ©œuýv� œU¹“ r¼ VKE ÊUÐd{  bý

يادداشت معلم

١٠١ــ ٣



≥≤∑ ١٠٢ــ ١

 «œ�o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬gس:هدف از اين صـفـحـهى در

Æb�d³Ð vÄ ÊbÐ —œ i³� œułË tÐ ÈdOÖÁ“«b�« Ë Áb¼UA�

U?J?� X�« È«dÐ Òv?�O?;U?F?� s?¹« ÂU−آمادگى از قـبـل:

Æb?¹d?O?~Ð dE� —œ «— t�Uš“UL� U¹ tÝ—b� ◊UOŠ bM�U� VÝUM�

“« v?J?¹ U¹ ¨bOM�  uŽœ tÝ—b� Xý«bNÐ vÐd� “« ¨ÊU�“r¼

‰U?G?²?ý« v?J?ýe?Ä U?¹ È—U²ÝdÄ tÐ t� «— Ê«“u�¬g�«œ ¡UO;Ë«

ÆbOM�  uŽœ È—UJL¼ tÐ ¨œ—«œ

f�—b� ÈULM�«—

   ÈUł ¨ŸËdý “« q³E�XÝœ ê� —œ «— i³شروع كنيد:

s?¾?LD� Ë bOM� d³W vL� ÆbO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬g�«œ tÐ uKÖ d¹“ Ë

Æb?M?M?� «b?O?Ä «— œu?š i³� b�«t²6�«uð Ê«“u�¬g�«œ ÈtL¼ b¹uý

d¼ Ë bM¼œ ÂU−�« «— p¹ ÈÁ—ULý XO;UF� bO¼«uPÐ U¼Ê¬ “« fáÝ

ÁËdÖ d¼ “« fáÝ ÆbMM� Xý«œœU¹ œuš ÂuKŽ d²�œ —œ «— œ«bFð —UÐ

 ÈÁ—U?L?ý ÈU ¼X?O?;UF� s²� bO¼«uPÐ≤ Ë ≥¨b?M?�«uPÐ XEœ UÐ «— 

d ¼ —œ Áb?�¬ X?ÝœtÐ œ«bŽ« fáÝ ¨bMM� qLŽ Ê¬ oÐUD� Ë bMLNHÐ

U ¼g?ÝdÄ tÐ —U� ÊU¹UÄ “« fÄ Ë bMM� Xý«œœU¹ d²�œ —œ «— tKŠd�

ÆbM¼œ aÝUÄ

 « sOŠ—œ�d{UŠ ÁËdÖ d¼ —œ XO;UF� ÂU−مشاهده كنيد:

EœUÐ «— Ê«“u�¬g�«œ Ë b¹uýÒs²� “u�¬g�«œ U¹¬ ÆbOM� Áb¼UA� X

œ«b?Ž« øb?M �v?� q?LŽ Ê¬ oÐUD� Ë bLN�v� ¨b�«ušv� XEœ UÐ «—
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Ë b?M�v� XEœ ÈdOÖ ˆ“«b�« —œ øbM�v� Xý«œœU¹ «— Áb�¬XÝœtÐ

Ë t?6?¹U?I?� «— Áb?�¬X?Ýœt?Ð œ«bŽ« U¹¬ øœ—«œ v�b�« ÈUDš bW—œ

ÊbOÝ— —œ U¹¬ øbM�vL� tK−Ž ÈdOÖt−O²� —œ U¹¬ øbM�v� ÈdOÖt−O²�

Æ ì øœ—«œ «— Â“ô —UJ²AÄ t−O²� tÐ

ان ازشى هنگامى مىتودر انجام كليهى امور آموز
د كه سهم معلم ، دانشآموز وفقيت اطمينان حاصل كرمو
د و هـريـكسـتـى تـعـيـيـن شـوان بـه درلـيـاى دانـشآمـوزاو

جيها انجام دهد. توا بشناسد و آن رد رستى نقش خوبهدر
دن بخشى از فعاليتهاكراگذارش و والدين نسبت به آموزو

اند گام مثبتى در اين جهت باشد.به ايشان مىتو

 ÊU¹UÄ “« fÄان نتيجهگيرى مىكننـد:دانشآموز

bO¼«uPÐ ÁËdÖ d¼ Èu~MPÝ “« Æb¹œdÖ“UÐ ”ö� tÐ v¼ËdÖ XO;UF�

ÈU?¼ÁËdÖr¼ VKE ÈU¼ÊUÐd{ œ«bFð Ë b�«uPÐ «— œuš ÁËdÖ Z¹U²�

U?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ Æb?6?¹u?M?Ð t?²?P?ð ÈË— ÊU?A¹« ÂU� d�– UÐ «— œuš

t� bOÝ— bM¼«uš t−O²� s¹« tÐ œuš ªt²Pð ÈË— œ«bŽ« Èt6¹UI�

v�u²Ý —«œuL� Ê«“u�¬g�«œ pL� tÐ ÆbM²6O� ÈËU6� U¼œbŽ ÈtL¼

vMO~�UO� tÐ bO�«uðv� qLŽ s¹« UÐ ÆbOM� XÝ—œ œ«bŽ« ŸuL−� “«

tÐ ◊uÐd� sÝ È«dÐ VÝUM� œbŽ œ—u� —œ  ËUCE qÐUE t� bOÝdÐ

ÆXÝ« Â—UNÇ ”ö� ÊU�œu�

vKŽ     U{—    œuL×�                                 Ê«“u�¬g�«œ ÂU�

±∞∞

π∞

∏∞

∑∞

∂∞

µ∞

¥∞

≥∞

≤∞

±∞

∞

VK6 ÊUÐd{ œ«bFð

يادداشت معلم



≥≤π ١٠٣ــ ١

 «œ�È«e?ł« UÐ Ê«“u�¬gس:هدف از اين صفحـهى در

Æb�uý UMý¬ Êuš —œ Â«b�d¼ gI� Ë Êuš

f�—b� ÈULM�«—

�ÆbOMشروع كنيد: ŸËdý gÝdÄ UÐ «— ”—œ 

 l¹U�® åøX6OÇ Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ÈtHOþËòسيد:بپر

Èt?J?³?ý —œ t � v?Ð¬ bM�U� ¨œ—Ë¬v�—œ ‘œdÖ tÐ ÊbÐ —œ «— Êuš

©XÝ« È—Uł dNý ÈU¼t;u;

åøbO�«œv� tÇ Êuš tÐ lł«—ò ‡‡

uBð Uð bO¼œ —«dE Ê«“u�¬g�«œ —UO²š« —œ v�U� XWd�Ò «—

r?O ¼U?H?� “« U?L?ý q?J?ý s¹« tÐ ¨bMM� ÊUOÐ Êuš œ—u� —œ «— œuš

Æb?¹u?ýv?� ÁU?Ö¬ ¨œ—«œ œu?łË ÊU?A¹« s¼– —œ t� vDKž Ë XÝ—œ

@�—e�dE l¹U� Êuš t� bMM� Á—Uý« Ê«“u�¬g�«œ t� œË—v� —UE²�«

KÝ t� bOM� tO³Að ÈdNý tÐ «— ÊbÐ d~¹œ —UÐ ÆXÝU¼¯— ÊË—œÒU¼‰u

U?ð Áb?ý Áb?O?A� v?¹U?¼t;u; dNý ÊË—œ Ë bM²6¼ dNý Ê¬ ÈU¼t�Uš
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vA�t;u; tJ³ý bM�U� U¼¯— ÈtJ³ý ̈ b�UÝdÐ U¼t�Uš ÂULð tÐ «— Êuš

KÝ U¹ U¼t�Uš ÂULð —UM� “« ÈdNý »¬Ò«— Êuš Ë bM�v� —u³Ž U¼‰u

Æb�UÝ—v� U¼Ê¬ ÂULð tÐ

 «œv� U¹¬ò�œ—«œ œuš Á«dL¼ ÈeOÇ tÇ Êuš bOسيد:بپر

KÝ ÂULð t�Ò©v¹«cž œ«u� Ë ÊóO6�«® åøb�—«œ “UO� Ê¬ tÐ U¼ ‰u

åøb�uýv� UłtÐUł Êuš —œ t�u~Ç œ«u� s¹« bO�«œv� U¹¬ò ‡‡

«— œuš  «—uBð Uð bO¼œ XWd� Ê«“u�¬g�«œ tÐ d~¹œ —UÐ

d²�œ “« t×HW p¹ —œ bO¼«uPÐ U¼Ê¬ “« ¨bMM� ÊUOÐ œ—u� s¹« —œ

I� «— Èd¹uBð ÂuKŽÒ«— U¼ÊóO6�« Ë v¹«cž œ«u� Ê¬ —œ Ë bMM� výU

KÝ bMÇ ̄ — ·dÞ Ëœ bO¼«uPÐ U¼Ê¬ “« ̈ bMAJÐ ̄ —t;u; qš«œÒ‰u

“« ÆbM²6¼ ÊóO6�« Ë v¹«cž œ«u� s²�dÖ ‰UŠ —œ t� bMAJÐ ©t�Uš®

å Êuš œ—u� —œ s� výUI�ò bM6¹uMÐ t×HW ÈôUÐ bO¼«uPÐ ÊUA¹«

 «œ q?J?ý r?Ý— s?OŠ —œ�Ê«“u?�¬g? —»مشـاهـده كـنـيـد:

I� o¹dÞ “« «— œuš  «—uBð p¹Â«b� ÆbOM� Áb¼UA�ÒvÐuš tÐ výU

ÆbM� —«dEdÐ ◊U³ð—« ÁuOý s¹« tÐ b�«uðvL� p¹Â«b� ¨bM�v� ÊUOÐ

�s²� Uð bOMهدايت كنيد: X¹«b¼ «— Ê«“u�¬g�«œ ÊuM�« 

v¹«cž œ«u� qLŠ ÈtI¹dÞ Ë Êuš È«eł« œ—u� —œ «— t×HW s¹«

tÇÊ¬ fáÝ ÆbMLNHÐ »uš «— Ê¬ bMM� vFÝ Ë bM�«uPÐ ÊóO6�« Ë

I� p¹  —uW tÐ «— b�«ÁbOLN�Ò“« Èd~¹œ Èt×HW —œ d~¹œ výU

œ—u� —œ s� výUI�ò ∫bM6¹uMÐ Ê¬ ÈôUÐ Ë bMAJÐ œuš ÂuKŽ d²�œ

åÊuš

»“ Ëœ U¹ p¹ان نتيجهگيرى مىكنند: دانشآموز

uÖ“UÐ Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ È«dÐ «— b�«ÁbOLN� tÇÊ¬ bO¼«uPÐ ÁËdÖ

bMM� qOK×ð «— d~¹œp¹ ÈU¼aÝUÄ ÊUA¹« œuš bO¼œ Á“Uł« ¨bMM�

t?Ð U?L?ý ÈU?¼v?¹U?L?M ¼«— Ë d?~¹œp¹  «dE� qOLJð Ë ÕöW« UÐ Ë

U¼‰u³KÖ —U� “« dðgOÐ ULÝöÄ —U� dÐ XL6E s¹« —œ ÆbMÝdÐ t−O²�

�« ¨bMLN�v� v�UÝ¬ tÐ Ê«“u�¬g�«œ «— U¼‰u³KÖ —U� ÆbOM� bO�QðÒU

“U?O?� œ—u?� Ë ‰u?K?×?� v?¹«c?ž œ«u?� Èu?²×� ULÝöÄ t�s¹« „—œ

t?Ð “U?O?� b ¼œv?� ÂU?−?�« U?L?ÝöÄ «— œ«u� ‰œU³ð —U� Ë XÝU¼‰uKÝ

I??� Æœ—«œ Êu??ÖU??�u??Ö ÈU ¼‰U?¦?� Êœ—Ë¬ Ë X?EË ·d?WÒÈU? ¼v?ýU?

ÆbOM� t6¹UI� Ë vÝ—dÐ XEœ UÐ Ë bOM� È—Ë¬lLł «— Ê«“u�¬g�«œ

“« b?�«Áb?O?L?N?� Ë b?�«Áb?�«u?š v?²Ý—œ tÐ «— s²� t� v�«“u�¬g�«œ

ÁœU?H?²?Ý« e?�d?E ‰u?³KÖ È«dÐ e�dE @�— Ë ULÝöÄ È«dÐ œ—“ @�—

ÈU?¼‰u?³?K?Ö “« d?ðg?O?Ð «— e?�d?E ÈU¼‰u³KÖ œ«bFð Ë œd� bM¼«uš

ÆbOA� bM¼«uš bOHÝ

 «œ “« ‰UŠ�R?Ý Ëœ b?O?¼«uPÐ Ê«“u�¬g»‰هدايت كنـيـد:

d?J?� »uš Ê¬ aÝUÄ œ—u� —œ Ë bM�«uPÐ «— t×HW s¹« bOM� dJ�

ÊUO�—œ ÁËdÖ œ«d�« d¹UÝ UÐ «— bÝ—v� ÊUýdE� tÐ tÇÊ¬ fáÝ ̈ bMM�

fáÝ ¨bOM� sOOFð «— vBPA� ÊU�“  b� —U�s¹« È«dÐ ¨b�—«c~Ð

v?I?DM� ÈU¼aÝUÄ qOLJð Ë ÕöW« UÐ b¹uMAÐ «— ÁËdÖ bMÇ aÝUÄ

vMOF�  —bE bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ t� bMÐU¹—œ Uð bOM� X¹«b¼ «— ÊUA¹«

býU³� œU¹“ b�uýv� ÊbÐ œ—«Ë t� v¹U¼»ËdJO� œ«bFð dÖ« Ë b�—«œ

—«b?I� t� v�U~M¼ vMF¹  —uWs¹« dOž —œ ¨bMM�v� t³Kž U¼Ê¬ dÐ

vJL� È«uE “« ÂU~M¼ s¹« —œ ̈ r¹uýv� —ULOÐ býUÐ œU¹“ U¼»ËdJO�

bMÐU¹v�—œ v�UÝ¬ tÐ ÂËœ ‰«RÝ œ—u� —œ ÆrOM�v� ÁœUH²Ý« Ë—«œ vMF¹

“« v?¹U?łd?¼ t � XÝ« s¹« ÊbÐ dÝ«dÝ —œ Êuš œułË Èt�UA� t�

Æœuýv� Ã—Uš Ê¬ d¹“ ÈU¼¯— “« Êuš œ—«œdÐ ‘«dš ÊbÐ



≥≥± ١٠٤ــ ١

 «œ�s¹dðrN� Ê«“u�¬g¨س:هدف از اين صفحـهى در

U¼tOK� gI� UÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł UÐ Ë bMÝUMAÐ «— ÊbÐ vF�œ œ«u�

Æb�uý UMý¬ Êuš Êœd� ÁeO�UÄ —œ XÝuÄ Ë

f�—b� ÈULM�«—

�ÆbOMشروع كنيد: “Už¬ gÝdÄ UÐ «— ”—œ 

�åøbMMسيد:بپرv� tÇ v¹«cž œ«u� Ë ÊóO6�« UÐ U¼‰uKÝò 

X?Ýœ t?Ð «— v?¹«c?ž œ«u?� —œ œu?łu?� È˛d?�« ¨ÊóO6�« pL� tÐ®

·d?B?� “« f?Ä U ¼‰u?KÝ t� bO¼œ `O{uð ÊUA¹« È«dÐ ©b�—Ë¬v�

ÆbMM�v� bO;uð vF�œ ÈÁœU� Ÿu� bMÇ ¨v¹«cž œ«u�

UÐ Ê«“u�¬g�«œ åøb¹d³Ð ÂU� «— œ«u� “« vJ¹ bO�«uðv� U¹¬ò ‡‡

ÆbM²6¼ UMý¬ sÐd� bO6�«Èœ

œU� s¹« t�u~Çò ‡‡ÒÊuš jÝuð® åøœuýv� Ã—Uš ÊbÐ “« Á

©œuýv� Ã—Uš U¼gý “« Âœ“UÐ È«u¼ UÐ Ë bÝ—v� U¼gý tÐ

¨sÐd�bO6�«Èœ dÐ ÁËöŽ t� bO¼œ Õdý Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ

Ë Á—Ë« ¨»¬ t � œu?ýv?� bO;uð U¼‰uKÝ —œ eO� Èd~¹œ vF�œ œ«u�
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Êb?Ð —œ d?Ö« Ë XÝ« vLÝ ÁœU� Á—Ë« ÆbM²6¼ U¼Ê¬ s¹dðrN� pL�

Æb�e¹—v� Êuš —œ «— œ«u� s¹« U¼‰uKÝ ÆbM�v� ÂuL6� «— U� b�ULÐ

býUÐ —«dE dÖ« øb�«œdÖdÐ b¹UÐ U−� tÐ «— b¹«“ œ«u� Êušò ‡‡

‘œu?š Á«d?L¼ r¼ b¹«“ œ«u� fÄ bM� ‘œdÖ ÊbÐ —œ Vðd� Êuš

s?¹« ÊbÐ “« v²L6E U¹ XÝ« sOMÇ U¹¬ ¨œuýv� UłtÐUł U¼¯— —œ

s?¹« —œ Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« åøbM�v� «bł Êuš “« «— œ«u�

È«d??Ð Ÿu??{u??� Êœd? � ”u?L?K?� È«d?Ð ¨b?M?M?� d?J?� »u?š œ—u?�

ÈU¼t;UÐ“ t� bO�eÐ ‰U¦� «— dNý p¹ ÈU¼t�Uš d~¹œ —UÐ Ê«“u�¬g�«œ

U ¼s?OýU� s¹« ¨bM¼œv� q¹u×ð t;UÐ“ qLŠ ÈU¼sOýU� tÐ «— œuš

Ë b?Ð Èu?Ð t�dÖË ¨bMM� Ã—Uš dNý “« b¹UÐ Ë bMM� lLł «— U¼t;UÐ“

—«“¬ «— d?N?ý s?OM�UÝ vÖœu;¬ Ë vC¹d� Ê«—«e¼ Ë U¼Ê¬ Ÿu³D�U�

Æœ«œ b¼«uš

�?V?6هدايـت كـنـيـد: È«d?Ð b?O ¼«u?P?Ð Ê«“u?�¬g�«œ “« 

Êb?Ð “« b¹«“ œ«u� Êœd� Ã—Uš ÈÁu×� œ—u� —œ dðgOÐ  UŽöÞ«

¨b?M ¼œ o?O?³?D?ð U?¼q?J?ý U?Ð Ë bM�«uPÐ XEœ UÐ «— t×HW s¹« s²�

Ê«“u�¬g�«œ tÐ ̈ b¹—«œ —UO²š« —œ «— ÊbÐ ̨ ôu� U¹ d¹uBð tÇÊUMÇ

ÆbMM� È—Ë¬lLł œ—u� s¹« —œ ÈdðgOÐ  UŽöÞ« Uð bO¼bÐ

�ÁËd?Ö d¼ œ«d�« —UMمشاهده كنيـد: —œ tF;UD� ÂU~M¼ —œ 

V?ÝU?M?� ÈU ¼g?Ýd?Ä U?¹¬ ¨b?OM� Áb¼UA� «— ÊUA¹« Ë b¹uý d{UŠ

È«dÐ øbM¼œv� ◊U³ð—« vK³E rO¼UH� tÐ «— b¹bł V;UD� øbMÝdÄv�

ULz«œ Ë bMM�v� gýu� VKD� rN�ÎøbMÝdÄv� ‰«RÝ 

Õd?Þ «— d?¹“ ÈU ¼g?Ýd?Ä Áb?ý sOOFð XWd� ÊU¹UÄ “« fÄ

ÆbOM�

�Êu?š “« «— b?¹«“ œ«u?� Êb?Ð “« XL6E Â«bسيـد:بپـرò 

©U¼tOK�® åøbM�v� «bł

s?¹« t?O?K � ÈU?¼‰u?KÝ t� bO¼œ `O{uð Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ

“« «— U?¼pL� “« È—«bI� Ë v�U{« »¬ ¨Á—Ë« t� b�—«œ «—  —bE

ÆbMM� «bł Êuš

©—«—œ«® åøbM¹uÖv� tÇ œ«u� s¹« ŸuL−� tÐò ‡‡

Ã—U?š —œ t� œ—«œ œułË r¼ Èd~¹œ XL6E ÊbÐ —œ U¹¬ ‡‡

o?¹d?Þ “«® åøt?�u?~?Çò ©X?ÝuÄ ¨tKÐ® åøbM� pL� b¹«“ œ«u� Êbý

©‚dŽ

اشتباهات رايج كودكان:
—«—œ« vF�œ œ«u� sOÐ  ËUHð ¨sÝ s¹« Ê«“u�¬g�«œ

¨bM�«œvL� vÐuš tÐ «— ÊbÐ “« U¼Ê¬ l�œ ÈtI¹dÞ Ë Ÿu�b� Ë

Ë ‘—«u?Ö ÁU?~?²?Ýœ “« Ÿu?�b� t� bO¼œ `O{uð U¼Ê¬ È«dÐ

q?O?J?A?ð œ«u� ¨œuýv� Ã—Uš —«—œ« l�œ ÁU~²Ýœ “« —«—œ«

ULOI²6� Ë b�uývL� Êuš œ—«Ë Ÿu�b� ÈÁbM¼œÎl�œ ÊbÐ “« 

Æb�uýv�

“« f?Ä ¨»U?²?� Èt?×?H?W s?¹« ÆbOM� dJ� ‰«RÝ œ—u� —œ

Ë Y?×?Ð Ë a?ÝUÄ œ—u� —œ Êœd� dJ� È«dÐ VÝUM� XWd� t�s¹«

X?¹«b ¼ «— ÊU?A?¹« ¨b?¹œ«œ Ê«“u?�¬g�«œ tÐ Ê¬ œ—u� —œ uÖËXHÖ
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