
ÅÅÅÅÅµ∏

KF� ÈU¼ÅvM²�
«œÒr

«dł« ‘Ë—

±Êb¹dÄ Ë Êb¹Ëœ UÐ Á«dL¼ XÝœ ÈU¼Å —UN� VO�dð ‡‡

∫“UO
 œ—u� Åq¹UÝË ¥ÆÛuð œbŽ 

 —u?�Åt?Ð Ë Á«d?L?¼ È“U?ÐÅr?¼ d?H?� p¹ UÐ «— “u!¬Åg�«œ d¼

 ÈU¼ÅÁËdÖ¥ÈÅt?K�U& UÐ ÁËdÖ d¼ ÈU¼ÅÈ“UÐÅr¼ ÆbOM) dI²,! ÈdH� 

µÆXÝ« Ûuð p¹ VŠU� ÁËdÖ d¼ ÆbM²,¹«Åv! r¼ qÐUI! —œ d²! 

jš ÈUN²�« —œ Ë b�“Åv! q³¹—œ Ë œËœÅv! Ûuð VŠU� “u!¬Åg�«œ

È“UÐÅr¼ ÆbM)Åv! ‰d²M) «— Ûuð Ë b²,¹«Åv! XLÝ tÐ “u!¬Åg�«œ s¹«

¨j??š ÈU??N??²?�« t?Ð Ë« Êb?O?Ý— i?×?! t?Ð ªœËœÅv?! j?š ÈU?N?²?�«

XLÝ tÐ «— Ûuð XÝœ Ëœ UÐ XÝ« Ûuð VŠU� t) È“u!¬Åg�«œ

t?Ð «— Ê¬ Ûu?ð X?&U?¹—œ “« b?F?Ð È“UÐÅr¼ Æœ“«b�«Åv! œuš È“UÐÅr¼

Æb�«œdÖÅv!dÐ ̈ b�«ÅÁœU²,¹« U¼ÅÁbMM) »UðdÄ n� —œ t) Èœ«d&« XLÝ

n� tÐ Á—UÐËœ Ë bMM)Åv! ÷uŽ «— œuš ÈUł “u!¬Åg�«œ Ëœ s¹«

b?O?¼«u?E?Ð Ê«“u!¬Åg�«œ “« ÆbM)Åv! «bOÄ t!«œ« s¹dLð Æb�œdÖÅv!dÐ

“u!¬Åg�«œ ̈ ‰UŠ s¹« —œ ̈ bMM) —«dJð —UÐ bMÇ «— Êœ«œÅ”UÄ qLŽ t)

È“UÐÅr¼ Uð bM) »UðdÄ œU¹“ ŸUHð—« UÐ «— Ê¬ b¹UÐ Ûuð ÈÅÁbMM)Å»UðdÄ

ÆbM) X&U¹—œ «— Ûuð ¨Êb¹dÄ UÐ Ë«

ÆbMM) —«dJð «— Êœ«œ ”UÄ s¹dLð bO¼«uEÐ Ê«“u!¬Åg�«œ “«

b?�U²KGÐ È—uÞ «— Ê¬ ¨b¼œÅv! ”UÄ «— Ûuð t) È“u!¬Åg�«œ fáÝ

Ûuð t) È“u!¬Åg�«œ Æb�eÐ UÄ ÈÅtÐd{ UÐ «— Ê¬ b�«u²Ð Ë« È“UÐÅr¼ t)

n� ÈbFÐ dH� tÐ Ë œdO~Ð Ë bM) VOIFð «— Ê¬ b¹UÐ ¨b¼œÅv! ”UÄ «—

ÆbOM) —«dJð —UÐ bMÇ «— U¼Ås¹dLð s¹« “« Â«b)d¼ Æb¼œ ”UÄ œuš

U¼ÅÈ“UÐ s¹« “« ¨q³R gEÐ —œ Ábý d)– ÈU¼ÅÈ“UÐ ÈUł tÐ

Æœd) ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv! r¼

≤® X�U¹—œ Ë »UðdÄ ‡‡±©

∫“UO
 œ—u� q¹UÝËÆêÖ Ë Ûuð 

 Ád?¹«œ d?¼ —œ® Ád?¹«œ —UNÇ —œ «— Ê«“u!¬Åg�«œ∂ Uð ∏©d?H� 

 ÈÅt?K�U& tÐ ¨bO¼«uEÐ U¼ÅÊ¬ “« ÆbO¼œ —«dI²Ý«≥d~¹œÅp¹ “« d²! 

qÐUI! —œ XŽUÝ ÈU¼ÅtÐdIŽ X)dŠ ·öš XNł —œ Ë Ád¹«œ ÈË—

Ûu?ð p?¹ Ád?¹«œ d?¼ —œ Ê«“u?!¬Åg?�«œ “« d?H?� p¹ tÐ ÆbM²,¹UÐ r¼

dÝ XAÄ “u!¬Åg�«œ qÐUI! —œ Ë bšdÇÅv! “u!¬Åg�«œ s¹« ÆbO¼bÐ

Æb²,¹«Åv! œuš

∫bO¼«uEÐ Ê«“u!¬Åg�«œ “«

ÆbMM) »UðdÄ ÂËœ dH� XLÝ tÐ «— Ûuð

œuš v¹uKNÄ dH� qÐUI! —œ Ë bMšdâÐ ̈ bMM) X&U¹—œ «— Ûuð

jš —œÒbMM) »UðdÄ d~¹œÅp¹ XLÝ tÐ «— Ûuð ÁUÖÅÊ¬ Æb�dO~Ð —«dR 

ÆbM¼œ t!«œ« Ád¹«œ —Ëœ tÐ «— s¹dLð Ë

ÈÅtÐdIŽ qÐUI! —œ Uð bMšdÇÅv! t) v�«“u!¬Åg�«œ UÐ «— s¹dLð

ÆbOM) —«dJð ¨b�dOÖ—«dR XŽUÝ

≥® U¼ÅX�U¹—œ Ë U¼Å»UðdÄ ‡‡≤©

∫“UO
 œ—u� q¹UÝËÆvJO²ÝöÄ ◊ËdE! Ë Ûuð 

“« ÃË“ Ëœ Æb?O?M) Á«dL¼ È“UÐÅr¼ p¹ UÐ «— “u!¬Åg�«œ d¼

—«dR vJO²ÝöÄ ◊ËdE! p¹ qÐUI! —œ Ûuð p¹ UÐ Á«dL¼ «— U¼ÅÊ¬

“« «— Ûuð Ê«“u!¬Åg�«œ “« ÃË“ sObË« ¨X!öŽ X&U¹—œ UÐ ÆbO¼œ

“« bFÐ ÆbMM)Åv! »UðdÄ d~¹œÅp¹ XLÝ tÐ vJO²ÝöÄ ◊ËdE! ÈË—

XLÝ tÐ ÂbR p¹ Ê«“u!¬Åg�«œ “« p¹d¼ ¨eO!¬ÅXOI&u! »UðdÄ d¼

ÃË“ ̈ b²HOÐ dH� Ëœ “« vJ¹ XÝœ “« Ûuð dÖ« ÆbM)Åv! X)dŠ VIŽ

¨X?šU?Ð d¼ UÐ Æb�dOÖÅv! ÁbNŽÅtÐ «— È“UÐ Ê«“u!¬Åg�«œ “« Èd~¹œ

ÆbMM)Åv! VŠUBð «— Ûuð d~¹œ ÃË“

¥«u¼ tÐ Ûuð Êœd� »UðdÄ ‡‡

∫“UO
 œ—u� q¹UÝËÆÛuð œbŽ Ëœ 

Ë b�uýÅv! rO,Ið ÈËU,! ÁËdÖ Ëœ tÐ ”ö) Ê«“u!¬Åg�«œ

j?š X?AÄ —œÒÈÅt?K?�U?& —œ Æb?M?²?,?¹«Åv! v�u²Ý qJý tÐ ŸËdý 

j?š d¼ Èd²!—UNÇÒÈË— d?²?! Ëœ v?³¹dIð dDR tÐ È«ÅÁd¹«œ ¨ŸËdý 

ÈÅÁd¹«œ ÊË—œ vÄuð UÐ ÁËdÖ d¼ “« dH� p¹ Ë œuýÅv! ÁbOA) sO!“

q?š«œ t?) v?�U,) ¨vÐd! ÊU!d& UÐ ÆœdOÖÅv! —«dR œuš ÁËdÖ qÐUI!

Ë b�uýÅv! Ã—Uš Ád¹«œ “« Ûuð Êœd) »UðdÄ UÐ ̈ b�«Åt²&dÖ —«dR Ád¹«œ

« dH� ̈ ‰UŠ sOL¼ —œ Æb�ËœÅv! Êu²Ý dš¬ ·dÞ tÐË
Ò

b¹UÐ Êu²Ý d¼ ‰

«— Ê¬ ¨œ—u?E?Ð s?O?!“ t?Ð Ûu?ð t?) s?¹« “« q?³?R Ë œËb?Ð X?ŽdÝ tÐ

«ÅÅdH� bM�U! tK�U&öÐ b¹UÐ eO� Ë« ̈ Ûuð s²&dÖ “« bFÐ ÆœdO~ÐË
Ò

qLŽ  ‰

È“U?Ð t) v¼ËdÖ Ë bÐU¹Åv! t!«œ« ÁËdÖ d¼ dH� s¹dš¬ Uð È“UÐ ÆbM)

ÆœuýÅv! »u,×! Áb�dÐ ¨b�UÝ—Åv! ÊU¹UÄ tÐ dðœË“ «—



ÅÅµπ

 ∫t�Kłvð—UN!

∫”—œ Ê«uMŽv�UL,ł vÖœU!¬ 

K" ·b¼Ò∫v©vJÐUÇ® v²)dŠ vÖœU!¬ V,) 

vzeł ·«b¼«

vA½«œ ÈÅtDOŠ

±vJÐUÇ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

≤ÊbÐ v)ôUÇ Ë vJÐUÇ ÈU¼Ås¹dLð všdÐ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

vð—UN� ÈÅtDOŠ

±vJÐUÇ ÈU¼Ås¹dLð hOEAð —œ  —UN! V,) ‡‡

≤ÈU?¼Ås?¹d?L?ð v?šd?Ð Êœ«œ ÂU?−?�« —œ  —U?N?! V,) ‡‡

vJÐUÇ

výd~½ ÈÅtDOŠ

±v?)ôU?Ç Ë v?J?ÐU?Ç ÈÅt?FÝuð Ë kHŠ tÐ ÈbM!ÅtRöŽ ‡‡

ÊbÐ

≤vJÐUÇ ÈÅÁó¹Ë ÈU¼Ås¹dLð Êœ«œ ÂU−�« tÐ ÈbM!ÅtRöŽ ‡‡

∫“UO
 œ—u� q¹UÝËÆl�U! —UNÇ Ë Êb¹Ëœ È«dÐ VÝUM! sO!“ 

KF� ÈU¼ÅvM²�
«œÒr

«dł« ‘Ë—

± ÈÅt?K?�U?& t?Ð «— vbbM� U¹ l�U! —UNÇ ‡‡≥—œ r?¼ “« d²! 

jš p¹Ò« l�U! t) È—uÞ ªbO¼œ —«dR Ë
Ò

jš “« eO� ‰Ò ŸËdý ∂d²! 

j?š X?A?Ä —œ n?� tÐ Ê«“u!¬Åg�«œ ÆbýUÐ t²ý«œ tK�U&ÒŸËd?ý 

X?bU?Š tÐ® êOÄ—U! qJý tÐ XÐu� tÐ “u!¬Åg�«œ d¼ Æb�dOÖÅv! —«dR

8—Ëœ «— Èd?š¬ l?�U?! ¨ÂU?−?�«d?Ý Ë b?M?)Åv?! —u?³?Ž l�«u! sOÐ “« ©

j?š “« ªœœd?ÖÅv?!dÐ Ë b�“Åv!ÒX?A?Ä t?Ð f?áÝ Ë œ—cÖÅv! ŸËdý 

 U?ð e?O?� Èb?F?Ð Ê«“u!¬Åg�«œ “« p¹d¼ ÆœË—Åv! n�≥s?¹« XÐu� 

F&ÒObUÒÆb¼œÅv! ÂU−�« «— X

≤f??Š X??¹u?I?ð È«d?Ð ‡?‡
Ò

¨v??¼Ëd??Ö È—U?J?L?¼ Ë X?ÐU?R— 

Êœd) t&U{« UÐ Ë bOM) rO,Ið ÈËU,! ÁËdÖ Ëœ tÐ «— Ê«“u!¬Åg�«œ

UÐ bO¼«uEÐ Ê«“u!¬Åg�«œ “« tK�U& X¹UŽ— UÐ q×! Ëœ —œ l�«u!

F& ŸËdý X!öŽÒObUÒ«— l�«u! dðœË“ t) v¼ËdÖ ÆbMM) “Už¬ «— X

F?& Ë b?M) vÞÒO?bU?Òv?&d?F?! Áb?�d?Ð Ê«u?M?Ž t?Ð ¨b�UÝ— ÊU¹UÄ tÐ «— X

ÆœuýÅv!

 ”—œ≤≥

360 cm 180 cm 180cm 180 cm

480 cm

3
0
0 cm

≥F& ‡‡ÒObUÒl�«u! sOÐ q�«u& Êœd) r) UÐ «— Ábý t²HÖ ÈU¼ÅX

ÆbO¼œ ÂU−�« l�«u! œ«bFð Êœd) t&U{« Ë

¥ l?K?{ t?Ð v?FÐd! ‘uÖ—UNÇ —œ «— l�U! —UNÇ ‡‡ÅÅ¥Ë d²! 

Ê«“u?!¬Åg?�«œ “« f?á?Ý ÆbO¼œ —«dR Ê¬ jÝË —œ eO� «— l�U! p¹

F& XÐu� tÐ t) bO¼«uEÐÒObUÒqJý UÐ oÐUD! Ë bMM) “Už¬ «— X“« dO,! 

Æb�—c~Ð l�«u!

µF& s¹« ‡‡ÅÅÒObUÒUÐ Ë v²ÐUR— Ë v¼ËdÖ qJý tÐ b�«uðÅv! eO� X

Æœuý ÂU−�« ÊU!“ X³Ł

ŸËdý jšÊU¹UÄ

êOÄ—U� Êb¹Ëœ Êu�“¬

„«e~¹“ Êb¹Ëœ Êu�“¬



ÅÅÅÅÅ∂∞

 ∫t�Kłvð—UN!

∫”—œ Ê«uMŽX)dŠ Ë rO¼UH! ‡‡ t¹UÄ  U)dŠ 

K?" ·b¼Ò∫vF?& o?¹d?Þ “« rO¼UH! XšUMý —œ  —UN! ÒO?bUÒX

 vÐU¹ÅXNł®≤©

vzeł ·«b¼«

vA½«œ ÈÅtDOŠ

±¨s?O?¹U?Ä Ë ôU?Ð ¨©v?ÐU?¹ÅXNł® nK²E! rO¼UH! UÐ v¹UMý¬ ‡‡

VIŽ Ë uKł ¨XÝ«— Ë éÇ

≤rO¼UH! g¹UL� ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å‘Ë— Êœd) oKš ‡‡

vð—UN� ÈÅtDOŠ

±nK²E!  U)dŠ È«dł« —œ  —UN! V,) ‡‡

≤vÐU¹ÅXNł —œ  —UN! V,) ‡‡

výd~½ ÈÅtDOŠ

±t¹UÄ ÈU¼Å —UN! ÈÅtFÝuð Ë V,) tÐ ÈbM!ÅtRöŽ ‡‡

≤È“UÐ Ë v�bÐ ÈU¼ÅXObUF& tÐ ÈbM!ÅtRöŽ ‡‡

∫“UO
 œ—u� q¹UÝËÆÛuð Ë  uÝ ¨êÖ 

KF� ÈU¼ÅvM²�
«œÒr

v?²?)d?Š ‡?‡ v?)«—œ« ÈU?¼Å —U?N! “« vzeł ¨XNł „«—œ«

—œ Ë« v?¹U?�«u?ð Ë X?Ý«— Ë é?Ç X?L?Ý “« „œu?) v?¼U?Ö¬ ÆXÝ«

 «— ·«d?Þ« v?¹U?C?& œUFÐ« —œ v²)dŠ ÈU¼ÅÕdÞ È«dł«v?ÐU¹ÅXNł

X?Nł hOEAð Ë „«—œ« tÐ —œUR vÐušÅtÐ t) v�U)œu) ÆbM!U�Åv!

UŽu� ¨bM²,O�ÎU¹ XÝœ XÝ«—® b�«ÅnOF{ v³�Uł ÈdðdÐ ÈÅtMO!“ —œ 

Æ©UÄ XÝ«—

«dł« ‘Ë—

±Ê«“u!¬Åg�«œ tÐ nK²E! ÈU¼ÅXNł ‘“u!¬ ‡‡

≤qJA! tÐ ÁœUÝ “« ‘“u!¬ vŠ«dÞ ‡‡

≥Ê«“u!¬Åg�«œ ÈdOÖœU¹ Ê«eO! vÐU¹“—« ‡‡

¥F?& Êœd) «dł« Ë vŠ«dÞ ‡‡ÒObUÒs?)— vÐU¹ÅXNł t) v¹U¼ÅX

ÆXÝU¼ÅÊ¬ vK�«

µ¨s?²&— Á«— ¨Êb¹Ëœ q¦! nK²E!  U)dŠ Êœd) VO)dð ‡‡ÅÅ

vÐU¹ÅXNł UÐ ÁdOž Ë Êb¹dÄ

∂Ûuð Á«dL¼ tÐ nK²E! ÈU¼ÅXNł tÐ Êœd) X)dŠ ‡‡ÅÅ

∑nK²E! ÈU¼ÅXNł tÐ d~¹œ Tý d¼ U¹ Ûuð Êœd) »UðdÄ ‡‡ÅÅ

vÐd!  uÝ U¹ X!öŽ UÐ

∏Æ—Ë¬Å◊UA� ÈU¼ÅÈ“UÐ È«dł« ‡‡ÅÅ

 ∫t�Kłvð—UN!

∫”—œ Ê«uMŽv�UL,ł vÖœU!¬ 

K" ·b¼Ò∫vvRËdŽ ‡‡ v³KR X!UI²Ý« œu³NÐ 

vzeł ·«b¼«

vA½«œ ÈÅtDOŠ

±vRËdŽ ‡‡ v³KR X!UI²Ý« ÂuNH! UÐ v¹UMý¬ ‡‡

≤vRËdŽ ‡‡ v³KR X!UI²Ý« ÈU¼Ås¹dLð všdÐ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

 ”—œ≤µ

 ”—œ≤¥

vð—UN� ÈÅtDOŠ

±F& hOEAð v¹U�«uð V,) ‡‡ÒObUÒv²!UI²Ý« ÈU¼ÅX

≤v²!UI²Ý« ÈU¼Ås¹dLð všdÐ Êœ«œ ÂU−�« v¹U�«uð V,) ‡‡

≥r²¹— Ë È˛d�« ‡‡ —U) rO,Ið v~�u~Ç —œ  —UN! V,) ‡‡

F& —œ fHMð Ë Êb¹ËœÒObUÒÈ“«u¼ ÈU¼ÅX

výd~½ ÈÅtDOŠ

±v²!UI²Ý« ÈU¼Ås¹dLð Êœ«œ ÂU−�« tÐ ÈbM!ÅtRöŽ ‡‡



ÅÅ∂±

 ”—œ≤∂

≤‡‡ v³KR XOF{Ë ÈÅtFÝuð Ë œu³NÐ È«dÐ ÁeO~�« s²ý«œ ‡‡

v,HMð

∫“UO
 œ—u� q¹UÝËÆÊb¹Ëœ È«dÐ VÝUM! sO!“ 

KF� ÈU¼ÅvM²�
«œÒr

Æœuý tFł«d! Â—UNÇ ”—œ —œ Ábý ÕdD! œ—«u! tÐ

œ«bFð tÐ tłuð UÐ v�u²Ý —«dI²Ý« XOF{Ë —œ Ê«“u!¬Åg�«œ

—œ U?¼ÅÁËd?Öd?Ý Ë b?�d?O?ÖÅv?! —«d?R n?� b?MÇ U¹ Ëœ ¨p¹ —œ U¼ÅÊ¬

ÆbM²,¹«Åv! ÊU�¬ ÈuKł

±  b?! tÐ Ê«“u!¬Åg�«œ ‡‡±∞U?Ð r?¹ö! Ë Âd� —uÞÅtÐ tIORœ 

Æb�ËœÅv! ¨XÝ« Ábý d)– Â—UNÇ ”—œ —œ t) vðUJ� X¹UŽ—

≤œ«b?F?ð Ë V?K?R ÊU?Ðd?{ o?O?L?Ž Âœ“U?Ð Ë Âœ bMÇ UÐ ÊU�¬ ‡‡

ÆbM¼œÅv! g¼U) «— fHMð

≥»U?M?Þ q?L?Ž Ë Áœ«œ q?O?JAð È«ÅÁd¹«œ ¨sO!“ e)d! —œ ‡‡

® ÆbM¼œÅv! ÂU−�« »UMÞ ÊËbÐ «— Êœ“≥©tIORœ 

¥ —u� tÐ ÁUðu) ÈU¼ÅgNł UÐ ̈ Êœ“ »UMÞ qLŽ sOŠ —œ ‡‡

Ë« ÈUł tÐ fáÝ Ë b�uýÅv! p¹œe� Ád¹«œ e)d! tÐ XHłÒÆb�œdÖdÐ ‰

µ® uKNÄ “« t�«ËdÄ X)dŠ ‡‡ÅÅ≥©tIORœ 

∂® uKł “« t�«ËdÄ X)dŠ ‡‡ÅÅ≥©tIORœ 

ÈbMÐÅÁËdÖ ÊUýœ«bFð tÐ tłuðUÐ Ê«“u!¬Åg�«œ ̈ tKŠd! s¹« —œÅ‡‡

 œËb?Š ŸU?H?ð—« t?Ð v?²?J?L?O?� U?¹ t?KÄ —UM) tÐ XÐu� tÐ Ë b�uýÅv!≤µ

p¹  b! È«dÐ ŸËdý X!öŽ X&U¹—œ UÐ ÁUÖÅÊ¬ ÆbM¹¬Åv! d²!Åv²�UÝ

XÝ«— ÈUÄ «b²Ð« t) VOðdð s¹bÐ ªb�Ë—Åv! sO¹UÄ Ë ôUÐ tKÄ “« tIORœ

ÈUÄ fáÝ ÆœdOÖÅv! —«dR Ê¬ —UM) éÇ ÈUÄ Ë t²&dÖ —«dR tKÄ ÈË—

t²³b« ÆœdOÖÅv! —«dR Ê¬ —UM) —œ r¼ éÇ ÈUÄ Ë b¹¬Åv! sO¹UÄ XÝ«—

Æœd) ŸËdý r¼ éÇ ÈUÄ UÐ Ê«uðÅv! «— s¹dLð s¹«

 —U?)  b?ý U?Ð s?²?&— s?O¹UÄ Ë ôUÐ r²¹— ‡‡≥∞t?I?ORœ —œ —UÐ 

Æœuý rOEMð

F& ÊU¹UÄ “« fÄ ‡‡ÒObUÒÆb?MM)Åv! XŠ«d²Ý« Ê«“u!¬Åg�«œ ¨X

ÁUÖ¬ fHMð œ«bFð Ë VKR ÊUÐd{ g¹«e&« “« «— U¼ÅÊ¬ ¨ÊU!“ s¹« —œ

ÆbOM) X&U¹—œ «— Â“ô œ—uš“UÐ Ë b¹“UÝ

łuð UÐ «— Ê«“u!¬Åg�«œ ̈ tKŠd! s¹« —œÒtÝ U¹ Ëœ tÐ œ«bFð tÐ t

ÁUðu) ÈU¼ÅX&U,! XÐu� tÐ t) bO¼«uEÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM) rO,Ið ÁËdÖ

 d¦)«bŠ®±∞∞  bý UÐ «— ©d²! ∂∞ Uð ∑∞Ë b�ËbÐ œuš Ê«uð b�—œ 

 fáÝ≥∞F& s¹« ¨»ËUMð tÐ U¼ÅÁËdÖ ÆbMM) XŠ«d²Ý« tO�UŁ ÒObUÒUÐ «— X

Æœd) bM¼«uš —«dJð XÐu� bMÇ È«dÐ Ê«“u!¬Åg�«œ vÖœU!¬ tÐ tłuð

 ∫t�Kłvð—UN!

∫”—œ Ê«uMŽÊœd) vbÅvb  ‡‡ Êb¹dÄ Ë Êb¹Ëœ® t¹UÄ  U)dŠ 

©ì Ë s²&— gNł UÐ Ë

K??" ·b?¼Ò∫v?Êœ«œ ÂU??−??�« Ë V??O??)d??ð —œ  —U?N?! V?,?) 

t¹UÄ ÈU¼Å —UN!

vzeł ·«b¼«

vA½«œ ÈÅtDOŠ

±vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

≤vý“—Ë ÈU¼Å —UN! UÐ v¹UMý¬ ‡‡

vð—UN� ÈÅtDOŠ

U¼ÅÈ“UÐ —œ t¹UÄ ÈU¼Å —UN! “« v³O)dð Êœ«œ ÂU−�« ‡‡

výd~½ ÈÅtDOŠ

ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ t¹UÄ ÈU¼Å —UN! Êœ«œ ÂU−�« tÐ ÈbM!ÅtRöŽ ‡‡

vý“—Ë

∫“UO
 œ—u� q¹UÝËÆXÝ« Ábý d)– È“UÐ d¼ œ—u! —œ 

KF� ÈU¼ÅvM²�
«œÒr

«dł« ‘Ë—

± ∫Êb??¹d??Ä Ë Êb??¹Ëœ “« v??³??O?�d?ð ‡?‡«— Ê«“u??!¬Åg?�«œ

∫bO¼«uEÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM) dI²,! ÁbM)«dÄ  —u�ÅtÐ

“« Êb?¹dÄ sOŠ —œ Ë b�dáÐ XÝ« sJL! t) UłÅÊ¬ Uð Ë b�ËbÐ

—«dJð —UÐ bMÇ qLŽ s¹« XÝ« Â“ô ÆbMM) ÁœUH²Ý« œuš ÈU¼ÅXÝœ



ÅÅÅÅÅ∂≤

 ÁU?ÖÅÊ¬ Æœuý±∞ “« ÁœU?H?²Ý« UÐ Ë b�ËbÐ ÂUÖ ≥t?) v?¹Uł Uð ¨‘dÄ 

Æb�dáÐ bM�«uðÅv!

∂ Ë b�ËbÐ ÂUÖ ¥Æb�dáÐ —UÐ 

∏ Ë b�ËbÐ ÂUÖ ≤Æb�dáÐ —UÐ 

≤vAA�  U�dŠ UÐ Á«dL¼ Êb¹dÄ Ë Êb¹Ëœ ‡‡

∫“UO
œ—u� q¹UÝË ¥ U¹ µÆtIKŠ œbŽ 

“« U?¹ bOM) t&U{« «— Êb¹dÄ Ë Êb¹Ëœ “« vðU³O)dð ULý œuš

UłÅÊ¬ Uð Ë b�ËbÐ ªbMM) t&U{« «— vðU³O)dð  bO¼«uEÐ Ê«“u!¬Åg�«œ

Æb�dáÐ ôUÐ XLÝ tÐ XÝ« sJL! t)

Æb�—«œ t~� ·U� «— ÊbÐ Ë b�dáÐ ôUÐ XLÝ tÐ ¨b�ËbÐ

 ÈU?¼ÅÁËd?Ö t?Ð «— Ê«“u!¬Åg�«œ¥ Uð ∂Ë b?O?M?) r?O?,?Ið ÁdH� 

œËbŠ —œ «— U¼ÅtIKŠ Æb¹dO~Ð dE�—œ tIKŠ œbŽ p¹ ÁËdÖ d¼ È«dÐ

ÆbO¼œ tK�U& d~¹œÅp¹ “« d²! p¹

bM¼œÅv! ÂU−�« ‰uÞ ‘dÄ Ë b�ËœÅv! XÐu� tÐ Ê«“u!¬Åg�«œ

“« Æb?M?¹¬Åv?! œËd?& t?I?K?Š q?š«œ Ë ©tIKŠ p¹ “« dð—Ëœ v²&U,!®

ÆbMM) —«dJð —UÐ bMÇ «— qLŽ s¹« t) bO¼«uEÐ U¼ÅÊ¬

 ÈÅtK�U& UÐ «— d~¹œ ÈÅtIKŠ Ëœ∂∞d~¹œÅp¹ “« d²!Åv²�UÝ 

tÝ «— ‘dÄ qLŽ Ë b�ËbÐ ¨bO¼«uEÐ Ê«“u!¬Åg�«œ “« ÆbOM) t&U{«

s¹« bO¼«uEÐ U¼ÅÊ¬ “« ÆbM¼œ ÂU−�« d~¹œ ÈÅtIKŠ tÐ È«ÅtIKŠ “« —UÐ

ÆbMM) —«dJð —UÐ bMÇ «— qLŽ

v?ý“u?!¬ È«u?²?×?! g?E?Ð —œ Ábý d)– ÈU¼ÅÈ“UÐ ÈUłÅtÐ

Æœd) ÁœUH²Ý« eO� d¹“ ÈU¼Ås¹dLð “« Ê«uðÅv!

≥Êœd� v2Åv2 ‡‡

∫“U?O?
 œ—u?� q?¹UÝËÈ—«c?ÖÅX?!ö?Ž È«d?Ð —«u?� U¹ @�— 

ÆÈ“UÐÅÅÅÊ«bO!

ÆbO¼œ —«dI²Ý« ÁbM)«dÄ qJý tÐ «— Ê«“u!¬Åg�«œ

∫bO¼«uEÐ U¼ÅÊ¬ “«

«— X)dŠ dO,! Ë Áœd) vbÅvb sO&dÞ Ë VIŽ ̈ uKł XLÝ tÐ

œbŽ ÈË— dÐ «— dO,! Ë XNł ¨XŽdÝ UÐ ÆbMM) ÷uŽ X!öŽ UÐ

∏p?¹ —œ Ë b?MM) vbÅvb ¨bM�«uðÅv! t) v¹Uł Uð ÆbMM) vbÅvb sOðô 

Ê«“u!¬Åg�«œ “« ÆbM¼œ ÂU−�« «— d~¹œ ÈUÄ ÈË— vbÅvb d~¹œ dO,!

ÆbMM) —«dJð d~¹œ ÈUÄ ÈË— «— U¼Ås¹dLð ¨bO¼«uEÐ

¥v2Åv2 X�dŠ UÐ Á«dL¼ ÁËdÖdÝ “« bOKIð ‡‡

 ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ «— Ê«“u!¬Åg�«œ¥ Uð ∂ÆbOM) rO,Ið ÁdH� 

Ë b??¼œÅv??! ÂU??−?�« «— v?ðU?)d?Š Ê«“u?!¬Åg?�«œ “« d?H?� p?¹

Èu?~?b« “« b?¹U?Ð ÁËd?ÖdÝ ÆbMM)Åv! bOKIð Ë« “« d~¹œ Ê«“u!¬Åg�«œ

Ë é?Ç ÈU?Ä ÈË— v?bÅv?b “« n?K?²?E!  U³O)dð® bM) ÁœUH²Ý« vbÅvb

ÆbOM) ÷uŽ «— ÁËdÖdÝ tIORœ p¹d¼ Æ©XÝ«—

µÊœd� v2Åv2 Ë Êb¹Ëœ ‡‡ÅÅ

∫“UO
 œ—u� q¹UÝËÆ@�“ U¹ ‚uÐ ¨ uÝ 

U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?OM) dI²,! ÁbM)«dÄ  —u�ÅtÐ «— Ê«“u!¬Åg�«œ

∫bO¼«uEÐ

ÆbMM) vbÅvb XÝ«— ÈUÄ ÈË— ¨bM�«uðÅv! —bRd¼ Ë b�ËbÐ

tÝ Ë XÝ«— ÈUÄ ÈË— —UÐ tÝ ¨X!öŽ X&U¹—œ UÐ Ë b�ËbÐ

ÆbMM) vbÅvb éÇ ÈUÄ ÈË— —UÐ

±∞ÈË— —U?Ð t?Ý Ë X?Ý«— ÈUÄ ÈË— —UÐ tÝ Ë b�ËbÐ ÂUÖ  

ÆbMM) vbÅvb éÇ ÈUÄ

±∞tÝ Ë uKł XLÝ tÐ XÝ«— ÈUÄ ÈË— —UÐ tÝ Ë b�ËbÐ ÂUÖ 

ÆbMM) vbÅvb VIŽ XLÝ tÐ éÇ ÈUÄ ÈË— —UÐ

ÈU¼ÅÂUÖ UÐ bM�«uðÅv! t) UłÅÊ¬ Uð ̈ X!öŽ X&U¹—œ UÐ Ë b�ËbÐ

b?M�«uðÅv! ¨d²AOÐ ŸUHð—« —œ Êœd) vbÅvb È«dÐ ÆbMM) vbÅvb ÁbOA)

ÆbMM) ÁœUH²Ý« œuš ÈU¼ÅXÝœ “«

Ë b?�d?á?Ð ¨bMM) vbÅvb XÝ«— ÈUÄ ÈË— ¨X!öŽ UÐ Ë b�ËbÐ 

ÆbM¹¬ œËd& UÄ Ëœ ÈË—

Êb?¹d?Ä Ë Êœd) vbÅvb ¨Êb¹Ëœ t) bO¼«uEÐ Ê«“u!¬Åg�«œ “«

—«dJð —UÐ bMÇ «— U¼Ås¹dLð Ë Áœd) «dł« Ë VO)dð œuš —UJ²Ð« tÐ «—

ÆbMM)

∂©s²�— gNł UÐÅÅ® eOš Ë ÅX>ł ‡‡ÅÅ

∫“UO
 œ—u� q¹UÝËÆ uÝ Ë —«u� ¨@�— 

ÆbOM) dI²,! ÁbM)«dÄ  —u� tÐ «— Ê«“u!¬Åg�«œ

ÈUÄÅtÐ UÄ p¹ “« s²ý«œdÐ bMKÐ ÂUÖ “«  —U³Ž eOš Ë ÅX,ł

r¼ Ë ôUÐ XLÝ tÐ r¼ œd& t) È—uÞÅtÐ ªXÝ« Êb¹Ëœ UÐ Á«dL¼ d~¹œ

ÆbM) X)dŠ uKł  XLÝ tÐ

F&ÒObUÒÊ«“u!¬Åg�«œ “« fáÝ Ë bOM) «dł« œuš «— d¹“ ÈU¼ÅX

Æb�—Ë¬—œ «dł« tÐ «— U¼ÅÊ¬ bO¼«uEÐ

ÆbMM) eOš ËÅ X,ł —UÐ tÝ ¨X!öŽ X&U¹—œ UÐ Ë b�ËbÐ

¨bM�«uðÅv! t) v¹Uł Uð Ë bM�eÐ ÂbR ̈ X!öŽ X&U¹—œ UÐ Ë b�ËbÐ

Æb�dáÐ



ÅÅ∂≥

v?bÅv?b é?Ç ÈU?Ä ÈË— —U?Ð t?Ý ¨X?!ö?Ž X&U¹—œ UÐ Ë b�ËbÐ

ÆbMM)

vbÅvb XÝ«— ÈUÄ ÈË— —UÐ tÝ ¨X!öŽ X&U¹—œ UÐ Ë b�ËbÐ

Æb�dáÐ ¨bM�«uðÅv! —bRd¼ Ë bMM)

v?bÅv?b é?Ç ÈU?Ä ÈË— —U?Ð tÝ ¨X!öŽ X&U¹—œ UÐ Ë b�ËbÐ

Æb�—«œdÐ bMKÐ ÂUÖ p¹ Ë bMM)

vbÅvb XÝ«— ÈUÄ ÈË— —UÐ tÝ ¨X!öŽ X&U¹—œ UÐ Ë b�ËbÐ

Æb�—«œdÐ bMKÐ ÂUÖ p¹ Ë bMM)

ÆbMM) —«dJð —UÐ bMÇ «— U¼Ås¹dLð s¹« bO¼«uEÐ U¼ÅÊ¬ “«

∑ŸuM²� dO>� ‡‡ÅÅ

∫“UO
 œ—u� q¹UÝËv~²,Ð Èœ«b!« dO,! ÈU¼ÅÁU~²,¹« tÐ 

Æœ—«œ

—«dI²Ý« ÈÅÁu×½ ∫Ê«“u�¬Åg½«œv�u²Ý 

ÁËd?Ö d¼ È«dÐ Ë bOM) rO,Ið ÈËU,! ÁËdÖ Ëœ tÐ «— ”ö)

ö?¦! dO,! s¹« —œ t) bO¼œ VOðdð ÊU,J¹ v²)dŠ dO,!Îb¹UÐ œ«d&« 

vBEA! ÈÅtK�U& “« Ë bMšdâÐ vbbM� p¹ —Ëœ X)dŠ sOŠ —œ

¨X?A?ÖdÐ —œ Ë b�Ë— ôUÐ vbÅvb  —u�ÅtÐ tKÄ p¹ “« fáÝ Æb�dáÐ

 œËbŠ «— sý “« dÄ v�uÖ p¹±µdO,! dš¬ —œ Ë bMM) qLŠ d²! 

dO,! t) v¼ËdÖ ÆbM²,¹UÐ n� dš¬ —œ ÈbFÐ dH� tÐ Êœ“ XÝœ UÐ

ÆXÝ« Áb�dÐ ¨b�UÝdÐ ÂULð« tÐ dðÅl¹dÝ «— Ábý hEA!

∏tIKŠ UÐ Èœ«b�« ÈËœ ‡‡ÅÅ

∫“U?O
 œ—u� q¹UÝË d?D?R tÐ vJO²ÝöÄ ÈÅtIKŠ —UNÇ ∑∞

 vb«∏∞Æd²!Åv²�UÝ 

∫Ê«“u�¬Åg½«œ —«dI²Ý« ÈÅÁu×½v�u²Ý 

jš XAÄ ÁËdÖ Ëœ d¼Ò¨vÐd! ÊU!d& UÐ Æb�dOÖÅv! —«dR ŸËdý 

Ë« d?H�ÒË œd?O?ÖÅv?! X?Ýœ —œ «— v?J?¹ ¨œ—«œ tIKŠ Ëœ t) ÁËdÖ d¼ ‰

jš XAÄ “« b�«uðÅv! bM)Åv! dJ& t) È«ÅtK�U& tÐ «— Èd~¹œÒŸËdý 

j?š X?A?Ä “« ÁU?ÖÅÊ¬ Æœ“«b?�«Åv! ¨œdáÐ Ê¬ ÊË—œ tÐÒt?I?K?Š ÊË—œ tÐ 

Ê¬ Êb¹dÄ v¹U�«uð t) È«ÅtK�U& Uð «— ÂËœ ÈÅtIKŠ ¨UłÅÊ¬ “« Ë œdÄÅv!

ÆbÐU¹Åv! t!«œ« Ábý sOOFð ÈÅtDI� Uð —U)Ås¹« ÆbM)Åv! »UðdÄ ¨œ—«œ «—

œuš rOð ÂuÝ dH� tÐ XŽdÝ tÐ œ—«œÅv!dÐ «— tIKŠ œbŽ Ëœ d¼ fáÝ

ÊU?¹U?Ä t?Ð d?ðœË“ «— Èœ«b?!« È“U?Ð s?¹« b�«u²Ð t) v¼ËdÖ Æb�UÝ—Åv!

ÆXÝ« Áb�dÐ ¨b�UÝdÐ



ÅÅÅÅÅ∂¥

 ÈU¼ÅXÝuOÄ∏‡‡ Å±

 XÝuOÄ±‡‡t¹UÄ  U)dŠ 

 XÝuOÄ≤‡‡v�UL,ł vÖœU!¬ 

 XÝuOÄ≥‡‡vý“—Ë ÈÅt¹cGð Ë Xý«bNÐ 

 XÝuOÄ¥‡‡‘“—Ë —œ vML¹« 

±t¹UÄ  U"dŠ ‡‡

t¹UÄ  U"dŠ

¨Êœ“Åt?Ðd?{ ¨Êb?¹d?Ä ¨Êb?¹Ëœ ¨s?²?&—ÅÁ«— q?¦?! v?¹U?¼ÅX)dŠ

«— ì Ë Êœd?) X?&U¹—œ t?¹U?Ä ÈU?¼ÅX"dŠ U?¹ ÈœU?O?MÐÆb?M?¹u?ÖÅv! 

Èœ«dH�« Ë v³O)dð  —u� tÐ dðôUÐ qŠ«d! —œ  U)dŠ sOL¼ ̈ lR«Ë—œ

ÈU?¼Åt?Ðd−ð b¹UÐ „œu) Æb�“UÝÅv! «— vý“—Ë ÈU¼Å —UN! ”UÝ«

Ë b?ý— ¨o?¹dÞ s¹« “« Uð œ—Ë¬ XÝœÅtÐ  U)dŠ s¹« —œ «— v�«Ë«d&

O?! U¼ÅÊ¬ g¹ôUÄ,
Ò

Æb?�u?ý —«œ—u?šdÐ Èd²AOÐ X&«dþ “« Ë Ábý d

—œ «— v?ý“—Ë ÈU?¼Å —U?N?! Èd?OÖœU¹ ¨Ÿu{u! s¹« tÐ vNłuðÅr)

X?)dý È«dÐ v¹U�«uð ÂbŽ Æœd) b¼«uš ‰UJý« —UÇœ dðôUÐ sOMÝ

lLł sOÐ —œ ‘d¹cÄ ÂbŽ Ë dðôUÐ sOMÝ —œ vý“—Ë ÈU¼ÅXObUF& —œ

ÆXÝ« dðÅsO¹UÄ sOMÝ —œ t¹UÄ ÈU¼ÅX)dŠ tÐ vNłuðÅr) Z¹U²� tKLł“«

ÈU¼Å œUŽ œU−¹« XNł tÐ ̈ dðôUÐ sOMÝ —œ  U)dŠ g¹ôUÄ tÐ Â«bR«

“« Æœu?Ð b¼«uš dð—«uýœ ¨jKž ÈdOÖœU¹ XKŽÅtÐ VÝUM!U� Ë jKž

vKJA! „œu) È«dÐ eO� jKž ÈU¼Å œUŽ Êœd) ‘u!«d& ̈ d~¹œ ·dÞ

v¼UÖ¬ Ë v~ÇUá²Ýœ Æœ“UÝÅv! —«uýœ «— ̀ O×� ÈdOÖœU¹ t) XÝ«

qŠ«d! —œ ̀ O×� ÈdOÖœU¹ dÐ«dÐ —œ rŠ«e! q!«uŽ eO� U¼ÅnF{ “«

vÖœ“«Ë Ë X,Jý ¨ÈbO!«U� Ábý œU¹ œ—«u! v!ULð bM¹«dÐ Æb�dðôUÐ

s?¼– —œ œd?& “« v?H?M?! d?¹u?B?ð œU?−?¹« Ë v�UL,ł ÈU¼ÅXObUF& “«

ÆXÝ« g¹uš

∫bMM)Åv! rO,Ið t²Ýœ tÝ tÐ «— t¹UÄ ÈU¼ÅX)dŠ

vbUI²�« ÈU¼ÅX)dŠ ‡‡ nb«
±

vbUI²�«dOž ÈU¼ÅX)dŠ ‡‡ »
≤

©È“—Ë XÝœ®vbd²M) ÈU¼ÅX)dŠ ‡‡ Û
≥

∫v>UI²
« ÈU¼ÅX"dŠ ‡‡ n>« t²HÖ  U)dŠ “« t²Ýœ Ê¬ tÐ

ÈU?ł t?Ð v?¹U?ł “« Èœu?L?Ž U?¹ vI&« XNł —œ «— ÊbÐ t) œuýÅv!

v?bÅv?b ¨Êb?¹Ëœ ¨s?²?&—ÅÁ«— q?¦?! v¹U¼ÅXObUF& ÆbMM)Åv! qI²M! d~¹œ

t²Ýœ s¹« “« ÊbONł Ë ©s²&— tLð—u¹® s²šUð ¨s²&— ‘dÄ UÐ ¨Êœd)

Æb�«Å U)dŠ

±s²�—ÅÁ«— ‡‡
¥

∫¨VIŽ ̈ uKł tÐ UC& —œ «— ÊbÐ X)dŠ s¹« 

jš —œÒqLŽ s²&—ÅÁ«— ¨lR«Ë —œ Æb¼œÅv! ‰UI²�« XÝ«— U¹ vM×M! 

ÈU?Ä Ë X?Ýœ p?¹ v?²?RË ¨X?)dŠ s¹« —œ ÆXÝ« ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²�«

d?~?¹œ ÈU?Ä Ë X?Ýœ ¨ÊU?!“År?¼ ¨b?M)Åv! X)dŠ uKł tÐ Ê¬ nbUE!

Æœ—«œ —«d?R s?O?!“ ÈË— Á—«u?L?¼ œd?& ÈUÄ p¹ Æb�Ë—Åv! VIŽÅÅÅÅÅtÐ

ÊœdÖ Ë dÝ eO� Ë œuý ÂU−�« v²Š«—ÅtÐ Ë býUÐ ÊË“u! b¹UÐ X)dŠ

ÆbM) ÁU~� uKł ·dÞ tÐ b¹UÐ œd& Æb�dOÖ —«dR rzUR  —u� tÐ

±‡‡ Locomotor Movements ≤‡‡ Non-Locomotor Movements ≥‡‡ Manipulative Movements

¥‡‡ Walking

 XÝuOÄµ‡‡ÅÅÅÅvý“—Ë nK²E! ÈU¼Åt²ý— 

 XÝuOÄ∂‡‡ÅÅÅv�bÐ XOÐdð ·«b¼« 

 XÝuOÄ∑‡‡U¼ÅÈ—U)Ås¹dOý 

 XÝuOÄ∏‡‡ÅÅÅÁœUÝ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ 

s²C— Á«—


