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t�bI�

v?F?Ý v?¹U?L?M?¼«— ÈÅÁ—Ëœ v{U¹— ÈU¼Å»U²� È“UÝ“UÐ —œ

Æœuý ÁœUH²Ý« «u²×� rOEMð È«dÐ ÈbŠ«Ë ÈU¼u~(« “« XÝ« Ábý

“« ÁœU?H?²Ý« Ë È“UÝ ÁœU�¬ —œ «u²×� dÐ ÁËöŽ È“UÝÅÊU.J¹ s¹«

s?¹« —œ ÆœuýÅv� Áb¹œ eO2 r¹öŽ Ë ·ËdŠ ÈÅÁ“«b2« Ë rK5 ¨@2—

rKF� ÈULM¼«— »U²� Ë vÝ—œ »U²� ÈU¼—U²šUÝ ̀ ¹dAð tÐ ̈ g=Ð

Ær¹“«œdÄÅv�

vÝ—œ »U²


qBA bMÇ —œ v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ —œ v{U¹— vÝ—œ ÈU¼Å»U²�

Ábý h=A� e³Ý @2— UÐ XÝdNA —œ U¼ÅqBA ÂU2 Æb2«ÅÁbý rOEMð

@2— tÐ s¹ËUMŽ ÆXÝ« vKG« Ê«uMŽ bMÇ q�Uý ¨qBAd¼ ÆXÝ«

d¼ ÂU2 ÆXÝ« Ábý qOJAð ”—œ bMÇ “« ¨Ê«uMŽ d¼ ÆbM².¼ ÁUOÝ

ÆXÝ« Ábý h=A� e�d5 @2— UÐ ”—œ

 —œ vÝ—œ »U²� qš«œ V(UD� Ë «u²×�∏nK²=� XL.5 

∫b2d¹“ Õdý tÐ U¼ÅXL.5 s¹« Æb2«ÅÁbý s¹Ëbð Ë rOEMð

∫”—œ ‡‡ ‰Ë« XL��U?¼Å‘Ë— ¨n¹—UFð ¨rO¼UH� tGöš 

Ábý tz«—« XL.5 s¹« —œ s²� p¹  —uG tÐ Ábý qŠ ÈU¼Å‰U¦� Ë

œd� ÊUOÐ «— œuš ÈbMÐÅlLł rKF� t� s¹« “« bFÐ XÝ« d²NÐ ÆXÝ«

◊U?³?ð—« œu?š v?Ý—œ »U?²� UÐ Ê«“u�¬Åg2«œ Uð b2«u=Ð «— s²� s¹«

s²� ÈôÅtÐô —œ v¹U¼Å‰«RÝ ̈ œ—«u� “« vCFÐ —œ ÆbMM� «bOÄ Èd²NÐ

Êb2«uš Uð bOÝdáÐ Ê«“u�¬Åg2«œ “« «— U¼Å‰«RÝ s¹« XÝ« Ábý Áœ—Ë¬

Æœuý Á«dL¼ vÝö� Y×Ð Ë rNA Ë „—œ UÐ s²�

tłuð Æœ—«œ œułË g=Ð s¹« —œ eO2 ÕdÞ U¹ d¹uBð Èœ«bFð

—œ œ—«u?� v?C?F?Ð —œ t� v¹U¼Å‰«RÝ Ë d¹ËUBð tÐ «— Ê«“u�¬Åg2«œ

œ—u?� —œ ÆbO¼œ aÝUÄ ‰«RÝ tÐ Ë bOM� VKł œ—«œ œułË Ê¬ —UM�

ÆbOM� uÖËÅXHÖ œuš Ê«“u�¬Åg2«œ UÐ ÕdÞ U¹ d¹uBð ÂUOÄ

∫X?O�UF� ‡‡ ÂËœ XL��—œ Áb?ý ÂU−2«  «dOOGð “« vJ¹ 

v?F?Ý ÆXÝ« U¼ÅXO(UFA Êbý tAU{« v{U¹— ÈU¼Å»U²� È“UÝ“UÐ

b??Š U??ð d?E?2œ—u?� v?K?G« r?O?¼U?H?� X?Ý« Áb?ýÒo??¹d?Þ “« ÊU?J?�« 

¨œu?ý Áœ«œ ‘“u�¬ bM¼œÅv� ÂU−2« Ê«“u�¬Åg2«œ t� v¹U¼ÅXO(UFA

dE2œ—u� ÂuNH� Ë g2«œ XšUÝ Ë bO(uð È«dÐ tMO�“ t� È—uÞÅtÐ

Æœuý r¼«dA

vð—UN� ÈU¼Å·b¼ t� b2«ÅÁbý vŠ«dÞ È«Åt2uÖ tÐ U¼ÅXO(UFA

Ê¬ v?ð—U?N?� ÈÅt?³Mł tÐ U¼ÅÊ¬ ÂU−2« —œ «c( bM¼œ ‘—ËdÄ eO2 «—

ÂU?−2« v¼ËdÖ U¹ ÈœdA b2«uðÅv� U¼ÅXO(UFA ÆbOýUÐ t²ý«œ tłuð

Æœuý

‰UI²2« “« f¹—bð Êœd� Ã—Uš ¨U¼ÅXO(UFA s¹« vKG« ·b¼

t?�Åv?ð—u?G —œ ÆX?Ý« ‰U?F?A ‘Ë— t?Ð Êb?ý p?¹œe2 Ë t¹uÝÅp¹

U¼ÅXO(UFA s¹« bM¼«u=Ð Ê«“u�¬Åg2«œ “« ”ö� —œ Âd²×� ÊULKF�

U?�« Áb?ý r?O?N?Ý ‘“u?�¬ bM¹¬dA —œ Ê«“u�¬Åg2«œ ¨bM¼œ ÂU−2« «—
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o?ŠÒd?Ö« ÆX?ÝU?łd?ÐU?Ä Ê¬ “« f?Ä r?K?F?�  U×O{uð Ë ÈbMÐÅlLł 

U³¹dIð bOM� ·cŠ »U²� “« «— U¼ÅXO(UFAÎs²� —œ vL� —UO.Ð dOOGð 

Æb¹œ bO¼«uš U¼Å”—œ

œu?š È«u?²?×� vÝ—œ ÈÅt�U2dÐ È“UÝ“UÐ —œ t� UłÅÊ¬ “«

ö?�U?� q?J?ýÅt?Ð U?¼ÅX?O(UFA vŠ«dÞ XÝ« Áœd� kHŠ «—Î»u?KD� 

X�dŠ È“UÝ“UÐ rOð ·b¼ «c( œu³2 d¹cÄÅÊUJ�« U¼Å”—œ ÂULð È«dÐ

—œ t?â?2¬ t?� b?M?M�ÅvL2 UŽœ« Ë XÝ« ÁœuÐ ‰UFA ÈdOÖœU¹ ÈuÝÅtÐ

‘Ë— Ë Èd?OÖœU¹ “« »uKD� v²OF{Ë Ábý vŠ«dÞ d{UŠ ‰UŠ

ÆXÝ« ‰UFA

∫”ö?
 —œ —U
 ‡‡ ÂuÝ XL��bM¹¬dA t� s¹« “« fÄ 

b?¼«u?šÅv?� Ê«“u�¬Åg2«œ “« rKF� Ábý vÞ ”ö� —œ ‘“u�¬

XL.5 s¹« vKG« ·b¼ ÆbM¼œ ÂU−2« «— ”ö� —œ —U� XL.5

Ê«“u?�¬Åg?2«œ ÂU?L?ð j?Ýuð rO¼UH� ÈdOÖœU¹ “« ÊUMOLÞ« V.�

t?� X?Ý« v?2«“u?�¬Åg?2«œ È«d?Ð œb?−� v²GdA œU−¹« Ë ”ö�

X?L?.?5 s?¹« «c?( b?2—«œ Èd?O?ÖœU?¹ È«dÐ ÈdðÅgOÐ ÊU�“ tÐ “UO2

U?L²ŠÎ¨Ê«“u?�¬Åg?2«œ —U� tÐ rKF� Ë œuý ÂU−2« ”ö� —œ b¹UÐ 

bM�Åv�  —UE2 b2—«œ “UO2 œb−� XGdA tÐ t� Èœ«dA« ’uBš

œu?š ‘“u?�¬ ÈU?¼Åv?L?N?Ab?Ð Ë  ôU?J?ý« ¨U¼œu³L� lA— tÐ Ë

Æœ“«œdÄÅv�

∫s?¹dLð ‡‡ Â—UNÇ XL��Èœ«b?Fð ÈdOÖœU¹ XO³¦ð È«dÐ 

t?²?Ad?Ö d?E?2 —œ Ê«“u?�¬Åg?2«œ ‰e?M� nOKJð È«dÐ tK¾.� Ë s¹dLð

‰Ë« g?=?Ð —œ ∫X?Ý« g?=?Ð Ëœ q?�Uý ¨XL.5 s¹« XÝ« Ábý

Ábý Áœ«œ ‘“u�¬ ÈU¼Å‘Ë— Ë rO¼UH� “« ‰«RÝ Ë s¹dLð Èœ«bFð

tK¾.� qŠ ÈU¼œd³¼«— tÐ tłuð UÐ ÂËœ g=Ð —œ ÆXÝ« t²AdÖ —«d5

t?²?Ad?Ö d?E?2—œ tK¾.� Èœ«bFð ¨XÝ« Ábý f¹—bð l5u� Ê¬ Uð t�

v?{U?¹— g2«œ Ë U¼œd³¼«— Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ê«“u�¬Åg2«œ Uð Ábý

Š tÐ ”—œ Ê¬ tÐ ◊uÐd�qÒqOD².� qš«œ —œ ÆbMM� Â«b5« q¹U.� 

Ê¬ U?ð t?� v?¹U?¼œd?³¼«— ÆXÝ« Ábý t²ýu2 U¼œd³¼«— ÂU2 @2—e³Ý

t?� U?M?F?� s?¹« t?Ð Æb?M?²?.?¼ d?ðÅ@2—dÄ b2«ÅÁbý Áœ«œ ‘“u�¬ l5u�

ÆbMM� ÁœUH²Ý« U¼œd³¼«— Ê¬ “« b2«uðÅv� q¹U.� qŠ —œ “u�¬Åg2«œ

vMF¹ ªb2«ÅÁbý @2— dÄ U¼ÅÊ¬ ÂULð U¼œd³¼«— ‘“u�¬ ÊU¹UÄ “« fÄ

Š —œ Ê«“u�¬Åg2«œqÒÁœUH²Ý« U¼œd³¼«— ÂULð “« bM2«uðÅv� q¹U.� 

ÆbMM�

Š ‡‡ r−MÄ XL��qÒ∫tK¾�� d¦�«bŠ q�Uý ̈ XL.5 s¹« 

∏‘“u?�¬ t?×?H?G Ëœ d?¼ ·b?¼ ÆXÝ« È«Åt×HG Ëœ Èu~(« 

 ¨t?×?H?G Ëœ d¼ —œ ÆXÝ« tK¾.� qŠ œd³¼«— p¹≤U?Ð t?K¾.� 

qŠ UO(uÄ È«ÅtKŠd� —UNÇ ‰b� »uÇ—UÇ —œ Ë dE2œ—u� œd³¼«—

g=Ð —œ rKF� »U²�  U×O{uð o³Þ Âd²×� ÊULKF� ÆXÝ« Ábý

Â«b5« ”—œ ”ö� —œ U¼œd³¼«— Ê¬ ‘“u�¬ tÐ X³.2 b¹UÐ ¨ÂËœ

ÆbMM�

t?L?¼ “« b?¹—«œ œd?³?¼«— p?¹ ‘“u?�¬ t?Ð rOLBð t� È“Ë—

q?Š d?E?2œ—u?� œd?³?¼«— U?Ð jIA «— Ábý ÕdD� q¹U.� Uð bO¼«u=Ð

„—œ “u�¬Åg2«œ Ë bý ÂU−2« œd³¼«— ‘“u�¬ t� s¹« “« fÄ ÆbMM�

—œ Ë œd?O?~Ð pL� b2«uðÅv� q¹U.� qŠ —œ Ê¬ “« t2u~Ç t� œd�

Š ÂU~M¼qÒbM2«uðÅv� U¼ÅÊ¬ XÝ« Áb�¬ s¹dLð XL.5 —œ t� v¹U¼ÅtK¾.� 

ÆbMM� qŠ «— tK¾.� Ë Áœd� ÁœUH²Ý« œuš dE2œ—u� ÈU¼œd³¼«— “«

t??Ð «— ’U??š œd??³??¼«— p??¹ s?¹d?L?ð g?=?Ð ÈU?¼Åt?K?¾?.?� q?Š —œ

t?K¾.� p¹ t� bOM� o¹uAð «— U¼ÅÊ¬ ÆbOMJ2 qOL×ð Ê«“u�¬Åg2«œ

ÆbMM� qŠ nK²=� ÈU¼œd³¼«— UÐ «—

«— Ê«“u?�¬Åg?2«œ n?OKJð ÈU¼ÅtK¾.� bO¼«ušÅv� t� v2U�“
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ÂU?Ö —U?N?Ç Æb?O?M� qŠ Ë vÝ—dÐ ”ö� —œ


—u?ÞÅt?Ð «— U?O(uÄ ‰b� 

t?J?K?� Ê«“u�¬Åg2«œ s¼– —œ ‰b� s¹« Uð bOM� vÞ vFO³Þ Ë ÊUNMÄ

Æœuý

∫rÝ— ‡‡ rAý XL��vÝ—œ »U²� —œ dE2œ—u� ÈU¼ÅrÝ— 

¨ÁU�d¼ —œ v³¹dIð —uÞ tÐ Æb2«ÅÁbý tz«—« È«Åt×HG p¹ Èu~(« —œ

“« v?A?=Ð rÝ— ÂU−2« ÆbM¼œÅv� ÂU−2« «— rÝ— p¹ Ê«“u�¬Åg2«œ

v?ÐU?¹Å‘“—« ÈÅÁd?L?2 —œ Ë X?ÝU?¼ÅÊ¬ ”ö?� “« Ã—U?š ÈU¼ÅXO(UFA

ÆœuÐ b¼«uš —«cÖdOŁQð U¼ÅÊ¬ dL².�

ÈÅÁ—U?Ð—œ vðUJ2 Ë rÝ—  U×HG È«dł« ÈÅÁu×2 œ—u� —œ

ÆXÝ« Ábý tz«—« vðU×O{uð qBA sOL¼ —œ Ê¬ `O×Bð

∫v{U¹— v�dÖdÝ ‡‡ r²H¼ XL��g=Ð s¹« V(UD� “« 

g?¹U?L?2 Ë v?{U?¹— ”—œ t?Ð Ê«“u?�¬Åg?2«œ Êœd?� b?M?�Åt5öŽ È«dÐ

s?¹« ÕdÞ ÆbOM� ÁœUH²Ý« v{U¹— ÈU¼ÅXH~ý Ë U¼Åv¹U³¹“ ¨U¼ÅÁuKł

U?L?ý Æb?M?�Åv?� œU?−?¹« v?Ðu?š Ÿu?Mð ¨”—œ ”ö� —œ  UŽu{u�

V?(UD� s¹« dÐ ÁËöŽ ”ö� —œ eO2 Èd~¹œ tÐUA� œ—«u� bO2«uðÅv�

ÈœU¹“ XOÐ«cł b2«uðÅv� U¼Åtâ=¹—Uð ÊUOÐ ¨‰U¦� È«dÐ ÆbOM� ÕdD�

ÆbM� œU−¹« f¹—bð —œ

Ë v?�d?Öd?Ý X?L?.?5 q?¦� v³(UD� È—Ë¬ÅlLł Ë Êœd� «bOÄ

œuý ÕdD� ”ö� “« Ã—Uš ÈU¼ÅXO(UFA Ê«uMŽ tÐ b2«uðÅv� v{U¹—

tÐUA� œ—«u� bM2«u²Ð nK²=� lÐUM� —œ ułËÅX.ł UÐ Ê«“u�¬Åg2«œ Uð

U?¹ È—«u?¹œ ÈÅt?�U?2“Ë— q?¦?� n?K²=� ÈU¼ÅqJý tÐ Ë Áœd� «bOÄ «—

ÆbMM� ÕdD� ”ö� —œ f2«dHM� ÈÅtz«—«

∫È«ÅÁ—Ëœ ÈU?¼Ås?¹d?L?ð ‡?‡ r?²?A?¼ X?L?�?�—Ëd?� È«d?Ð 

Èœ«bFð ¨v2U¹UÄ  U2U×²�« XNł Ê«“u�¬Åg2«œ vÖœU�¬ Ë U¼Å”—œ

ÈÅt?z«—« ÆX?Ý« Áb?ý „—«b?ð È«ÅÁ—Ëœ s?¹d?L?ð XL.5 —œ s¹dLð

◊ËdA� œuýÅv� tOGuð ÊULKF� jÝuð tÐUA� È«ÅÁ—Ëœ ÈU¼Ås¹dLð

b?Š “« g?O?Ð —«d?J?ð Ë U¼Å‰«RÝ Êbý È«ÅtAOK� tÐ t�ÅÊ¬ dÐÒU¼ÅÊ¬ 

ÆœuA2 d−M�

rÝ—  U×H: œ—u� —œ vðUJ<

—œ ÆXÝ« v²L.5 —UNÇ v¹u~(« È«—«œ rÝ— ÈÅt×HG d¼

bMM�Åv� q�U� »U²� qš«œ —œ «— rÝ— Ê«“u�¬Åg2«œ ån(«ò XL.5

ÂU?−?2« ÂU?~M¼ —œ Æb2dO~Ð œU¹ «— rÝ— ÊbOA� XÝ—œ v~2u~Ç Uð

pL� U¼ÅÊ¬ tÐ Ê«“u�¬Åg2«œ tÐ vA�dÝ UÐ b2«uðÅv� rKF� XL.5 s¹«

—œ Æb?2dO~Ð œU¹ «— ’Uš rÝ— Ê¬ ÊbOA� XÝ—œ ÈÅÁu×2 Uð bMM�

Áœ«œ b?O?H?Ý t?ÖdÐ p¹ —œ rÝ— ÊbOA� qLF(«—u²Ýœ å»ò XL.5

“« Ë bO¼œ ̀ O{uð Ê«“u�¬Åg2«œ È«dÐ «— qLF(«—u²Ýœ ÆXÝ« Ábý

U×Ołdð Ë jš ÊËbÐ® bOHÝ cžU� p¹ —œ «— rÝ— bO¼«u=Ð U¼ÅÊ¬ÎtÐ 

 ÈÅÁ“«b2«
  
A

4
©Áœ«œ rÝ— v¹UN2 qJý åÛò XL.5 —œ ÆbMM� rÝ— 

œu?š b?O?H?Ý ÈÅt?Öd?Ð —œ b?¹U?Ð Ê«“u�¬Åg2«œ t� vKJý ÆXÝ« Ábý

ÊbOA� —œ t� vLN�  UJ2 eO2 å ò XL.5 —œ ÆbM¼œ q¹u×ð «—ÅÊ¬

ÆXÝ« Ábý œeýuÖ œ—«œ XOL¼« rÝ— Ê¬

rÝ— ÊbOA
 ·b¼

“« ÁœU?H?²?Ý« ÈU¼Å —UN� X¹uIð  U×HG s¹« vKG« ·b¼

¨X?5œ g?¹«e?A« sOMâL¼ ÆXÝ« ÈdOÖÅÁ“«b2« Ë È˛u(uMJð Ë —«eÐ«

vMO¹eð ÈU¼ÅrÝ— UÐ U¼ÅÊ¬ v¹UMý¬ Ë Ê«“u�¬Åg2«œ ÈÅtKGuŠ Ë e�dLð

MA ËÒ«— rÝ— —«eÐ« UÐ —U� U¼ÅrÝ— ÊbOA� —œ Ê«“u�¬Åg2«œ ÆXÝ« v

Ë U?¼År?Ý— Êb?O?A?� X?Ý—œ ÈÅÁu?×?2 U?Ð Ë b?MM�Åv� s¹dLð vÐuš tÐ

Æb2uýÅv� UMý¬ ÈbMÐ—œU�



ÅÅÅÅÅ¥µ

rÝ— œdÐ—U


MA Ë vMO¹eð ∫œd� rO.Ið XL.5 Ëœ tÐ Ê«uðÅv� «— U¼ÅrÝ—ÒÆv

¨Èd³âÖ q¦� Â“«u( vŠ«dÞ Ë XšUÝ ̈ È—ULF� —œ vMO¹eð ÈU¼ÅrÝ—

v2U�“ vMA ÈU¼ÅrÝ— Æœ—«œ œdÐ—U� ì Ë U¼uKÐUð ¨p³A� ÈU¼ÅÁd−MÄ

U?¼ÅÊö?Ä Ë U?¼UL2 ¨ UFD5  UO¹eł Ë  UB=A� ÊUOÐ È«dÐ Èd¹uBð

Æb2—«œ œdÐ—U� ì Ë pO2UJ� ̈ ÊbF� ̈ Ê«dLŽ ̈ È—ULF� vÝbMN� —œ t�

È˛u�uMJð “« ÁœUH²Ý«

ÁU?O?Ý œ«b?� U?Ð j?I?A «— U?¼År?Ý— b?O?¼«u=Ð Ê«“u�¬Åg2«œ “«

bO2«uðÅv� bOÝ— vAU�  —UN�ÅtÐ —U� s¹« —œ È“u�¬Åg2«œ dÖ«ÆbMAJÐ

Ë —U�œuš ̈ f¹u2ÅÊ«Ë— q¦� vK¹UÝË UÐ «— œuš rÝ— bO¼«u=Ð Ë« “«

v?AU?�  —U?N?� eO2 —U� s¹« —œ t�Åvð—uG —œ ÆbM� v³�d� bOÄ«— U¹

«— t?2U?¹«— “« ÁœU?H?²?Ý« ÊU?J�« Ë v¹U2«uð È“u�¬Åg2«œ Ë bý V.�

ÈU¼—«eA«ÅÂd2 “« ÁœUH²Ý« UÐ «— rÝ— bOM� œUNMAOÄ bO2«uðÅv� Xý«œ

ÆbMAJÐ È«Åt2U¹«— nK²=�

vÐU¹Å‘“—«

v²Ý—œ «b²Ð« b2bOA� «— U¼ÅrÝ— Ê«“u�¬Åg2«œ t� s¹« “« bFÐ

o??³??Þ «— r?Ý— Èœd?A t?�Åv?ð—u?G —œ Æb?O?M?� v?Ý—d?Ð «— U?¼År?Ý—

«— ‘—U?� b?O¼«u=Ð Ë« “« XÝ« Áœ«b2 ÂU−2« dE2œ—u�  UB=A�

XÝ—œ  —uG —œ ÆbOM� tłuð rÝ— ÈbMÐ—œU� tÐ fáÝ ÆbM� —«dJð

—œ ¨◊uDš v²ÝœÅp¹ tÐ ·uDF� «— œuš tłuð ÈbMÐ—œU� ÊœuÐ

U¼ÅtýuÖ —œ X5œ ¨U²Ý«— p¹ ÈË— ÈU¼ÅjšÅÁ—UÄ ÊœuÐ r¼ œ«b²�«

 d¼ ÆbOM� ◊uDš œ—ušdÐ q×� Ë


ÈË— X�öŽ p¹ UÐ «— ‰UJý«

U?Ð t?.?¹U?I� —œ «— Ê«“u�¬Åg2«œ rÝ—  «dL2 ÆbOM� h=A� rÝ—

b?¹«ÅÁœd?� «b?O?Ä t?� v?²?šU?Mý tÐ tłuð UÐ Ë U¼ÅÊ¬ ÈœdA ÈU¼Åv¹U2«uð

v?¼U?~A¹UL2 Ë bOM� o¹uAð «— oO5œ Ë U³¹“ ÈU¼ÅrÝ— ÆbOM� sOOFð

œu?š v?ÐU?¹Å‘“—« —œ b?O?M� vFÝ bO¼œ VOðdð »uš ÈU¼Åt2uL2 “«

b?M?�Åt?5ö?Ž rÝ— ÊbOA� tÐ Ê«“u�¬Åg2«œ t� bOM� qLŽ È«Åt2uÖÅtÐ

Æb2uý

يادداشت معلم
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rKF� ÈULM
«— »U��

d?E2 —œ bŠ«Ë v¹u~(« XÝ« Ábý vFÝ »U²� s¹« rOEMð —œ

”U?Ý«d?Ð ¨u?~?(« Êœu?Ð d?¹c?ÄÅ·U?D?F?2« t?Ð t?�ÅÊ¬ sL{ Æœuý t²AdÖ

ÆXÝ« Ábý tłuð Ê¬ j¹«dý Ë vÝ—œ nK²=�  UŽu{u�

فصل�ها
—Ëd?� n?K?²?=?� r?O¼UH� Ë  UŽu{u� ¨qBA d¼ ŸËdý —œ

nK²=� rO¼UH� sOÐ ◊U³ð—« v�uNH� ÈÅtJ³ý p¹ V(U5 —œ Æb2«ÅÁbý

v?¹U¼Å‰U¦� U¼Å◊U³ð—« “« vCFÐ È«dÐ Ë —UJý¬ ÈœËbŠ Uð qBA Ê¬

‘“u?�¬ È«d?Ð ÈœU?N?MAOÄ ÈbMÐÅÊU�“ p¹ fáÝ ÆXÝ« Ábý d�–

Ã—œ U¼Å◊U³ð—« Êœd� h=A� È«dÐ ‰«RÝ Èœ«bFð Ë tz«—« U¼Å”—œ

ÆXÝ« Ábý

عنوان�هاى اصلى
Áb?ý t?²?Ad?Ö dE2 —œ d¹“ g=Ð bMÇ vKG« Ê«uMŽ d¼ È«dÐ

∫XÝ«

 È«Åt?Gö?š XL.5 s¹« —œ »“موضوعات در يـك نـگـاه:

 UŽu{u� ÈÅÁœËb×� UÐ ÊULKF� Uð XÝ« Ábý Áœ—Ë¬ vKG« rO¼UH�

Æb2uý UMý¬ rO¼UH� Ë

 Ê¬ v??K??G« ÈU??¼Å·b?¼ Ê«u?M?Ž d?¼ È«b?²?Ð« —œاهـداف:

ÈU?¼Å·b?¼ Êœd?� «b?ł È«d?Ð v?ýö?ð ÆX?Ý« Áb?ý d�– Ÿu{u�

vIOHKð  —uG tÐ U¼Å·b¼ XL.5 s¹« —œ Ë ÁbA2 vA2«œ Ë vð—UN�

ÆXÝ« Áb�¬

 UMÝUMý s¹« —œ� t�vKG«  UB=Aشناسنامه�ى مبحث:

 —uGÅtÐ b2«u²Ð rKF� Uð XÝ« Ábý Ã—œ ©”—œ d¼® Ê«uMŽ d¹“ d¼

Ë “UO2œ—u�  U2UJ�« ¨·«b¼« ¨U¼ÅXO(UFA UÐ ÁU~2 p¹ —œ Ë tGöš

ÆbM� h=A� œuš È«dÐ «— U¼Å◊U³ð—« Ë œuý UMý¬ ‘“u�¬ bM¹¬dA

œuš ‘“u�¬  U.Kł ÈbMÐÅÊU�“ b2«uðÅv� t�UMÝUMý s¹« pL� tÐ

Ë dðÅoO5œ U¼Å·b¼ ¨t�UMÝUMý s¹« —œ ÆbM� h=A� dðÅoO5œ eO2 «—

Æb2«ÅÁbý v¹eł

نمونه سؤال براى ارزش�يابى: 

dE2 —œ Ÿu{u� s¹« v2U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« È«dÐ ‰«RÝ Èœ«bFð

ÁœU?H?²?Ý« È«Åt?A?O?K?� d?Ož ÈU¼Å‰«RÝ Ábý vFÝ ÆXÝ« Ábý t²AdÖ

«œb−� ÆœuýÎ‰«RÝ s¹« “« ÊULKF� —dJ� ÈÅÁœUH²Ý« r¹uýÅv� d�c²� 

ÆbMM�Åv� q¹b³ð b¹bł ÈU¼ÅtAOK� tÐ «— U¼ÅÊ¬

 دانستنى�هايى براى معلم:

t?²?ý«œ v?I?Au?� ‘“u?�¬ Ë f¹—bð b2«u²Ð rKF� t�ÅÊ¬ È«dÐ

s¹« tÐ ÆbýUÐ t²ý«œ —UO²š« —œ ÈdðÅq�U�  UŽöÞ« œ—«œ “UO2 býUÐ

vLKŽ v¹UCA UÐ «— Ë« rKF� È«dÐ v¹U¼ÅvM².2«œ XL.5 —œ ¨—uEM�

bŠ Uð Ë Áœd� UMý¬ dðÅoOLŽ ËÒŸu{u� Ê¬ “« v¹U¼Åtâ=¹—Uð ÊUJ�« 

Ær¹uýÅv� —Ë¬œU¹ «—

درس�ها (زير عنوان)
vGUš ÈU¼ÅÁ˛«Ë “« ”—œ d¼ f¹—bð ÈÅÁu×2 ̀ O{uð È«dÐ

Ÿu?ł— U?¼ÅÊ¬ t?Ð œu?š “UO2 V.Š dÐ ÊULKF� Uð XÝ« Ábý ÁœUH²Ý«

∫b2d¹“ Õdý tÐ U¼Å —U³Ž s¹« ÆbMM�

ايجاد انگيزه كنيد: 

v?¹U?¼Å‘Ë— Ë U?¼ÅÕd?Þ ¨U?¼ÅX?O(UFA Ë U¼ÅÁb¹« ¨XL.5 s¹«—œ

s?¹« ·b?¼ Æœu?ýÅv� œUNMAOÄ Ê«“u�¬Åg2«œ —œ ÁeO~2« œU−¹« È«dÐ

d?O.� —œ s²AdÖ —«d5 Ë ”—œ ŸËdý vÖœU�¬ “u�¬Åg2«œ t� XÝ«

ÆbM� V.� «— ÈdOÖœU¹

هدف فعاليت: 

Ã—œ XL.5 s¹« —œ rKF� v¼UÖ¬ È«dÐ XO(UFA ’Uš ·b¼

Ê«“u�¬Åg2«œ rKF� Uð bM�Åv� pL� XL.5 s¹« ÈÅtF(UD� ÆXÝ« Ábý

È“U?Ð d?²?N?Ð «— œuš ÈÅÁbMM�ÅqON.ð gI2 Ë bM� Èd²NÐ X¹«b¼ «—

ÆbM�

شروع كنيد: 

s?¹« —œ V?K?D?� t?Ð œË—Ë Ë ‘“u?�¬ b?M?¹¬dA “Už¬ v~2u~Ç

U?Ad?G Áb?ý t?z«—« V?(U?D?� X?Ý« vN¹bÐ ÆœuýÅv� h=A� g=ÐÎ

Ë œu?š X?O?B?=?ý Ë o¹öÝ tÐ tłuð UÐ ÊULKF� Ë ÁœuÐ ÈœUNMAOÄ

rOEMð «— œuš ÈœË—Ë —U²A— Ê«“u�¬Åg2«œ Ë ”ö� j¹«dý sOMâL¼

e?O?2 r?K?F?� v?¹«dł« gI2 Ë XO(UFA È«dł« v~2u~Ç Æœd� b¼«uš

ÆœuýÅv� `¹dAð

ادامه دهيد: 

ÈbMÐÅlLł v~2u~Ç ”ö� —œ —U� U¹ XO(UFA ÂU−2« “« bFÐ
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h=A� XL.5 s¹« —œ ÈbFÐ XO(UFA È«dÐ vÖœU�¬ œU−¹« Ë Ÿu{u�

ÆXÝ« Ábý

آموزش دهيد: 

—œ r?K?F?� ÈU?¼ÅÈb?MÐÅlLł Ë dE2œ—u� rO¼UH� ¨vKG«  UJ2

ÆœuýÅv� d�– XL.5 s¹«

مشاهده كنيد: 

b?¹U?Ð rKF� ÆXÝ« —«œ—ušdÐ vGUš XOL¼« “« XL.5 s¹«

t?Ð U?ð bM� Áb¼UA� X5œ tÐ «— Ê«“u�¬Åg2«œ XO(UFA Ë —U�  UO¹eł

“u�¬Åg2«œ d¼ t� b2«bÐ Ë œd³ÐÅvÄ Ê«“u�¬Åg2«œ  u5 Ë nF{ ◊UI2

X¹«b¼ gð«b¼UA� Z¹U²2 ”UÝ«dÐ b2«u²Ð Ë œ—«œ ÃUO²Š« vJL� tÇ tÐ

ÆbM� Èd²NÐ

بپرسيد! 

j?Ýu?ð ‘“u?�¬ U¹ U¼ÅXO(UFA ÂU−2« sOŠ —œ t� v¹U¼Å‰«RÝ

Èd~2“UÐ ¨dðÅoOLŽ dJHð tÐ «— Ê«“u�¬Åg2«œ Uð œuýÅv� ÕdD� rKF�

ÆXÝ« Ábý Á—Uý« bM�Åv� X¹«b¼ U¼ÅrOLBð Ë Ábý ÂU−2« ÈU¼—U� —œ

UFD5 ÆœuýÅv� ÕdD� sJL� ÈU¼Å‰«RÝ “« È«Åt2uL2 UNMð UłÅs¹« —œÎ

ÕdD� vNÐUA� ÈU¼Å‰«RÝ bM2«uðÅv� œdA v¹U2«uð tÐ tłuð UÐ ÊULKF�

ÆbMM�

توصيه�هاى آموزشى: 

œu?łË v?H?¹«d?þ Ë U?¼ÅX?5œ ¨”—œ Õd?Þ È«d?ł« ÂU~M¼ —œ

n¹«dþ s¹« tÐ tłuð l5«Ë —œ ÆœuýÅv� V.� tÐd−ð dŁ« —œ t� œ—«œ

 UJ2 s¹« Æœuý «dł« d²NÐ Ë dðÅÊ«Ë— ‘“u�¬ ÊU¹dł bM�Åv� pL�

ÆXÝ« Ábý tz«—« vý“u�¬ ÈU¼ÅtOGuð V(U5 —œ

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

‰u?L?F?� Ë Z?¹«—  U?¼U?³?²?ý« Ê«u?ðÅv� tÐd−ð dŁ« —œ r¼ “UÐ

q?³?5 “« Ë œ“ ”b?Š «— U?¼ÅÊ¬ ÈU?¼Åv?L?N?Ab?Ð U?¹ Ë Ê«“u?�¬Åg?2«œ

«— rKF� t�Ås¹« vJ¹ ∫œ—«œ t³Mł Ëœ  UJ2 s¹« d�– Æœd� vMOÐÅgOÄ

ÂËœ Ë b?A?¹bMOÐ  ôUJý« s¹« lA— È«dÐ ÈdOÐ«bð Uð bM�Åv� ÁœU�¬

«— s?Ý s?¹« —œ Ê«“u?�¬Åg?2«œ ÈU?¼Åv?¹U?2«u?ð Ë „—œ `DÝ t�ÅÊ¬

ÆbM�Åv� —UJý¬

هدايت كنيد: 

ÂU?−?2« «— X?O(UFA p¹ bM2«u²2 Ê«“u�¬Åg2«œ t�Åvð—uG —œ

t?Ð X?Ý« Â“ô ¨b?2u?ý t?ł«u?� q?J?A� UÐ Ê¬ “« vA=Ð —œ U¹ bM¼œ

r?¼ Ë bM¼œ ÂU−2« «— XO(UFA bM2«u²Ð r¼ Uð b2uý v¹ULM¼«— È«Åt2uÖ

q³5 “« t� Â“ô ÈU¼Åv¹ULM¼«— Æœuý h=A� rKF� jÝuð U¼ÅÁb¹«

ÆXÝ« ÁœU�¬ g=Ð s¹« —œ œd� vMOÐÅgOÄ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv�

هدف كار در كلاس و تمرين: 

g=Ð U¹ U¼Ås¹dLð Ë ”ö� —œ —U� XL.5 —œ t� v¹U¼Å‰«RÝ

h=A� U¼ÅaÝUÄ Ë qŠ rKF� ÈULM¼«— »U²� —œ b2—«œ —«d5 q¹U.�

s?O?M?â?L?¼ Æb?2—«œ Áó?¹Ë t?łu?ð tÐ “UO2 U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ U�« Æb2«ÅÁbý

U?ð b?M?2«b?Ð «— U?¼Å‰«R?Ý Õd?Þ È«dÐ dE2œ—u� ÈU¼Å·b¼ b¹UÐ ÊULKF�

X?L?.?5 s?¹« —œ ¨q?¹ôœ s?O?L?¼ t?Ð Æb?M?ýU?Ð t?²?ý«œ Èd²NÐ X¹«b¼

Ë ’U?š  U?J?2 sOMâL¼ Ë U¼Ås¹dLð Ë U¼Å”ö� —œ —U� ÈU¼Å·b¼

ÆœuýÅv� d�– U¼Å‰«RÝ “« vCFÐ ÈÅÁó¹Ë

فعاليت موازى: 

nK²=� j¹«dý tÐ tłuð UÐ b¹UÐ ÊULKF� bý ÊUOÐ t� —uÞÅÊUL¼

X?O?(U?F?A ©ì Ë  U?2UJ�« ‡‡ Ê«“u�¬Åg2«œ v¹U2«uð ‡‡ œuš v¹U2«uð®

—œ Áb?ý œU?N?M?A?O?Ä X?O(UFA XÝ« sJL� ÆbMM� vŠ«dÞ «— VÝUM�

v?¹U?¼ÅXO(UFA ¨œ—«u� vCFÐ —œ qO(œ sOL¼ tÐ býU³2 VÝUM� »U²�

ÁœU?H?²?Ý« U?¼ÅÊ¬ “« v?GU?š j¹«dý —œ rKF� t� XÝ« Ábý œUNMAOÄ

ÆbM�

توسعه: 

j?¹«d?ý Ë  U2UJ�« tÐ tłuð UÐ ’Uš ”—«b� “« vCFÐ —œ

vKOLJð Ë dðÅgOÐ —U� È«dÐ XGdA ÊULKF� ̈ Ê«“u�¬Åg2«œ Ë tÝ—b�

ÈU¼Åt�U2dÐ “« eO2 Ê«“u�¬Åg2«œ Ë UO(Ë« Æb2—«œ vÝ—œ »U²� tÐ X³.2

ÈÅt?³?M?ł v?K?O?LJð ÈU¼—U� t2UHÝQ²� U�« ÆbMM�Åv� ‰U³I²Ý« vKOLJð

œu?š h?O?=?A?ð Ë o?¹ö?Ž U?Ð V?ÝUM²� f� d¼ Ë Áœd� «bOÄ tIOKÝ

X?Ý« Áb?ý v?F?Ý X?L.5 s¹« —œ ÆbM�Åv� ÕdD� b¹bł vŽu{u�

bM².¼ U¼Å —UN� ‘—ËdÄ Ë t�U2dÐ ÈU²Ý«— —œ t� vKOLJð ÈU¼Å·b¼
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bŠ Uð tFÝuð dO.� Uð b2uý œUNMAOÄÒÆœuý h=A� È

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

ÈU?¼ÅX?O?(UFA tÐ Ê«“u�¬Åg2«œ dL².� vÐU¹Å‘“—« “« vA=Ð

¨X?L?.5 s¹« —œ qO(œ sOL¼ tÐ Æœ—«œ ’UB²š« ”ö� “« Ã—Uš

U?ð XÝ« Ábý œUNMAOÄ v¹U¼ÅXO(UFA ¨vÝ—œ  UŽu{u� UÐ VÝUM²�

U¼ÅXO(UFA ÂULð ÂU−2« ÊUJ�« t²³(« ÆbM� tOGuð Ê«“u�¬Åg2«œ tÐ rKF�

VÝUM²� «— Èœ«bFð bM2«uðÅv� ÊULKF� «c( ÆbÝ—Åv� dE2ÅtÐ bOFÐ —UO.Ð

Â“ô Ê«“u?�¬Åg?2«œ ÈÅt?L?¼ d?~?¹œ ·d?Þ “« ÆbMM� »U=²2« ÊU�“ UÐ

ÈU¼ÅXO(UFA “« bM2«uðÅv� tJKÐ ªbM¼œ ÂU−2« «— U¼ÅXO(UFA ÂULð X.O2

ÆbMM� »U=²2« «— Èœ«bFð œuš rKF� ÈœUNMAOÄ

استفاده از ابزار و تكنولوژى: 

”U?Ý«dÐ œułu� ÈÅt�U2dÐ Ë U¼Å»U²� bý d�– t� —uÞÅÊUL¼

¨XL.5 s¹« —œ Æb2«ÅÁbA2 Èe¹—Åt�U2dÐ t2U¹«— Ë »U.ŠÅsOýU� UÐ —U�

t?2U?¹«— U?¹ »U?.Š sOýU� “« ÁœUH²Ý« v~2u~Ç È«dÐ v¹U¼œUNMAOÄ

 U?2U?J?�« Ë j?¹«d?ý Êœu?Ð b?ŽU.�  —uG —œ Uð XÝ« Ábý tz«—«

M?A s?¹« “« ÁœU?H?²?Ý« ¨t².¼¬ t².¼¬Òv?Ý—œ ÈÅt?�U?2dÐ œ—«Ë U¼ÅÈ—ËU

Æœuý

تلفيق با ساير دروس: 

s?¹« ÆXÝ« tDÐ«— È—«d5dÐ v{U¹— ‘“u�¬ ‰uG« “« vJ¹

Ë v~²ÝuOÄ v2Ë—œ ◊U³ð—« —œ ÆXÝ« v2ËdOÐ r¼ Ë v2Ë—œÅr¼ ◊U³ð—«

b?� v?{U¹— nK²=� rO¼UH� Ë  UŽu{u� v~Ç—UáJ¹ÒË X?Ý« dE2 

d?¹U?Ý U?¹ Ë Ád?�“Ë— v?Öb?2“ U?Ð v?{U¹— ÈÅtDÐ«— ¨v2ËdOÐ ◊U³ð—« —œ

È—«d5dÐ v~2u~Ç XL.5 s¹« —œ ÆXÝ« dE2œ—u� ÂuKŽ Ë ”Ë—œ

ÆXÝ« Ábý œUNMAOÄ ◊U³ð—« s¹«

يادداشت معلم
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ÂËœ g�Ð

f¹—bð ÈU¼Å‘Ë— vÝ—dÐ

v¹ULM¼«— ÂuÝ v{U¹—


