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ììì fÄ ªXÝ«

ììì Ád¹«œ dðË s¹dðÅ¯—eÐ ©Û

توصيه�هاى آموزشى: 

±b?O%Qð Ád¹«œÅÅÅÅÅÊËdOÐ Ë Ád¹«œÅÅÅÅÊË—œ ¨Ád¹«œ ÈË—  ULK% dÐ ‡‡

ÆbOM%

≤ÈÅtK�U� UłÅ s¹« —œ t% ‡‡ tDIB “« tDIB ÈÅtK�U� È—Ë¬œU¹ ‡‡

 öLł ÈË— ÆbÝ—Åv� dEBÅtÐ È—Ëd{ ‡‡ XÝ« Ád¹«œ e%d� “« tDIB

ÆbO¼bÐ «— Â“ô `O{uð ¨XÝ« Áb�¬ ”ö% —œ —U% —œ t% ‚u�

≥ dðË ‡‡AB  —u� tÐ b¹U³B ̈ABÂuNH� «d¹“ ªœuý t²ýuB 

Æbý b¼«uš ÷uŽ Ê¬

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

U?Ð Ád?¹«œ e%d� “« ÅtDIB ÈÅtK�U� ÈÅt	¹UI�ò ÈÅtKLł ÂuNH�

ÆXÝ« eO~B«dÐ qJA� Ê«“u�¬ÅgB«œ È«dÐ vL% åÁd¹«œ ŸUFý

دايره
ايجاد انگيزه كنيد: 

t?łu?ð œu?š ·«d?Þ« j?O?×?� tÐ bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

U?¼ÅÊ¬ s?²?šU?Ý —œ t?% v?�U?	?ł« Ë Ád?¹«œ œdÐ—U% ÈÅÁ—UÐ—œ Ë bMM%

u?ÖË X?H?Ö Ë Y?×?Ð t?Ð ¨X?Ý« Áb?ý ÁœU?H?²?Ý« Ád¹«œ “« È«ÅtBuÖÅtÐ

VFUł ÈU¼Å‰U¦� UÐ «— Ád¹«œ ÈË— Ë ÊËdOÐ Ë ÊË—œ ÂuNH� ÆbB“«œdáÐ

ö?¦?� ªbO¼œ `O{uðÎb?O?¼«u?šÅv� v²
Ë t% bOM% ÕdD� bOB«uðÅv� Å

Ë Ê«uOF ÈË— ¨Ê«uOF ÊË—œ «— ÈUÇ dÖ« ¨b¹e¹dÐ ÈUÇ Ê«uOF p¹

bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« Æb²�«Åv� v
UHð« tÇ ̈ b¹e¹dÐ Ê«uOF ÊËdOÐ U¹

«— œuš vÐUI²B« ‰UJý« Ë ÂU	ł« “« vCFÐ ÊËdOÐ Ë ÈË— ¨ÊË—œ

ÆbMM% ÕdD�

شروع كنيد: 

ÈÅt?D?I?B ¨Ád¹«œ qš«œ ÈÅtDIB ÂuNH� ¨»U²% s²� tÐ tłuðUÐ

U?ð t?D?I?B ÈÅtK�U� sOÐ ◊U³ð—« Ë Ád¹«œ Ã—Uš ÈÅtDIB Ë Ád¹«œ ÈË—

ÆbO¼œ `O{uð Ê«“u�¬ÅÅgB«œ È«dÐ «— Ád¹«œ ŸUFý Ë Ád¹«œ e%d�

ÈË— «— U?¼ÅÊ¬ Ë Áœ«œ `?O?{u?ð «— Ád?¹«œ d?ðË Ë Ád?¹«œ ÊU?L%

œuš “« Ë dðË s¹dðÅ¯—eÐ Ê«uMŽ tÐ Ád¹«œ dD
 “« ÆbO¼œ ÊUAB qJý

Æb¹d³Ð ÂUB Ád¹«œ ÊUL% s¹dðÅ¯—eÐ Ê«uMŽ tÐ Ád¹«œ

بپرسيد! 

±bMÇ tDIB Ëœ s¹« ªr¹«ÅÁœd% »UI²B« Ád¹«œ ÈË— tDIB Ëœ ‡‡

b?M¼«uš aÝUÄ Ê«“u�¬ÅgB«œ øbM¼œÅv� g¹ULB «— ÊUL% bMÇ Ë dðË

ÆÊUL% Ëœ Ë dðË p¹ ∫œ«œ

≤ ÈÅtDIB ‡‡A ŸUFý tÐ È«ÅÁd¹«œ ÊË—œ ≥ ‰uÞ ªXÝ« OA

ÆbOM% t	¹UI� Ád¹«œ ŸUFý UÐ «—

≥ ÈÅtDIB ‡‡A ŸUFý tÐ È«ÅÁd¹«œ ÊËdOÐ ¥ ‰uÞ ªXÝ« OA

ÆbOM% t	¹UI� Ád¹«œ ŸUFý UÐ «—

¥ÆbO	¹uMÐ VÝUM�  —U³Ž ¨vFUš ÈUł —œ ‡‡

 ÈÅtDIB ÈÅtK�U� ©nF«AÁd¹«œ ŸUFý ÈËU	� Ád¹«œ e%d� Uð 

ììì fÄ ªXÝ«

 ÈÅt?D?IB ÈÅtK�U� ©»Bd?²?L% Ád¹«œ ŸUFý“« Ád¹«œ e%d� Uð 



ÅÅÅÅÅ±¥µ

هدف كار در كلاس : 

 s?¹d?L?ð —œ Ê«“u�¬ÅgB«œ±—œ Áb?ý Áœ«œ `?O?{u?ð V?KD� ¨

 s?¹dLð—œ Ë bMM%Åv� s¹dLð «— ”—œ≤ÈËU	ð XKŽ t% bMÐU¹Åv�—œ 

ÆXÝU¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅŸUFý ÈËU	ð l
«Ë —œ ¨Ád¹«œ Ëœ

فعاليت موازى: 

 ŸU?F?ý tÐ È«ÅÁd¹«œ  2cm ◊U?I?B Æb?OM% rÝ— A ¨B Ë C«— 

 ◊UIB ¨Ád¹«œÅÊË—œE ¨F Ë G ◊UIB Ë Ád¹«œ ÈË— «— M ¨N Ë P«— 

Æb¹dO~Ð dEB—œ Ê¬ ÊËdOÐ

 ‰uÞOA ¨OB ËOGÁd?¹«œ ŸU?F?ý U?Ð Ë b?¹dO~Ð Á“«bB« «— 

ÆbOM% t	¹UI�

 ‰uÞOE ¨OF Ë OGÁd?¹«œ ŸU?F?ý U?Ð Ë b?¹dO~Ð Á“«bB« «— 

ÆbOM% t	¹UI�

 ‰uÞPM ¨ON Ë OPÁd?¹«œ ŸU?F?ý U?Ð Ë b¹dO~Ð Á“«bB« «— 

ÆbOM% t	¹UI�

F� “«
Ò

OFU
Ò

UÐ «— œuš ÈÅtO{d� øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²B tÇ ôUÐ X

ÆbOM% ÊUOÐ VÝUM� ÈU¼ÅtKLł

توسعه: 

Ád¹«œ ∫vÝbM¼ ÊUJ� ÂuNH� pL% tÐ Ád¹«œ ÂuNH� dÐ bO%Qð

©Ád?¹«œ e?%d?�® X?ÐU?Ł ÈÅtDIB p¹ “« t% XÝ« vÞUIB vÝbM¼ ÊUJ�

ÆXÝ« ©Ád¹«œ ŸUFý® v²ÐUŁ —«bI�

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

±t?Bu?~?Ç u?O?²?J?á?Ýd?Ä —œ «— Ád?¹«œ p?¹ t% bOM% oOI×ð ‡‡

Æœd% rÝ— Ê«uðÅv�

≤U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?¹d?³?Ð ”ö?% “« ÊËd?O?Ð tÐ «— Ê«“u�¬ÅgB«œ ‡‡

◊U?I?B Ë b?M?M% rÝ— Ád¹«œ ◊UOŠ n% —œ »¬ ı—UÄ p¹ UÐ bO¼«uIÐ

È«dÐ bOB«uðÅv� ‘Ë— s¹« “« ÆbM¼œ ÊUAB «— Ê¬ ÊËdOÐ Ë Ë— ̈ qš«œ

ÆbOM% ÁœUH²Ý« eOB ÁeO~B« œU−¹«

استفاده از ابزار و تكنولوژى: 

výUIB —«e�« ÂdB p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ bMB«uðÅv� Ê«“u�¬ÅgB«œ

 v?²Š U¹wordU?³?¹“ ÈU?¼ÅqJý ¨nK²I� ÈU¼ÅÁd¹«œ Êœd% rÝ— Ë ¨

ÆbMAJÐ

تلفيق با ساير دروس: 

oKš U³¹“ ÈU¼ÅqJý ̈ Ád¹«œ pL% tÐ bMB«uðÅv� Ê«“u�¬ÅgB«œ

ÆbMM%

يادداشت معلم



ÅÅÅÅ±¥∂

وضع يك خط و يك دايره نسبت به هم
ايجاد انگيزه كنيد: 

v?¹U?¼ÅX?FU?Š ÈÅtL¼ ÈÅÁ—UÐ—œ t% bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

œ—u� s¹« —œ Ë bMM% dJ� ̈ býUÐ t²ý«œ Ád¹«œ UÐ bB«uðÅv� jš p¹ t%

ÆbB“«œdáÐ uÖËÅXHÖ tÐ

شروع كنيد: 

 ÈÅt×H� ÈU¼ÅqJý∂∑rÝ— ”ö% ÈÅt²Ið ÈË— «— »U²% 

ÆbO¼œ `O{uð «— U¼ÅÊ¬ Ë bOM%

هدف فعاليت: 

—œ ŸUFý t% bBdÐÅv� vÄ XOFUF� Êœ«œ ÂU−B« UÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ

ÆXÝ« œuLŽ ”UL� jš dÐ ¨”ULð ÈÅÅtDIB

آموزش دهيد: 

t?Ð Ë b?M?B«u?I?Ð «— X?O?FU?F?� s?²?� bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

 t?% b?BdOÖÅv� t−O²B U¼ÅÊ¬ ÆbM¼œ aÝUÄ U¼Å‰«RÝH ÈË— ÈÅt?DIB d

 “« ‘«Åt?K�U� t% XÝ«Od?~?¹œ ◊U?I?B tÐ X³	B «— —«bI� s¹d²L% 

 ∫fÄ ªœ—«œ jš ÈË—OH ⊥ dÆ

هدايت كنيد: 

U¼ÅÊ¬ ̈ bBdO~Ð «— »uKD� ÈÅt−O²B bM²	B«u²B Ê«“u�¬ÅgB«œ dÖ«

ÆbOM% X¹«b¼ Ë v¹ULM¼«— ¨VÝUM� qJý tÐ «—

توصيه�هاى آموزشى: 

±d?Ð œuLŽ jš Á—UÄ n¹dFð ¨XOFUF� Êœ«œ ÂU−B« “« q³
 ‡‡

 jšdË bOM% È—Ë¬œU¹ ¨Ád¹«œ rÝ— ÊËbÐ «— Ábý œ—«Ë ÈÅtDIB “« 

ÆbO¹u~Ð «— Ê¬ rN� XO�uBš

 ¨l
«ËÅÅ—œAH ÈÅt?D?I?B ÈÅt?K?�U� s¹dðÅÁUðu% A◊U?IB “« 

 jš ÈË—dq¹U� ÈU¼ÅjšÅÁ—UÄ ÈÅtL¼ ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆXÝ« 

 “« ÅÁbý rÝ—A ÈÅt?D?IB “« Ábý rÝ— œuLŽ jš “« ¨A dÐ d¨

ÆbBdðbMKÐ

≤“u�¬ÅgB«œ bMÇ jÝuð XOFUF� “« Áb�¬ XÝœÅtÐ ÈÅt−O²B ‡‡

ÈÅt?D?I?B ¨Åt?D?I?B ¨”U?L?� jš® nK²I� ÈU¼ÅXL	
 Ë œuý —«dJð

ÆbO¼œ ÊUAB qJý ÈË— «— ©œuLŽ ¨tK�U� s¹dðÅÁUðu% ¨”ULð

≥—U?% qŠ “« q³
 Ábý Áœ«œ È“«u� XOFUF� Êœ«œ ÂU−B« ‡‡

 ÈÅt×H� ”ö% —œ∂∏ÆœuýÅv� tO�uð 

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

±“« t?D?I?B ÈÅt?K?�U� Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ ‡‡

 ÈÅtDIB “« ¨jšAÆbMM%Åv� q�Ë jš Èd¼Uþ ÈUN²B« tÐ 

H

A

d
d

A



ÅÅÅÅÅ±¥∑

≤v?ðU?ŠöD�« ”ULð ÈÅtDIB —œ ŸUFý Ë ”ULð ÈÅtDIB ‡‡

ÆbB“«bB«Åv� ÁU³²ý« tÐ «— Ê«“u�¬ÅgB«œ t% bM²	¼

هدف كار در كلاس : 

XFUŠ tÝ —œ jšUð Ád¹«œ e%d� ÈÅtK�U� ¨”ö% —œ —U%—œ

ÆXÝ« Ábý t	¹UI� Ád¹«œ ŸUFý UÐ sJL�

فعاليت موازى: 

ÆbO	¹uMÐ VÝUM� ÈU¼ÅÈËU	�UB ¨d¹“ ÈU¼ÅqJý—œ

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

±‰u?Þ Ë bMM% vÝ—dÐ r¼ tÐ X³	B «— Ád¹«œ Ëœ XOF{Ë ‡‡

ÆbMM% t	¹UI� Ád¹«œ Ëœ ÈU¼ÅŸUFý UÐ «— s¹e%dLF«Åjš

≤o?O?I?×?ð d?FI� ÈU¼ÅtM¹¬ —œ Y×Ð s¹« œdÐ—U% ÈÅÁ—UÐ —œ ‡‡

ÆbMM%

استفاده از ابزار و تكنولوژى: 

„d×²� výUIB —«e�«ÅÂdB UÐ bMB«uðÅv� bM�Åt
öŽ Ê«“u�¬ÅgB«œ

 U¹flasht?z«—« vJOBËd²JF«  —u� tÐ «— XL	
 s¹« ”—œ ÕdÞ ¨

ÆbMM%

تلفيق با ساير دروس: 

—œ —uB gÐUð“UÐ Ë gÐUð ÈÅt¹Ë«“ Y×³� —œ Ÿu{u� s¹«“«

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« »b×� Ë dFI� ÈU¼ÅvÝbŽ

H

A

B C

AH< ...<...

H

A

BCDE

AH< ...

øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²B tÇ XOFUF� s¹« “«

توسعه: 

r¼ tÐ X³	B «— Ád¹«œ Ëœ XOF{Ë bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

′OO

O ′O < r + ′r O ′O = r − ′r

′OO

O ′O = r + r ′

O ′O > r + ′r

′OO

O ′O < r + ′r

j?Ð«Ë— ¨Ád?¹«œ Ëœ ÈU?¼ÅŸU?Fý Ë s¹e%dLF«Å jš sOÐ Ë bMM% vÝ—dÐ

ÆbM	¹uMÐ «— VÝUM�

يادداشت معلم
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زاويه�ى مركزى
ايجاد انگيزه كنيد: 

q?¦?�® b?M?%Åv?� Ê«—Ëœ È«Åt?D?I?B ‰u?Š È«Åt?K?O?� bOM% ÷d�

 ÈÅtDIB tÝ ¨©sOýU� s%Å„UÄÅ·dÐA Ë B Ë C—uBð tKO� ÈË— «— 

 ◊UIB “« p¹ÅÂ«b% ¨rOM%Åv� sýË— «— s%Å„UÄ ·dÐ v²
Ë ÆbOM%A

 ËB Ë CX?�U?	?� p?¹ÅÂ«b?% øbMM%Åv� vÞ «— ÈdðÅ¯—eÐ ÈÅt¹Ë«“ 

øXÝ« dðÅgOÐ p¹ÅÂ«b% XŽdÝ øbMM%Åv� vÞ «— ÈdðÅ¯—eÐ

V	ŠdÐ ÈdOÖÅÁ“«bB« vJ¹ ªœ—«œ œułË ÈdOÖÅÁ“«bB« bŠ«Ë ŸuB Ëœ

ÈdOÖÅÁ“«bB« Èd~¹œ Ë ©ì Ë d²� ¨d²�Åv²BUÝ® q¦� ‰uÞ ÈU¼bŠ«Ë

¨l??
«ËÅÅ—œ Æt??ł—œ q?¦?� t?¹Ë«“ Èd?O?ÖÅÁ“«b?B« ÈU?¼b?Š«Ë V?	?Šd?Ð

ÈËU	� Ê¬ tÐ qÐUI� Èe%d� ÈÅt¹Ë«“ UÐ tł—œ V	ŠdÐ ÊUL% ÈÅÁ“«bB«

ÆXÝ«

≥t?A?OL¼ ¨Ád¹«œ d¼ t% bO¼œ `O{uð Ê«“u�¬ÅgB«œ È«dÐ ‡‡

 ÊUL% p¹    360o
Ád¹«œ jO×� ÊUL¼ t% Ád¹«œ ÊUL% ‰uÞ vFË XÝ« 

V?K?D?� s?¹« `?O?{uð ÆXÝ«  ËUH²� nK²I� ÈU¼ÅÁd¹«œ —œ ¨XÝ«

—uBð e%dLF«b×²� ÈU¼ÅÁd¹«œ —œ bMB«u²Ð Ê«“u�¬ÅgB«œ œuýÅv� YŽUÐ

ö¦� ÈU¼ÅÊUL% ÈÅtL¼ t% bMM%Î     30o
ÆbBdÐ«dÐ r¼ UÐ

¥∫œu?ý ÊU?O?Ð X?Ý« v?�U?% ¨Èe?%d?� ÈÅt¹Ë«“ n¹dFð —œ ‡‡

 U?×?O?{u?ð “« ÆX?Ý« Ád?¹«œ e%d� —œ Ê¬ ”√— t% XÝ« È«Åt¹Ë«“

ÆbOM% È—«œœuš v�U{«

µŸö{« œ«b²�« ÊuÇ t% bO¼œ ̀ O{uð Ê«“u�¬ÅgB«œ È«dÐ ‡‡ 

Ád¹«œ ÈË— lÞUIð Uð jI� «— Ÿö{« ¨œ—«bB ÈdOŁQð t¹Ë«“ —«bI� —œ

ÆrOM%Åv� rÝ—

B C

′B

′C

A
vKF) XOF{Ë

شروع كنيد: 

t% XÝ« È«Åt¹Ë«“ Èe%d� ÈÅt¹Ë«“ ∫Èe%d� ÈÅt¹Ë«“ n¹dFð

«— Èe?%d?� ÈÅt?¹Ë«“ q?J?ý Æœ—«œ —«d?
 Ád¹«œ e%d� ÈË— Ê¬ ”√—

t?¹Ë«“ ”√— U?¼ÅÊ¬ —œ t% bOM% rÝ— v¹U¼ÅqJý ¨fáÝ ÆbOM% rÝ—

ÆbýU³B Ád¹«œ e%d�

s¹« dÐ ̈ Ábý Áœ«œ  U×O{uð Ë »U²% s²� tÐ tłuð UÐ ̈ fáÝ

“« œu?š q?ÐU?I?� ÊU?L% UÐ ¨Èe%d� ÈÅt¹Ë«“ d¼ t% bOM% bO%Qð q�«

ÆXÝ« ÈËU	� tł—œ ÿU×F

بپرسيد! 

tł—œ bMÇ ̈ Ád¹«œ p¹ —œ sJL� Èe%d� ÈÅt¹Ë«“ s¹dðÅ¯—eÐ

ø«dÇ øXÝ«

توصيه�هاى آموزشى: 

±U¹ ÊUL% dOEB ÈÅt¹Ë«“ U¹ t¹Ë«“ dOEB ÊUL% ÊuÇ v³FUD� ‡‡

ö�U% Ê«“u�¬ÅgB«œ È«dÐ «— ÊUL% dOEB dðËÎÆbO¼œ `O{uð 

≤Ád?¹«œ ÊUL% È«dÐ t% bO¼œ `O{uð Ê«“u�¬ÅgB«œ È«dÐ ‡‡



ÅÅÅÅÅ±¥π

ان:ايج دانش�آموزشتباهات را 

±ÈU¼ÅÊUL
 ÈÅtL¼ e
dL�«b×²� ÈU¼ÅÁd¹«œ —œ t
 s¹« —uBð ‡‡

q?J?A?� Ê«“u?�¬Åg?%«œ È«d?Ð ¨b?%d?Ð«dÐ r¼ UÐ  t¹Ë«“ p¹ ÈË—ÅtÐË—

ÆXÝ«

≤ ÈÅt×H0 XO�UF3 Êœ«œ ÂU−%« ÂU~M¼ ‡‡∑∞Ê«“u�¬Åg%«œ ̈

 ÈU¹«Ë“  O
∧

1 Ë   O
∧

2ÆbMM
Åv� —uBð ”√— tÐ qÐUI²� «— 

هدف كار در كلاس : 

ÈÅt¹Ë«“ t
 bMM
Åv� s¹dLð ”ö
 —œ —U
 s¹« —œ Ê«“u�¬Åg%«œ

Æb%«ÅÈËU?� tł—œ dE% “« Ê¬ qÐUI� ÊUL
 Ë Èe
d�

هدف فعاليت: 

ÈU?¼ÅÊU?L?
 dÖ« t
 b%dÐÅv� vÄ XO�UF3 s¹« —œ Ê«“u�¬Åg%«œ

dÖ« Ë U¼ÅÊ¬ dOE% ÈU¼dðË ¨bMýUÐ dÐ«dÐ Ád¹«œ p¹ —œ t¹Ë«“ Ëœ dOE%

ÈU?¼ÅÊU?L?
 ¨b?MýUÐ dÐ«dÐ r¼ UÐ Ád¹«œ p¹—œ t¹Ë«“ Ëœ dOE% ÈU¼dðË

Æb%dÐ«dÐ U¼ÅÊ¬ dOE%

ادامه دهيد: 

t?Ð Ë b?M?%«u?E?Ð «— X?O?�U?F?3 s?²?� bO¼«uEÐ Ê«“u�¬Åg%«œ “«

ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ ÈU¼ÅgÝdÄ

شى:وصيه�هاى آموزت 

±dE%ÅtÐ VÝUM� ¨”√— tÐ qÐUI²� ÈU¹«Ë“ n¹dFð È—Ë¬œU¹ ‡‡

ÆbÝ—Åv�

≤b?%Ë— ¨Ê«“u?�¬Åg?%«œ —U?M?
 “« —u³Ž UÐ XO�UF3 sOŠ—œ ‡‡

ÆbOM
 X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬ Ë vÝ—dÐ «— U¼ÅÊ¬ —U


≥“« Áb?�¬ X?ÝœÅt?Ð Z?¹U?²?% t?
 b?O?¼«uEÐ Ê«“u�¬Åg%«œ “« ‡‡

ÆbMM
 ÕdD� œuš  öLł UÐ «— XO�UF3

¥s?‡?¹« ÈU?‡?¼Ås?‡?¹d?L?‡?ð q?‡?Š œ—u?‡?� —œ v‡¹U‡¼ÅtO0u‡ð ‡‡

∫XL?S

 s¹dLð —œ≤ÊUL
 ̈ t¹Ë«“ “UÝÅrO% t
 b%dÐÅv�ÅvÄ Ê«“u�¬Åg%«œ ̈

ÆbM
Åv� nB% eO% «— t¹Ë«“ dOE%

 s?¹d?Lð≥—œ Ê¬ ÈÅt?−?O?²?% “« «d?¹“  ªœ—«œ v?0U?š X?OL¼« 

ÁœUH²Ý« ©ÈËU?� XL?S gý tÐ Ád¹«œ rO?Ið —œ® bFÐ ÈU¼ÅXL?S

Æbý b¼«uš

 s¹dLð¥Èb?F?Ð Y×³� tÐ œË—Ë È«dÐ Ë XÝ« XOL¼« ezUŠ 

È—Ëd?{ Ê¬ d?Ð b?O?
Q?ð Ë b?¼œÅv� Ê«“u�¬Åg%«œ tÐ «— Â“ô vÖœU�¬

ÆXÝ«

 s¹dLðµ Ë ∂Ád¹«œ rO?Ið vMF¹ Å‡‡ ÈbFÐ Y×Ð tÐ œË—Ë È«dÐ 

œd?Ð—U?
 ‡?‡ r?E?²?M?� ÈU?¼Åv?F?K?{b?M?Ç Ë ÈËU???� X?L??S —UNÇ tÐ

Æœ—«œ

 s?¹d?L?ð∑Ë Ê«“u??�¬Åg?%«œ s?¼– —œ Áb?ý Õd?D?� ‰«R?Ý t?Ð 

V???Šd?Ð Ád?¹«œ j?O?×?� Ë t?ł—œ V???ŠdÐ Ád¹«œ jO×� ÈÅt?¹UI�

Æb¼œÅv� aÝUÄ d²�Åv²%UÝ

فعاليت موازى: 

±Æœu?ý Õd?D?� f?¹—b?ð ŸËdý —œ b%«uðÅv� XO�UF3 s¹« ‡‡

ÊUOÐ «— Èe
d� ÈÅt¹Ë«“ n¹dFð ¨d¹“ XO�UF3 ÊbOÝ— ÂU−%«ÅtÐ “« bFÐ

ÆbOM




ÅÅÅÅ±µ∞

t% bO¼œ ÊUAB «— v¹U¹«Ë“ Ë bOM% rÝ— Á«uIFœ ÈÅÁd¹«œ p¹

œu?łË s?JL� XFUŠ bMÇ ÆbýUÐ Ád¹«œ e%d� ¨t¹Ë«“ ”√— U¼ÅÊ¬ —œ

©XFUŠ p¹ ∫aÝUÄ® øœ—«œ

”√— t% bO¼œ ÊUAB «— v¹U¹«Ë“ Ë bOM% rÝ— Èd~¹œ ÈÅÁd¹«œ

ÆX	OB Ád¹«œ e%d� U¼ÅÊ¬

≤XOFUF� s²�dÖ ÂU−B« “« bFÐ ”—œ È«b²Ð« —œ XOFUF� s¹« ‡‡

ÆœuýÅv� tO�uð ôUÐ

 ÈÅÁd¹«œ —œ ‡‡(C)bMÇ ÆbOM% rÝ— «— r¼ d‡Ð œuLŽ dD
 Ëœ 

t?‡?ł—œ b?‡?M?‡?Ç t‡‡¹Ë«“ d‡¼ ÈÅÁ“«b‡B« øb‡‡¹¬Åv‡� œu‡łËÅt‡Ð t‡¹Ë«“

øXÝ«

øXÝ« tł—œ bMÇ Ê¬ ÈË—ÅtÐË— ÊUL% ÈÅÁ“«bB«

توسعه: 

 ÈU?¼ÅÊUL%“« p¹d¼ ÈÅÁ“«bB« ¨d¹“ qJý —œAB Ë CDË 

EF Ë GHÊU?OÐ «— œuš ÈdOÖÅt−O²B ÆbO	¹uMÐ tł—œ V	ŠdÐ «— 

ÆbOM%

d¼ ÈÅÁ“«bB« ÆbOM% rÝ— «— tLzU
 ÈU¹«Ë“ “« vJ¹ “UÝÅrOB ‡‡

øXÝ« tł—œ bMÇ Áb�¬ XÝœÅtÐ ÈÅt¹Ë«“

øXÝ« tł—œ bMÇ Ê¬ dOEB ÊUL% d¼ ÈÅÁ“«bB«

 tÐ «— Áb�¬ XÝœÅtÐ ÈÅtLzU
 ÈÅt¹Ë«“ dÖ« ‡‡π∞ÈËU	� XL	
 

b?M?Ç ¨Ê¬ t?Ð q?ÐU?I?� ÈÅt?¹Ë«“ d¼ Ë ÊUL% d¼ ÈÅÁ“«bB« ¨rOM% rO	Ið

øXÝ« tł—œ

 ÈÅt?×?H?� ”ö?% —œ —U?% s²�dÖ ÂU−B« “« bFÐ XOFUF�∂π

ÆœuýÅv� œUNMAOÄ

≥ ÊUL% ‰uÞ ¨d¹“ ÈU¼ÅÁd¹«œ “« p¹d¼ —œ ‡‡AB Ë CD

s¹« “« Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ d²�Åv²BUÝ V	ŠdÐ Ë tł—œ V	ŠdÐ «—

“« ̈ ÊUL% ‰uÞ Êœd% «bOÄ È«dÐ® øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²B tÇ XOFUF�

ÁœU?H?²?Ý« Ê«u?ðÅv?� Èd?~?¹œ d¹cÄÅ·UDFB« ÈÅtKOÝË d¼ U¹ aB p¹

©Æœd%

B

A
C

D

B

A
C

D F H

E
G

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

Ê«u?²Ð Ê¬ UÐ t% bB“U	Ð È«ÅtKOÝË bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

U?Ð «— U?¼ÅÊ¬ Èd?Ð«d?Ð Ë ÊU	J¹ ÈU¼ÅÊUL% ÈË—ÅtÐË— Èe%d� ÈU¹«Ë“

Æœ«œ ÊUAB d~¹œÅp¹

تلفيق با ساير دروس: 

v?ŽU?D?
 t?% X?Ý« Ád?¹«œ p?¹ Ë ◊Ëd?I?� p?¹ ÈÅÁœd?²?	?Ö

Ær¹«ÅÁœd% Ã—Uš «— Ê¬ “«



ÅÅÅÅÅ±µ±

زاويه�ى محاطى
ايجاد انگيزه كنيد: 

 j?šÅÁ—UÄABÊ«“u?�¬Åg?B«œ “« Æb?O?M% rÝ— t²Ið ÈË— «— 

ÁU?ÖÅÊ¬ Æb?M?¼œ ÂU?−?B« «— —U?% s?¹« œuš d²�œ —œ eOB U¼ÅÊ¬ bO¼«uIÐ

 t% bB“U	Ð È«Åt¹Ë«eF«ÅrzU
 ÈU¼ÅYK¦�ABœU¹“ UÐ U¼ÅÊ¬ ÆbýUÐ Ê¬ dðË 

ÆbMÝ—Åv� v³FUł qJý tÐ U¼ÅYK¦� œ«bFð Êbý

هدف فعاليت: 

s²�dÖ—«d
 nK²I� ÈU¼ÅXFUŠ XOFUF� s¹« —œ Ê«“u�¬ÅgB«œ

g¹U�“¬ vÐd−ð —uÞÅtÐ «— Ê¬ Ë Áœd% fLF Ád¹«œ tÐ X³	B «— t¹Ë«“

ÆbMM%Åv�

شروع كنيد: 

U?¹«Ë“ Ë b?MB«uIÐ «— XOFUF� s²� bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

ÆbMM% rÝ— «—

توصيه�هاى آموزشى: 

Á“U?ł« ¨f?Ä ªXÝ« VFUł Ê«“u�¬ÅgB«œ È«dÐ ôUÐ XOFUF�

ÈU?¼ÅX?FU?Š bO¼«uIÐ U¼ÅÊ¬ “« ÆbM¼œ ÂU−B« tK�uŠ UÐ «— Ê¬ bO¼œ

ö¦� ªbMM% ÈbMÐÅt²Ýœ «— nK²I�Î∫

Ád¹«œ e"d�

Ád¹«œ qš«œ ÈÅt¹Ë«“ ”√—

Ád¹«œ e"d�“« dOž

lK{ Ëœ sOÐ e"d�

Ÿö{« “« vJ¹ ÈË— e"d�

Ád¹«œ ÈË— ÈÅt¹Ë«“ ”√—lK{ Ëœ Ã—Uš e"d�

¹p {Kl “«Ë¹t¨ �²IUÞl Ë {Kl œ¹~d

 ¨Ê¬�LU”ÆXÝ« Ád¹«œ dÐ 

Ád¹«œ UÐ lÞUI²� Ÿö{«

Ád¹«œ v�ËdOÐ ÈÅt¹Ë«“ ”√—

Ád¹«œ dÐ ”UL� Ÿö{«

Èd~¹œ Ë ”UL� Ÿö{« “« vJ¹

Ád¹«œ UÐ lÞUI²�

ادامه دهيد: 

e?%d?� t?% XÝ« È«Åt¹Ë«“ vÞU×� ÈÅt¹Ë«“ ∫rOM%Åv� n¹dFð

Ád????¹«œ U????Ð Ê¬ Ÿö????{« Ë œ—«œ —«d????
 Ád????¹«œ j????O????×????� ÈË— Ê¬

tÐ tłuð UÐ ÆrO¹uÖ t¹Ë«“ dOEB ÊUL% Ê¬ tÐ qÐUI� ÊUL% tÐ ÆbB«ÅlÞUI²�

`O{uð Ê«“u�¬ÅgB«œ È«dÐ Ë rOM%Åv� rÝ— «— U¼ÅqJý ¨»U²% s²�

A B

ÊU?L% p¹ Ë bMM% rÝ— È«ÅÁd¹«œ bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

ÁU?ÖÅÊ¬ Æb?Bd?O?~?Ð dEB—œ Ê¬ ÈË— Á«uIFœ

ÈË— U?¼ÅÊ¬ ”√— t?% b?MM% rÝ— v¹U¹«Ë“

ÈU¼dðË U¼ÅÊ¬ Ÿö{« Ë býUÐ Ád¹«œ jO×�

ÆbýUÐ Ád¹«œ

A B



ÅÅÅÅ±µ≤

∫œ—«œ œułË sJL�  XFUŠ tÝ t% rO¼œÅv�

±ªœdOÖ —«d
 lK{ Ëœ sOÐ Ád¹«œ e%d� ©

≤ªœdOÖ —«d
 lK{ Ëœ Ã—Uš Ád¹«œ e%d� ©

≥Æœ—c~Ð Ád¹«œ e%d� “« Ÿö{« “« vJ¹ ©

بپرسيد! 

 U¹¬ ¨qÐUI� qJý —œAø«dÇ øXÝ« vÞU×� ÈÅt¹Ë«“ 

 ÈÅt¹Ë«“B
∧

ø«dÇ ø—uÞÅtÇ 

vÞU×� ÅÈÅt¹Ë«“ sJL� XFUŠ tÝ —œ Ê¬ ÈË—ÅtÐË— ÊUL% Ë vÞU×�

ÆbBdÐÅv� vÄ

ادامه دهيد: 

‰«RÝ tÐ Ë bMB«uIÐ «— XOFUF� s²� bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

±ÈÅt?L?¼ b?¹œd?% q?�U?Š ÊU?M?O?L?Þ« t?%Ås?¹« “« f?Ä Æb?M?¼œ aÝUÄ 

Ë b?O?M% rÝ— t²Ið ÈË— «— Ê¬ ªbB«ÅÁœ«œ aÝUÄ Ê¬ tÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ

ÆbO¼œ `O{uð q�U% —uÞÅtÐ

 ‰«R?Ý t?Ð bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«≤“« b?FÐ ÆbM¼œ aÝUÄ 

¨œuš ̈ Ê«“u�¬ÅgB«œ jÝuð Ê¬ ÊbOÝ— ÂU−B«ÅtÐ “« ÊUMOLÞ« ‰uBŠ

È«d?Ð «— —U?% s?¹« Æb?O?¼œ `?O?{u?ð Ë b?O?M% rÝ— t²Ið ÈË— «— Ê¬

 ‰«RÝ≥ÆbOM% —«dJð 

«“ œ«BgÅ¬�u“«Ê ÐIu«¼Ob B²O−tÅÈ ÐtÅœÝX ¬�bÁ —« �DdÕ %MMbÆ

v?ÞU?×?� ÈÅt?¹Ë«“ d?¼ t?% bOÝ— bM¼«uš t−O²B s¹« tÐ U¼ÅÊ¬

ÆXÝ« g¹Ë—ÅtÐË— ÊUL% nBB dÐ«dÐ

A B

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

Ê«“u�¬ÅgB«œ XÝ« sJL� ̈ rO¼œ œ«b²�« «— t¹Ë«“ Ÿö{« dÖ«

ÆX	OB vÞU×� ¨t¹Ë«“ bMM% —uBð

هدف كار در كلاس : 

 s¹dLð —œ±U?Ð t?% bB“u�¬Åv� Ê«“u�¬ÅgB«œ ¨”ö% —œ —U% 

Æœd% rÝ— È—UO	Ð vÞU×� ÈU¹«Ë“ Ê«uðÅv� ÊUL% p¹

 s?¹dLð —œ≤ Ë ≥ÈÅt?D?Ð«— t% bBuýÅv� ÁœU�¬ Ê«“u�¬ÅgB«œ 

È«dÐ Ë bMM% È“UÝÅtO{d� «— Ê¬ ÈË—ÅtÐË— ÊUL% Ë vÞU×� ÈÅt¹Ë«“

ÆbBuý ÁœU�¬ Ê¬ “« bFÐ XOFUF� Êœ«œ ÂU−B«

توصيه�هاى آموزشى: 

 s?¹dLð qŠ —œ± ÊU?L?% “« ¨X?Ýœ ÊU?²A~B« pL% tÐ AE

 ÈU¹«Ë“ tÐ t¹Ë«“ Ÿö{« ÈË— Ë bOM% ŸËdýB
∧

 Ë C
∧

 Ë D
∧

ÆbOÝdÐ 

«— Áu?O?ý s?¹« eOB tK¾	� —œ Ábý t²Ý«uš d~¹œ ÈU¹«Ë“ rÝ— È«dÐ

ÆbOM% —«dJð

هدف فعاليت: 

ÈÅt?¹Ë«“ sOÐ ◊U³ð—« tÐ XOFUF� Êœ«œ ÂU−B« UÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ



ÅÅÅÅÅ±µ≥

توصيه�هاى آموزشى: 

±«— Áb?�¬ X?ÝœÅtÐ ÈÅt−O²B bO¼«uIÐ “u�¬ÅgB«œ bMÇ “« ‡‡

ÆbMM%—«dJð

≤vFUš ÈUł “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ XOFUF� s¹«  U³Ł« vÐU¹“—« ‡‡

ÆœuýÅvLB tO�uð ÊU×²�«  —œ

هدف كار در كلاس : 

ÈÅÁ“«b?B« ¨v?ÞU?×� ÈÅt¹Ë«“ s²ý«œ UÐ bMB«u²Ð Ê«“u�¬ÅgB«œ

XÝœÅtÐ «— Ê¬ dOEB vÞU×� ÈÅt¹Ë«“ ̈ ÊUL% ÈÅÁ“«bB« s²ý«œ UÐ Ë ÊUL%

ÆbB—Ë¬

فعاليت موازى: 

 t?Ð «— Ê¬ Ë r?O?M%Åv� rÝ— Ád¹«œ p¹≥∂∞ÈËU?	?� XL	
 

tÇ XL	
 d¼ ÆrO�UBÅv� tł—œ p¹ «— XL	
 d¼ Ë rOM%Åv� rO	Ið

øXÝ« tł—œ bMÇ Ê¬ qÐUI� Èe%d� ÈÅt¹Ë«“ øXÝ« ÅÁd¹«œ “« Èd	%

øXÝ« tł—œ bMÇ Ád¹«œ q%

توسعه: 

±vDš ÈÅt¹Ë«“ ‡‡

≥Ê¬ Ÿö{« Ë XÝ« Ád¹«œ qš«œ Ê¬ ”√— t% «— È«Åt¹Ë«“ ‡‡

 “« ¨bB«ÅÁd¹«œ UÐ lÞUI²�C tÐ E∫rOM%Åv� q�Ë 

  

A
∧

= DE + BC
2

∫ U³Ł«

A
∧

= C
∧

+ E
∧

  
A
∧

= DE + BC
2

A
T

B

AT

B

A
T

B

  
T A

∧
B = AB

2

≤Ê¬ Ÿö{« Ë XÝ« Ád¹«œ Ã—Uš Ê¬ ”√— t% «— È«Åt¹Ë«“ ‡‡

 “« ¨bB«ÅÁd¹«œ UÐ lÞUI²�B tÐ EÆrOM%Åv� q�Ë 

∫ U³Ł«

  
A
∧

= DC − BC
2

  
B
∧

1 = A
∧

+ E
∧

⇒ A
∧

= B
∧

1− E
∧

= DE − BC
2

1

D E

A

B C

A

B
C

D E

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

±Ê¬ U?Ð t?% b?B“U?	?Ð È«Åt?KOÝË bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ‡‡

Æœ«œ ÊUAB «— ÊUL% p¹ ÈË—ÅtÐË— vÞU×� ÈU¹«Ë“ Ê«u²Ð

≤Ád?¹«œ p¹ ÊË—œ Á—U²Ý p¹ bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ‡‡

ÈU¹«Ë“ ŸuL−� ̈ bB«Åt²�dÖ œU¹ ÊuM%ÅÅUð tâB¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë bMM% rÝ—

”ö% —œ «— ÊUA¹U¼Åt²�U¹ ̈ ÁœUÝ ÕdÞ p¹ UÐ Ë bB—Ë¬ XÝœÅtÐ «— Ê¬

ÆbM¼œ tz«—«

تلفيق با ساير دروس: 

rÝ— U¹ ÈËU	� ÈU¼ÅÊUL% ÈË—ÅtÐË— vÞU×� ÈU¹«Ë“ rÝ— UÐ

—œ Æœd% oKš ”UL� ÈU¼ÅqJý Ê«uðÅv� Ád¹«œ —œ vÞU×� ÈU¹«Ë“

ÆXÝ« Ábý ÁœUH²Ý« Ÿu{u� s¹« “« U¼ÅvýU% ÕdÞ Ë U¼ÅÈ—U%ÅvýU%

Áb?ý v?B«Ë«d?� ÈÅÁœU?H?²?Ý« Ê«d?¹« v²MÝ È—ULF� —œ U¼ÅÕdÞ s¹« “«

ÆXÝ«



ÅÅÅÅ±µ¥

تقسيم دايره به كمان�هاى متساوى
ايجاد انگيزه كنيد: 

—UNÇ tÐ «— Ád¹«œ rOB«uðÅv� tBu~Ç ∫bOÝdáÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

XL	
 —UNÇ tÐ «— Ád¹«œ rO¹uÖÅv� v²
Ë ørOM% rO	Ið ÈËU	� XL	


tÐ «— Ád¹«œ rO¹u~Ð t% X	OB Ê¬ ‰œUF� U¹¬ ¨rOM%Åv� rO	Ið ÈËU	�

ørOM%Åv� rO	Ið ÈËU	� ÊUL% —UNÇ

X?L?	?
 X?A?¼ U?¹ g?ý ¨t?Ý t?Ð «— Ád¹«œ rOB«uðÅv� tBu~Ç

ørOM% rO	Ið ÈËU	�

شروع كنيد: 

—UNÇ tÐ Ád¹«œ rO	Ið ‘Ë— ̈ Ê«“u�¬ÅgB«œ dEB ÈbMÐÅlLł UÐ

s²�  U×O{uð tÐ tłuð UÐ «— ÈËU	� ÊUL% tÝ Ë ÊUL% gý ̈ ÊUL%

ÆbO¼œ `O{uð »U²%

بپرسيد! 

Á«uIFœ ÈÅtDIB p¹ “« dÖ« «dÇ t% bOÝdáÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

«— —U% s¹« Ë rOM% »UI²B« Ád¹«œ ŸUFý ÈËU	� ÈdðË ¨Ád¹«œ ÈË—

ÈËU	� XL	
 gý tÐ Ád¹«œ ̈ rOÝdÐ v¹«b²Ð« ÈÅtDIB tÐ Uð rO¼œ t�«œ«

ÆœuýÅv� rO	Ið

توصيه�هاى آموزشى: 

±ÈU¼ÅXL	
 tÐ Ád¹«œ rO	Ið —œ Èe%d� ÈÅt¹Ë«“ œdÐ—U% tÐ ‡‡

ÆbOM% Á—Uý« ÈËU	�

≤Ád?¹«œ ŸU?F?ý ÈËU?	?� Èd?ðË Ád¹«œ ÈË— t% bOM% bO%Qð ‡‡

ÆrOM%Åv� «bł

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

ÊU????L???% Ád???¹«œ ÈË— Ád???¹«œ ŸU???F???ý ÈÅÁ“«b???B« t???Ð v???²???
Ë

ÈËU?	?� «— ÊU?L% ‰uÞ  t% bMM%Åv� —uBð Ê«“u�¬ÅgB«œ ¨rOB“Åv�

Ær¹«ÅÁœd% »UI²B« Ád¹«œ ŸUFý

هدف كار در كلاس : 

 s¹dLð±KŽ tÐ ÒÁd¹«œ rO	Ið —œ Ê¬ œdÐ—U% Ë VKD� XOL¼« X

ÆXÝ« Ábý ÕdD� ¨ÈËU	� XL	
 tÝ Ë gý tÐ

 s¹dLð≤ Ë ≥bMÐUOÐ v¼«— Uð bM%Åv� X¹«b¼ «— Ê«“u�¬ÅgB«œ 

Ë b??M??M??% r??O?	?I?ð ÈËU?	?� X?L?	?
 Z?M?Ä t?Ð «— Ád?¹«œ b?M?B«u?²?Ð t?%

 t??Ð Ád??¹«œ Êœd??% r??O?	?I?ð È«d?Ð∏ Ë ±∞¨ÈËU??	??� X?L?	?
 ì Ë 

ÆbMM% È“UÝÅÅÅÅtO{d� «— v¹U¼u~F«

فعاليت موازى: 

 ‡‡≥∂∞ tÐ «— ±∞ÆbOM% rO	Ið 

O

 ÈË— Á«u?I?Fœ ÈÅt?DIB p¹ “« ‡‡AÈÅt?¹Ë«“Ë b?OM% ŸËdý 

    360o
 «— Ê¬ UÐ dþUM²� dðË ÆbOM% «bł «— ABÆbO�UMÐ 

 d?ðË ÈÅÁ“«bB« tÐ ¨—UÖdÄ ÈÅtKOÝË tÐ ‡‡AB«bł Ád¹«œ ÈË— 

«œb−� Uð bOM%Î ÈÅtDIB tÐ AÆbOÝdÐ 

s¹« U¹¬ øœuýÅv� rO	Ið XL	
 bMÇ tÐ Ád¹«œ VOðdð s¹« tÐ ‡‡

È«Åt??−??O??²??B t??Ç X??O??FU?F?� s?¹« “« ø«d?Ç øb?B«ÅÈËU?	?� U?¼ÅX?L?	?


øb¹dOÖÅv�



ÅÅÅÅÅ±µµ

Ê«u?²?Ð Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ t% bO¼œ tz«—« v¹u~F« bOB«uðÅv� U¹¬

øœd% rO	Ið Á«uIFœ ÈËU	� ÈU¼ÅXL	
 tÐ «— Ád¹«œ

 tÐ «— Ád¹«œ Ê«uðÅv� U¹¬∑ø«dÇ øœd% rO	Ið ÈËU	� XL	
 

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

±tÐ ÈcžU% ÈÅÁd¹«œ Êœd% rO	Ið È«dÐ vBuÖUBuÖ ÈU¼ÅÁ«— ‡‡

Æœ—«œ œułË ÈËU	� XL	
 —UNÇ

≤ tÐ ÈcžU% ÈÅÁd¹«œ p¹ rO	Ið nK²I� ÈU¼ÅÁ«— ‡‡∏ Ë ±∂

Æœ—«œ œułË ÈËU	� XL	


تلفيق با ساير دروس: 

Êœ—Ë¬ UÐ ÆbB«ÅrE²M� ÈU¼ÅvFK{bMÇ qJý tÐ ·dÐ ÈU¼ÅtB«œ

b??O??¼«u??I??Ð Ê«“u??�¬Åg?B«œ “« ¨”ö?% t?Ð ·d?Ð ÈU?¼Åt?B«œ d?¹ËU?B?ð

ÆbMM% «bOÄ «— rE²M� ÈU¼ÅvFK{bMÇ

چندضلعى�هاى منتظم
ايجاد انگيزه كنيد: 

bMM% rÝ— È«ÅvFK{ÅZMÄ XÝœ UÐ bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

«— —U% s¹« ÆbMýUÐ dÐ«dÐ r¼ UÐ eOB Ê¬ ÈU¼ÅlK{ Ë r¼ UÐ Ê¬ ÈU¹«Ë“ t%

ÆbM¼œ ÂU−B« r¼ vFK{Ågý È«dÐ

b?¼«u?š ”—œ ŸËd?ý È«d?Ð v?Ðuš ÈÅÁeO~B« —U% È—«uýœ

ÆœuÐ

شروع كنيد: 

ö¦� ‡‡ ‰U¦� p¹ UÐÎ`O{uð Ë bOM% ŸËdý ‡‡ rE²M� vFK{ÅZMÄ 

ÈU?¹«Ë“ ÈÅt?L?¼ t% XÝ« È«ÅvFK{bMÇ rE²M� vFK{ÅZMÄ t% bO¼œ

¨l??
«Ë —œ Æb??Bd??Ð«d??Ð r?¼ U?Ð e?O?B Ê¬ ÈU?¼Ål?K?{ ÈÅt?L?¼ Ë r?¼ U?Ð Ê¬

v?F?K?{—U?NÇ È“uF Ë qOD²	� Ë ªXÝ« lÐd� rE²M� vFK{—UNÇ

ÆbM²	OB rE²M�

بپرسيد! 

±øbM²	OB rE²M� vFK{—UNÇ È“uF Ë qOD²	� «dÇ ‡‡

≤ø«dÇ øXÝ« rE²M� vFK{ÅtÝ v¦K¦� ŸuB tÇ ‡‡

ادامه دهيد: 

  U?×?H?� —œ »U?²% s²�  U×O{uð tÐ tłuð UÐ∑µ Ë ∑∂¨

“« Æb?O?¼œ `?O{uð «— Ê¬ rOÝdð ‘Ë— Ë rE²M� vFK{ÅÅÅÅgý qJý

v?F?K?{Åg?ý ÈU?¹«Ë“ “« p?¹d?¼ ÈÅÁÅ“«b?B« b?O¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ

Ê¬ t?Ð Ë—Åt?ÐË— vÞU×� ÈU¹«Ë“ Ë qJý tÐ tłuð UÐ «— Áb�¬ XÝœÅÅtÐ

ÆbMM% t³ÝU×�

توصيه�هاى آموزشى: 

È«dÐ «— VÝUM� Èe%d� ÈÅt¹Ë«“ Ê«“u�¬ÅgB«œ t% s¹« “« bFÐ

 rÝ—n◊uÐd� œbŽ s¹« t% bOM% bO%Qð ̈ bBœ—Ë¬ XÝœÅtÐ rE²M� vFK{Å

 v?K?š«œ ÈU?¹«Ë“ tÐ Ë—ÅtÐË— ÈU¼ÅÊUL% ÈÅÁ“«bB« tÐ nr?E?²M� vFK{

 ÈÅt?¹Ë«“ Ê«uðÅv� Ê¬ ÈË— “« Ë XÝ«nX?ÝœÅt?Ð «— r?E?²M� vFK{ 

Æœ—Ë¬



ÅÅÅÅ±µ∂

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

ö??¦??� r??Ý— È«d?Ð Ê«“u?�¬Åg?B«œ v?²?
ËÎ µr??E??²?M?� v?F?K?{Å

    360o
 tÐ «— µ œb?Ž Ë b?MM%Åv� rO	Ið     72o

¨b?B—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ «— 

 ÈÅt¹Ë«“ t% bMM%Åv� —uBðµÆbB«ÅÁœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— vFK{ 

هدف كار در كلاس : 

œ— ðL??d??¹s?? ± œ«Bg??Å¬�u?“«Ê Ýt??Å{K??F??v?? �M??²??E??r? ®�¦??K??Y??

�²	UËÈÅ«ô{öŸ© ̈ÇNU—{KFv �M²Er ®�dÐl© Ë ÄMZÅ{KFv Ë ýgÅ{KFv

�M²Er —« ÐU «Bb«“ÁÅÖOdÈ {KlÅ¼U Ë “Ë«¹UÈ ¬ÊÅ¼U ðAIOh �vÅœ¼MbÆ

 s?¹d?Lð —œ≤ r?Ý— “d?Þ Ê«“u�¬ÅgB«œ ¨∏«— r?E?²?M� vFK{Å

ÆbBdOÖÅv� «d� tK¾	� p¹ ÕdÞ  —u�ÅtÐ

توصيه�هاى آموزشى: 

U?ð X?Ý« Áb?ý Õd?D?� v?K?zU?	?� ¨X?L?	?
 s?¹«  U?M?¹dLð —œ

t% Èb¹bł  U�uKF� Ë Ábý Áœ«œ  UŽöÞ« tÐ tłuð UÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ

ÆbMM% t³ÝU×� «— dEBœ—u� ÈU¹«Ë“ bMB«u²Ð ¨bB«ÅÁœ—Ë¬ XÝœÅtÐ

فعاليت موازى: 

rO	Ið ÈËU	� XL	
 gý tÐ «— Ê¬ Ë bOM% rÝ— Ád¹«œ p¹

X?ÝœÅt?Ð qJý ÂUB ÆbOM% q�Ë r¼ tÐ «— Áb�¬ XÝœÅtÐ ◊UIB ÆbOM%

ø«dÇ øX	OÇ Áb�¬

Á“«b?B« t?FU?I?B U?Ð «— q?J?ý s?¹« ÈU?¹«Ë“ “« p?¹d¼ ÈÅÁ“«bB«

øXÝ« tł—œ bMÇ ªb¹dO~Ð

¨tFUIB “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ t% bOM% œUNMAOÄ v¼«— bOB«uðÅv� U¹¬

øœd% t³ÝU×� Ê«u²Ð «— Áb�¬ XÝœÅtÐ vFK{ gý ÈU¹«Ë“ ÈÅÁ“«bB«

XL	
 XA¼ tÐ «— Ád¹«œ —UÐ s¹« ªbOM%—«dJð «— ôUÐ XOFUF�

ÆbOM% rO	Ið ÈËU	�

Ê«u?²Ð Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ t% bO¼œ tz«—« vFu�d� bOB«uðÅv� U¹¬

 ÈU¹«Ë“ “« p¹d¼n«— Ê¬ vKš«œ ÈU¹«Ë“ ŸuL−� Ë rE²M� vFK{

øœ—Ë¬ XÝœÅtÐ

توسعه: 

±¨bBuýÅv� rÝ— Ábý t²HÖ ‘Ë— tÐ t% «— v¹U¼ÅvFK{bMÇ ‡‡

ÈU¼ÅvFK{bMÇ Êœd% rÝ— È«dÐ ÆbM�UBÅv� vÞU×� ÈU¼ÅvFK{bMÇ

“« U?¹ œd?% r?Ý— ”U?L?� ◊u?D?š r?O	Ið ◊UIB —œ Ê«uðÅv� vÞU×�

ÅÊ¬ v?
ö?ð q?×?� —œ Ë œd?% œu?L?Ž Ê¬ d?þU?M?²?� d?ðË d?Ð Ád?¹«œ e?%d�

Æœd% rÝ— ”UL� Ád¹«œ dÐ ¨Ád¹«œ UÐ

≤ ÈÅt¹Ë«“ p¹ Å‡‡ nU?Ð Ê¬ ÈU?¹«Ë“ ŸuL−� Ë rE²M� vFK{

∫œuýÅv� t³ÝU×� d¹“ ÈU¼Å‰u�d�

  

  
= (n −2) × 360

2
= (n −2) ×180t¹Ë«“ p¹ ÈÅÁ“«bB« 

= n(n −2) × 360

2
= n(n −2) ×180 �−LuŸ “Ë«¹UÈ n{KFv

≥ ‡‡∑ ¨rE²M� vFK{±± Ë rE²M� vFK{±≥Ë rE²M� vFK{

Ær¹—«bB ì



ÅÅÅÅÅ±µ∑

¥’uBšÅÅÅtÐ rE²M� ÈU¼ÅvFK{bMÇ XŠU	� ÈÅt³ÝU×� ‡‡

ÆrE²M� vFK{Ågý

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

±F� bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ‡‡ÒOFU
Ò

Ê¬ vÞ t% bMM% ÕdÞ v²

—œ «— U?¼ÅÊ¬ Ÿu?L?−?� Ë U?¹«Ë“ “« p?¹d?¼ ÈÅÁ“«b?B« ‰u?�d� bMB«u²Ð

ÆbB—Ë¬ XÝœÅtÐ rE²M� ÈU¼ÅvFK{ÅÅÅbMÇ

≤ —«b?I?� v?³¹dIð ÈÅt³ÝU×� ‡‡nÈU?¼Åv?F?K{bMÇ pL% tÐ 

rE²M�

≥·dÐ ÈU¼ÅtB«œ qJý ÈÅÁ—UÐÅ—œ vIOI×ð ‡‡

¥Æœuý Áœ—Ë¬ ”ö% tÐ vF¬ vLOý “« Èd¹ËUBð ‡‡

استفاده از ابزار و تكنولوژى: 

±ÈU?‡?¼—«e?‡?�«ÅÂd?‡?B pL% t‡Ð bM‡B«uðÅv� Ê«“u�¬ÅgB«œ ‡‡

vIOHKð ÈU¼ÅqJý rE²M� ÈU¼ÅÁ—U²Ý Ë U¼ÅvFK{bMÇ UÐ ¨È«ÅtBU¹«—

ÆbMM% rÝ—

≤Ê«u?ðÅv?� ÁœUÝ —«e�«ÅÂdB p¹ UÐ «— ·dÐ ÈU¼ÅtB«œ qJý ‡‡

Æœ«œ ÊUAB

تلفيق با ساير دروس: 

±ÈU?¼Åv?F?K?{bMÇ “« ÁœUH²Ý« UÐ bMB«uðÅv� Ê«“u�¬ÅgB«œ ‡‡

v²MÝ ÈU¼ÅvýU% ÅÕdÞ Ë bMM% oKš U³¹“ Èd¹ËUBð ¨d¹«Ëœ Ë rE²M�

ÆbB“U	Ð «—

≤‡‡?  —œýJ?q??Å¼U?È ÝU?š²?L??U?Bv? �‡?u??«œ œ— ýO?L?v? ¬F‡??v? «“

ÇMb{KFvÅ¼UÈ �M²Er «Ý²HUœÁ ýbÁ «ÝXÆ

≥ÆbB«ÅrE²M� vFK{bMÇ qJý tÐ ·dÐ ÈU¼ÅtB«œ ‡‡

يادداشت معلم



ÅÅÅÅ±µ∏

ش	يابىاى ارزنمونه	ى سؤال بر
±X?ÝœÅt?Ð d¹“ ÈU¼ÅqJý “« p¹d¼ —œ «— ‰uN−� lK{ ‡‡

Æb¹—Ë¬

موضوعات در يك نگاه

Ê«“u�¬Åg'«œ È«dÐ t( XÝ« —UÐ sO+Ë« ”—œ s¹« Æœ—«œ v'«Ë«d. œdÐ—U(  UO{U¹— —œ ”—užU¦O. ÈÅtDÐ«—

”—u?žU?¦?O?. ÈÅt?D?Ð«— n?K?²?5� ÈU¼Å‘Ë— “« «b²Ð« —œ ÆXÝ« vLN. qÐU8 Ë ÁœUÝ ”—œ U�« œuýÅv� ÕdD�

—œ ‰uN−� lK{ Êœd( «bOÄ Ë qzU=� qŠ —œ ”—užU¦O. ÈÅtDÐ«— ÈU¼œdÐ—U( ¨fáÝ ÆœuýÅv� ÈdOÖÅt−O²'

ÆœuýÅv� ÕdD� nK²5� ÈU¼Ås¹dLð

اهداف
ÆbÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u�¬Åg'«œ d¼ œË—Åv� —UE²'« ”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹«d. —œ

±ÆbM( ÈdOÖÅt−O²' XO+UF. Êœ«œ ÂU−'« UÐ «— ”—užU¦O. ÈÅtDÐ«— ‡‡

≤ÆœdÐ —U(ÅtÐ qzU=� Ë U¼Ås¹dLð qŠ —œ «— ÅtDÐ«— s¹« ‡‡

≥Æb?M?( v?Ý—d?Ð ”—u?žU?¦?O?. ÈÅt?D?Ð«— p?L?( t?Ð «— Y?K?¦?� p?¹ Êœu?Ð t?¹Ë«e+«ÅrzU8 ¨lK{ tÝ ÈÅÁ“«b'« s²ý«œ XÝœ—œ UÐ ‡‡

”—u�U�O� ÈÅtD�«—

ÆbOM( «bOÄ «—

  OB = 3 Ë   AO = 6

45
o

3

4

x
O

B A

≥ ‰u?Þ t?Ð Èd?ðË Uð Ád¹«œ e(d� ÈÅtKOU. ‡‡¥«— d?²?�Åv²'UÝ 

 Ád??¹«œ d??D?8 d?Ö« ªb?O?M?( «b?O?Ä∂Æb??ýU?Ð d?²?�Åv?²?'U?Ý ≤ ‰uÞ ̈ Ád¹«œ dÐ jš ÊœuÐ ”UL� Ë qJý tÐ tłuð UÐ ‡‡AB

يادداشت معلم
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ÅÅÅÅ±∂∞

”—užU¦O) ÈÅtDÐ«— Ë @MÖ ÈU¼œbŽ Ë U¹uÖ ÈU¼œbŽ

«— t???¹Ë«e???F«År???zU???
 Y???K???¦???� ÈU???¼Ål???K???{ s???O???Ð ÈÅt??D??Ð«—

—uÞÅtÐ Ë« Ær¹—«bB Èd³š Ë«  U³Ł« ‘Ë— “« Æœd% nA% ”—užU¦O�

»U?O?L% s²ýuB ÈÅtKOÝË Ë« ÊU�“ —œ «d¹“ ªXýuBÅvLB ÈeOÇ vK%

ÈÅÁbÝ —œ ”—užU¦O� Æ©bý «bOÄ bFÐ ‰UÝ—«e¼Ëœ ÛUÇ XFM�® œuÐ

 t?Ð p¹œeB Ë« Æœd%Åv� vÖbB“ œöO� “« gOÄ rAý≥µµ«— Ê«uł 

Ë œd% lLł œuš —Ëœ tÐ ©bBœuÐ bMLðËdŁ ÈU¼ÅÁœ«uBUš “«ÅÅdðÅgOÐ t%®

b?I?²?F?� ”—u?žU?¦O� Æœ«œ qOJAð åÈ—œ«dÐ sL−B«ò ÂUB tÐ vML−B«

“« rŽ« ‡‡ «— eOÇ tL¼ Ë XÝ« ÁœU� ÈU¼ÅvÖó¹Ë Vłu� ̈ œbŽ t% œuÐ

q�Uý tBUÖ—UNÇ ÈU¼dM¼ tÐ Ë œd%Åv� ÊUOÐ œbŽ UÐ ‡‡ ÈuMF� Ë ÈœU�

«— sO�“ Ë« ÆœuÐ bI²F� vÝUMýd²š« Ë tÝbM¼ ¨vIOÝu� ¨œbŽ rKŽ

Ë Xý«œ œUI²Ž« bOý—uš —Ëœ tÐ Ê¬ X%dŠ tÐ Ë X	B«œÅv� ÈËd%

� “« «— s¹«Ô œbŽ ¨”—užU¦O� Ê«—«œ«u¼ ÆœuÐ t²šu�¬ vB«d¹« ÊUG∂

 ¨U??�d?Ý q?�U?Ž «—∑ Ë v??²??Ý—b?M?ð q?�U?Ž «—∏o??A??Ž ÈÅt?BU?A?B «— 

—œ o?O?I?×?ð t?Ð «— œu?š d?L?Ž “« ÈœU?¹“ g?I?Ð d?K?á% ÆbM²	B«œÅv�

U?Ð U?ð œd?%Åv� ‘öð Ë œuÐ Áœ«œ ’UB²š« ”—užU¦O� ÈU¼ÅtA¹bB«

U¼ÅÁ—UOÝ X%dŠ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÈ—«uýœ ¨Ë« ÈU¼Åt¹dEB “« ÁœUH²Ý«

ÆbM% qŠ «—

åÈ—œ«d?Ð s?L?−?B«ò œ«d?�«“« v?J?¹ U¹ ”—užU¦O� ¨‰UŠd¼ tÐ

d??Ð Æœd??% «b??O??Ä «— t??¹Ë«e??F«År??zU??
 Y??K?¦?� l?K?{ t?Ý s?O?Ð ÈÅt?D?Ð«—

d??ðË ÂËœ Ê«u??ð ¨t??¹Ë«e??F«År??zU??
 Y??K?¦?� d?¼ —œ ¨t?D?Ð«— s?¹« ”U?Ý«

ÈÅt?¹Ë«“ t?Ð —ËU?−?� l?K?{ Ëœ ÂËœ ÈU¼ÅÊ«uð ŸuL−� UÐ XÝ« dÐ«dÐ

U?¼Åv?K?ÐU?Ð ¨U?¼ÅÈb?M?¼ ¨U?¼Åv?M?O?Ç ¨”—u?žU?¦?O?� “« gOÄ t²³F« ÆtLzU


t²šUMý «— ”—užU¦O� ÈÅtDÐ«— “« v�Uš ÈU¼ÅXFUŠ U¼Åv�öOŽ Ë

 Ê¬ lK{ t% v¦K¦� “« U¼ÅÊ¬ ÆbBœuÐ≥ Ë ¥ Ë µËœ rÝ— È«dÐ ¨býUÐ 

ÈÅt²ýuB —œ ̈ tBuLB È«dÐ ÆbBœd%Åv� ÁœUH²Ý« r¼ dÐ œuLŽ XÝ«— jš

rKF� È«d	 v�U
ÅvM���«œ

 åÈ«ÅtÄuÇòChoupeisOMÇ ̈ t²	¹“Åv� œöO�“« gOÄ ÁbÝ Áœ“U¹ t% 

 «— UMNÄò ∫XÝ« Áb�¬≥ «— «“«—œ ̈ dO~Ð ¥ÈÅtK�U� ̈  —u� s¹« —œ ª

 œuýÅv� U¼ÅtýuÖµÆå°œbŽ rKŽ XÝ« XH~ý tÇ Æ

U³¹dIð t	ðuzô Ë ”uOÝuHM% ̈ «œuÐ UÐ t% ”—užU¦O�ÎÊU�“År¼ 

—ËU−� ÈU¼ÅlK{ ‰uÞ t% È«Åt¹Ë«eF«ÅrzU
 YK¦� —œ t% œd% XÐUŁ ̈ œuÐ

 d?Ð«d?Ð ¨Ê¬ t?LzU
 ÈÅt¹Ë«“ tÐb,a d?Ð«d?Ð Ê¬ dðË ‰uÞ Ë cs?¹« ¨býUÐ 

∫XÝ« —«d
dÐ tDÐ«—

  a2 + b2 = c2

b?Š«Ë p?¹ Ê¬ l?K?{ t?% v?F?Ðd?� d?D
 ‰uÞ t% rOB«œÅv� U�

 d?Ð«d?Ð ¨b?ýU?Ð  2 U?¼Åv?BU?Bu?¹ v?FË XÝ«  2Ë b?M?²?šU?M?ýÅv?LB «— 

UÐ Ê«uðÅv� «— ÈuMF� Ë ÈœU� eOÇ d¼ bBœuÐ bI²F� t% ÊU¹—užU¦O�

U?N?M?ð U?¼ÅÊ¬ ÆbBbBU�—œ jšÅÁ—UÄ p¹ ‰uÞ ÊUOÐ “« ¨œ«œ ÊUAB œbŽ

©`?O?×?�® X?Ý—œ ÈœbŽ ‘œuš U¹ t% bM²šUMýÅv� «— v¹U¼œbŽ

U¼ÅvBUBu¹ ÆbýUÐ XÝ—œ ÃdI� Ë  —u� UÐ Èd	%  —u� tÐ U¹ býUÐ

¨b?B—«œ ÁU~B ÊUNMÄ Ê«d~¹œ “« «— nA% s¹« bBœd% ‘öð “Už¬ —œ

b?M?Ç U¼eOÇ t% bBœd% UŽœ« ÂU−B«dÝ U¼ÅÊ¬ Æbý ‘U� “«— s¹« U�«

ò «— U¼ÅÊ¬ t% bB«ÅÊUOÐ qÐU
 œbŽ ÈÅtKOÝË tÐ U¹ ∫bB«ÅtBuÖU¹uÖbBbO�UB å

ò «— U¼ÅÅÊ¬ t% œd% ÊUOÐ œbŽ È—U¹ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅvLB U¹@MÖÂUB å

s?¹« ÆbM¹uÖÅv� r�« «— @MÖ Ë oDM� «— U¹uÖ U¼Å»dŽ ÆbM²ý«cÖ

 r¼ U� Ë XÝ« ÁbBU� v
UÐ r¼ “uM¼ ¨ÊU¹—užU¦O� È—«cÖÅÂUB  2«— 

ÆrOB«œÅv� @MÖ ÈœbŽ

∫b?Bu?ýÅv?� rO	Ið ÁËdÖ Ëœ tÐ “Ëd�« ¨@MÖ ÈU¼œbŽ t²³F«

Èd³łdOž ÈU¼œbŽ Ë Èd³ł ÈU¼œbŽv¹U¼œbŽ Èd³ł ÈU¼œbŽ Æ

Ë bMýUÐ XÝ—œ ÈU¼ÅV¹d{ UÐ È«ÅtFœUF� ÈÅtA¹— bMB«u²Ð t%  bM²	¼

v?Ä œbŽ q¦� ‡‡ Èd³łdOž ÈU¼œbŽ(π)ÈÅtFœUF� p¹ ÈÅtA¹— ‡‡ 

ÆbM²	OB XÝ—œ ÈU¼ÅV¹d{ UÐ Èd³ł

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅ±∂±

پيدا كردن رابطه�ى فيثاغورس
ايجاد انگيزه كنيد: 

ÐOU?Ê �DU?F³v? «“ ðU—¹a —¹U?{v œ— «¹s? ÐU—Á �v?Åðu«Bb? łUFV

ÐUýbÆ ÖH?²t �vÅýuœ %t?∫ ÅÄb— ÄUÝJU‰ Äe?ýp Ðuœ Ë Žö
t œ«ýX?

Ä	d‘ ¼r Äeýp ýuœ ̈«�U ÇuÊ �d“Bb‘ Ðt —¹U{OU  Ð	OU— Žö
t

œ«ýX?¨ ¼Lt?ÅÈ %²?U»Å¼U?È —¹U?{v —« «“ œÝ²?d?” «Ë ÄMN?U?Ê %dœÆ

—Ë“È ÄU?ÝJ?U‰ —« œ— ¬ýá?e?šU?Bt? ¹U?�Xª œ— ŠU?Fv?Å%t? ¹p? �¦K?Y?


UzrÅ«Fe«Ë¹t —Ýr %dœÁ Ðuœ Ë —«ÐD?tÅÈ �O¦Užu—” —« ÐOs «{öŸ ¬Ê

¹U�²t ÐuœÆ

شروع كنيد: 

È«dÐ b¹bł ÈÅtDÐ«— p¹ nA%  cF ̈ bOB«œÅv� t% —uÞÅÊUL¼

bOM% ZOONð «— Ê«“u�¬ÅgB«œ bOM% vFÝ ÆXÝ« œU¹“ —UO	Ð f% d¼

ªbMM% nA% «— U¼ÅYK¦� s¹« È«eł« ‰uÞ sOÐ œułu� ÈÅtDÐ«— t%

Ê«“u?�¬Åg?B«œ “« ¨v?K³
 ÈÅtMO�“ ÕdÞ Ë tDÐ«— ÊUOÐ ÊËbÐ ¨s¹«dÐUMÐ

 ÈÅt×H� XOFUF� bO¼«uIÐ∑∑ÆbM¼œ aÝUÄ X
œ tÐ «— 

هدف فعاليت: 

s?O?Ð ”—u?žU?¦?O?� ÈÅt?D?Ð«— n?A?% ¨X?O?FU?F?� v?K�« ·b¼

œu???š j???Ýu???ð t???¹Ë«e???F«År???zU??
 Y??K??¦??� p??¹ Ÿö??{« ÈU??¼Å‰u??Þ

v?²?Ý—œ ÈÅÁ—UÐ—œ oOI×ð fáÝ Ë tDÐ«— ÊUOÐ ¨XÝ« Ê«“u�¬ÅgB«œ

d?O?	?� X?O?FU?F?� ‰Ë« ‰U?¦?� t?Çd?Ö«® X?	?O?B XOFUF� s¹« ·b¼ ¨Ê¬

Æ©bM%Åv� sýË— «— Ê«“u�¬ÅgB«œ

آموزش دهيد: 

¨Ê«“u?�¬Åg?B«œ ·d?Þ “« Áb?ý Õd?Þ Z?¹U²B vÝ—dÐ “« fÄ

p?L?% t?Ð «— Ê¬ v?²?Ý—œ Ë b?OM% v�dF� ”ö% —œ «— tDÐ«— s¹«

 ÈÅt?×H� qJý Ë  U×O{uð∑∏Æb?O¼œ ÊUAB Ê«“u�¬ÅgB«œ tÐ 

bOM% dðÅvMOŽ «— Y×Ð s¹« ̈ qJý “« ‰b� p¹ s²šUÝ UÐ bOB«uðÅv�

s?¹« b?O¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ¨È“«u� XOFUF� p¹ Ê«uMŽ tÐ U¹

dÝ U¹ q³
 ÈÅt	Kł —œ® bMM% rÝ— cžU% ‚—Ë p¹ ÈË— «— qJý

Æb?O?¼œ —«d?
 ÊU?ý—UO²š« —œ vá%ÅvKÄ  —u�ÅÅÅÅÅtÐ «— Ê¬ U¹ ©”ö%

tDÐ«— v²Ý—œ ¨g¹U�“¬ Êœ«œ ÂU−B« Ë cžU% Êœ«œ ‘dÐ UÐ ¨fáÝ

ÆbMM% oOI×ð «—

ÈÅt?×H� dš¬ ÈÅtKLł ÈÅÁ—UÐ —œ t% bOýUÐ t²ý«œ dÞUš tÐ

∑∏Ë b?O?M?% Y×Ð ”ö% —œ ‡‡ ”—užU¦O� ÈÅtOC
 fJŽ vMF¹ ‡‡

t?Ð ¨d?~?¹œ  —U?³?Ž t?Ð Æb?O?M?% ÊU?O?Ð «— Ê¬ ÈÅÁœU?H?²?Ý« “« È«Åt?Bu?L?B

p?¹ Êœu?Ð t?L?zU?
  U?³?Ł« ÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹ t% bO¹u~Ð Ê«“u�¬ÅgB«œ

Ê¬ d?Ð o?³?DM� YK¦� —œ ”—užU¦O� ÈÅtDÐ«— v²Ý—œ g¹ULB ¨t¹Ë«“

ÆXÝ« t¹Ë«“

ادامه دهيد: 

b?O?¼«u?IÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ¨‰U¦� bMÇ d%– Ë Y×Ð “« fÄ

 t×H� ”ö% —œ —U%∑πÆbM¹uÖ aÝUÄ X
œ tÐ «— 

هدف كار در كلاس : 

b?M?Ç —œ t?D?Ð«— s?²?	?Ð —U% tÐ ¨”ö% —œ —U% vK�« ·b¼

s?O?Š —œ ì Ë Ÿö?{« ¨—Ëc?−?� ¨Ÿu?L?−?� ÂuNH� Uð XÝ« YK¦�



ÅÅÅÅ±∂≤

Æœuý hIA� ÁœUH²Ý«

ÈœËb?Š U?ð ”—u?žU?¦?O?� ÈÅt?OC
 fJŽ ÂËœ s¹dLð —œ ‡‡

ÆœuýÅv� vÝ—dÐ

توصيه�هاى آموزشى: 

U¼ÅqJý —œ Ábý rÝ— ÈU¼ÅsOÇ jš ̈ Ábý ÕdÞ XOFUF� —œ ‡‡

v~Bu~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ bMB«uðÅv� Ê«“u�¬ÅgB«œ ̈ XÝ«d²NÐ ÊœdLý È«dÐ

Y?×?Ð U?¼ÅÁËdÖ —œ U¼ÅYK¦� dðË ÈË— Ábý t²šUÝ lÐd� `DÝ s²�U¹

ÆbMM¹eÖdÐ «— d²NÐ ‘Ë— Ë bMM%

l?Ðd� XŠU	� ÊUL¼ t% Ÿö{« —Ëc−� ÂuNH� ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

ÆbOM% Y×Ð ”ö% —œ ¨XÝ« Ÿö{« ÈË— Ábý t²šUÝ

 ÈÅt×H� s²� ‡‡∑∏UL²Š Îœuý ÁbB«uš X
œ tÐ ”ö% —œ 

ÆœdOÖ —«d
 Y×Ð œ—u� Ë

« Êu²Ý —œ ‡‡Ë
Ò

È—UAŽ«  U³ÝU×� ÈÅÁu×B ̈ ”ö% —œ —U% ‰

ÆbBULB v
UÐ U¼Ås¼– —œ v�UNÐ« Uð œuý È—Ë¬œU¹

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

Ë È—U??A??Ž«  U??³??ÝU??×??� —œ Ê«“u??�¬Åg??B«œ “« v?šd?Ð ‡?‡

b?B—«b?B e?O?B V?I?Ž t?Ð X?A?Ö“UÐ ÊuÇ Ë bMM%Åv� ÁU³²ý« ÈdOÖ—cł

Ÿu?B s?¹« Êœ«œ ÂU?−?B«“« f?Ä «— U?¼ÅÊ¬ Æb?MLN�ÅvLB «— œuš ÁU³²ý«

ÆbOM% tO�uð VIŽ tÐ XAÖ“UÐ tÐ ¨ UOKLŽ

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

t?% œ—«œ v?Ýb?M?¼ œb?F²� ÈU¼Å U³Ł« ”—užU¦O� ÈÅtDÐ«— ‡‡

Ã—Uš XOFUF� bB«uðÅv� nK²I� lÐUM� —œ U¼ÅÊ¬ s²�U¹ Ë ułÅÅËÅÅÅÅX	ł

U??¼ÅÊ¬ “« Æb?ýU?Ð Ê«“u?�¬Åg?B«œ “« v?šd?Ð È«d?Ð v?Ð«c?ł ”ö?% “«

U?¹ t?FU?I?� p?¹  —u?� t?Ð Ë b?M?M?% «b?O?Ä «— U?¼Å U?³?Ł« s¹« bO¼«uIÐ

ÆbM¼œ tz«—« ”ö%—œ È—«u¹œ ÈÅt�UB“Ë—

‡‡ «“ œ«BgÅ¬�‡u“«Ê ÐIu«¼Ob �¦KYÅ¼UÈ 
UzLtÅ«Fe«Ë¹tÅ«È —« %t

Þu‰ ¼d Ýt {Kl? ¬ÊÅ¼U Žbœ Þ³OFv ÐUýb?¨ ÄOb« %MMbÆ ®¹U�²s?œ«bŽ« 

Æ©vÝ—užU¦O�

e?O?B ”—užU¦O� vÖbB“ Ë v{U¹— a¹—Uð ÈÅÁ—UÐÅ—œ oOI×ð ‡‡

ÆbýUÐ bOH� bB«uðÅv�

تلفيق با سايـر دروس: 

 —«b?I?� t?‡?Ð ◊u‡Ðd� ‰Ë«b‡ł ‡‡sin ¨cos ¨tan Ë cotg«— 

t% bO¹u~Ð dB²I� —uÞÅtÐ Ë bO¼œ ÊUAB Ê«“u�¬ÅgB«œ tÐ ”ö%—œ

Ê¬ ÈU?¼Åt?D?Ð«— Ë t¹Ë«eF«ÅrzU
 YK¦� pL% tÐ ¨ UŽöÞ« s¹« ÈÅtL¼

ÆXÝ« Áb�¬ XÝœÅtÐ

qzU	�“« È—UO	Ð ̈ p¹eO� —œ t% bO¼œ ÊUAB ‰U¦� p¹ UÐ ‡‡

ö¦� ªbBuýÅv� qŠ ”—užU¦O� ÈÅtDÐ«— pL% tÐÎp¹ ‰uÞ s²�U¹ 

ÆÊ¬ ÈÅt¹UÝ ‰uÞ pL% tÐ ÈbMKÐ



ÅÅÅÅÅ±∂≥

توسعه: 

ÊU?A?B q?J?ý —œ «— d?¹“ ÈËU?	ð bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

ÆbM¼œ

(a + b)2 = a2 + b2 +2ac = c2 +2ab

b

c
a

b

B

A

a

C

استفاده از رابطه�ى فيثاغورس
ايجاد انگيزه كنيد: 

Ë bO¼bÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ tÐ vá%ÅvKÄ  —u� tÐ «— qJý s¹« ‡‡

ÆbMÐUOÐ «— Ê¬ —œ œułu� rEB bO¼«uIÐ U¼ÅÊ¬ “«

1

1

1 1

1

1

“« Æb?O?M% ÕdD� ”ö% —œ «— Ê¬ rÝ— Èu~F« bOB«uðÅv� ‡‡

ÆbMM% rÝ— «— Ê¬ bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ

”ö?% ÈÅt?²?I?ð ÈË— «— v?Ý—u?žU?¦O� œ«bŽ« t²Ýœ p¹ ‡‡

ö?¦?�® b?O	¹uMÐÎ µ Ë ¥ Ë ≥»d?{ U?Ð b?O?¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« Æ©

d?~?¹œ v?Ý—u?žU?¦?O?� ÈÅt?²?Ýœ p¹ œbŽ tÝ d¼ —œ œbŽ p¹ Êœd%

©ÆbOÝdáÐ «— v²Ý—œ qOFœ® ÆbMM% v�dF�

شروع كنيد: 

pL% tÐ ”ö% ÈÅt²Ið ÈË— «— »U²% —œ Ábý ÕdÞ ‰U¦� Ëœ

«— »U?²?% —œ Ábý ÕdD� qŠ Á«— ¨fáÝ ÆbOM% qŠ Ê«“u�¬ÅgB«œ

Ë s?²?ýuB ÈÅÁu×B tÐ «— Ê«“u�¬ÅgB«œ dEB ÆbOM% vÝ—dÐ ”ö%—œ

ÆbOM% VKł Ê¬ qŠ«d�

آموزش دهيد: 

ÈU¼ÅÂUB UÐ Ë nK²I� ÈU¼ÅXFUŠ —œ «— t¹Ë«eF«ÅrzU
 ÅYK¦� bMÇ

b?O¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« Ë bOAJÐ ”ö% ÈÅt²Ið ÈË— ÊuÖUBuÖ

qŠ«d� œuš ̈ fáÝ ÆbMM% ÊUOÐ Â«b%d¼ È«dÐ «— ”—užU¦O� ÈÅtDÐ«—

ÆbO¼œ ‘“u�¬ ”ö%—œ «— tDÐ«— s²ýuB

ادامه دهيد: 

¨Ábý t²ýuB ÈU¼ÅtDÐ«— v²Ý—œ “« ÊUMOLÞ« ‰uBŠ “« fÄ

  U×H� ”ö%—œ —U% bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«∏∞ Ë ∏± Ë ∏≤

r?
— p?¹ U?ð «— U?¼Åa?ÝUÄ t% bOM% È—Ë¬œU¹ ÊUB¬ tÐ ÆbM¼œ ÂU−B« «—

U?¼ÅÊ¬ v?�U?L?ð q?Š —œ «— VIŽ tÐ XAÖ“UÐ Ë bMM% t³ÝU×� —UAŽ«



ÅÅÅÅ±∂¥

ÆbMMJB ‘u�«d�

هدف كار در كلاس : 

 ÈU¼Å‰«RÝ± Ë ≤ Ë ≥ Ë ¥“u�¬ÅgB«œ Êœd% jK	� ·b¼ UÐ 

ÆX?Ý« Áb?ý v?Š«d?Þ ‰u?N?−?� s?²?�U?¹ Ë tDÐ«— ‘—U~B ÈÅÁu×B tÐ

  ô«RÝµ Ë ∏“U?O?B Ê¬ ÈÅtDÐ«— ÊUOÐ Ë dEB œ—u� YK¦� nA% tÐ 

 ‰«RÝ —œ t%  ËUHð s¹« UÐ œ—«œµ ‰«RÝ Ë XÝ« vFO³Þ aÝUÄ ̈∏tÐ 

Æœ—«œ “UOB v³¹dIð ÈÅt³ÝU×�

  ô«RÝ∂ Ë ∑ÆXÝ« v³¹dIð —cł  U³ÝU×� tÐ bM�“UOB eOB 

توصيه�هاى آموزشى: 

® vÝ—užU¦O� œ«bŽ« ÈÅt²Ýœ bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ‡‡µ¨

¥ ¨Å≥® Ë ©±≥ ¨Å±≤ ¨Åµt??~??B œu??š s?¼– —œ «— U?¼ÅÊ¬ »—U?C?� Ë ©

Æœ—«œ qzU	� —œ ÈœU¹“ œdÐ—U% t% «dÇ ªbB—«œ

Ë »«u?ł Ë œb?Ž v?M?¼– ÈÅt?³?ÝU?×� Ë VIŽ tÐ XAÖ“UÐ ‡‡

“« ¨t?K?¾?	?�  U?Žö?Þ« Ë q?J?ý U?Ð Áb?�¬ X?ÝœÅtÐ »«uł ÈÅt	¹UI�

Æb¼U%Åv� `{«Ë  U¼U³²ý« È—UO	Ð

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

ÁU?³?²?ý« v?M¹eÖÅÈUł ¨Ê«“u�¬ÅgB«œ Z¹«—  U¼U³²ý« “« vJ¹

s¹dLð s¹« U¼ÅÊ¬ “« všdÐ ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« ”—užU¦O� ÈÅtDÐ«— —œ

∫bMM% v� qŠ sOMÇ «—

  x2 + 52 =132 ⇒ x =12

5

4

5

13

x

∫U¹

x2 = 32 + 42 ⇒ x = 5



ÅÅÅÅÅ±∂µ

‘u?�«d?� «— v?BU?¹U?Ä s?²?�dÖ—cł Ê«“u�¬ÅgB«œ “« všdÐ ‡‡

bO%Qð ÆbM¼œÅvLB ÂU−B« «—  UOKLŽ ‰Ë« ÊbBUÝ— Ê«uð tÐ U¹ Ë bMM%Åv�

ÆbM%Åv� ÈdOÖuKł  U¼U³²ý« s¹« “ËdÐ “« —U% qŠ«d� ‰d²M% dÐ

توسعه: 

v?F?Ý® œuÐ b¼«uš bOH� Ë VFUł ”ö%—œ tK¾	� s¹« qŠ

œd??³??¼«— Ë œu??ý v??Ý—d??Ð ”ö??%—œ t??K??¾?	?� q?Š q?Š«d?� b?O?M?%

Æ©œœdÖ ÊUOÐ ÁœUH²Ý«œ—u�

l?Ðd?� lK{ ªr¹“U	Ð lÐd� p¹ d¹“ ÈÅtFD
 Ëœ UÐ rO¼«ušÅv�

Ëœ U?Ð U?N?M?ð Ë ”—u?žU?¦?O?� ÈÅtDÐ«— “« ÁœUH²Ý« UÐÅøbýUÐ b¹UÐ —b
ÅtÇ

Æb¹“U	Ð «— lÐd� U¼ÅtFD
 s²ý«cÖ r¼ —UM% Ë  UFD
 “« vJ¹ ÈË— ‘dÐ

1
cm

1
cm

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

ÈU??¼ÅY??K?¦?� œu?š ·«d?Þ« —œ b?O?¼«u?I?Ð Ê«“u?�¬Åg?B«œ “«

U?¼ÅÊ¬ —œ «— ”—u?žU?¦?O?� ÈÅt?D?Ð«— v?²?Ý—œ Ë bMÐUOÐ «— t¹Ë«eF«ÅrzU


ÈœdÐ—U% qzU	� Ábý t²�U¹ ÈU¼ÅtBuLB pL% tÐ ̈ fáÝ ÆbMM% vÝ—dÐ

ÆbM¹ULB tz«—« ”ö%—œ Ë bMM% vŠ«dÞ

يادداشت معلم
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موضوعات در يك نگاه

œ ÂuNH
ÓËÓv³Mł V�UD
 —œ nK²�
 ÈU¼Å —u� tÐ t² U¹ Ê«—Ëœ qJý hO�Að Ë Êœd, «bOÄ Ë Ê«—

d¼ t, ÈdŁ« Ë Ê«—Ëœ ÈU¼œUL1 v dF
 sL{ ¨”—œ s¹« —œ ÆXÝ« t²ý«œ œułË v¹ULM¼«— Ë v¹«b²Ð« v{U¹—

ÆœuýÅv
 vÝ—dÐ qJý p¹ ÈU¼ÅÊ«—Ëœ ÈÅtŽuL−
 ¨b1—«cÖÅv
 qJý ÈË— p¹

اهداف
ÆbÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u
¬Åg1«œ d¼ œË—Åv
 —UE²1« ¨”—œ s¹« ‘“u
¬ bM¹«d  —œ

±Æb¼œ hO�Að «— Ê«—Ëœ ©e,d
® —u×
 Ë t¹Ë«“ Ë bM, „—œ «— Ê«—Ëœ ÂuNH
 ‡‡

≤Æb¼œ hO�Að ¨b¼œÅv
 ÂU−1« qJý ÈË— Â«b,d¼ t, «— v1«—Ëœ Ë bÝUMAÐ «— Ê«—Ëœ ÈU¼œUL1 ‡‡

≥ÆbM, «bOÄ «— qJý p¹ ÈU¼ÅÊ«—Ëœ tŽuL−
 ‡‡

Ê«—Ëœ

ش�يابىاى ارزنمونه�ى سؤال بر
±«— v?¹U?N1 qJý ¨Ábý Áœ«œ Ê«—Ëœ ÈU¼œUL1 tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆbOM, «bOÄ

?

?

?

?

≤ÆbOM, «bOÄ «— d¹“ ÈU¼ÅqJý ÈU¼ÅÊ«—Ëœ tŽuL−
 ‡‡

يادداشت معلم
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نمادهاى دوران
ايجاد انگيزه كنيد: 

Ê«“u?�¬Åg?B«œ t?Ð bOHÝ cžU% UÐ «— Ád�d� XšUÝ —u²Ýœ ‡‡

Ê¬ ÈU¼ÅÁdÄ Ë bB“U	Ð Ád�d� bO¼«uIÐ U¼ÅÊ¬ “« ̈ fáÝ ÆbO¼œ ‘“u�¬

ÆbMM% ÈeO�¬Å@B— «—

توصيه�هاى آموزشى: 

‡‡ «“ œ«BgÅ¬�u“«Ê ÐIu«¼Ob Š²LUÎ «“�b«œ —B~v «Ý²HUœÁ %MMbÆ

—UO	Ð Ê¬ r	−ð Ë »«uł v²Ý—œ XKŽ œ—u� —œ `O{uð ‡‡

ÆXÝ« VÝUM�

Ê¬ ÂuNH� Ë Ê«—Ëœ d¼ œULB sOÐ bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ‡‡

ÆbBULÐ ÊUýœU¹ —œ tAOL¼ Uð bMM% nA% «— vÞU³ð—«

Ë åX?ŽU?Ý ÈU?¼Åt?Ðd?I?Ž XNłò —œ gšdÇ ÈU¼Å —U³Ž ‡‡

œdÐ—U% Ë b¹dÐ —U%ÅÅtÐ ”ö% —œ «— åXŽUÝ ÈU¼ÅtÐdIŽ XNł ·öšò

ö?¦� —œ «— U¼ÅÊ¬Îv?Ý—d?Ð ì Ë ê?O?Ä Êb?ý “UÐ Ë »¬ dOý Êbý “UÐ 

ÆbOM%

فعاليت موازى: 

¨Ê«—Ëœ —U?N?Ç “« f?Ä t?% b?O?M?% vŠ«dÞ È—uÞ «— U¼œULB

Æb¹¬ XÝœÅtÐ tOFË« qJý

ÆbOM% vŠ«dÞ ¨bOB«uðÅv� t% «— XFUŠ bMÇd¼

bOM% ÁœU�¬ ”ö% —œ «— v~B— ÈÅtýuÖ—UNÇ UÐ lÐd� p¹ ‡‡

—œ Ë bOBUšdâÐ «— Ê¬ bOB«uðÅv� tBu~Ç ∫bOÝdáÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« Ë

Æbý b¼«uš tÇ t% bOM% vMOÐÅgOÄ XFUŠ d¼

«— g?šd?Ç “« v?¹U?¼Å‰U¦� bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ‡‡

ÊU?	?J?¹ Ë ‘d?� g?šd?Ç q?¦� ªbMM% ÊUOÐ Ád�“Ë— vÖbB“—œ

U??�u?B?I?�® s?²?�d?Ö v?á?% ¨Ê¬ »«u?š Êœd?%ÎU?¹ ©Ë—Ëœ v?á?% 

Ë r?¼ ÈË— v?
d?Ð ÈÅt?K?O?ÝË p?¹ n?K?²?I?� È«e?ł« Êœ«œ—«d


Æd~¹œ ÈU¼Å‰U¦�

شروع كنيد: 

“« t??Bu??L??B b??M??Ç ¨”ö??% —œ Áe??O??~??B« œU??−?¹« ÈÅt?�«œ« —œ

b?O?¼«u?IÐ ÁËdÖ d¼ “« ¨fáÝ ÆbOM% v�dF� «— Ê«—Ëœ ÈU¼ÅX�öŽ

vŠ«dÞ ̈ bB«ÅÁœd% «bOÄ ÊUýœuš t% «—d~¹œ ÈU¼ÅgšdÇ ÈU¼ÅX�öŽ

—œ «— d~¹œ ÈÅÅtýuÖ —UNÇ U¹ lÐd� p¹ bO¼«uIÐ ÁËdÖ d¼ “« ÆbMM%

p¹ X%dŠd¼ È«dÐ Ë bM¼œ Ê«—Ëœ Ë bMBUšdâÐ nK²I� ÈU¼ÅXFUŠ

“« ¨”ö?% —œ U¼ÅÁËdÖ  U¹dEB vÝ—dÐ “« fÄ ÆbM¼œ —«d
 X�öŽ

  U?×?H?� ÈU?¼Åg?ÝdÄ tÐ bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ∏¥ Ë ∏µ»U?²% 

ÆbM¼œ aÝUÄ X
œ tÐ vÝ—œ

هدف فعاليت: 

Ë Ê«—Ëœ Ÿ«u??B« U??Ð v??¹U??M??ý¬ ¨X??O??FU?F?� s?¹« v?K?�« ·b?¼

“« p¹d¼ vM¼– ÈÅtÐd−ð —UÐ p¹ Á«dL¼ tÐ t% XÝ« Ê¬ ÈU¼ÅX�öŽ

ÆXÝU¼ÅÊ¬



ÅÅÅÅÅ±∂π

توسعه: 

—U?N?Ç d?¼ ÆbO¼œ VOðdð È«ÅtIÐU	� ¨ÁdHB—UNÇ ÈU¼ÅÁËdÖ UÐ

 l?K?{ UÐ lÐd� p¹ ÈU¼Å”√— ÈË— dHBµ[∞t?Ý—b?� ◊UOŠ —œ d²� 

ö?¦?� ÁËd?Ö d?¼ U?Lý ÊU�d� UÐ ÆbM²	¹UÐÎ Ê«—Ëœ π∞Èe?%d� ÈÅtł—œ

“UO²�« ̈ býUÐ @M¼UL¼ ÁËdÖ ÈU¼ÅX%dŠ dÖ« ÆbM¼œ ÂU−B« —«ËÅXŽUÝ

ÆXý«œ b¼«uš X³¦�

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

¨Ád?�“Ë— ÈU?¼ÅX?O?FU?F?� —œ t?% b?O?¼«u?I?Ð Ê«“u?�¬ÅgB«œ “«

·«d?Þ« —œ «— n?K?²?I?� ÂU?	?ł« Æb?MM% «bOÄ «— Ê«—Ëœ ÈU¼œdÐ—U%

vÝ—dÐ U¼ÅÊ¬ ÈË— dÐ «— nK²I� ÈU¼ÅÊ«—Ëœ Ë bBdO~Ð dEB—œ œuš

ÆbMM%

1 2

3 4

يادداشت معلم



ÅÅÅÅ±∑∞

مجموعه�ى دوران�هاى يك شكل
ايجاد انگيزه كنيد: 

bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ÆbOM% rÝ— ”ö% —œ «— qJý p¹

¨bM¼œÅvLB dOOGð «— qJý s¹« d¼Uþ t% «— vB«—Ëœ ÈU¼ÅXFUŠ v�ULð

Ê«—Ëœ X?FU?Š s?¹d?ðÅg?O?Ð t?% bMM% rÝ— vKJý ¨fáÝ ÆbMM% «bOÄ

ÆbýUÐ t²ý«œ «— dOOGð ÊËbÐ

شروع كنيد: 

ÈU¼ÅÊ«—Ëœ tŽuL−� œ«œ—«d
 ̈ U¼Å‰U¦� ÈÅÁ—UÐ —œ Y×Ð “« fÄ

Ê«“u?�¬Åg?B«œ “« ¨f?á?Ý Æb?O?M?% v?�d?F� ”ö% —œ «— qJý p¹

d?¼ ÈU?¼ÅÊ«—Ëœ ÈÅt?ŽuL−� Ë Áœd% vŠ«dÞ «— v¹U¼Å‰U¦� bO¼«uIÐ

ÆbM¹ULB rÝ— «— p¹

توصيه�هاى آموزشى: 

“« f?Ä v?M?¼– r?	−ð ¨XL	
 s¹« ÈU¼Ås¹dLð vK�« ·b¼

V?O?%d?ð ·b¼ ¨ÂuÝ s¹dLð —œ ÆXÝ« Ê«“u�¬ÅgB«œ jÝuð Ê«—Ëœ

—«d?
 v?Ý—d?Ð œ—u?� d~¹œ Ê«—Ëœ p¹ XšUÝ Ë r¼ UÐ Ê«—Ëœ bMÇ

ÆœdOÖÅv�

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

œuš ·«dÞ« Ê—UI²� ÈU¼ÅqJý bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ‡‡

ö¦� ‡‡ÎtŽuL−� Ë bMM% «bOÄ «— ‡‡ ì Ë ÈeO�Ë— U¹ v²MÝ ÈU¼ÅvýU% 

ÆbM	¹uMÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅÊ«—Ëœ

r?O?Ýdð v~Bu~Ç œ—u� —œ t% bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ‡‡

ÆbMM% oOI×ð v²MÝ ‘uIB

œUNMAOÄ «— Èd~¹œ ÈU¼ÅÊ«—Ëœ bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ‡‡

ÆbM¹ULB v�dF� X�öŽ U¼ÅÊ¬ È«dÐ Ë bMM%

توسعه: 

ÈÅt?−?O?²?B —œ U?¼œU?LB VOðdð Ë U¼œULB oOHKð ÈÅÁ—UÐÅ—œ Y×Ð

ÆbýUÐ tFÝuð È«dÐ vÐuš dO	� bB«uðÅv� ¨Ê«—Ëœ

+

+

+

+

ÆbMM% bOFuð «— Èd~¹œ ÈU¼Å‰U¦� bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ“«

∫‰U¦�



ÅÅÅÅÅ±∑±

استفاده از ابزار و تكنولوژى: 

b?OB«uðÅÅv� ¨ÈœdÐ—U% U¹ vJO�«dÖ ÈU¼—«e�«ÅÂdB “« všdÐ —œ

œdÐ—U% Ë ‰U¦� bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ÆbOM% «bOÄ «— Ê«—Ëœ rzöŽ

ÆbMÐUOÐ «— Ê¬

رسم
ôUL²Š« ÆXÝ« Ê¬ Èu~F« Êœd% «bOÄ ̈ rÝ— s¹« vK�« ÈULF�Î

v?MOÐÅgOÄ ÆœdÐ bM¼«uš  cF ULF� s¹« Êœd% qŠ “« Ê«“u�¬ÅgB«œ

ÆbM¼œ tz«—« eOB «— vNÐUA� ÈU¼u~F« Ê«“u�¬ÅgB«œ t% œuýÅv�

شروع كنيد: 

q?O?L?J?ð X
œ tÐ «— nF« XL	
 bO¼«uIÐ Ê«“u�¬ÅgB«œ “«

d?Ö« ÆXÝ« Ê¬ Èu~F« Êœd% «bOÄ rÝ— s¹« vK�« vÖbOâOÄ ÆbMM%

Ê«“u�¬ÅgB«œ “« ¨bÝ—Åv� dEBÅtÐ qJA� vL% tK¾	� s¹« ”ö% —œ

Ê«“u?�¬Åg?B«œ t?Ð ÆbMM% qŠ v¼ËdÖ  —u� tÐ «— Ê¬ t% bO¼«uIÐ

◊u?D?š r?E?B ¨t?×H� sO¹UÄ v¹UNB qJý pL% tÐ t% bOM% tO�uð

U?¼ÅÊ¬ “« Æb?M?M?% Y?×Ð d~¹œÅp¹ UÐ œ—u� s¹« —œ Ë bMÐUOÐ «— vK�«

d?¼ t?% b?MM% rO	Ið jš t²Ýœ bMÇ tÐ «— ◊uDš ÈÅtOK% bO¼«uIÐ

ÆbýUÐ rÝ— tÐUA� ◊uDš ÈËUŠ t²Ýœ

¥¥



ÅÅÅÅ±∑≤

rÝ— ÊbOA" ÈÅtI¹dÞ

 l?K{ UÐ qJý lÐd� —œU% p¹ b¹UÐ «b²Ð«±∂rÝ— d²�Åv²BUÝ 

“« Ê«uðÅv� ̈ È—Ë¬œU¹ È«dÐ Æœuý

Æœd?% ÁœUH²Ý« Ê«“u�¬ÅgB«œ ÊUOÐ

V???ÝU???M???� ÈU???¼Å‘Ë—“« v???J???¹

Áb?ý ÊU?O?Ð q?ÐU?I� qJý pL%ÅÅtÐ

ÆXÝ«

‰Ë« ÈÅt?²?Ýœ ∫œ—«œ œu?łË j?š t?²?Ýœ t?Ý ¨r?Ý— s¹« —œ

d?¼ q?ÐU?I?� l?K?{ Ëœ j?ÝË t?Ð týuÖ —UNÇ “« t% bM²	¼ vÞuDš

d¼ jÝË t% bM²	¼ vÞuDš ¨ÂËœ ÈÅt²Ýœ ÆbB«ÅÁbý ÁbOA% týuÖ

¨Âu?Ý ÈÅt?²?Ýœ Ë b?M?M?%Åv?� q?B?²?� Ê¬ —ËU?−� Ÿö{« tÐ «— lK{

œ—u?šd?Ð q?×?� t?Ð l?K{ jÝË “« t% bM²	¼ v¼Uðu% ÈU¼ÅjšÅÁ—UÄ

ÆbBuýÅv� q�Ë ‰Ë« ÈÅt²Ýœ ◊uDš

ÆbÐU¹Åv� ÊU¹UÄ rÝ— ÊbOA% ¨jš t²Ýœ tÝ s¹« rÝ— UÐ

Æœ—«bB v�U{« ◊uDš ̈ —œU% ÊbOA% ÂU~M¼ —œ ełÅtÐ rÝ— s¹«

نكات مهم رسم
ªbýUÐ oO
œ Ë tDIB p¹ b¹UÐ rÝ— s¹« —œ U¼œ—ušdÐ q×� ‡‡

Æb¹UOB œułËÅtÐ pÇu% ÈU¼ÅYK¦� ¨œ—ušdÐ q×� —œ t% È—uÞÅ tÐ

v?�U{« ◊uDš ¨—œU% ÊbOA% ÂU~M¼ —œ ełÅÅtÐ rÝ— s¹« ‡‡

Ê«“u?�¬Åg?B«œ d?²?A?O?Ð t?% œË—Åv?� —UE²B« ¨s¹«dÐUMÐ ªœ—«bB Èd~¹œ

ÆbM¼œ q¹u×ð rKF� tÐ ÈeOLð ÈU¼ÅrÝ—

X?O?L?¼« r?Ý— s?¹« v?¹U³¹“ —œ ◊uDš ÊœuÐ Xš«uBÅp¹ ‡‡

Æœ—«œ È«ÅÁó¹Ë
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