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—U
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X?L?�?	 —œ ªX?Ý« v?K?�« Ÿu{u� Ëœ q�Uý qB� s¹«
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t²Ýœ ÊUA'

b?M??«uðÅv� U¼ÅÁœ«œ ¨r¹—«œ —U8ËÅdÝ È—U�¬ ÈU¼ÅÁœ«œ UÐ v²	Ë

t²³I« ÆvIOIŠ œ«bŽ« v²Š ªbMýUÐ œ«bŽ« nK²(� ÈU¼ÅtŽuL−� “«

“« ¨dE?œ—u� È—U�¬ —U8 ÈU¼Å·b¼ Ë U¼“UO? XNł tÐ XÝ« sJL�

„—œ Ê«“u?�¬Åg??«œ XÝ« Â“ô U�« rOM8 ÁœUH²Ý« v³¹dIð ÈU¼ÅÁœ«œ

ÆbMýUÐ t²ý«œ vIOIŠ œ«bŽ« “« v²Ý—œ

ÈU?¼Åq?B?� Ë U?¼Å”—œ t?Ð d²AOÐ vIOIŠ œ«bŽ« XL�	

ÈÅtDÐ«— “« œU¹“ ÈÅÁœUH²Ý« ̈ ‰U¦� È«dÐ ªœuýÅv� ◊uÐd� t²ýcÖ

Ë v?I?O?IŠ ÈU¼œbŽ g¹UL? ÈÅtDI? Êœd8 «bOÄ —œ ”—užU¦O�
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«bOÄ —œ v³¹dIð Ë oO	œ —cł ÈÅt³ÝU×� Ë —cł ”—œ sOMâL¼

t?Ð Ê«u?ðÅv?� ¨s?O?M?âL¼ ÆvIOIŠ ÈU¼œbŽ v³¹dIð œ«bFð Êœd8

œd8 Á—Uý« v{U¹— ÊUÐ“ tÐ vIOIŠ ÈU¼œbŽ ÈÅtŽuL−� g¹UL?

ÈÅt?Žu?L?−?� X?L?�?	 —œ Ÿu{u� sOL¼ UÐ ÈœU¹“ ◊U³ð—« t8

U?M?ý¬ ¨U?¼Å◊U?³?ð—« s?¹« ÊU?O?Ð “« ·b¼ Æœ—«œ `O×� ÈU¼œbŽ

È«u²×� Ë rO¼UH� t8 XÝ« Ÿu{u� s¹« UÐ Ê«“u�¬Åg?«œ Êœd8

r?¼ “« Å«b?ł «— U?¼ÅÊ¬ b?¹U?³? Ë b?«Å◊U³ð—« —œ r¼ UÐ tL¼ v{U¹—

Æœd8 —uBð

زمان�بندى
sLNÐ ÁU�

∫‰Ë« ÈÅt²H¼vIOIŠ œ«bŽ« —u×� ̈ vIOIŠ ÈU¼œbŽ g¹UL? 

∫ÂËœ ÈÅt²H¼œËb×� ÈU¼ÅÁœ«œ sO~?UO� ‡‡ v?u²Ý —«œuL? 

∫ÂuÝ ÈÅt²H¼œU¹“ œ«bFð UÐ U¼ÅÁœ«œ sO~?UO� 

Ë X?Ý« ÁU?ðu?8 q?B?� s?¹« ¨b?OM8Åv� tEŠö� t8 —uÞÅÊUL¼

X�d� t²H¼ tÝ s¹« ÆXÝ« v�U8 t²H¼ tÝ d¦8«bŠ Ê¬ f¹—bð È«dÐ

v³KD� »U²8 ‰Ë« XL�	 ÈU¼Å”—œ “« t8Åvð—u� —œ Uð XÝ« vÐuš

 öODFð Êb�¬ gOÄ b¹UÐ ¨sOMâL¼ Æœuý Ê«d³ł ¨XÝ« Áb?U� v	UÐ

ÆX�dÖ dE? —œ eO? «— Èœ—u� Ë v	UHð«

نمونه�ى سؤال براى مشخص كردن ارتباط�ها
±¨Áb?ý t?²?ýu?? ÈÅt??u?L?? Ë Áb?ý Áœ«œ b?Š«Ë t?Ð t?łuð UÐ ‡‡

ÈU¼Å‰uÞ tÐ v¹U¼ÅjšÅÁ—UÄ  18 ¨  17 Ë   27ÆbOM8 «bOÄ 

±bŠ«Ë 

20 = 4+16 = 2
2 + 4

2

2

4

20

≤U?Ð «— d?¹“ v?I?O?I?Š ÈU?¼œb?Ž “« p?¹ d¼ v³¹dIð —«bI� ‡‡

 “« dðÅr8 V¹dIð∞[±Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ 

5 −1=   ,   3 + 2   ,   6 − 8   ,   1+2 3

  

1− 5   ,   
1+ 5

2
  ,   0/ 5 −

5

2

≥g¹UL? œ«bŽ« —u×� ÈË— X	œ UÐ «— d¹“ ÈU¼ÅtŽuL−� ‡‡

ÆbO¼œ

  
x −2 < x ≤ 2{ }

  
x x ∈ z  −2 ≤ x < 5{ }

يادداشت معلم
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موضوعات در يك نگاه

ÂU?� s?¹« t?Ð «— U?¼ÅÊ¬ U�« b�«Åt²ý«œ —U�ËÅdÝ vIOIŠ ÈU¼œbŽ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ¨»U²� “« t×H) s¹« Uð

ŸËdý —u×� ÈË— vIOIŠ œ«bŽ« tÐ ◊uÐd� ◊UI� g¹UL� Ë vIOIŠ œ«bŽ« —u×� v.dF� UÐ ”—œ ÆbMÝUMýÅvL�

—œ ”—u?žU?¦O. ÈÅtDÐ«— œdÐ—U� ¨t�«œ« —œ ÆXÝU¹uÖ Ë @MÖ œ«bŽ« hO:Að ¨Ê¬ vK)« —u×� Ë œuýÅv�

œ«bŽ« ÈU¼ÅtŽuL−� g¹UL� ̈ ÈbFÐ ”—œ —œ Ë œuýÅv� ÕdD� vIOIŠ œ«bŽ« ÈÅÁ“«b�« UÐ v¹U¼Å‰uÞ Êœd� «bOÄ

ÆœuýÅv� Áœ«œ ‘“u�¬ —u×� ÈË— Ë v{U¹— ÊUÐ“ UÐ vIOIŠ

اهداف
ÆbÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u�¬Åg�«œ d¼ œË—Åv� —UE²�« ¨”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹«d. —œ

±ÆbM� h:A� —u×� ÈË— «— U¼ÅÊ¬ Ë bÝUMAÐ «— vIOIŠ œ«bŽ«  tŽuL−� ‡‡

≤ÆbM� ÁœUH²Ý« U¹uÖ ÈU¼œbŽ ÈÅÁ“«b�« UÐ v¹U¼Å‰uÞ Êœd� «bOÄ È«dÐ ”—užU¦O. ÈÅtDÐ«— “« ‡‡

≥ÆbM� h:A� v{U¹— ÊUÐ“ UÐ «— vIOIŠ œ«bŽ« ÈU¼ÅtŽuL−� ‡‡

¥Æb¼œ ÊUA� œ«bŽ« —u×� ÈË— «— vIOIŠ œ«bŽ« ÈU¼ÅtŽuL−� ‡‡

vIOI� ÈU�œb� ÈÅt�uL��

ش�يابىاى ارزنمونه�ى سؤال بر
±tÇ Ábý h:A� ◊UI� ¨d¹“ ÈU¼ÅqJý “« p¹ d¼ —œ ‡‡

øbM¼œÅv� ÊUA� «— ÈœbŽ

≤ÆbOM� h:A� œ«bŽ« —u×� ÈË— «— d¹“ ÈU¼ÅtŽuL−� ‡‡

x − 2 ≤ x < 2{ }
x x ≥ − 3{ }

≥h:A� «— ÈœbŽ ÈU¼Å —U³Ž “« p¹ d¼ v³¹dIð q)UŠ ‡‡

ÆbOM�

2 + 3             5 − 1 10 2 3

1

10

1

يادداشت معلم
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vIOIŠ ÈU¼œbŽ ÈÅtŽuL−�

r?−?M?Ä ÈÅÁb?Ý Ê«œÅv?{U¹— Ë ·u�KO� ¨”—užU¦O� Ê«ËdOÄ

Æb??œu?Ð q?zU?	 ÈœU¹“ XOL¼« Ë ‘“—« ¨œbŽ È«dÐ ¨œöO� “« gOÄ

Ë b?œd8Åv� ÊUOÐ œbŽ UÐ «— Ê“Ë Ë ÊU�“ ¨r−Š ¨`DÝ ¨‰uÞ U¼ÅÊ¬

«— ‡‡ ÈœUý Ë rž bM?U� ‡‡ ÈuMF� ÈU¼ÅÁb¹bÄ t8 b?œuÐ bI²F� v²Š

«— X?Ý«— j?šÅÁ—U?Ä ¨”—u?žU?¦?O?� Æœ«œ ÊU?A? œbŽ UÐ Ê«uðÅv� r¼

t?8 U?łÅÊ¬ “« Ë X?�??«œÅv?� U?¼Åt?D?I?? s?²�dÖ —«d	 r¼ —UM8 q�UŠ

X?Ý«— jšÅÁ—UÄ d¼ ‰uÞ t8 œuÐ bI²F� ¨œdLý Ê«uðÅv� «— U¼ÅtDI?

ÆXÝ« d¹cÄÅÁ“«b?«

”—u?žU?¦?O� ÈÅtH�K� Ê«—«œ«u¼ “« vJ¹ œuš t8 ÊuÞö�«

Ë b?¹u?ÖÅv?� s?(Ý œbŽ ÈåÁe−F�ò “« å—uNLłò »U²8 —œ ¨XÝ«

v?M?O?ÐÅg?O?Ä «— Áb?M?¹¬ vÖb?“ Ê«uðÅv� œbŽ È—U¹ tÐ t8 XÝ« bI²F�

Æœd8

X?³�? «— œbŽ ¨ÊU²ÝUÐ ÊU?u¹ ÊU?«œÅv{U¹— ¨d~¹œ ·dÞ “«

«— Èœb?Ž d?¼ t?8 b??œd?8Åv?� ÊU?L?Ö Ë bM²šUMýÅv� vFO³Þ œbŽ Ëœ

Æœ«œ ÊUA? vFO³Þ œbŽ Ëœ X³�? È—U¹ tÐ Ê«uðÅv�

Ê«—«œ«u¼ “« vJ¹ U¹ ”—užU¦O� œuš t8 «— È«ÅtOC	 v²	Ë

vFÐd� dD	 ÊUOÐ “« t?uL? È«dÐ ¨œd8 nA8 t¹Ë«eI«ÅrzU	 YK¦� —œ Ë«

@MÖ ÈœbŽ ̈ dD	 s¹« ‡‡ ̈ b?b?U� —œ ̈ býUÐ bŠ«Ë dÐ«dÐ Ê¬ lK{ t8

 dÐ«dÐ Ë  2t?uÖ Ëœ tÐ «— XFO³Þ ÈU¼ÅÁb¹bÄ ÊUOÝ—užU¦O� ‡‡ XÝ« 

q?ÐU?	 œb?Ž U?Ð t?8 U?¼ÅÊ¬ ¨v?M?F?¹ ªå@MÖò Ë åU¹uÖò ∫b?œd8 rO�Ið

Ë åU?¹u?Öò Õö?D?�« Æb?M?²�O? ÊUOÐ qÐU	 œbŽ UÐ t8 U¼ÅÊ¬ Ë b?«ÅÊUOÐ

ÆXÝ« v	UÐ r¼ “uM¼ å@MÖò

p¹ dÐ l	«Ë ÈU¼ÅtDI? UÐ «— U¼œbŽ Ê«uðÅv� ¨d~¹œ ·dÞ “«

j?š v?�U?L?ð Ê«uðÅvL? U¹uÖ ÈU¼œbŽ UÐ Æœd8 dþUM²� ¨XÝ«— jš

 —u� tÐ «— œbŽ t8 œuÐ v�8 sO²�(? ÂUOš Æœd8 dÄ «— XÝ«—

œ—«Ë UÐ Ë« Æœd8 n¹dFð ¨bM8Åv� X8dŠ XÝ«— jš dÐ t8 È«ÅtDI?

U� tÐ «— vIOIŠ œbŽ ÈUMF� X�?«uð ̈ tÝbM¼ ËdLK	 tÐ X8dŠ Êœd8

Æb¼œ ÊUA?

d?Ä X?Ý«— j?š ¨e?O?? v?IU?J?¹œ«— @MÖ ÈU¼œbŽ s²ÝuOÄ UÐ

@MÖ ÈU¼œbŽ UłÅs¹« “« ÆœuýÅvL?® vÄ œbŽ bM?U� ̈ Èd³łdOž π©

Èd³łdOž ¨ÂU−?«dÝ r¼œ“u? ÈÅÁbÝ ÂËœ ÈÅtLO? —œ vIË b?bý «bOÄ

œbŽ ÊœuÐπ ‰UÝ —œ v?ULI¬ Ê«œÅv{U¹— ̈ ÊU�bMOI Æbý XÐUŁ ±∏∏≤¨

 œbŽ ÊœuÐ Èd³łdOžπt??uÖd¼ t8 XšUÝ sýË— Ë œd8 XÐUŁ «— 

 d?Ð«d?Ð ‰u?Þ t?Ð ¨X?Ý«— v?D?šÅÁ—U?Ä r?Ý— È«d?Ð výöðπÈ—U?¹ tÐ 

ÆbÝ—ÅvL? t−O²? tÐ ¨—UÖdÄ Ë g8Åjš

ÊUA? vFO³Þ œbŽ Ëœ X³�? È—U¹ tÐ Ê«uðÅvL? «— @MÖ œbŽ

 Æœ«œ

m
n

 v?M?F¹ ‡‡ v?bA? ÁœUÝ Èd�8 «— m Ë nr?¼ tÐ X³�? «— 

 œbŽ Ëœ ¨vMF¹ ªr¹dOÖÅv� ‡‡ ‰Ë«m Ë neł v8d²A� œbŽ êO¼ dÐ ¨

 d?Ö« Æb?M?²�O? d¹cÄÅg(Ð bŠ«Ë

  

2 =
m
n

 vMF¹ ¨

  

2 =
m2

n
¨b?ýUÐ 

∫rOýUÐ t²ý«œ b¹UÐ

Å®± ©  m2 = 2n2

 fÄm d?Ð b¹UÐ ≤ ∫býUÐ d¹cÄ g(Ð   m = 2k—«b?I� s¹« Æ

m ÈUłÅtÐ ¨«— mÅ® ÈÅtDÐ«— —œ ±∫r¹—«cÖÅv� ©

4k2 = 2n2 ⇒ 2k2 = n2

 ÈdÐ«dÐ “«  n2 = 2k2
 t8 r¹dOÖÅv� t−O²? n dÐ r¼ ≤d¹cÄÅg(Ð 

 ÆXÝ«m Ë n dÐ Ëœ d¼ ≤«— U¼ÅÊ¬ t8 vIUŠ —œ ªb?bý d¹cÄÅg(Ð 

t?8 b?M?8Åv?� X?ÐU?Ł i?	U?M?ð s?¹« Ær¹œuÐ Áœd8 ÷d� ‰Ë« r¼ X³�?

 t8 U� ÷d�  2 d�8 dÐ«dÐ «— 

m
n

ÆX?Ý« XÝ—œU? ¨r¹œuÐ t²�dÖ 

  2ÆX�O? U¹uÖ ÈœbŽ 

rKF� È«d	 v�U
ÅvM���«œ

يادداشت معلم
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 t8 bO¼œ ̀ O{uð Ê«“u�¬Åg?«œ È«dÐ  2ÆX�O? U¹uÖ ÈœbŽ 

KŽ Ê«“u�¬Åg?«œÒbM¼«uš «d� ÊU²ÝdOÐœ ÂuÝ ‰UÝ —œ «— d�« s¹« X

œ—u?� s?¹« —œ Èœu?N?ý —u?ÞÅtÐ eO? q³	  U×H� —œ t²³I« ÆX�dÖ

Ær¹«ÅÁœ«œ `O{uð

توصيه�هاى آموزشى: 

±«œb−� «— ”—užU¦O� ÈÅtDÐ«— ‡‡ÎÊœ«œ UÐ Ë bOM8 È—Ë¬œU¹ 

«— d?ðË ‰u?Þ b?O?¼«u?(?Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “« ¨tLzU	 ÈÅt¹Ë«“ ÈU¼ÅlK{

ÆbMM8 t³ÝU×� vM¼– —uÞÅtÐ

≤◊UI? ÈÅtL¼ —œ «— ŸUFý ÊœuÐ ÊU�J¹ Ë Ád¹«œ ’«uš ‡‡

ÆbOM8 È—Ë¬œU¹

هدف كار در كلاس : 

 s¹dLð —œ±g¹UL? ÈÅtDI? UÐ Ê«“u�¬Åg?«œ ¨”ö8 —œ —U8 

 œbŽ  5 Ë   − 2Æb?uýÅv� UMý¬ 

 s?¹d?L?ð —œ Ê«“u?�¬Åg??«œ≤t??D?I?? g?¹U?L?? È«d?Ð È«ÅÁb?¹« ¨

 ÈU¼Åg¹UL?  2 Ë   3 Ë   5rÝ— ̀ O{uð Ë bMM8Åv� «bOÄ ì Ë 

ÆbMM8Åv� tEŠö� «— »U²8 bKł ÈË—

 s??¹d?L?ð —œ≥ g??¹U??L?? ÈÅt?D?I?? ¨  2 + 5t??E?Šö?� «— 

ÆbMM8Åv�

توصيه�هاى آموزشى: 

± t??‡??8 b?O?¼œ `?O?{u?‡?ð Ê«“u?�¬Åg??«œ È«d?‡?Ð ‡?‡  1+ 2Ë 

  2 + 3v??	U??Ð q??J??ý s??O??L??¼ t??Ð t??8 b??M??²??�??¼ v??¹U??¼Å —U?³?Ž 

 vIË b?uýÅvL? dðÅÁœUÝ Ë bM?U�Åv�2 2 + 3 2 = 5 2ÆœuÐ b¼«uš 

≤ “« b?¹UÐ ¨œbŽ d¼ g¹UL? ÈÅtDI? s²ýu? È«dÐ ‡‡∞—u?×� 

ö¦� ªœ«œ g¹UL? «— Ê¬ Ë œd8 ŸËdýÎ s¹dLð —œ ≥UÐ ̈ ”ö8 —œ —U8 

 e8d� tÐ ÈÅtMO¹¬AtDI? g¹UL? œbŽ vIË XÝ« Ábý rOÝdð Ád¹«œ rO? 

B   2 + 5ÆXÝ« 

≥ s¹dLð ‡‡≥ÈÅÁ—UÐ—œ b¹UÐ Ë XÝ« qJA� vL8 ”ö8 —œ —U8 

ÆbO¼œ `O{uð dðÅgOÐ Ê¬

¥ s¹dLð —œ ‡‡≤U¼Å»«uł ÊuÇ t8 bOM8 bO8Qð ̈ ”ö8 —œ —U8 

ÁU?³?²?ý« v?K?³?	 q?Š«d?� —œ t?8 bMýUÐ t²ý«œ X	œ ¨b?«Åt²�Ð«Ë r¼ÅtÐ

ÆbMMJ?

نمايش عددهاى حقيقـى
ايجاد انگيزه كنيد: 

 bM?U� U¹uÖ œ«bŽ« ̈ bO?«œÅv� t8—uÞÅÊUL¼±[µ ̈ Å

  

3

4
 Ë   −3«— 

ÈÅÁbM¼œ ÊUA? U¹uÖ œbŽ d¼ Æœ«œ ÊUA? —u×� ÈË— Ê«uðÅv� v²Š«— tÐ

 ÈÅt?Ýb?M?¼ X?L�	 —œ ÆXÝ« —u×� ÈË— tDI? p¹±ÈÅtDÐ«— UÐ 

 q?¦?� Èœ«b?Ž« œułË tÐ ”—užU¦O�  2 Ë   3Ær?¹œdÐ vÄ ì Ë 

 q¦� œ«bŽ« oO	œ —«bI� U¹¬ t8 b¹¬Åv� gOÄ ‰«RÝ s¹« ÊuM8«  2Ë 

  3Æœ«œ ÊUA? —u×� ÈË— Ê«uðÅv� «— 

شروع كنيد: 

 lK{ tÐ vFÐd�±¨bOM8 t³ÝU×� «— Ê¬ dD	 dÖ« ÆbOM8 rÝ— 

 œb?Ž tÐ  2 r?O??«u?ðÅv?� U?¹¬ ÆbOÝ—Åv�   2ÊU?A?? —u×� ÈË— «— 

 ÈÅt?×?H?� —œ »U?²?8 s?²� tÐ tłuð UÐ ¨—uEM� s¹« È«dÐ ørO¼œπ¥

 g¹UL? v~?u~Ç  2ÆbO¼œ `O{uð Ê«“u�¬Åg?«œ È«dÐ «— 



ÅÅÅÅÅÅ±∏≤

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

± t?8 b?M?M?8Åv?� —u?B?ð Ê«“u�¬Åg?«œ ‡‡  2 + 3 = 5

ÆœuýÅv�

≤v?UL8 ŸUFý ‰uÞ tÐ jI� ̈ —u×� ÈË— œ«bŽ« s²ýu? —œ ‡‡

Æb?—«œ tłuð ¨r¹«ÅÁœd8 rÝ— t8

فعاليت موازى: 

ÆbO¼œ ÂU−?« ÁeO~?« œU−¹« “« bFÐ bO?«uðÅv� «— XOIUF� s¹«

±ªb¹dO~Ð dE? —œ «— d¹“  UB²(� ÁU~²Ýœ ‡‡

2 + (1− 2) =1 ∈ Q   2 − 2 =0 ∈ Q

  

2 × 8 = 16 = 4 ∈ Q    ,    
2

2
=1 ∈ Q

¥p¹ Ë U¹uÖ œbŽ p¹ rO�Ið ¨»d{ ¨q{UHð ¨ŸuL−� ‡‡

Ê¬ r?O?�Ið Ë »d{ —œ t8ÅÊ¬ d~� ÆXÝ« @MÖ tAOL¼ @MÖ œbŽ

ÆbýUÐ dH� U¹uÖ œbŽ

∫‰U¦�

5 2 + 7 2 + 5 3 − 3 =12 2 + 4 3

  2× 5 − 4× 2 + 7 − 3 × 5 = − 5 − 4 2 + 7

µ «dÇ t8 s¹«  U³Ł« ‡‡ÅÅ  2ÆXÝ« @MÖ 

  

2 =
a
b

  ((a, b) =1)

  a ⇒ 2b2 = 4k2 ⇒XÝ« ÃË“ 

   a
2 ⇒ XÝ« ÃË“   a = 2b ⇒ a2 = 2b2 ⇒

 Æœ—«œ ÷d� U¹ i	UM²� s¹« Ëb XÝ« ÃË“   b
2 ⇒

 XÝ« ÃË“  b
2 = 2k2 ⇒

O

1

1

A

® lÐd� dD	 ‰uÞOAøXÝ« —b	ÅtÇ ©

 e?8d� tÐO ŸU?F?ý tÐ Ë OAq?×?� Æb?O?M8 rÝ— ÊUL8 p¹ 

 —u×� UÐ «— Ê¬ œ—ušdÐx ¨U¼B ªbO�UMÐ OBøXÝ« —b	ÅtÇ 

 ÈÅtDI?Bøb¼œÅv� ÊUA? —u×� ÈË— «— ÈœbŽ tÇ 

 —u×� d~¹œ ·dÞ ÊUL8 s¹« dÖ«x ÈÅtDI? —œ «— U¼′BlD	 

 ÈÅtDI? ¨bM8′Bø«dÇ øb¼œÅv� ÊUA? «— ÈœbŽ tÇ 

≤œ«bŽ« Áó¹ËÅtÐ ¨vIOIŠ œ«bŽ« Êœ«œ ÊUA? ÈU¼Å‘Ë— U¹¬ ‡‡

øXÝ« œd� tÐ dB×M� —u×� ÈË— r�«

 ¨nK²(� ÈU¼Å‘Ë— tÐ  5ÆbO¼œ ÊUA? —u×� ÈË— «— 

توسعه: 

± ‡‡  17 ¨  2 5 Ë   1+ 2 Ë   − 17 Ë   −2 5Ë 

  −(1+ 2)ÆbO¼œ ÊUA? —u×� ÈË— «— 

≤U¹uÖ œ«bŽ« —œ rO�Ið Ë »d{ ̈ o¹dHð ̈ lLł q�UŠ U¹¬ ‡‡

©tKÐ ∫aÝUÄ® øXÝU¹uÖ tAOL¼

≥œb?Ž —œ r?O?�?I?ð Ë »d?{ Ë o?¹d?Hð Ë lLł q�UŠ U¹¬ ‡‡

©dOš ∫»«uł® øXÝ« @MÖ ÈœbŽ tAOL¼ @MÖ



ÅÅÅÅÅÅÅ±∏≥

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

± ÈU?¼Å‰u?Þ b?O?¼«u?(?Ð Ê«“u?�¬Åg?«œ “« ‡‡  2 Ë   3Ë 

  5b?“U�Ð vA8Åjš¨l	«Ë —œ ÆbM¼œ ÊUA? g8Åjš p¹ ÈË— «— 

ÆbýUÐ Ábý Áœ«œ g¹UL? Ê¬ ÈË— r�« œ«bŽ« “« vCFÐ t8

≤ ·d?Š ÈÅÁ—U?Ð—œ b?M??«u?ðÅv?� Ê«“u?�¬Åg?«œ ‡‡RÊ¬ “« t8 

s¹« È—«cÖÅÂU? XKŽ Ë œuýÅv� ÁœUH²Ý« vIOIŠ œ«bŽ« g¹UL? È«dÐ

ÆbMM8 oOI×ð ÂU? s¹« tÐ tŽuL−�

≥ v?³?¹d?I?ð —«bI� »U�ŠÅsOýU� pL8 tÐ ‡‡  2 Ë   3Ë 

  5ÆbMM8 kHŠ «— Ê¬ Ë b?œ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— 

استفاده از ابزار و تكنولوژى: 

±—«bI� ̈ »U�Š sOýU� pL8 tÐ bM?«uðÅv� Ê«“u�¬Åg?«œ ‡‡

 v?³?¹d?Ið  2 Ë   3 Ë   5—u?×?� ÈË— Ê¬ v?F?	«Ë —«b?I� UÐ «— 

ÆbMM8 t�¹UI�

≤œb?Ž Èœ«b?F?ð ¨»U?�?Š sOýU� pL8 tÐ Ê«“u�¬Åg?«œ ‡‡

 sOÐ @MÖ≤ Ë  ≥ÆbMM8 «bOÄ «— 

يادداشت معلم
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محور عددهاى حقيقى
ايجاد انگيزه كنيد: 

 —u??� t??Ð Ê¬ ÈÅt??Žu??L??−??� Ë v??F??O??³??Þ œ«b??Ž« U??Ð U?L?ý

    N = 1,2,L,{ }Ê¬ÅÈÅtŽuL−�ÅËÅvÐU�ŠÅœ«bŽ« ̈      J = 0,1,2,L,{ }¨

 Ê¬ ÈÅt?ŽuL−� Ë `O×� œ«bŽ«    Z = L,−2,−1,0,1,2,L{ }Ë 

 —u�ÅtÐ Ê¬ ÈÅtŽuL−� Ë U¹uÖ œ«bŽ«

  

Q = { a
b

a,b ∈ z,b ≠ 0}

 —u?�Åt?Ð «— v?I?O?I?Š œ«b?Ž« t?Žu?L?−?� Ê«u?ðÅv?� U¹¬ Æb¹bý UMý¬

 b?M??U?� v?{U?¹— ÊU?O?Ð UÐ U¹ UCŽ«  —u� tÐ vMF¹ ôUÐ ÈU¼Å·dŠQ

¨XÝ« vHM� »«uł dÖ« ø—uÞÅtÇ ̈ XÝ« X³¦� »«uł dÖ« øœ«œ ÊUA?

ø«dÇ

bM¹uÖÅv� vCFÐ ªœdOÖÅv� —œ È—UO�Ð ÈU¼ÅY×Ð ̈ ”ö8 —œ

  —u???� t??Ð «— Ê¬ Ë t??K??Ð    L, −1,L,0,L,1,L2,L{ }ÊU??A??? 

ÁœUH²Ý« tDI? tÝ X�öŽ “« ̈ v?U�“ «d¹“ ªXÝ« XÝ—œU? t8 bM¼œÅv�

ÆrO�¹uMÐ v²Š«—ÅtÐ «— bFÐ œbŽ rO?«u²Ð t8 ¨rOM8Åv�

aÝUÄ tÐ Ê«“u�¬Åg?«œ t8 œuý X¹«b¼ v²LÝ tÐ b¹UÐ ”ö8

©Ê«uðÅvL? dOš® bM¼œ »«uł Ê¬ tÐ Ë b?d³Ð vÄ ôUÐ ‰«RÝ

شروع كنيد: 

ÈË— «— v?I?O?IŠ œ«bŽ« r¹—UÇU? ôUÐ  U×O{uð tÐ tłuð UÐ

v?I?O?I?Š œb?Ž ¨v?I?O?I?Š œb?Ž Ëœ d¼ sOÐ «d¹“ ªrO¼œ ÊUA? —u×�

Æœ—«œ œułË Èd~¹œ

 sOÐ ◊U³ð—« ¨l	«Ë —œN Ë Z Ë Q Ë ′Q Ë RrO?«uðÅv� «— 

∫rO¼œ g¹UL? d¹“  —u� tÐ

    R = QU ′Q

v{U¹— ÊUOÐ “« U¼ÅÊ¬ ÊUOÐ È«dÐ ̈ œ«œ ÊUA? UCŽ«  —u� tÐ Ê«uðÅvL?

ÆrOM8Åv� ÁœUH²Ý« —u×� U¹

È«d?Ð «— v?¹U¼Åt?uL? ¨»U²8 s²� qš«œ ÈU¼Å‰U¦� tÐ tłuð UÐ

ÆbOM8 rÝ— «— U¼ÅÊ¬ —«œuL? Ë ÕdD� Ê«“u�¬Åg?«œ

بپرسيد! 

±œ«bŽ« tŽuL−� Ê«uðÅvL? «dÇ ∫bOÝdáÐ Ê«“u�¬Åg?«œ “« ‡‡

øXýu? UCŽ«  —u�ÅtÐ «— vIOIŠ

≤ÈÅtŽuL−� Ëœ ‡‡
  

x ∈ R1 x < 3{ }Ë
  

x ∈ Z1 x < 3{ }
ÆbOM8 t�¹UI� «—

توصيه�هاى آموزشى: 

± Âu?N?H?� ¨”ö8 —œ —U8 s²�dÖ ÂU−?« “« q³	 ‡‡x < aË 

x > a ¨x ≤ a Ë x ≥ a Ë a < x < b Ë a < x ≤ bË 

a ≤ x < bÆbO¼œ `O{uð Ê«“u�¬Åg?«œ È«dÐ «— 

≤ s?²?ýu? —œ ‡‡a < x < b t?AOL¼ a “« e?O? bd?ðÅpÇu8 

R

Z

N
Q

′Q

œb?Ž p?¹ ÈÅÁbMM8 ÊUOÐ U¹uÖ œbŽ d¼ Ë r�« œbŽ d¼ ¨fÄ

ÆXÝ« vIOIŠ

 ÈÅt?Žu?L?−?� ÊuÇR ÈU?¼Åt?Žu?L?−?� d?¹“ d?²?A?OÐ Ë   R«— 



ÅÅÅÅÅÅÅ±∏µ

 vMF¹ ªXÝ«  5 < x < 1ÆXÝ« XÝ—œU? 

≥  —u� tÐ È«ÅÈËU��U? ‡‡a < x > bÆr¹—«b? 

¥ ‡‡a < x < b vMF¹ x “« a Ë dðÅ¯—eÐ x “« bdðÅpÇu8 

 l	«Ë —œ ¨fÄ ÆXÝ«x sOÐ a Ë bÆXÝ« 

µ—œ t?8 b?M?M?8 «bOÄ «— ÈœbŽ bO¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “« ‡‡ÅÅÅ

 ÈËU��U?  1 < x < 5 œ«bŽ« tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë bM8 ‚b� ±[± Ë ±[∞∞±

ÆbOM8 X¹«b¼ ì Ë

∂b?O?8Q?ð Áb?�¬ X?ÝœÅt?Ð ◊u?D?š v~²ÝuOÄ dÐ XÝ« d²NÐ ‡‡ÅÅ

ÆbOM8

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

 r?O�¹u?Åv� v²	Ë  x < 5¨t?8 b?MM8Åv� —uBð Ê«“u�¬Åg?«œ 

 jI�x b?«uðÅv� ¥ Ë ≥ Ë ≤ rO�¹u?Åv� v²	Ë ÆbýUÐ ì Ë   1 < x < 5

 t8 bMM8Åv� dJ� U¼ÅÊ¬x b?«uðÅv� jI� ≤ Ë ≥ Ë ¥ÆbýUÐ 

هدف كار در كلاس : 

 ÈU?CŽ« g¹UL? Ê«“u�¬Åg?«œR«— Ê¬ ÈU?¼ÅtŽuL−�d¹“ Ë 

”ö?8 —œ U?¼ÅÊ¬ v?IU?L?²Š«  ôUJý« ÆbMM8Åv� s¹dLð —u×� ÈË—

Æbý b¼«uš ·dÞdÐ

توصيه�هاى آموزشى: 

”ö?8 —œ Áb?ý t?²?H?Ö V?IU?D?� ¨XL�	 s¹« ÈU¼Ås¹dLð —œ

 s?¹dLð —œ ÆœuýÅv� —Ëd�≤p?¹ t??u~Ç t8 œ“u�¬Åv� “u�¬Åg?«œ 

—«d	 vI«u²� `O×� œbŽ Ëœ sOÐ «— ‰UJ¹œ«—  —u� tÐ r�« œbŽ

—«d?	 v?I«u?²?� `?O?×� œbŽ Ëœ sOÐ r�« œbŽ d¼ œdÐÅv�ÅvÄ Ë b¼œ

Æœ—«œ

توسعه: 

± œbŽ ‡‡  2+ 7—«d?	 v?I«u²� `O×� œbŽ Ëœ Â«b8 sOÐ 

øœ—«œ

≤ ÈÅt??Žu?L?−?� —œ „d?²?A?� ÈU?¼u?C?Ž ‡?‡
  

x x < 7{ }Ë 

  
x x > 3{ }øb?«ÅÂ«b8 

≥ ÈÅt??Žu?L?−?� —œ „d?²?A?� ÈU?¼u?C?Ž ‡?‡
  

x x ≤ 7{ }Ë 

  
x x ≥ 7{ }øb?«ÅÂ«b8 

r?Ý— p?L8 tÐ «— U¼Å‰«RÝ »«uł bM?«uðÅv� Ê«“u�¬Åg?«œ®

©Æb?—Ë¬ XÝœÅtÐ —u×�

 “« vÐuš XOM¼– ¨ôUÐ ÈU¼Å‰«RÝ tO³ý v¹U¼Å‰«RÝ ÕdÞ  R

ÆbM8Åv� œU−¹« Ê¬ ÈU¼ÅtŽuL−�d¹“ Ë

¥ ¨vIUš ÈUł —œ ‡‡<  =  >Æb¹—«c~Ð 

  
3  

  
2

  
0/ 2  

  
0/1

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

œu?łËÅtÐ dAÐ vÖb?“ —œ vIu×ð tÇ vIOIŠ œ«bŽ« XšUMý

øXÝ« Áœ—Ë¬

استفاده از ابزار و تكنولوژى: 

± —«bI� ‡‡aUÐ Á«u(Iœ œ«bŽ« È«dÐ «— 



ÅÅÅÅÅÅ±∏∂

bO?«uðÅv� U¹¬ øbOÝ—Åv� È«Åt−O²? tÇ tÐ ªb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ »U�ŠÅsOýU�

øbO¼bÐ vK8 rJŠ

≤ ‡‡ q???�U??Š

  
2+ 2+ 2+ 2+ .......t???Ð «— 

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ »U�ŠÅsOýU� pL8

تلفيق با ساير دروس: 

±v?Ý—U?�  U?OÐœ« —œ vIOIŠ Ë @MÖ  ULK8 “« ÁœUH²Ý« ‡‡

ÆbÝ—Åv� dE? tÐ VIUł U¼ÅtŽuL−� s¹« È—«cÖÅÂU? È«dÐ

≤  —u?� tÐ È«ÅtIœUF� qŠ ‡‡  x2 = 2d?¹cÄÅÊUJ�« d³ł —œ 

ÆXÝ«

≥ŸUHð—« U¹ lK{ ̈ lÐd� dD	 Ê«uðÅv� vIOIŠ œ«bŽ« pL8 tÐ ‡‡

Æœd8 t³ÝU×� «— YK¦�

يادداشت معلم
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موضوعات در يك نگاه

�« XÝ« Ábý ÕdD� —U�¬ ”—œ Ÿu{u� ̈ v¹ULM¼«— ‰Ë« ‰UÝ v{U¹— »U²" —œÒÈU¼ÅtK¾(� ÈÅtL¼ —œ U

tÐ ÈU¼ÅÁœ«œ È«dÐ Y×Ð sOL¼ v¹ULM¼«— ÂuÝ ”ö" —œ Æb1œËb×� U¼ÅÁœ«œ œ«bFð ¨»U²" s¹« —œ Ábý ÕdD�

“« f?Ä Æœd" ÈbMÐÅt²Ýœ «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ «b²Ð« ¨U¼ÅÁœ«œ œ«bFð ÊœuÐ œU¹“ tÐ tłuð UÐ ÆœuýÅv� ÕdD� œU¹“ œ«bFð

—U" ‘Ë— eO1 sO~1UO� ÈÅt³ÝU×� È«dÐ ÆœuýÅv� rÝ— v1u²Ý —«œuL1 ¨t²Ýœ d¼ v1«Ë«d? sOOFð Ë ÈbMÐÅt²Ýœ

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ‘“u�¬

اهداف
ÆbÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u�¬Åg1«œ d¼ œË—Åv� —UE²1« ¨”Ë—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹«d? —œ

±ÆbM" «bOÄ «— t²Ýœ d¼ v1«Ë«d? Ë Áœd" ÈbMÐÅt²Ýœ «— È—U�¬ ÈU¼ÅÁœ«œ ‡‡

≤ÆbM" rÝ— v1u²Ý —«œuL1 ¨v1«Ë«d? ‰Ëbł tÐ tłuð UÐ ‡‡

≥ÆbM" »U(Š v³¹dIð  —uIÅtÐ «— U¼ÅÁœ«œ sO~1UO� ¨t²Ýœ ÊUA1 Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ UÐ ‡‡

¥Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ œ«bFð dÐ rO(Ið ¨ŸuL−� ÈÅtDÐ«— “« «— sO~1UO� ¨œËb×� œ«bFð UÐ ÈU¼ÅÁœ«œ È«dÐ ‡‡

µÆbM" Ã«dO²Ý« Èb¹bł Z¹U²1 Ë nOIuð «— U¼ÅÁœ«œ ‰Ëbł Ë —«œuL1 ‡‡ÅÅ

—U�¬

ش�يابىاى ارزنمونه�ى سؤال بر
±ÆbOM" q�U" «— d¹“ ‰Ëbł ‡‡

Ê¬ v1u²Ý —«œuL1 Ë b¹—Ë¬ XÝœÅtÐ «— U¼ÅÁœ«œ sO~1UO� ôUŠ

ÆbOM" rÝ— «—

≤ sO~1UO� ‡‡∂ bLŠ« ÈÅÁdL1 ±∑[µÈÅÁd?L1 Ë« ÆXÝ« Ábý 

t²Ýœ œËbŠÊUA� jšt²Ýœ jÝu²�v�«Ë«d�t²Ýœ jÝuð v�«Ë«d�

±∞‡‡∞

≤∞‡‡±∞

≤µ∑

≥µ±∞µ

±πdE1 —œ UÐ ÆXÝ« ÁœdJ1 »U(Š sO~1UO� ÈÅt³ÝU×� —œ «— œuš 

øXÝ« bMÇ Ë« ‰bF� ¨ÁdL1 s¹« s²?dÖ
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rKF� È«d	 v�U
ÅvM���«œ

—U�¬

ÈU¼œuMý Ë XHÖ —œ t8 XÝ« v¹UMF� ÊUL¼ tÐ XÝ—œ —U�¬

Ë vK8  —u�ÅtÐ —U�¬ ÈÅÁ˛«Ë “« ÁœUH²Ý« vIË œË—Åv� —U8 tÐ t?«“Ë—

 b?M?¹u?ÖÅv?� U?L?ý t?Ð Æb?¼œÅv?L? U� tÐ v³IUł v¼UÖ¬ ¨ÂUŽµ∞“« d?H? 

øb?¹—Ë¬Åv?� X?ÝœÅt?Ð È«Åt?−O²? tÇ ªb?œ«uÝÅvÐ U²ÝË— p¹ ÊUM8UÝ

d?Ð m?IU?Ð v?²?O?F?L?ł È«—«œ Ë ‰UF� Ë œUÐ¬ È«ÅtIDM� ¨U²ÝË— s¹« dÖ«

±≤∞∞∞U?³?¹d?Ið Èœ«uÝÅvÐ t8 bO¹u~Ð bO?«uðÅv� ¨býUÐ dH? Îs?¹« —œ 

 d¼ “« «d¹“ ªXÝ« Ábý s8 tA¹— U²ÝË—≤¥∞œ«uÝÅvÐ dH? p¹ ̈ dH? 

t?²?ý«œ —U?8Ëd?Ý „Ëd?²?� Ë Ê«d?¹Ë t?LO? v¹U²ÝË— UÐ dÖ« vIË XÝ«

 “« gOÐ t8 bOýUÐµµb?dO~Ð t−O²? b¹UÐ ¨bMM8ÅvL? vÖb?“ Ê¬ —œ dH? 

 d¼ “« «d¹“ ªb?œ«uÝÅvÐ U²ÝË— s¹« ÊUM8UÝ t8±± dH? ±∞œ«uÝ dH? 

v?�?8 t?Ç t?Ð œ«u?ÝU?Ð ªœu?ýÅv?L?? r²š UłÅsOL¼ tÐ VKD� Æb?—«b?

œU?¹ Ê¬ v?ðU?�b?I� “d� —œ «— s²ýu? Ë Êb?«uš t8 v�8 øbO¹uÖÅv�

»U?²?8 b?«uðÅv� U¹ œ—«œ åÈœ«uÝ Á—u8ò ÕöD�« tÐ Ë býUÐ t²�dÖ

t?Ç øœ—«œ œu?łË v?�u?L?Ž ÈÅt??U?šÅ»U?²?8 U?²?ÝË— —œ U?¹¬ øb??«u?(Ð

vF{Ë tÇ »U²8 “« ÊUÖbMM8ÅÁœUH²Ý« —U�¬ øXÝ« Ê¬ —œ v¹U¼Å»U²8

XŽdÝÅtÐ ̈ b?uýÅv� dA²M� e8d� —œ t8 v¹U¼Åt¹dA? Ë U¼Å»U²8 U¹¬ øœ—«œ

sHKð ¨‚dÐ l{Ë øœdOÖÅv� —«d	 Ê«œ«uÝUÐ —UO²š« —œ rEM� —uÞÅtÐ Ë

ÈU¼—U�¬ b¹UÐ Æd~¹œ gÝdÄ U¼ÅÁœ Ë øXÝ« t?u~Ç U¼Åt?UÝ— d¹UÝ Ë

œuý t�¹UI� d~¹œ ◊UI? —œ tÐUA� ÈU¼—U�¬ UÐ U²ÝË— p¹ tÐ ◊uÐd�

h(A� vMýË— tÐ s8UÝ Âœd� vÖœU²�«ÅgOÄ U¹ vÖb?U�ÅVIŽ Ê«eO� Uð

q?O?K?×?ð Ë t?¹e?−?ð ‘Ë— Êœd8 «bOÄ ¨U¼—U�¬ s¹« È—Ë¬ÅlLł Æœuý

ÈU?¼U?ł t?ÐU?A?� ÈU?¼Åt−O²? UÐ q�UŠ ÈU¼Åt−O²? ÈÅt�¹UI� Ë U¼ÅÊ¬

ÊU?O?Ð t?Ð Ë v?ÝU?M?ý—U�¬ U¹ —U�¬ g?«œ Ê¬ tÐ t8 XÝ« ÈeOÇ ¨d~¹œ

ÆbM¹uÖÅv� v{U¹— —U�¬ ¨dðÅoO	œ

ÆXÝ« ÁœuÐ Á«dL¼ ÊU�?« UÐ tAOL¼ ̈ œuš ÂUŽ ÈUMF� tÐ —U�¬

Ê«Ë«d� ÈU¼ÅÕuI “«Ë® XÝ« Áb�¬ XÝœÅtÐ bOALł X(ð “« t8 vKÖ 

s?ýË— ©b?«ÅÁbý ÁœdÐ UJ¹d�¬ tÐ Ë Ábý Ã—Uš Ê«d¹« “« U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼

Áœd²�Ö È—«œ« ÊU�“UÝ ̈ ÊUOAM�U(¼ X�uJŠ ÊU�“ —œ t8 œuýÅv�

Ë ÈœU?B?²?	« ÈU¼ÅtMO�“ ÈÅtL¼ tÐ t8 XÝ« t²ý«œ œułË vLEM� Ë

vÞUOš ÈU¼ÅÁUÖ—U8  —u� ÆXÝ« Áœd8Åv�  —UE? —uA8 vŽUL²ł«

Ë È—«œÅÂ«œË U¼—«e²A8 ‰uB×� Ê«eO� Ë È“UÝÅq³� Ë v�UÐÅ‘d� Ë

U¼ÅÁœ Ë b?«ÅÁœuÐ ‰uGA� —U8 tÐ t8 v?U�8 “« p¹ d¼ ÈÅt?U¼U� rNÝ

U¼Ås¹« Ë XÝ« ÁbýÅv� È—«bN~? U¼ÅÊU²Ý« e8«d� —œ d~¹œ å»U�Šò

U¼ÅvA8dJAI È«dÐ ̈ s¹« dÐ ÁËöŽ ÆbM²�O? ÂUš —U�¬ ÊUL¼ eł ÈeOÇ

v??U?²?ÝU?Ð ÈU?¼ÅX?K� ÈÅtL¼ t8 v~Mł Ë vŽU�œ ÈU¼ÅÂUE? g¹«—¬ Ë

¨Ê«“U?Ðd?Ý v?�U?E?? —«e?Ð« Ë «c?ž ¨”U?³?I ÈÅt?ONð Ë ¨b?œuÐ Ê¬ —UÇœ

”U?Ý«d?Ð U?N?M?ð t?8 Áœu?Ð Â“ô È«ÅÁb?O?â?O?Ä gOÐ Ë r8 ÈU¼Åt³ÝU×�

Ë U?¼d?B?	 ¨U?¼ÅÃdÐ s²šUÝ ÆXÝ« ÁbýÅv� sJL� È—U�¬ ÈU¼ÅÁœ«œ

ÈU¼ôU8 Êœd8 UłÅtÐUł ̈ XA8 È«dÐ »¬ Ë sO�“ rO�Ið ̈ U¼ÅÁU~A²ÝdÄ

ÈU?¼ÅXK� UÐ v?UÖ—“UÐ jÐ«Ë— ¨v?UL²šUÝ `IUB� U¹ Âœd� “UO?œ—u�

ÁœuÐ È—U�¬ ÈU¼ÅÁœ«œ ÈUM³� dÐ t³ÝU×� bM�“UO? tL¼ ̈ p¹œe? Ë —Ëœ

ÆXÝ«

ÈU¼ÅXK� Ë U¼ÅÂu	 ÈÅÁœUH²Ý« ÈÅÁ—UÐ—œ t8 v¹U¼bMÝ œułË UÐ

¨XÝ« XÝœ —œ ¨ÊuM8Uð ‰UÝ —«e¼ ZMÄ “« gOÐ “« —U�¬ “« nK²(�

gOÐ Ë XÝ« Ê«uł vA?«œ v{U¹— —U�¬ Ë —U�¬ g?«œ t8 XHÖ b¹UÐ

 “«±∂∞Æœ—cÖÅvL? Ê¬ dLŽ “« ‰UÝ 

 ‰UÝ —œ ¨Ê«d¹« —œ±≥∞¥—œ t8 v?u?U	 dÐ UMÐ ¨ÈbOý—uš 

 œ«œdš±≥∞¥V?¹u?B?ð t?Ð v?K� È«—uý fK−� r−MÄ ÈÅÁ—Ëœ —œ 

X?³?Ł Ê¬ —U8 t8 b�¬ œułËÅtÐ å‰«uŠ« X³Łò ÂU? tÐ È«ÅÁ—«œ« ¨bOÝ—

©Xý«œ ÂU? åq−Ýò ÊU�“ Ê¬ —œ t8® t�UMÝUMý —Ëb� È«dÐ Ê«œ«“u?

U¼Å¯d� X³Ł ¨ÊU²�K~?« —œ ¨t�¹UI� È«dÐ ÆœuÐ U¼dO�ËÅ¯d� X³Ł Ë

 “« gOÐ vMF¹ ‡‡ ÈœöO� r¼œe?Uý ÈÅÁbÝ ÂËœ ÈÅtLO? “«¥µ∞‰UÝ 

ÆXÝ« Ábý ‰uLF� ‡‡ gOÄ

¨rO¹uÖÅv� v{U¹— —U�¬ Ë —U�¬ g?«œ Ê¬ tÐ tâ?¬ ̈ s¹« œułË UÐ

 ÈÅÁbÝ “Už¬ “« ÊU?«œÅv{U¹— ‘öð “« vIuB×�±πÆXÝ« ÈœöO� 

Ë ÈœUB²	« vÖb?“ Á“Ëd�« t8 œd8 bý— ÊUMÇ Z¹—bð tÐ ̈ g?«œ s¹«

Êu?â?L?¼ v?F?O?³?Þ ÈU?¼Åg??«œ —u?C?Š ÊËb?Ð «— ÊU?�??« v?ŽUL²ł«

¨v?ÝU?MýÅX�¹“ ¨vÝUMý«u¼ ¨p¹eO� ¨vÝUMýÅsO�“ ¨vÝUMýd²š«

Ê«u?ðÅv?� v?²?(?Ý tÐ¨Ê¬ dOž Ë v?U�?«ÅÂuKŽ ¨vJýeÄ ¨vÝUMýÅÊ«Ë—

Æœd8 —uBð

ÆX?Ý« ‰U?L?²?Š« ÈÅt?¹d?E? ¨v{U¹— —U�¬ ÈU¼Åt−O²? “« vJ¹

s?J?L?� t8 XÝ« Èœ«b¹Ë— “« vMOŽ vÐU¹“—« p¹ ¨v{U¹— ‰UL²Š«

œu?łu?� ÈU¼Åv¼UÖ¬ Ë U¼Å◊dý ÅqOK×ð Ë t¹e−ð UÐ Ë b¹¬ gOÄ XÝ«



ÅÅÅÅÅÅ±π∞

p¹ ¨v{U¹— ‰UL²Š« ¨d~¹œ ÊUOÐ tÐ Æœuý ÊUOÐ œbŽ p¹  —u�ÅtÐ

ÆbM8Åv� vÐU¹“—« «— Èb�UAOÄ œ«b¹Ë— ÊUJ�« t8 XÝ« ÈœbŽ vÖó¹Ë

“« v�Uš Ÿu? t8 XÝ« vLKŽ XšUMý “« vA(Ð ¨v{U¹— ‰UL²Š«

v¹U¼ÅÊu?U	 ”UÝ«dÐ ̈ ‰UL²Š« ÆbM8Åv� vÝ—dÐ «— U¼ÅÁb¹bÄ sOÐ ÈÅtDÐ«—

ÆXÝ« t²�dÖ ÊUOMÐ ¨b?—«œ ÂU? È—U�¬ Ë vIUL²Š« ÈU¼ÅÊu?U	 t8

® ·ËdÖuLIu8 ê¹ËÅt¹öJÝË—b?¬±π∏∑ ‡‡ ±πµ≥©ÈœöO� 

ÈU?¼ÅÊu??U?	 n?A?8 —œ œu?š t?8 r?²?�?OÐ ÈÅÁbÝ ¯—eÐ Ê«œÅv{U¹—

∫b¹uÖÅv� ¨XÝ« t²ý«œ ¯—eÐ vAI? ¨‰UL²Š« ÈÅt¹dE?

t8 X�O? s¹« —œ UNMð ¨v�œ¬ X�dF� Ë „—œ X�dAOÄ ìò

r?¼ s?¹« —œ ªb?M?8 «bOÄ «— U¼ÅÁb¹bÄ sOÐ œułu� vF	«Ë ÈU¼Åv~²�Ð

¨v?M?F?¹ ªb?M?8 œ— «— v?IU?O?š Ë v?F	«ËdOž v~²�Ð b?«u²Ð t8 X�¼

XÐUŁ ¨XÝ« ÕdD� t8 v¹U¼ÅtOC	 —œ «— Áb¹bÄ ÁËdÖ ‰öI²Ý« b?«u²Ð

Ê«—«œ«u??¼ Ë U??¼d??O?ÖÅ‰U?� v?M?F?�Åv?Ð ÈU?¼Å‘ö?ð Êœd?8 ‘U?� Æb?M?8

¨ÊUÖ—U²Ý X8dŠ È—U¹ tÐ ¨bMM8Åv� ÊULÖ t8 v?U�8® È—ULýd²š«

ÁËd?Ö Ëœ s?O?Ð b?M?¼«u?šÅv?� t?8 ©bMM8 v¹uÖÅgOÄ «— ÁbM¹¬ bM?«uðÅv�

vJ¹ ¨bMM8 —«d	dÐ È«ÅtDÐ«— ¨b?—«b? r¼ UÐ v~²�Ð êO¼ t8 È«ÅÁb¹bÄ

¨rO?«uðÅv� Uł tL¼ t8 X�O? Ê¬ ÈUMF� tÐ ̈ s¹« vIË XÝU¼Åt?uL? s¹« “«

Ær¹d¹cáÐ «— U¼ÅÁb¹bÄ v~²�Ð«Ë ÂbŽ Ë ‰öI²Ý« ̈ ÈœUI²?« Y×Ð ÊËbÐ

Ë X�(? ÈÅtł—œ —œ t8 ¨œ—«œÅv�«Ë «— U� Ÿu{u� s¹« ¨fJŽdÐ

U¼Åv~²�Ð«Ë ÂbŽ ÈÅtO{d� —œ g¼ËóÄ È«dÐ È—UOF� ̈ q�U8 X	œ UÐ

«— È“d� ÈU¼ÅXIUŠ ¨q�U8 X	œ UÐ r¼ “UÐ ¨fáÝ Ë r¹—Ë¬ XÝœÅtÐ

U¼Åq�UŽ sOÐ v~²�Ð XÝ« Â“ô U¼ÅÊ¬ —œ t8 v¹U¼ÅXIUŠ ªrOM8 «bOÄ

Æåìr¹—Ë¬ »U�Š tÐ«—

g?«œ ÈU¼“d� “« ÊËdOÐ «— åf?Uýò tÐ ◊uÐd� Y×Ð uDÝ—«

v?¹U?¼b?�U?A?O?Ä ÈÅt?Žu?L?−� f?Uý ¨Ë« dE? tÐ t8 «dÇ ¨X�?«œ v�

ÆXÝ« Ã—Uš v?U�?« qIŽ Ê«uð “« ¨Ê¬ „—œ t8 XÝ«

Ê¬ Ë bM8Åv� œ—ušdÐ vLKŽ ¨f?Uý ÈÅtK¾�� UÐ å«“uM³OÝ«ò

Æb?«œÅv� U¼ÅXOF	«Ë Ë U¼ÅXKŽ “« U� v¼UÖ¬U? ÈUMF� tÐ «—

® v?¹UOIU²¹« Ê«œÅv{U¹— ¨åÊ«œ—U8ò —UÐ sO²�(? È«dÐ±µ∑∂

 ‡?‡±µ∞∂v??¹U??O??IU??²??¹« Ê«œÅp?¹e?O?� Ë ”U?M?ýd?²?š« ¨åt?K?O?IU?Öò Ë ©

®±∂¥≤‡‡±µ∂¥Èb¹œ UÐ «— f?Uý ÈÅtK¾�� b?œd8 ‘öð ©ÈœöO� 

f?Uý ÈÅÁ—UÐ—œ v{U¹— Y×Ð “Už¬ ̈ tL¼ s¹« UÐ ÆbMM8 vÝ—dÐ vLKŽ

‰U???J???ÝU???Ä ÈU???¼—U???8 —œ b???¹U??Ð «— ©X??Ý« ‰U??L??²??Š« ÊU??L??¼ t??8®

®±∂∂≤‡‡±∂≤≥® U�d� Ë ©±∂∂µÅÅÅ‡‡±∂∞±ÊU??«œÅv{U¹— ¨©ÈœöO� 

® åfMÖ Èu¼ ÊU²O�¹d8ò Ë ̈ Èu�?«d�±∂πµÅÅ‡‡±∂≤πÊ«œÅv{U¹— ̈ ©

ÆX�?«œ ÈbMK¼ Ê«œÅp¹eO� Ë

Ë Êu?ÇÅv?Ð ‘d?¹c?Ä Ë v?F?O?³Þ ÈU¼Åg?«œ UÐ v�eł œ—ušdÐ

 ÈÅÁbÝ “« gOÄ Uð t8® U¼ÅÊ¬ dÐ r8UŠ ÈU¼ÅÊu?U	 È«dÇ±πÈœöO� 

 ÈÅÁbÝ “Už¬ “« ©œuÐ v?U~L¼±π“« «— œuš Ê«uð Ë ËdO? ̈ Z¹—bð tÐ ̈

Æœ«œ XÝœ

v{U¹— —«eÐ« ̈ vJ¹eO� ÈÅÁ“Uð ÈU¼Åt¹dE? Êbý —«b¹bÄ UÐ Á«dL¼

‘d²�Ö ‡‡ ‰UL²Š« ÈÅt¹dE? Ë v{U¹— —U�¬ vMF¹ ‡‡ U¼ÅÊ¬ “UO?œ—u�

ÈU?¼ÅÊu??U?	® p?¹e?O� ÈœUŽ ÈU¼ÅÊu?U	 Æœd8 “Už¬ «— œuš –uH? Ë

Ðò ̈ å„UÝuIÅv8òÔÈU¼dO�Hð ©Ê¬ dOž Ë åË—œUÖËË¬ò ̈ å u¹U� ‡‡ q¹u

“U?Ö sO¹UÄ ÈU¼ÅvIU~Ç UÐ v²	Ë t8 bý sýË— Ë b?œd8 «bOÄ È«ÅÁ“Uð

“« «— œu?š X?	œ Ë v?²?Ý—œ U?¼ÅÊu??U?	 s?¹« ¨r?OýUÐ t²ý«œ —U8ËdÝ

Êu??U?	 ªb?M?M?8Åv?� ÈËd?O?Ä Èd?~?¹œ Êu??U	 “« ÁUÖ Ë bM¼œÅv� XÝœ

ÈÅtL¼ t8 XÝ« ÁbOÝ— t−O²? s¹« tÐ “Ëd�« g?«œ Æv�œUBð ÈU¼b¹bÄ

¨È—U�¬ p¹eO� Æb?—«œ È—U�¬ v²KBš ̈ XFO³Þ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÁb¹bÄ

v?K?�« ÈÅt?¹U?Ä t?J?K?Ð Áœd8 XÐUŁ «— œuš ÈœułË XOL8UŠ UNMð t?

ÆXÝ« Áœ«œ qOJAð «— È“Ëd�« p¹eO� v�ULð

p¹eO� ÈU¼ÅÁb¹bÄ v{U¹— vÝ—dÐ Uð œ«œ ÊUA? È—U�¬ ‘Ë—

Ë åp?¹e?O?� u?¹œ«—ò —u?Nþ Æœuý Áœ«œ qJý XŽdÝ tÐ ¨È«Åt²�¼

U?N?M?ð t?? ¨v¹u¹œ«— ÈU¼ÅX�öŽ g(Ä tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅtK¾�� vÝ—dÐ

ÈÅt?¹d?E?? s?¹« q?�U?J?ð t?Ð tJKÐ œd8 X¹uIð «— È—U�¬ „—œ XOL¼«

q?¦?� ‡?‡ Á“Uð ÈU¼Åt¹dE? g¹«bOÄ Vłu� Ë b?UÝ— È—U¹ r¼ v{U¹—

Æbý ‡‡ åÊuOÝ«—u?«ò ÈÅt¹dE?

¨v¹UOLOý ÈU¼ÅgM8«Ë q¦� Èd~¹œ ÈU¼ÅtMO�“ —œ X�O? Â“ô

»ö?O?Ý ¨UC� —œ ÁœU� vÖbM8«dÄ vÝ—dÐ ¨U¼Åjš ÈÅt¹dE? s²šUÝ

b?¹U?Ð U?¼ÅÊ¬ —œ t?8 d?~?¹œ ÈU?¼ÅÁb?¹b?Ä “« È—UO�Ð Ë v?UNO8 ÈU¼ÅÁ—–

ÆrOM8 X³×� ¨œd8 ÁœUH²Ý« v{U¹— —U�¬ “« rEM� —uÞÅtÐ

v�U{« Ë —cÖœË“ ‘Ë— p¹ U¹ tIOKÝ p¹ UNMð ̈ È—U�¬ ‘Ë—

“Ëd?�« g??«œ ÈU¼ÅtK¾�� UÐ È«ÅtA¹—  —u� tÐ ‘Ë— s¹« ÆX�O?

s¹« —œ dðÅ·—˛ vð—u� tÐ b¼œÅv� ÊUJ�« t8«dÇ ªXÝ« t²(O�¬ —œ

t?Ð d?ðÅp?¹œe?? Ë d?ðÅÁœd?²?�?Ö ¨dðÅvK8 v²šUMý Ë rOM8 –uH? U¼ÅtK¾��

Ær¹—Ë¬ XÝœÅtÐ ¨XIOIŠ

“« e??�— n??A??8 È«d?Ð ¨È—U?�¬ ÈU?¼Å‘Ë— “« X?ÝU?¼Å b?�

Æb?M?¹u?łÅv?� È—U?¹ ¨b??«ÅÁœd?� ÈU?¼ÅÊU?Ð“ t?Ð o?K?F?²?� t?8 v?¹U¼Åt²ýu?



ÅÅÅÅÅÅÅ±π±

 ª«u?�??«d?� Ê«˛® åÊu?O?Iu?O?IU?ýò t8 v¹U¼ÅtA¹b?«±∏≥≤ÅÅ‡‡±∑πµ¨©

X¹«b¼ ÈdB� nOKÖËdO¼ jš e�— nA8 tÐ «— Èu�?«d� bMLA?«œ

pL8 È—U�¬ ‘Ë— sOL¼ ÆXý«œ tOJð È—U�¬ ÈU¼Å‘Ë— dÐ ¨œd8

Æœuý nA8 ©UJ¹d�¬ ÊU²ÝuÄÅŒdÝ “« È«ÅtšUý® U¹U� Âu	 jš Uð œd8

Ê«u²Ð «— Ê¬ t8 XÝ« Ê¬ “« dðÅÁbOâOÄ ¨U¼ÅÊU¹dł XIOIŠ

¨ÂËœ ÂU?Ö Æœ«œ Õd?ý v??«œËU?ł Ë d?O?O?G?ðÅvÐ Êu?U	 bMÇ ÊUL¼ UÐ

—U?�¬ d?Ð t?O?J?ð U?Ð U?N?M?ð b?¹U?Ð «— XIOIŠ tÐ Êbý dðÅp¹œe? È«dÐ

ÈU¼Å‘Ë— UÐ Ë “Ë— vLKŽ ‘Ë— UÐ rO?«uðÅv� U� ÆXý«œdÐ v{U¹—

t?Ð e?Öd¼ vIË r¹uý p¹œe? XIOIŠ tÐ ÂUÖ tÐ ÂUÖ ¨v{U¹— —U�¬

Ë X?ÐU?Ł eOÇÅêO¼ t8 rOM8 „—œ «— t²J? s¹« b¹UÐ ÆrOÝ—ÅvL? Ê¬

ÈbÐ« Ë v~AOL¼ Ê«uðÅvL? «— v?u?U	 êO¼Ë œ—«b? œułË v�eł

ÆX�?«œ

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅÅ±π≤

نمودار ستونى
ايجاد انگيزه كنيد: 

v?Ý—dÐ «— œułu� ÈU¼Åt�U?“Ë— ¨”ö8 tÐ œË—Ë “« q³	 ‡‡

tÐ ¨XÝ« Áb�¬ —«œuL?  —u� tÐ t8 «—  UŽöÞ« t?uL? p¹ Ë bOM8

ÆbO¼œ ÊUA? ”ö8

b?O?M?8 Èb?MÐÅt²Ýœ «— ”ö8 Ê«“u�¬Åg?«œ  «dL? s¹dš¬ ‡‡

O?F?{Ë ¨—«œuL? pL8 tÐËÒÊ«“u?�¬Åg??«œ È«d?Ð «— ”ö8 vLKŽ X

ÆbOM8 vÝ—dÐ

·«dÞ« —œ «— —U�¬ “« v¹U¼œdÐ—U8 bO¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “« ‡‡

ÆbM?eÐ ‰U¦� œuš

شروع كنيد: 

 ÈÅt?×?H?� ‰U?¦?� b?O¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “«ππX?	œ UÐ «— 

”ö8 —œ «— vK�«  UJ? ̈ fáÝ ÆbMM8 q�U8 «—ÅÊ¬ ‰Ëbł Ë tFIUD�

ÈÅÁu?×?? Ë t?²?Ýœ œ«b?F?ð ¨Êœd?8 Èb?MÐÅt²Ýœ ÈÅÁu×? ÆbOM8 vÝ—dÐ

—œ Æœd?8 v?Ý—d?Ð «— U?¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� t8 XÝ« vðUJ? È—«cÖÅX�öŽ

 ÈÅt×H� ”ö8 —œ —U8 bO¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “« ¨t�«œ«±∞∞«— 

vKOK×ð bO¼«u(Ð U¼ÅÊ¬ “« ¨‰U¦� d¼ “« fÄ bOM8 vFÝ ÆbM¼œ ÂU−?«

ÆbM¼œ tz«—« ”ö8 tÐ U¼ÅÁœ«œ Èd¼Uþ Z¹U²? “«

t�¹UI� r¼ UÐ «— ”—œ ‰Ë« ‰U¦� Ë ”ö8 —œ —U8 ̈ ‰U¦� È«dÐ

ÆbMM8

هدف كار در كلاس : 

—«œuL? rÝ— Ë ÈbMÐÅt²Ýœ ÈÅtÐd−ð ¨s¹dLð s¹« vK�« ·b¼

ÆXÝ« ÁbM8«dÄ  UŽöÞ« È«dÐ

·b?¼ b??«u?ðÅv?� r¼ Áb�¬ XÝœÅtÐ Z¹U²? ÈÅtOIË« qOK×ð t²³I«

ÆbýUÐ ‰«RÝ s¹« È«dÐ Èd~¹œ

توصيه�هاى آموزشى: 

ÆbOM8 Y×Ð ”ö8 —œ jš »uÇ ÊœuÐ bOH� ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

”ö?8 —œ È—U�¬ vÝ—dÐ d¼ —œ U¼Åt²Ýœ œ«bFð ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

 b¹UÐ tAOL¼ U¹¬ t8 bOM8 Y×ÐµÆdOš U¹ býUÐ t²Ýœ 

tÐ pÇu8 “« «— U¼ÅÁœ«œ t8 bOM8 tO�uð Ê«“u�¬Åg?«œ tÐ ‡‡

ÆbMM8 Vðd� ¯—eÐ

اشتباهات رايج دانش�آموزان: 

ôuLF�Î—UÇœ t²Ýœ d¼ ÈU¼“d� hO(Að —œ Ê«“u�¬Åg?«œ 

UIO	œ ”ö8 —œ «— Ÿu{u� s¹« ªb?uýÅv� ÁU³²ý«ÎÆb¹—«c~Ð Y×Ð tÐ 

“« v?šd?Ð Ë v?ÞU?³?M?²Ý« —U�¬ ÈÅtOIË« ÈU¼ÅtDÐ«— ÈÅt?uL? ‡‡

ÆXÝ« VÝUM� ”—œ ÈÅtFÝuð È«dÐ eO? Ê¬ bŽ«u	

 Áœ«œ s¹dðÅpÇu8− Áœ«œ s¹dðÅ¯—eÐ = «dOOGð ÈÅtM�«œ 

 Áœ«œ s¹dðÅpÇu8− Áœ«œ s¹dðÅ¯—eÐ =U¼Åt²Ýœ ÈÅtK�U� 

                                             

             

U¼Åt²Ýœ œ«bFð  

 Áœ«œ s¹dðÅpÇu8− Áœ«œ s¹dðÅ¯—eÐ =U¼Åt²Ýœ œ«bFð 

                                             

            

U¼Åt²Ýœ ÈÅtK�U� 

ôu?L?F� ∫ÁbŽU	Î“« v?J?¹ v??«Ë«d� ¨ÈbMÐÅt²Ýœ p¹ —œ dÖ« 

ÆrO¼œ dOOGð «— ÈbMÐÅt²Ýœ b¹UÐ ¨œuÐ dH� U¼Åt²Ýœ



ÅÅÅÅÅÅÅ±π≥

تلفيق با ساير دروس: 

ÈdOÖ—U�¬ ¨vŽUL²ł« ÂuKŽ —œ oOI×ð ÈU¼Å‘Ë— “« vJ¹ ‡‡

t?Ð Ê«u?ðÅv?� Ê¬ ÈË— Èd?O?Ö—U?�¬ Ë t??u?L?? p?¹ »U?(?²??« UÐ ÆXÝ«

È—UO�Ð Ë  UÐU(²?« ÈU¼Åv−MÝdE? ªœdÐ vÄ tF�Uł q8  UO�uBš

œuš ¨t?uL? »U(²?« ÈÅÁu×? t²³I« Æb?«ÅqO³	 s¹« “« d~¹œ œ—«u� “«

Æœ—«œ XOL¼« —UO�Ð

qÐU	 vÖœUÝ tÐ U¼—«œuL? pL8 tÐ  UŽöÞ« “« È—UO�Ð ‡‡

Ÿu{u� s¹« tÐ  ö−� Ë U¼Åt�U?“Ë— tÐ tFł«d� UÐ Æb?«ÅÃU²M²Ý« Ë rN�

ÆœdÐ bO¼«ušÅvÄ vÖœUÝ tÐ

استفاده از ابزار و تكنولوژى: 

všdÐ Ê«uðÅv� t²�dAOÄ vL8 ÈU¼Å»U�ŠÅsOýU� pL8 tÐ ‡‡

Êu?Ç v?¹U?¼—«e?�«ÅÂd?? pL8 tÐ Æœ«œ ÂU−?« «— È—U�¬  U³ÝU×� “«

EexeelÈ«ÅÁd?¹«œ Ë v??u?²?Ý ÈU?¼—«œu?L?? Ê«u?ðÅv?� v?ÖœUÝ tÐ eO? 

Æœd8 rÝ— «—  UŽöÞ«

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

·«d?Þ« ÈU?¼Åt?²?ýu? vÝ—dÐ UÐ bO¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “« ‡‡

”ö?8 t?Ð «— —«œu?L?? p?L8 tÐ  UŽöÞ« ÊUOÐ “« v¹U¼Åt?uL? ¨œuš

ÆbMM8 v�dF�

bMM8 »U(²?« «— Ÿu{u� p¹ bO¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “« ‡‡

—«œu?L?? p?L8 tÐ «— Z¹U²? ¨”ö8 —œ Ê¬ œ—u� —œ v−MÝdE? UÐ Ë

ÆbMM8 ÂöŽ«

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅÅ±π¥

ميانگين
ايجاد انگيزه كنيد: 

‰bF� ÂuNH� “« «— œuš „—œ bO¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “« ‡‡

Æb??O??M??8 X??¹«b?¼ v?Ðu?š t?Ð ”ö?8 —œ «— Y?×?Ð s?¹« Æb?M?M?8 ÊU?O?Ð

t8 b?—«œ ‰bF� ÂuNH� ÈÅÁ—UÐ—œ vHK²(� ÈU¼ÅXOM¼– Ê«“u�¬Åg?«œ

ÆœuÐ b¼«uš VIUł tL¼ È«dÐ U¼ÅÊ¬ ÊbOMý

ÈÅÁdL? ÕuDÝ “« ÁœUH²Ý« ¨vÐU¹Å‘“—« È«dÐ r²�OÝ p¹ ‡‡

È«d??Ð b??O??¼«u??(??Ð Ê«“u?�¬Åg??«œ “« ÆX?Ý« œ ‡?‡ Ã ‡?‡ » ‡?‡ n?I«

ÆbMM8 œUNMAOÄ vKŠÅÁ«— ¨r²�OÝ s¹« —œ ÈdOÖÅ‰bF�

شروع كنيد: 

ÈÅt?×?H� ¨‰bF� Ë sO~?UO� ÂuNH� ÈÅÁ—UÐ—œ Y×Ð “« fÄ

±∞±t?Ð t?8 b?O?¼«u?(?Ð Ê«“u?�¬Åg??«œ “« Ë b?O??«u?(Ð ”ö8 —œ «— 

 ’ ”ö?8 —œ —U?8 ÈU?¼Å‰«RÝ±∞±Z?¹U?²?? ¨f?á?Ý Æb?M?¼œ aÝUÄ 

Ê«“u�¬Åg?«œ “« ̀ O{uð ÊËbÐ ̈ Ê¬ “« fÄ ÆbOM8 vÝ—dÐ «— q�UŠ

 ÈÅt×H� XOIUF� bO¼«u(Ð±∞≤ÆbM¼œ ÂU−?« «— 

هدف كار در كلاس : 

ÈdOÖÅ‰bF� ÈÅÁuOý È—Ë¬œU¹ ̈ ”ö8 —œ —U8 s¹« vK�« ·b¼

ÆXÝ« sO~?UO� Ëœ ÈÅt�¹UI� “« ÁœUÝ ÈÅt−O²? p¹ ÊUOÐ Ë

هدف فعاليت: 

È«d??Ð d?~?¹œ ‘Ë— p?¹ ÊU?O?Ð ¨X?O?IU?F?� s?¹« v?K?�« ·b?¼

¨X?Ý« œU?¹“ U?¼ÅÁœ«œ œ«b?F?ð t?8 v?²?	Ë ÆX?Ý« s?O?~??U?O� ÈÅt³ÝU×�

b?¼«u?š U¼ÅÊ¬ tÐ dðÅVÝUM� Ë d²NÐ vÝd²Ýœ YŽUÐ Êœd8 ÈbMÐÅtI³Þ

ÆœuÐ

‘Ë— Ëœ s¹« sOÐ t�¹UI� ÊUJ�« œU−¹« ¨XOIUF� d~¹œ ·b¼

ÆXÝ« ÈdOÖÅ‰bF�

آموزش دهيد: 

“« ¨b??œ«œ ÂU?−??« «— X?O?IU?F?� Ê«“u?�¬Åg?«œ t8 s¹« “« fÄ

vÝ—dÐ v¼ËdÖ  —u� tÐ «— Áb�¬ XÝœÅtÐ Z¹U²? t8 bO¼«u(Ð U¼ÅÊ¬

t8 b¹uý s¾LD� Ë bOM8 vÝ—dÐ «— Z¹U²? s¹« ”ö8 —œ ÁUÖÅÊ¬ ÆbMM8

ö?�U?8 ¨Áb?ý Áœ«œ ‘“u�¬ ‘Ë—ÎÁb?ý s?ýË— Ê«“u?�¬Åg?«œ È«dÐ 

ÈÅt?×?H?� ”ö?8 —œ —U8 bO¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “« fáÝ ÆXÝ«

±∞≥ÆbM¼œ aÝUÄ q�U8 X	œ UÐ Ë v¹UNMð tÐ «— 

هدف كار در كلاس : 

“« f?Ä Èd?O?ÖÅ‰b?F?� ÂËœ ‘Ë— s?²?�Ð —U8ÅtÐ ¨vK�« ·b¼

b¼«uš sýË— «— Ê«“u�¬Åg?«œ ÈdOÖœU¹ Ê«eO� t8 XÝ« XOIUF� qŠ

Æœd8

بپرسيد! 

Ë b?M?M8 t�¹UI� «— ‘Ë— Ëœ s¹« bO¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “«

U¹¬ ∫bOÝdáÐ ¨sOMâL¼ ÆbM¼œ œUNMAOÄ «— Â«b8 d¼ “« ÁœUH²Ý« ÊU�“

øXÝ« vIDM� t²Ýœ jÝu²� »U(²?«

 n?I« ”ö?8 ‰b?F?� dÖ« ∫bOÝdáÐ Ê«“u�¬Åg?«œ “«±∏[µË 

 » ”ö?8 ‰bF�±∏s?¹d?ðôU?Ð t8 œd8 vMOÐÅgOÄ Ê«uðÅv� U¹¬ ¨býUÐ 

ø«dÇ øœuÐ b¼«uš nI« ”ö8 “« Êu�“¬ ÈÅÁdL?



ÅÅÅÅÅÅÅ±πµ

توسعه: 

vMF¹ ‡‡ d~¹œ ÈÅtBšUý Ëœ ¨”ö8 vÖœU�¬  —u� —œ ‡‡

b?� ¨‰U?¦?� È«d?Ð ªb?OM8 v�dF� ÁœUÝ ‰U¦� bMÇ UÐ «— ‡‡ t?UO� Ë b�

©XÝ« Y×Ð qÐU	 eO? Ê¬ vEHI vMF�® XÝ« d²AOÐ tL¼ “« tâ?¬ vMF¹

ÁœU?²?�?¹« j?ÝË —œ U?¼ÅÁœ«œ n?� —œ t?8 X?Ý« ÈeOÇ Ê¬ ¨t?UO� Ë

ÆXÝ«

Y×Ð U¼ Áœ«œ ÈÅtŽuL−� p¹ —œ sO~?UO� bŠ ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

¨Áœ«œ s?¹d?ðÅ¯—e?Ð “« t?A?O?L?¼ s?O?~??U?O?� t?8 b?¹dO~Ð t−O²? Ë bOM8

ÆXÝ« dðÅ¯—eÐ ¨Áœ«œ s¹dðÅpÇu8 “« Ë dðÅpÇu8

—œ ‡‡ d¹“ ‰U¦� bMÇ bM?U� ‡‡ sO~?UO� v�uNH� qzU�� qŠ ‡‡

sO~?UO� ÂuNH� ÈÅtFÝuð È«dÐ vÐuš dO�� ”ö8 vÖœU�¬  —u�

ÆXÝ«

± s?O?~??U?O� ‡‡±∞ ¨œbŽ ±µt?³?ÝU?×?� —œ dÖ« ªXÝ« 

 U¼ Áœ«œ “« vJ¹ r¹uý tłu²�±∑Ê¬ ÁU³²ý« tÐ U� Ë XÝ« ÁœuÐ 

 «—±≤«— `O×� »«uł rO?«uðÅv� t?u~Ç ¨r¹«Åt²�dÖ dE? —œ 

ørOÐUOÐ

≤øœuÐ b¼«uš tÇ ¨ÊU�J¹ ÈÅÁœ«œ bMÇ sO~?UO� ‡‡

≥ sO~?UO� ‡‡π ̈ Áœ«œ ±µ ÈÅÁœ«œ p¹ dÖ« ÆXÝ« ±∏U¼ÅÊ¬ÅtÐ 

øbý b¼«uš tÇ sO~?UO� ¨œuý t�U{«

¥ È—U�¬ ÈÅtF�Uł p¹ ÈU¼ÅÁœ«œ dÖ« ‡‡≥sO~?UO� ̈ œuý dÐ«dÐ 

øœd8 b¼«uš ÈdOOGð tÇ U¼ÅÊ¬

µ È—U?�¬ ÈÅt?F�Uł p¹ ÈU¼ÅÁœ«œ tÐ dÖ« ‡‡ÅÅ¥t?�U{« bŠ«Ë 

øœd8 b¼«uš ÈdOOGð tÇ U¼ÅÊ¬ sO~?UO� ¨œuý

فعاليت موازى: 

ÆbOM8 t³ÝU×� «— Ád¼“ Ë «d¼“ ÈU¼ÅÁdL? sO~?UO�

 ∫«d¼“ ÈU¼ÅÁdL?±∏ Ë Å±≤ Ë ±∂ Ë ±∞

 ∫Ád¼“ ÈU¼ÅÁdL?±≥[µ Ë ±¥[µ Ë ±¥ Ë ±¥

Ê«uðÅv� U¹¬ øXÝ« d²NÐ ËœÅs¹« “« p¹ Â«b8 v{U¹— ULý dE? tÐ

øœ«œ vFD	 dE? Á—UÐ s¹« —œ



ÅÅÅÅÅÅ±π∂

تلفيق با ساير دروس: 

ªœuýÅv� ÂöŽ« sO~?UO� ÕöD�« UÐ  UŽöÞ« “« È—UO�Ð ‡‡

s?O?~??UO� U¹ t²ýcÖ “Ë— —œ Ê«dNð dNý ÈU�œ sO~?UO� ¨‰U¦� È«dÐ

Æ ì Ë t²ýcÖ ÈU¼Å‰UÝ —œ v²H? b�¬—œ

¨”—«b� —œ vKOB×ð g−MÝ ÈU¼—UOF� s¹d²NÐ “« vJ¹ ‡‡

ÆXÝ« “u�¬Åg?«œ sO~?UO� U¹ ‰bF�

tÐ ‡‡ —uA8 q8 b�¬—œ bM?U� ‡‡ ÈœUB²	« ÈU¼dOG²� v¼UÖ ‡‡

�« b??u?ýÅv?� t³ÝU×� vK8  —u�ÒU?Ð —u?A8 p¹ ÈÅt�¹UI� È«dÐ U

¨vMF¹ ªœ—Ë¬ »U�Š tÐ «— —uA8 ÈÅt?«dÝ b�¬—œ b¹UÐ ̈ d~¹œ —uA8

Æœd8 rO�Ið —uA8 XOFLł dÐ «— q8 b�¬—œ

ت خارج از كلاس:ّاليّفع 

U¼Åt�U?“Ë— —œ ułËÅX�ł UÐ t8 bO¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “« ‡‡

—œ ¨b??«ÅÁb?ý ÊU?O?Ð s?O?~??U?O?� ÂuNH� UÐ t8 «— vðUŽöÞ« ¨ ö−� Ë

ÆbMM8 v�dF� ”ö8

Ê«“u?�¬Åg??«œ “« v?J?¹ U?Ð t?8 b?O?¼«u(Ð Ê«“u�¬Åg?«œ “« ‡‡
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