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ÆXÝ« Ábý »¬ tÐ uO²*«u¹œ«—

g�U~Ç

‘—UÐ

”u%UO8«

—uýÅ»¬
©„d²A� qB!®vMOÐUMOÐ ÈÅtIDM�

«Ë«dðU% t¹ô

œË—

ÈË«d²%Ë—œ

vMO�“d¹“ »¬ ÊU¹dł

©ÅvMO�“d¹“ »¬ ÈÅÁdHÝ® v¹U²P¹« ̀ DÝ

©s¹dOý »¬® vMO�“d¹“ »¬ ÊeS�

©a¹ ÈÅt%«Ë—® ‰UâS¹

a¹

·dÐ

‚dFð

Èd~%UO�

tLAÇ

tÇU¹—œ

dOS³ð

v²šUMýÅ»¬ tšdÇ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏∏

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

 XO�UF!≥

©Áb�“  «œułu� “UO�œ—u� »¬ sO�Qð l³M�®

XFO³Þ —œ »¬ sO�Qð ÈÅÁ—UÐ—œò ∫bOM* ‰«RÝ “u�¬Åg�«œ “« «b²Ð« ‡‡

åøbO�«œÅv� tÇ ©»¬ ÈÅtšdÇ®

œuš  UŽöÞ« Ë  U¹dE� t* bO¼œ X0dN Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ tÐ

ÆbMM* ÊUOÐ «—

«— ©»¬ ÈÅt?šd?Ç n?K?²?A?� qŠ«d�® vÝUÝ« ÈU¼Åt²J� dH� p¹ ‡‡

Æb�¹uMÐ t²Að ÈË—

ÆbOM* ÈbMÐÅlLł Ë q�U* «— Ê«“u�¬Åg�«œ  U¹dE� ÊuM*« ‡‡

U?¼ÅÁËd?Ö —U?O?²š« —œ v~�— ÈU¼Åp¹˛U� Ë œ«b� Ë «uI� Èœ«bFð ‡‡

ÆbO¼œ —«d;

‘œd?Ö q?Š«d?� “« tKŠd� bMÇ U¹ p¹ t* bO¼«uAÐ ÁËdÖ d¼ “« ‡‡

»UA²�« «— tšdÇ qŠ«d� ÈÅtL¼ U¼ÅÁËdÖ dÖ« ÆbM* »UA²�« «— XFO³Þ —œ »¬

ÈÅÁu?×?� Ë Êe?A?� Ë l?³?M?� t?* bO¼«uAÐ U¼ÅÁËdÖ d¹UÝ “« bO�«uðÅv� ¨b�œd*

ÆbMM* »UA²�« eO� «— tÝ—b� Ë t�Uš Uð »¬ l¹“uð

Ê¬ Ë »UA²�« «— »¬ ÈÅtšdÇ ÈbOK* È«eł« “« vJ¹ ¨ÁËdÖ d¼ ‡‡

¨Ê«—UÐ ̈ dÐ« ̈ bOý—uš ∫q¦� ÈbOK* È«eł«® ÆbM* ÈeO�¬Å@�— Ë vŠ«dÞ «—

tKLł Ëœ ̈ vJ¹ fáÝ Æ©ì Ë »¬ —UAÐ ̈ ÊU²š—œ ̈ vMO�“d¹“ ÈU¼Å»¬ ̈ œË—

ÆbO�¹uMÐ ÕdÞ XAÄ —œ ¡eł d¼ œdJKLŽ œ—u�—œ

‡‡ �LU¹MbÖUÊ ¼d ÖdËÁ ̈ÞdÕ —« �LU¹g œ¼Mb Ë ðu{O×U  ¬Ê —« ÐAu«�MbÆ

ÝU¹d? œ«�gÅÅÅ¬�u“«Ê ÐU¹b? �UÂ �dŠK?t —« Šb” Ðe�M?bÆ Ýáf? œ«�gÅÅÅ¬�u“ ÐU Þd?Õ

�dÐu◊ œ— łU¹v ÐU¹�?²bª Ðt �×uÈ *t œ— ¬šd¨ ÞdÕ ÇdštÅÈ ¬» œ— Þ³O?FX

�LU¹g œ«œÁ ýuœª  �¦öÎ̈ œ«�gÅ¬�u“«�v *t ÞdÕ šu—ýOb Ë «Ðd —« œ«—�b ̈—ËÈ

0M?b-v? ÐUôÈ Ýd? ¼L?t ÐU?¹�²?M?b Ë ¬»Å¼U?È łU—È œ— ÄU?¹O?s ÄU?È ¬ÊÅ¼U Ë �O?e?

œ—š²U?Ê¨ ÐU—«Ê Ë ¬»Å¼UÈ “¹d“�O?Mv œ— łUÈ �M?UÝV ;d?«— ÖOd�bÆ ¼r?ÅÇMOs¨

�d«Šq ðQ�Os Ë ðu“¹l ¬» �MDIt «“ �AeÊ ®ÇUÁ ̈Ýb ̈¬»Å¼UÈ łU—È Ë “¹d“�OMv©

ðU -u-tÅ*Av œ—ËÊ šU�t Ë �b—Ýt¨ Ðt œ�³U‰ ¼r ;d«— ÖOd�bÆ

pÝU� U¹ œ—U*öÄ  —u0 tÐ «— U¼ÅÕdÞ bM�«uðÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

t¹«—« «— œuš ÕdÞ  U×O{uð ¨vA¹UL�  U*dŠ Êœ«œ ÂU−�« UÐ Ë bMM* tONð

ÆbM¼œ

Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ vÐuš —UÖœU¹ ¨ÁdEM� s¹« “« v�JŽ ÈÅtONð ‡‡

ÆœuÐ b¼«uš

ÆrMBÅv� ÂdÖ «— sO�“ s� ∫bOý—uš

Ær¹¬Åv� œułËÅtÐ ÊULÝ¬ —œ »¬ —USÐ ÊbýÅlLł “« s� ∫dÐ«

Æ+UÝ—Åv� U²ÝË— Ë dNý Âœd� tÐ «— »¬ s� ∫ »¬ ÈÅt�u�

Ær¹¬Åv� œułË tÐ U¼dÐ« qOJAð Ë »¬ —USÐ Êbý œdÝ “« s� ∫Ê«—UÐ

XFO³Þ —œ »¬ ‘œdÖ

t%UšœË—

tÇU¹—œ

”u%UO8«

dOS³ð

“« 

ÊU¼UOÖ

Ê«—UÐ

·dÐ 

¯d~ð

 UI³Þ

„Uš

„Uš “« dOS³ð

bOý—uš

—œ »¬ —U?S?Ð

XBdŠ X�UŠ

«“ÅÊ«—UÐ dÐ«

»¬ —USÐ

vMO�“d¹“ »¬ ÊU¹dł

dOS³ð

v×DÝ



rKF� ÈU�ÅvM���«œ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏π

 “« gOÐπ∞œ—u� ÁUÇ Ë  UM; ¨tLAÇ  —u0 tÐ vMO�“d¹“ ÈU¼Å»¬ ÆœuýÅv� sO�Qð vMO�“d¹“ ÈU¼Å»¬ “« ÊUNł v�bO�Uý¬ »¬ b0—œ 

U¼œË— Æb�U−�«Åv� U¼ÅÊ¬ Êbý pAš tÐ Ë œuýÅv� »¬ lÐUM� s¹« œb−� ÈÅt¹cGð l�U� vMO�“d¹“ ÈU¼Å»¬ “« œU¹“ Xý«œdÐ Ë b�dOÖÅv� —«d; ÁœUH²Ý«

Æb�“UÝÅv� bÝ U¼œË— ÈË— dÐ ¨‚dÐ sO�Qð Ë »¬ ÈÅÁdOš– È«dÐ Æb�«Ås¹dOý »¬ ¯—eÐ lÐUM� “«

—œ ÆX?Ý« ÈœU?¹“ ÈÅt?M?¹e?¼ ÂeK²�� ¨d�« s¹« t* œuý tOHBð b¹UÐ »¬ ÆbýUÐ vÖœu-¬ Ÿu� d¼ “« È—UŽ Ë r-UÝ ¨„UÄ b¹UÐ v�bO�Uý¬ »¬

  b� tÐ «— Ê¬ b¹UÐ ¨Ábý tOHBð »¬ tÐ vÝd²Ýœ ÂbŽ  —u0±∞»¬ »Ëd?JO� ÊœdÐ sOÐ“« È«dÐ Á«— s¹dðÅÁœUÝ ¨»¬ Êb�Uýuł Æb�Uýuł tIO;œ 

Ë uýËÅX�ý tÐ ◊uÐd� ¨v~�Uš ·—UB� —œ »¬ ·öð« Ê«eO� s¹dðÅgOÐ ÆXÝ« Ábý vÐ¬ lÐUM� g¼U* Vłu� ¨»¬ “« t¹Ë—ÅvÐ ÈÅÁœUH²Ý« ÆXÝ«

»¬ ·öð« “« ÊU¼UOÖ XýU* Ë È—UOÐ¬ `O×0 Ë VÝUM� ‘Ë— ÊœdÐ —U* tÐ ¨È“—ËUA*—œ Æœd* ÈdOÖuKł Ê¬ ·öð« “« b¹UÐ t* XÝ« ÂUL×²Ý«

«œb−� Áb�¬ XÝœÅtÐ »¬ “« Ê«uðÅv� v²FM0 Ë ÈdNý ÈU¼Å»ö{UN `O×0 ÈÅtOHBð UÐ ÆbM*Åv� ÈdOÖuKłÎÆœd* ÁœUH²Ý« 

d?¹U?š– k?H?Š tÐ Ê«uðÅv� d²L* »ö{UN bO-uð UÐ ¨v~�Uš Ë ÈdNý ·—UB� —œ ÆXÝ« v�U��« ÈU¼ÅXO-UFN XKŽ tÐ dðÅgOÐ »¬ vÖœu-¬

œ«u� “« Æœd* pL* s¹dOý ÈU¼Å»¬Òœ«u� Uð œd* ÁœUH²Ý« `O×0 —uÞÅtÐ Ë r* —«bI� tÐ b¹UÐ ÁbM¹uý Ë ÁbMM* „UÄ Ò»ö{UN œ—«Ë ÈdðÅr* v¹UOLOý 

Æœuý



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∞

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

¿
vÝ—œ »U²B È«u²×� 

 ÈÅt×H0 d¹uBð tÐ bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«¥∞t* vÝ—œ »U²* 

ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ fáÝ Ë bMM* ÁU~� ̈ XÝ« XFO³Þ —œ »¬ ÊU¹dł “« È«ÅÁdEM�

ÆbM¼œ aÝUÄ d¹“

 øœ—«œ XOL¼« ÊU��« vÖb�“ —œ »¬ «dÇ

 ÈÅÁ—ULý XO-UFN tÐ tłuð UÐ≤ÈU¼ÅXO-UFN ÈÅtOK* —œ »¬ gI� Ë 

êO¼ tJKÐ ÊU��« UNMð t� t* bOM* X¹«b¼ uÝ s¹« tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ ¨ÊU��«

ÊËb?Ð ¨s?O?M?ÇÅr¼ ÆbM* vÖb�“ »¬ ÊËbÐ b�«uðÅvL� Èd~¹œ ÈÅÁb�“ œułu�

Æbý b¼«uš n;u²� ÊU��« ÈU¼ÅXO-UFN “« È—UO�Ð »¬

øX�OÇ »¬ nK²A� ·—UB�

 ÈÅÁ—U?L?ý XO-UFN Êœ«œ ÂU−�« “« fÄ≤b?M�«uðÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ ¨

Æb�dLýdÐ «— »¬ nK²A� ·—UB�

 ∫Èd?O?ÖÅt−O²%Ë Áœd?* Èb?M?ÐÅl?Lł «— U¼ÅaÝUÄ bO�«uðÅv� ÊuM*« 

t* bOÝdÐ t−O²� s¹« tÐ Ë bOM* q�U* «— ÊU��« vÖb�“ —œ »¬ XOL¼« Y×Ð

ÈU?¼“U?O?� ÈÅt?OK* ªXÝ« Áb�“  «œułu� d¹UÝ Ë ÊU��«  UOŠ ÈÅt¹U� »¬

»¬ ÈÅt?K?O?ÝË t?Ð X?ý«bNÐ Ë sJ�� ¨„UýuÄ ¨«cž tKLł “« dAÐ ÈÅtO-Ë«

ÈÅtFÝuð Ë ÊU��« ÁUN— È«dÐ t* v¹U¼ÅXO-UFN “« È—UO�Ð Ë œuýÅv� ·dÞdÐ

Æb�«Åt²�Ð«Ë »¬ tÐ ªb�dOÖÅv�  —u0 v�U��« l�«uł dðÅgOÐ

U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ “« ̈ Ê«“u�¬Åg�«œ  UŽöÞ« Êbý q�U* Ë —Ëd� È«dÐ

 ÈÅt?×?H0 V-UD� t* bO¼«uAÐ≥π« b?MÐ Ë Ë
Ò

 ÈÅt×H0 ‰¥∞v?�«ušË— «— 

ÆbMM*

ÆbOM* ÕdD� «— åbOM* Y×Ðò gAÐ ÈU¼ÅgÝdÄ ÊuM*«

 øœuýÅv� sO�Qð t�u~Ç Ê«—«b�Uł d¹UÝ Ë ÊU��« “UO�œ—u� »¬

 XO-UFN tÐ tłuð UÐ≥UNMð ̈ XFO³Þ t* bM¼œÅv� aÝUÄ Ê«“u�¬Åg�«œ ̈

ÆXÝ« Ê«—«b�Uł “UO�ÅÅÅœ—u� »¬ sO�Qð l³M�

r-UÝ »¬ tÐ v�UÝ¬ tÐ ̈ Ułd¼ —œ Áb�“  «œułu� ÈÅtL¼ U¹¬

øb�—«œ vÝd²Ýœ



rKF� ÈU�ÅvM���«œ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ±

VÝUM� ÊU�“ —œ Ë r* —«bI� tÐ r¼ Ê¬ ̈  —Ëd{  —u0 —œ jIN «— v¹UOLOý ÈU¼œu* b¹UÐ ̈ »¬ vÖœu-¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ È“—ËUA* —œ

»ö?{U?N b?¹U?Ð X?F?M?0 —œ Æœd?* ÁœU?H?²?Ý« v?¼U?O?Ö  U?N¬ U?Ð v¹UOLOýdOž Á“—U³� ÈU¼Å‘Ë— “« v¹UOLOý ÂuLÝ ÈUł tÐ ¨sOMÇÅr¼ Æœd* ÁœUH²Ý«

œ«u?� Ë v?L?ð« ÈU?¼Åt?-U?Ð“ Ë U¼Åv²A* ÈÅt-UÐ“ ¨v¹U²ÝË— Ë ÈdNý ÈU¼Åt-UÐ“ s²A¹— “« Æb�uý dŁ«ÅvÐ Ë tOHBð ¨bO-uð q×� —œ U¼Åt�Uš—U*ÒtÐ v²H� 

Æb�œb−� ÈÅÁœUH²Ý« Ë XNU¹“UÐ qÐU; ¨b¹«“ v²H� œ«u� “« È—UO�Ð Æœuý ÈdOÖuKł b¹UÐ È—Uł ÈU¼Å»¬



ÅÅÅÅÅÅπ≤

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

œ— «¹s? Ð×Y? Ðt? œ«�gÅ¬�u?“«Ê Nd?0X œ¼O?b *t? �E?d¹U?  šu?œ —«

«ŽöÂ *MMbÆ ÐU ðułt Ðt NFU-OX ≥ ̈¬ÊÅ¼U —« Ðt ÝLX ÇdštÅÈ ¬» œ— Þ³OFX

Ë ðu-O?b �×b?Ëœ ¬» ýOd¹s? �u—œÅÅÅ�OU?“ �ułuœ«  Ðd?«È ¬ýU�Ob?Ê Ë ¬ÐOU?—È

¼b«¹X *MObÆ Ýáf ̈�²O−tÅÖOdÈ *MOb *t ÐU ðułt Ðt ýd«¹j �A²Kn łGd«NOU¹v

Ë «�JU�U  “�bÖv ýNdÈ Ë —ËÝ²U¹v œ— �IU◊ �A²Kn œ�OU ̈œÝ²dÝv «��UÊ

Ë ÝU¹d �ułuœ«  “�bÁ Ðt ¬» ýOd¹s ÐtÅšBu’ ¬» ÝU-r ̈�²HUË  «ÝX ®ÐU

«�−UÂ œ«œÊ NFU-OXÅ¼UÈ ÐFbÈ¨ «¹s Ð×Y *U�qÅðd šu«¼b ýb©Æ

 XO�UF!¥

¨U¼ÅÊU��« jÝuð »¬ vÖœu-¬ Ë ·öð« œ—u� —œ Y×Ð ŸËdý È«dÐ

ÆbO¼œ ÂU−�« «— d¹“ ÈU¼ÅXO-UFN “« vJ¹

ÈU?¼ÅX?O-UFN œ—u�—œ d~¹œ —UÐ p¹ t* bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«

¨f?á?Ý Æb?M?M?* Âö?Ž« «— œu?š  U¹dE� Ë Áœd*dJN »¬ tÐ t²�Ð«Ë nK²A�

ÆbO�¹uMÐ t²Að ÈË— «— U¼ÅXO-UFN s¹« “« v²ÝdNN

«— U?¼ÅX?O?-U?F?N “« p?¹d?¼ ¨v?¼Ëd?Ö —u?ÞÅtÐ t* bO¼«uAÐ U¼ÅÊ¬ “« ‡‡

œułu� »¬ tÐ t* vðU�b0 eO� Ë œ—«œ ÊU��« vÖb�“ dÐ t* v²³¦� dOŁQð dE�“«

È«dÐ «— œuš ÈU¼œUNMAOÄ ¨fáÝ ÆbMM* vÝ—dÐ ¨œ—Ë¬Åv� œ—«Ë XFO³Þ —œ

ÆbM¼œ ‘—«eÖ d¹“ ‰Ëbł tÐUA� v-Ëbł —œ ̈ U¼ÅÊU¹“ Ë —d{ t�uÖÅs¹« g¼U*

±È“—ËUA* ‡‡

≤l¹UM0 ‡‡

≥È—UJ²š—œ Ë e³Ý ÈU¼UCN ‡‡

¥È—«b�«œ ‡‡

µXý«bNÐ ‡‡ 

∂ìì ‡‡ 

∑ìì ‡‡

Ë Âu?L?Ý d?Ł« d?Ð »¬ vÖœu-¬ Ë »¬ ·dB�

v¹UOLOý ÈU¼œu*

X�¹“ jO×� vÖœu-¬ ̈ vFO³Þ lÐUM� g¼U*

vFO³Þ ÈU¼œu* Êœd* s¹e~¹Uł ̈ v-u0« È—UOÐ¬

vJ¹˛u-uOÐ v¹«œ“ XN¬ Ë ÂËe-  —u0 —œ

X?¹U?Ž— ‡?‡ v?F?O?³Þ lÐUM� “« `O×0 ÈÅÁœUH²Ý«

l?Nœ Ë b?O?-u?ð —œ X?ý«b?N?Ð Ë vML¹« ÈU‡¼Åt²J�

œ«u�Òb¹«“ 

Â«œ Ë ÊU��« È«cž bO-uð

ÈÅtFÝuð ‡‡ Âœd� È«dÐ ‰UG²ý«

—uA*

»¬ tÐ t²PÐ«Ë ÈU¼ÅXO�UF!   vŠö`« ÈU¼œUNMAOÄ                                              «dC�                                       U¹«e�                           

“« ¨Ê¬ Z¹U²� œ—u�—œ uÖË XHÖ Ë U¼ÅÁËdÖ ‘—«eÖ ÈÅtz«—« “« bFÐ

g¼U* Ë vÖœu-¬ q�«uŽ œ—u�—œ v¼ËdÖ —uÞÅtÐ t* bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMM* tF-UD� »¬

 XO�UF!µ

»UA²�« «— d¹“ tÐUA� ÈU¼ÅXOBAý “« vJ¹ t* bO¼«uAÐ ÁËdÖ d¼ “«



ÅÅÅÅÅÅπ≥

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

Ê¬ ÈUł tÐ ̈ vI¹U;œ Ë Áœd* vÝ—dÐ Ë tF-UD� ◊uÐd� XO-UFN œ—u�—œ ÆbMM*

ÈU?¼œU?N?MAOÄ Ë  «dC� ¨U¹«e� tÐ œuš g¹UL� —œ ÆbMM* gI� ÈUH¹« œdN

ÆbMM* Á—Uý« ¨dE�Åœ—u� XO-UFN œ—u�—œ vŠö0«

U¼ÅXOBSý

œu?* “« ¨d?ðÅg?OÐ ‰uB×� Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ t* È“—ËUA* ‡‡

ÆbM*Åv� ÁœUH²Ý« v¹UOLOý

b¼«ušÅv� Ë XÝ« Ábý XN¬ —UÇœ gðôuB×� t* È“—ËUA* ‡‡

ÆbM* ÁœUH²Ý« v¹UOLOý ÂuLÝ “«

Áb?M?M?* „U?Ä Ë ÁbM¹uý œ«u� Ë »¬ “« bŠ “« gOÐ t* v¹u�UÐb* ‡‡

ÆbM*Åv� ÁœUH²Ý«

ÆbM*Åv� ÁœUH²Ý« U¼ÅÁUÖ«dÇ “« t¹Ë—ÅvÐ t* È—«b�«œ ‡‡

¨U¼Å»ôUð Êb�UJAš Ë ÊU²š—œ lD; UÐ t* U¼Å„dNý ÊUÖb�“UÝ ‡‡

ÆbMM*Åv� œU−¹« v�uJ�� oÞUM�

XOFLłdÄ ÈÅÁœ«u�Uš p¹ —bÄ ‡‡

ÈU¼ÅsžË— ÈU¹UIÐ Ë ·Ëdþ t* vMžË— i¹uFð ÈÅÁ“UG� VŠU0 ‡‡

Æœe¹—Åv� dN� ÊË—œ «— t²šuÝ

ÁœuÝdN g*ÅXH� v²A* p¹ VŠU0 ‡‡

vÖœu-¬ Vłu� U¼Åt-UÐ“ v²ý«bNÐdOž lNœ —u²Ýœ UÐ t* È—«œdNý ‡‡

ÆœuýÅv� vMO�“d¹“ Ë È—Uł ÈU¼Å»¬

tÐ Ê¬ »ö{UN t* vžUÐœ Ë È“UÝ ÂdÇ ÈÅt�Uš—U* p¹ VŠU0 ‡‡

Æœuý v� d¹“«dÝ ·«dÞ« —œ ÈœË—

 ¿
”—œ ÈÅtz«—«

ÈÅt×H0 t* bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ “«¥≤«— vÝ—œ »U²* 

ÈÅt×H0  åbOM* Y×Ðò V-UD� vÝ—dÐ tÐ ̈ fáÝ ÆbM* v�«ušË—¥≥»U²* 

Æb¹“«œdáÐ vÝ—œ

øX�OÇ U¼Å»¬ vÖœu-¬ g¹«eN« U¹ g¼U* —œ ÊU��« gI� ‡‡      

bMÇ øœd* ÈdOÖuKł »¬ ÈÅt¹Ë—ÅvÐ ·dB� “« Ê«uðÅv� t�u~Ç ‡‡

ÆbOM* œUNMAOÄ qŠÅÁ«—

 XO-UFN “u�¬Åg�«œ d¼ bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«±Ë ≤ t×H0 ¥≥

Ë s¹Ëbð ”ö* —œ v¼ËdÖ —uÞÅtÐ «— Ê¬ ‘—«eÖ Ë Áœ«œ ÂU−�« ‰eM� —œ «—

ÆbM¼œ tz«—« fáÝ



 ÈU?¼ÅX?O?-UFN tÐ tłuð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ¥ Ë µÈÅÁ—U?Ð—œ v�UÝ¬ tÐ ¨

v²ý«bNÐ  «—u²Ýœ Ë  «—dI� Ë sO�«u; X¹UŽ— Ë v-u0« ÈÅÁœUH²Ý« t* s¹«

`?O?×?0 ‰u?0« t?Ð U¼ÅÊU��« vNłuðÅvÐ Ë œuýÅv� vÖœu-¬ g¼U* Vłu�

v?Ð¬ l?ÐU?M?� g?¼U?* Ë U?¼Å»¬ v?Öœu-¬ tÐ XFO³Þ —œ œułu� »¬ “« ÁœUH²Ý«

“« ÊuM*« ÆbOÝ— bM¼«uš v−¹U²� tÐ Ë œd* bM¼«uš uÖËÅÅÅÅXHÖ ¨b�U−�«Åv�

b?M?Ç ¨œuš ÈÅt�«“Ë— »¬ ·dB� g¼U* È«dÐ t* bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

s?¹d?Lð È«dÐ XL�; s¹« —œ œuýÅv� œUNMAOÄ ÆbM¼œ tz«—« vKLŽ œUNMAOÄ

 ÈÅÁ—U?L?ý XO-UFN ¨dðÅgOÐ≥ ÈÅt?×H0 ¥µÆb?O¼œ ÂU−�« «— vÝ—œ »U²* 

 ÈÅt?×?H?0 V?-U?D� v�«ušË— UÐ ¨fáÝ¥∞ U?ð ¥≤—œ »¬ X?O?L¼« Y×Ð ¨

ÆbOM* ÈdOÖÅt−O²� Ê¬ “« Ë ÈbMÐÅlLł «— »¬ vÖœu-¬ Ë ÊU��« vÖb�“

ÈdOÖÅt#O��

s¹e~¹Uł Ë g¹ôUÄ ¨vFO³Þ È«ÅtšdÇ —œ t* XÝ« Áb�“  «œułu� d¹UÝ Ë ÊU��« “UO�ÅÅœ—u� »¬ sO�Qð l³M� UNMð ¨XFO³Þ —œ œułu� »¬ 

ÈÅtL¼ ÆXÝ« Ábý »¬ vÖœu-¬ “« výU� ÷—«uŽ Ë vÐ¬År* —UÇœ ÊU��« ¨»¬ “« t¹Ë—ÅvÐ ÈÅÁœUH²Ý« Ë XOFLł g¹«eN« XKŽ tÐ Á“Ëd�« ÆœuýÅv�

Áœu?-¬ Ë »¬ ·ö?ð« “« œu?š ÈÅt�«“Ë— ÈU¼ÅXO-UFN —œ Ë bMM* XO-u¾�� ”U�Š« b¹UÐ tL¼ Æb�«Å‰u¾�� X�¹“ jO×� lÐUM� kHŠ dÐ«dÐ —œ œ«dN«

Æb�eO¼dáÐ Ê¬ Êœd*

 ÈÅt×H0 åv¼ËdÖ Y×Ðò gAÐ ÈU¼ÅgÝdÄ ÊuM*«¥≥vÝ—œ »U²* 

 ÈÅÁ—ULý XO-UFN t* vð—u0 —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆbOM* vÝ—dÐ «—±ÂU−�« «— 

ÆbM¼œ aÝUÄ U¼ÅgÝdÄ s¹« tÐ bM�«uðÅv� v�UÝ¬ tÐ ¨bMýUÐ Áœ«œ

ÆbOÝdáÐ U¼ÅÊ¬ “« eO� «— d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ bO�«uðÅv�

øœuýÅv� sO�Qð U−* “« Ë t�u~Ç tÝ—b� Ë t�Uš —œ ULý v�bO�Uý¬ »¬

Ë ì Ë œË— ¨ÁUÇ ¨tLAÇ ¨ UM; ¨bÝ q�Uý XÝ« sJL� U¼ÅaÝUÄ

ÆbýUÐ ·dþ ÈÅtKOÝË tÐ Xý«œdÐ U¹ vA*Åt-u- o¹dÞ “«

øXÝ« v²ý«bNÐ Ë eOLð ULý v�bO�Uý¬ »¬ U¹¬

Õd?D?� «— œu?š q?¹ôœ Ë  U?¹d?E?� b?O¼œ X0dN Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

ÈÅt?×?H0 V-UD� ¨fáÝÆbMM*¥¥‡‡¥≤Ë b?OM* v�«ušË— «— vÝ—œ »U²*

«œb?−�Î¨ÊU?¹U?Ä —œ Ë b?M?M?* Âö?Ž« «— œu?š d?E� bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

ÆbOM* ÈdOÖÅt−O²� U¼ÅÊ¬ “« Ë q�U* «— V-UD�

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ¥

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�



ÈdOÖÅt#O��

 «u?š “« Èb?Š U?ð «— »¬ X?�öÝ ÆbýUÐ v²ý«bNÐ Ë r-UÝ b¹UÐ ¨œuýÅv� ÁœUH²Ý« ÊbO�Uý¬ È«dÐ t* vÐ¬’ÒÊ¬ Èd?¼Uþ 

U?L?²?Š t?* XÝ« ÊbO�Uý¬ qÐU; vÐ¬ ¨s¹«dÐUMÐ ªœuýÅv� Áœu-¬ U¼ÅÊU��« jÝuð eO� Ë XFO³Þ —œ »¬ Æœ«œ hOAAð Ê«uðÅv�ÎvJ¹ 

q?�U?* —u?ÞÅt?Ð U¼Åt�UšÅtOHBð —œ t* XÝ« vÐ¬ ¨v�bO�Uý¬ »¬ s¹d²NÐ ¨býUÐ Ábý ÂU−�« Ê¬ ÈË— tOHBð Ë È“UÝÅr-UÝ  UOKLŽ“«

“« vJ¹ UÐ b¹UÐ ̈ Ábý tOHBð »¬ tÐ vÝd²Ýœ ÂbŽ  —u0 —œ ÆœdOÖÅv� —«d; Âœd� —UO²š« —œ vA*Åt-u- o¹dÞ “« Ë œuýÅv� tOHBð

qÐU; r* ·—UB� È«dÐ t* XÝ« »¬ Êb�Uýuł ̈ Á«— s¹dðÅÁœUÝ Æœd* v�uHŽb{ Ë ·U0 «— »¬ ̈ vÝd²Ýœ qÐU; Ë ÁœUÝ ÈU¼Å‘Ë—

ÆbMM*Åv� pL* »¬ È“UÝÅr-UÝ tÐ ÈbŠ Uð eO� dK* ÈÅtKOÝËÅtÐ v¹«œ“bMÖ Ë v²MÝ ÈU¼ÅvNU0 “« »¬ Êb�«—cÖ ÆXÝ«dł«

—u²Ýœ o³Þ «— »¬ È“UÝÅr-UÝ vKLŽ ÈU¼ÅXO-UFN “« vJ¹ ÊuM*« ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−�« vÝ—œ »U²*

 ÈÅÁ—U?Lý XO-UFN Êœ«œ ÂU−�« ‡‡± ÈÅt?×H0 ¥≥t?Ð vÝ—œ »U²* 

ÁœUH²Ý« ̀ O×0 ‘Ë— Ë »¬ XOL¼« œ—u� —œ t* bM*Åv� pL* Ê«“u�¬Åg�«œ

XÝœ tÐ ÈdðÅgOÐ ÈU¼Å —UN� Ë  UŽöÞ« œuš ÈÅt�«“Ë— vÖb�“ —œ Ê¬ “«

Æb�—Ë¬

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπµ

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∂

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

 r�UÝ vÖb%“ ∫ÂËœ ”—œ ÈÅtz«—« 

 ∫ÊU�“±≥µtIO8œ 

 XO-UFN ̈ U¼ÅÊ¬ V;«uŽ Ë r-UÝU� ÈU¼—U²N— dðÅgOÐ XšUMý È«dÐ±

ÆbO¼œ ÂU−�« «—

 XO�UF!±

Ë bOM* tONð Á“«b�« Ë qJý p¹  —U* Èœ«bFð ̈ ÊUJ�«  —u0 —œ

s¹« ÆbO�¹uMÐ «— vŽUL²ł« Ë ÈœdN r-UÝU� ÈU¼—U²N— “« vJ¹ Â«b*d¼ ÈË—

t?* VOðdð s¹« tÐ ªbM¼œ ÂU−�« bM�«uðÅv� eO� ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬Åg�«œ «— —U*

bOHÝ  —U* Èœ«bFð Ë bO�¹uMÐ t²Að ÈË— ̈ qÐUI� XÝdNN tÐUA� v²ÝdNN

tÐ ÆbM�¹uMÐ  —U* p¹ ÈË— «— —U²N— d¼ Uð bO¼œ —«d; U¼ÅÁËdÖ —UO²š« —œ

Æœ—«œ r-UÝU� —U²N—  —U* t²Ýœ p¹ ÁËdÖ d¼ ¨VOðdð s¹«

vÝ—dÐ œ—u� ÁËdÖ —œ «— U¼Å —U* t* bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

v?ŽU?L?²?ł« ÈÅt?³?M?ł d?ðÅgOÐ t* Èd~¹œ r-UÝU� ÈU¼—U²N— dÖ« ÆbM¼œ —«d;

©œ—u?� t?Ý d?¦?*«b?Š® b?M?M?* tNU{« œuš ÈU¼Å —U* tÐ ¨bMÝUMýÅv� ¨œ—«œ

d¹uBð bM�U�® bO�¹uMÐ  —U* ÈË— «— r-UÝU� —U²N— d¼ rN� V;«uŽ fáÝ

Æ©Ë—ÅtÐË—

XÐu� tÐ ÁËdÖ d¼ Ë bM²�¹UÐ t* bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ÊuM*« ‡‡

Æb�«uAÐ «— Ê¬ V;«uŽ Ë r-UÝU� ÈU¼—U²N— “« vJ¹

Ê¬ È«—«œ v?�?*d?Ö« ¨œuýÅv� Áb�«uš vL-UÝU� —U²N— t* v�U~M¼

ôUL²Š« Æ©ULý œuš v²Š® bMOAMÐ b¹UÐ ¨XÝ« —U²N—ÎÊ«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ 

ÆX�A� bM¼«uš VOðdð tÐ tL¼ Ë b�—«œ «— r-UÝU� ÈU¼—U²N— “« vJ¹ q;«bŠ

ÈÅÁuOý œ—u� —œ vL* bO¼«uAÐ Ë« “« ̈ b�U� v;UÐ ÁœU²�¹« v�* ÊU¹UÄ Uð dÖ«

»UM²ł« r-UÝU� ÈU¼—U²N— “« t�u~Ç t* b¹u~Ð Ë bM* X³×0 œuš vÖb�“

øœ—«b� vL-UÝU� —U²N— t�uÖÅêO¼ ‘œuš dE� tÐ U¹¬ ÆbM*Åv�

ÊbOA* —U~OÝ ‡‡U¼ÅvÐdÇ œU¹“ ·dB�Å ‡‡

œU¹“  öIMð Êœ—uš ‡‡t�U×³0 Êœ—uA� ‡‡

v*d% vÐ ‡‡ “« dðÅr* »«uš ‡‡∑—œ XŽUÝ 

“Ë—Åt�U³ý   

—bA� œ«u� ‰ULF²Ý« ‡‡—UJ¼eÐ œ«dN« UÐ X;UN— ‡‡

r-UÝU�  U×¹dHð ‡‡œdÝ ÈÅt×KÝ« qLŠ ‡‡

t�U�Åv¼«uÖ ÊËbÐ vÖbM�«— Ë È—«uÝ—uðu� ‡‡ì Ë

r�UÝU% ÈU¼—U²!— XÝdN!

∫—U²!—ÊbOA* —U~OÝ 

∫V8«uŽ—bA� œ«u� tÐ g¹«dÖ Ë ‰uÄ s²N——b¼ tÐ 

∫r�UÝU% —U²!—U¼ÅvÐdÇ ·dB� 

∫V8«uŽÈ—ULOÐ Ë Êuš —UAN Ë Ê“Ë g¹«eN« 

∫—U²!——UJ¼eÐ œ«dN« UÐ X;UN— 

∫V8«uŽŸUL²ł« b{ Ë Êu�U; ·öš ‰ULŽ« Êœ«œ ÂU−�« 

∫r�UÝU% —U²!—r-UÝU�  U×¹dHð 

∫V8«uŽ¯d� Ë È—ULOÐ ¨v;öš«  UN«d×�« 

tO u"

 tL¼ ̈ fÄ ÆXÝ« r-UÝU� ÈU¼—U²N— dðÅgOÐ XšUMý ̈ Ê¬ ·b¼ Ë È“UÐ p¹ ̈ XO-UFN s¹« t* bO¼œ ̀ O{uð Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

ÆbM¼bÐ `O×0 aÝUÄ U¼Å‰«RÝ tÐ b¹UÐ



rKF� ÈU�ÅvM���«œ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∑

 ”—œ ≤©r�UÝ vÖb%“ÅÅ® 

ÈÅt?K?O?ÝË t?Ð t?* —«œd?O?Ö«Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« dOž tÐ Æb�—«œ œ«dN« vÖb�“ ‘Ë— UÐ vJ¹œe� ÈÅtDÐ«— U¼ÅÈ—ULOÐ “« È—UO�Ð

ªXÝ« ÊU��« ÈU¼—U²N— tÐ ◊uÐd� eO� —«œdOÖ«ËdOž ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« È—UO�Ð ̈ bMM*Åv� X¹«dÝ ÊU��« tÐ È—ULOÐ Êö;U� Ë U¼Å»dJO�

ÆœUO²Ž« Ë  UNœUBð ¨v³BŽ ¨v³K; ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ¨U¼ÅÊUÞdÝ Ÿ«u�« “« È—UO�Ð q¦�

—œ ¨ U?GOK³ð Ë U¼Åt�UÝ— ¨tF�Uł ¨Áœ«u�Uš “« dŁQ²� vM¼–  «—uBð Ë v¼UÖ¬U� dŁ«dÐ v²ý«bNÐdOž ÈU¼Å œUŽ “« È—UO�Ð

œ«u� ¨—U~OÝ ·dB� bM�U� bM�ÄU� ÈU¼Å œUŽ “« b¹UÐ œuš ¨ÊU�¬ Ë XÝ« vBAý vŽu{u� œ«dN« —U²N— ÆœdOÖÅv� qJý ÊU��«

“« b?¹U?Ð œ«d?N« ¨Ë— s?¹« “« ªX?Ý« q?JA�  œUŽ dOOGð Æb�eO¼dáÐ r-UÝU� ÈU¼Å œUŽ d¹UÝ Ë vLE�ÅvÐ ¨vKJ-«  UÐËdA� Ë —bA�

—U?Çœ q?J?A?� t?Ð v?-U?ÝÅ¯—e?Ð —œ U?ð b?�dOÖ —U*ÅtÐ Ë bMÝUMAÐ «— `O×0  v²ý«bNÐ ÈU¼Å œUŽ Ë s²�¹“ r-UÝ ÈU¼ÅÁ«— v*œu*

Æb�uA�

ÈU?¹«e?� ÊU*œu* Ë bMM*Åv� “ËdÐ  b�“«—œ —œ ¨œuýÅv� œU−¹« s²�¹“ jKž dŁ«dÐ t* v¹U¼ÅÈ—ULOÐ Ë  U�b0 “« vCFÐ

ÆbMMO³Ð bM�«uðÅvL� XŽdÝ tÐ «— r-UÝ ÈU¼Å œUŽ »UA²�«

q¹ULð tJKÐ X�O� vNU* v¼UÖ¬ Ë  UŽöÞ« s²ý«œ t²³-« Æœd* ÁUÖ¬ bM�ÄU� ÈU¼Å œUŽ v¹«“ÅÈ—ULOÐ —UŁ¬ “« b¹UÐ «— ÊU*œu*

ÆXÝ« rN� U¼ÅÊ¬ X¹UŽ— Ë r-UÝ ÈU¼Å œUŽ Ë v;öš« ‰u0« tÐ s²ý«œ

b�—«b� tF�Uł —œ eO� v;öš« ¡uÝ —UŁ¬ ¨bM²�O� —«œ dOÖ«Ë t*Ås¹« sL{ vÖb�“ r-UÝU� ‘Ë— “« výU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ vCFÐ

b?M?�U?�® b?M?ýU?Ð t?²?ý«œ eO� v;öš« ¡uÝ —UŁ¬ XÝ« sJL� tJKÐ b�«ÅÁbMA* Ë —«œdOÖ«Ë UNMð t� d~¹œ vCFÐ v-Ë ©U¼ÅÊUÞdÝ bM�U�®

Æ©“b¹« È—ULOÐ

—œ Ãd?� Ë Ãd?¼ œU−¹« tÐ XÝ« sJL� ¨tF�Uł dÐ v;öš« vHM� dOŁQð Ë È—ULOÐ œU−¹« dÐ ÁËöŽ r-UÝU� ÈU¼—U²N— vCFÐ

rN� ÈÅt²J� Æ©výU×N Ë «uŽœ Ë œU¹“ XŽdÝ UÐ vÖbM�«— ¨X�¹“ jO×� Êœd* Áœu-¬ ¨«b0ËdÝ œU−¹« bM�U�® œuý d−M� tF�Uł

ÆXÝU¼ÅÊ¬ lN— È«dÐ ‘öð Ë „U�dDš ÈU¼—U²N— XšUMý UłÅs¹«—œ

vÖbM�«— ¨—bA� œ«u� ‰ULF²Ý« ¨ÊbOA* —U~OÝ ÊuÇ v¹U¼—U²N— —œ t²HN� ÈU¼dDš “« ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë ÊU�«ułu� d²AOÐ

¨ÊU²ÝËœ ¨qO�UN œ«dN« Æb�—«œ g¹«dÖ U¼—U²N— t�uÖ s¹« tÐ r¼ “UÐ v-Ë b�—«œ ŸöÞ« »UÐU� œ«dN« UÐ  dýUF� Ë t�U�Åv¼«uÖ ÊËbÐ

ÈU¼—U²N—  «dDš “« v¼UÖ¬ œułË UÐ Ê«ułu� ÁUÖ Æb�dŁR� v�«ułu� —œ vÖb�“ ‘Ë— »UA²�« —œÅì Ë U¼Åt�UÝ— ¨ÂuÝ— Ë »«œ¬

œ—ušdÐ—œ b�«u²Ð Uð bM* V�* tMO�“ s¹« —œ «— Â“ô ÈU¼Å —UN� b¹UÐ Ë œ—«b� «— U¼—U²N— t�uÖÅs¹« q�«uŽ UÐ tKÐUI�  —b; ̈ r-UÝU�

ÆbM* qLŽ Ë œdO~Ð rOLBð t�U¼UÖ¬ ¨ öJA� UÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∏

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

 ∫ t%uL%Š È«dÐ ÈdOÖÅrOLBð qŠ«d� Èu~-«qÒqJA� p¹ 

“« dDšdÄ v�ULNO� p¹ —œ —uCŠ œUNMAOÄ ∫qJA� U¹ Ÿu{u�

ÊôUÝÅr¼ ·dÞ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∫Ë—ÅgOÄ ÈU¼ÅÁ«—

±œUNMAOÄ ‰u³; ‡‡

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤œ— ‡‡ÒœUNMAOÄ 

åt�ò r¹uÖÅv� t�UFÞU;     

 ∫v¹UN% rOLBðv-Ë åtKÐò r¹uÖÅv� ¨bM−�d� r�U²ÝËœ t*Ås¹« È«dÐ    tÐ

È«Åv�ULNO� sOMÇÆÂË—ÅvL�     

ÂË—ÅvL� ÆåœuýÅv� tÇ rMO³Ð Uðò∫r¹uÖÅv� Ë ÂbMšÅv�    

 »US²%«±‡‡¨ÊU²ÝËœ UÐ ̀ ¹dHð Ë v�dÖdÝ 

U¼ÅÊ¬ Êœ«b� XÝœ“«

 »US²%«≤‡‡ÅÈ—ULOÐ ̈ œUO²Ž« dDš “« —«dN 

k????H????Š Ë Èe????¹—Ëd???Ð¬ Ë

vÖb�“ X�öÝ

X³¦�         ∫©U¼b�UOÄ® V8«uŽvHM�                   

šDd «Ž²OUœ Ðt �u«œ �Ab— Ë ÝO~U—¨

ÐO?LU?—ÈÅ¼U?È łM�?v?Ë Èd?O?~²Ýœ ¨

tIÐUÝÅÅÅÅÅÅ¡uÝ

Ë ÊU²ÝËœ “« Èœ«bFð Êœ«œ XÝœ “«

—«d?; U?¼ÅÊ¬ X?ðU?L?ý Ë «eN²Ý« œ—u�

7NdÖ


















ÈdOÖÅrOLB" s�« XK'

“« vCFÐ r�«u²Ð r¼ b¹Uý ÆXÝ« »UÐU� XÝËœ bMÇ Êb�U−�— “« dðÅrN� ¨XOINu� Ë XNdAOÄ È«dÐ vÖb�“ X�öÝ kHŠ

Ær¼œ t�«œ« U¼ÅÊ¬ UÐ v²ÝËœ tÐ Ë rM* X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅππ

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

 XO�UF!≤dDšdÄ r�UÝU% ÈU¼—U²!— XšUMý 

t* rO²šu�¬ U� vK³; s¹dLð —œ t* bO¼œ ̀ O{uð Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ

X�öÝ U¼—U²N— s¹« Ë býUÐ t²ý«œ vL-UÝU� ÈU¼—U²N— XÝ« sJL� f*d¼

Ë b?�«Å„U?�d?Dš —UO�Ð r-UÝU� ÈU¼—U²N— vCFÐ v-Ë b�“«b�« dDš tÐ «— Ë«

Æb�“UÝ œ—«Ë Èd¹cÄU� Ê«d³ł  U�b0 ¨Ë« ÈÅtF�Uł Ë œdN tÐ ¨XÝ« sJL�

v¼ËdÖ —uÞ tÐ d~¹œ —UÐ p¹ bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ÊuM*« ‡‡

dDšÅr* ÁËdÖ Ëœ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë Áœd* vÝ—dÐ «— r-UÝU� ÈU¼—U²N— ÈU¼Å —U*

r?-U?ÝU?� È—U?²N— œU¹“  öIMð Êœ—uš ¨‰U¦� È«dÐ ªbMM* rO�Ið dDšdÄ Ë

ÆX�O� „U�dDš ÊbOA* —U~OÝ ÈÅÁ“«b�« tÐ v-Ë XÝ«

ÈôU?Ð —œ Ë b?A?J?Ð Êu?²?Ý Ëœ U?Ð  v?-Ëbł t²Að ÈË— dH� p¹ ‡‡

 Ê«uMŽ Ëœ U¼ÅÊu²ÝdDšdÄ Ë dDšÅrB r�UÝU% ÈU¼—U²!—d¼ Æb�¹uMÐ «— 

œ—u� —œ tL¼ ̈ fáÝ ªœd³Ð ÂU� «— dDšdÄ Ë dDšÅr* r-UÝU� —U²N— p¹ ÁËdÖ

¨VOðdð s¹« tÐ ªbOM* q�U* v�uLŽ È√— UÐ «— ‰Ëbł ÆbM¼bÐ dE� —U²N— Ê¬

Æb�uýÅv� UMý¬ dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ V;«uŽ Ë dDšdÄ ÈU¼—U²N— UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

‘Ë— »U?A?²?�« dÐ dŁR� q�«uŽ UÐ ÊU�«ułu� dðÅgOÐ XšUMý È«dÐ

ÆbO¼œ ÂU−�« d¹“ ÈU¼ÅXO-UFN “« vJ¹ bM�«uðÅv� ¨ÊUýÅvÖb�“

 vÝ—œ »U²B È«u²×�

 ÈÅt×H0 d¹ËUBð tÐ t* bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«¥∂—œ t* »U²* 

—œ Æb?M?M?* ÁU?~?� ¨X?Ý« Áb?ý Áœ«œ ÊU?A� r-UÝU� Ë r-UÝ —U²N— Èœ«bFð Ê¬

ÆbOM* ÕdD� «— gAÐ s¹« ÈU¼ÅgÝdÄ ¨t�«œ«

øb�—«œ v¹U¼ÅvÖó¹Ë tÇ r-UÝU� Ë r-UÝ ÈU¼—U²N— ¨ULý dE� tÐ ‡‡ 

ÐU ðułt Ðt NFU-OX ± ̈ÄUÝa «¹s ÝR«‰ �vÅðu«�b Ðt 0u—  “¹d ÐUýb∫

—N²U—¼UÈ ÝU-r �ułV ŠHk Ýö�X NdœÈ Ë «ł²LUŽv Ë œÝ²dÝv

Ðt “�b?Öv ÝU-r? Ë �uNo �v?Åýuœ Ë-v? —N²U— �U?ÝU-r �t? ðMNU? Ýö�X Nd?œ ÐKJt?

Ýö�X łU�Ft —« Ðt šDd �v «�b«“œ Ë �LJs «ÝX ÐUŽY �d ̄Ë �O�²v ýuœÆ

Ë ÊU?²?ÝËœ ¨Áœ«u?�U?š œ«d?N« ¨œu?š ÈU?¼—U?²?N— Ë  «œU?Ž ‡?‡

ÆbOM* vÝ—dÐ «— ÊU²�U¹UMý¬

t?O?N?ð «— œu?š d?E?�œ—u� œ«dN« r-UÝU� ÈU¼—U²N— XÝdNN ‡‡

ÆbOM* ÈbMÐÅrO�Ið dDšdÄ Ë dDšÅr* Êu²Ý Ëœ —œ «— Ê¬ Ë Áœd*



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∞

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

 ÈU¼ÅXO-UFN Êœ«œ ÂU−�« UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ± Ë ≤bM�«uðÅv� v�UÝ¬ tÐ¨

dDšÅr* ÈU¼ÅÁËdÖ —œ «— U¼ÅÊ¬ Ë bM¼œ hOAAð «— œ«dN« r-UÝU� ÈU¼—U²N—

ÆbOM* ÈdOÖÅt−O²� Ë q�U* «— Y×Ð ÆbMM* ÈbMÐÅrO�Ið dDšdÄ Ë

ÈdOÖÅt#O��

UNMðÅt�  VÝUM�U� vÖb�“ ‘Ë— »UA²�« Ë r-UÝU� ÈU¼—U²N— ÆXÝ« dŁR� Ë« XOINu� Ë X�öÝ —œ œdN d¼ vÖb�“ ‘Ë— 

—UO�Ð r-UÝU� ÈU¼—U²N— vCFÐ Æœ—«cÖÅv� vHM� dOŁQð tF�Uł Ë Áœ«u�Uš œ«dN« d¹UÝ dÐ tJKÐ œ“«b�«Åv� dDš tÐ «— œdN œuš X�öÝ

‘Ë— t* UłÅÊ¬ “« ÆbM*Åv� —UÇœ Èd¹cÄU�ÅÊ«d³ł V;«uŽ tÐ «— tF�Uł Ë œdN ¨U¼ÅÊ¬ ÈÅt�«œ« Ë ŸËdý t* È—uÞ tÐ ªb�«Å„U�dDš

œuš vÖb�“ ‘Ë— ÈÅt�U¼UÖ¬ »UA²�« Ë U¼—U²N— t�uÖ s¹« XšUMý tÐ b¹UÐ ¨œdOÖÅv� qJý v�«ułu� Ë v*œu* “« œdN d¼ vÖb�“

ÆrO¼bÐ —UO�Ð XOL¼«

 ÈU?¼Åt?×?H?0 V-UD� ‡‡¥∂ Ë ¥∑Y?×?Ðò g?A?Ð U?ð vÝ—œ »U²* 

Æœuý v�«ušË— åbOM*

åb?O?M?* Y?×Ðò gAÐ V-UD� ÕdÞ “« q³; t* œuýÅv� œUNMAOÄ ‡‡

 ÈÅt×H0¥∑ XO-UFN ¨≥ U¹ ¥ —UN� Êbý dðÅgOÐ È«dÐ Ë bO¼œ ÂU−�« «— 

 XO-UFN ¨ÈdOÖÅrOLBð —œ Ê«“u�¬Åg�«œµÆbO¼œ ÂU−�« «— 

 XO�UF!≥

 UŽu{u� œ—u� —œ v¼ËdÖ —uÞÅtÐ t* bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«

ÆbMM* ÈdOÖÅt−O²� Ë Y×Ð d¹“

±“« t?* v?�U?�«u?łu?� Ë ÊU?�«u?ł ’u?B?šÅtÐ œ«dN« dðÅgOÐ «dÇ ‡‡

øbM¼œÅv� ÂU−�« «— U¼ÅÊ¬ r¼ “UÐ ¨b�—«œ v¼UÖ¬ r-UÝU� ÈU¼—U²N—  «dDš

≤v?¼U?Ö¬ œu?łË U?Ð ÊU?�«u?łu?� t?* b?�u?ýÅv?� YŽUÐ vK�«uŽ tÇ ‡‡

øb�uý U¼dDš s¹« ‘d¹cÄ tÐ d{UŠ ¨r-UÝU� ÈU¼—U²N—  «dDš“«

≥œ—u� Ëœ q;«bŠ g¼U* U¹ ·cŠ È«dÐ «— œuš ÈU¼œUNMAOÄ ‡‡

¨XÝ« l¹Uý ULý ÈÅtIDM� ÊU�«ułu� sOÐ—œ t* dDšdÄ r-UÝU� ÈU¼—U²N— “«

ÆbOM* ÊUOÐ ÁËdÖ —œ

‡‡ «*MuÊ ¼d ÖdËÁ ̈ÄUÝaÅ¼U Ë ÄOAMNUœ¼UÈ šuœ —« œ— *ö” ÐOUÊ *MbÆ

 XO�UF!¥vF8«Ë »—U−ð ÊUOÐ ‡‡

 UŽu{u� œ—u�—œ v¼ËdÖ —uÞÅtÐ t* bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

¨Êb?OýuÄ ¨Êœ—uš q¦� v¹U¼—U²N— ÆbMM* tONð vý—«eÖ Ë Áœd* Y×Ð d¹“

qOJAð «— U� vÖb�“ ‘Ë— “« vAAÐ ¨vŽUL²ł«  UÞU³ð—« Ë Êœd* `¹dHð

ÊU?ðÅv?Öb?�“ n?K?²A� qŠ«d�—œ ULý ÈU¼—U²N— t�uÖÅs¹« Èu~-« ÆbM¼œÅv�



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞±

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

¨·Ëd?F?� ÈU?¼ÅÁd?N?Ç ¨qO�UN ¨ÊU²ÝËœ ¨—œU� ¨—bÄ øXÝ« ÁœuÐ vK�UŽ tÇ

øì U¹ U¼Åt�UÝ—

œ—u?�—œ «— œu?š v?F?;«Ë  U?O?Ðd−ð t* bO¼«uAÐ ÁËdÖ œ«dN« “« ‡‡

©vÖb�“ j¹«dý Ë  U�UJ�« Ë ŸUL²ł« ̈ Áœ«u�Uš œ«dN«® vDO×� q�«uŽ dOŁQð

bMM* »UA²�« «— vHM� Ë X³¦� »—U−ð s¹d²NÐ “« vJ¹ ¨ÁËdÖ d¼ ÆbMM* ÊUOÐ

ÆbM¼œ ‘—«eÖ Ë Áœ«œ —«d; vÝ—dÐ œ—u� Ë

Ê¬ dÐ dŁR� q�«uŽ d*– Ë tÐd−ð ÊUOÐ q�Uý b¹UÐ U¼ÅÁËdÖ ‘—«eÖ ‡‡

r?-U?ÝU?� —U²N— Ê¬  «dDš g¼U* U¹ ·cŠ È«dÐ v¹U¼œUNMAOÄ eO� Ë —U²N—

ÆbýUÐ

 XO�UF!µÈdOÖÅrOLBð ‡‡ÅÅ

 U?M¹dLð —œ t* vðUŽöÞ« tÐ tłuð UÐ bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

—œ l¹Uý dDšdÄ ÈU¼—U²N— s¹dðÅrN� d~¹œ —UÐ p¹ ¨b�«ÅÁœ—Ë¬ XÝœÅtÐ vK³;

¨Ábý ÁœdÐ ÂU� ÈU¼—U²N— XÝdNN® b�d³Ð ÂU� «— œuš ÈÅtIDM� ÊU�«ułu� sOÐ

Æ©œuý t²ýu� t²Að ÈË—

Èu??~??-« —œ Ë b??M??* »U?A?²?�« «— —U?²?N— p?¹ ÁËd?Ö d?¼ f?á?Ý ‡?‡

ÈÅt×H0® ÈdOÖÅrOLBð¥πrOLBð Ë b¼œ —«d; vÝ—dÐ œ—u� ©vÝ—œ »U²* 

ÆbM* –UAð« ÁËdÖ È√— UÐ «— v¹UN�

ÈÅt�U²Ý¬ —œ ÊUýœuš ̈ vK¹ôœ tÐ UMÐ bMM* ÷dN t* bO¹u~Ð U¼ÅÊ¬ tÐ ‡‡

¨b�dO~Ð XÝ—œ rOLBð bM�«u²Ð dÖ« Æb�—«œ —«d; dDšdÄ —U²N— Ê¬ tÐ œË—Ë

Æbý bM¼«uš dOÝ« Ê¬ Â«œ —œ t�dÖË b�«Åt²�ł dDš “«

Ë bMM* dJN Ë— gOÄ ÈU¼ÅÁ«— V;«uŽ tÐ Uð bOM* X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬ ‡‡

ö¦� ªb�dO~Ð rOLBð U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ fáÝÎdIN XKŽ tÐ ÈœdN XÝ« sJL� 

ÊôUÝÅr¼ ̈ Áœ«u�Uš ̈ qO�UN —UAN U¹ r-UÝU� ÈU¼ÅtK×� —œ vÖb�“ ̈ v-U� —UAN Ë

Ë ’U?Aý« ·dÞ “« U¹ bM* qOB×ð „dð b¼«uAÐ ÊôUÝÅ¯—eÐ vCFÐ U¹

‰U?L?²Š« ¨œ—u� Ëœ d¼ —œ t* XÝ« Ábý  uŽœ v�ULNO� tÐ »UÐU� ÊU²ÝËœ

¨j?¹«d?ý s?¹« —œ œd?N Æœ—«œ œu?łË ÊU�«uł È«dÐ dDšdÄ ÈU¼—U²N— “ËdÐ

øœdO~Ð rOLBð b¹UÐ t�u~Ç

 ÈU?¼Åt?×?H0 V-UD� ÈÅtOIÐ ¨ UŽöÞ« Êœd* —Ëd� È«dÐ ‡‡¥∑Ë 

¥∏¨V??-U??D??� s??¹« Êœd??* —Ëd?� “« f?Ä Æœu?ý v?�«u?šË— v?Ý—œ »U?²?* 

«— v?Ý—œ V?-UD� bM�«uðÅv� ÈdðÅgOÐ  —UN� UÐ Ë dðÅt�U¼UÖ¬ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMM* vÝ—dÐ Ë vÐU¹“—«



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞≤

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

 v²�öÝ Ë Ë—«œÅ∫ÂuÝ ”—œ ÈÅtz«—« 

 ∫ÊU�“±≥µtIO8œ 

”öB “« Ã—Uš XO�UF!

 XO�UF!±

Ê«“u�¬Åg�«œ pðÅpð “« ̈ åv²�öÝ Ë Ë—«œò ”—œ ŸËdý “« q³;

Áœ«u�Uš Ëœ “« q;«bŠ Ë bM¼œ ÂU−�« vK×� pÇu* oOI×ð p¹ t* bO¼«uAÐ

t?ÐU?A?� b?�«u?ðÅv?� o?O?I?×?ð ÈU¼Å‰«RÝ ÆbMM* ‰«RÝ Ë—«œ ·dB� œ—u�—œ

ÆbýUÐ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ

±ªXÝ« X³¦� aÝUÄ dÖ«  øb¹«ÅÁœd* ·dB�Ë—«œ ÊuM*Uð U¹¬ ‡‡

≤øXÝ« t²ý«œ ULý dÐ ÈdŁ« tÇ Ë—«œ Ê¬ ‡‡

≥Áœu?Ð t?Ç ¨b?¹«ÅÁœd?* ·d?B� t* v¹U¼Ë—«œ nK²A� ÈU¼ÅqJý ‡‡

©ì Ë ‰uá�¬ ¨XÐdý ¨’d;® øXÝ«

¥øbOM*Åv� ·dB� Ë—«œ pýeÄ e¹u−ð ÊËbÐ U¹¬ ‡‡

µ¨Ë—«œ ·dB� ÊËbÐ t* b¹«ÅÁbý È«ÅÈ—ULOÐ —UÇœ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬ ‡‡ 

øbOýUÐ t²NU¹ œu³NÐ

∂l?¹U?ý È—U?LOÐ d¼ U¹® ÁœUÝ ‰UNÝ« U¹ vÖœ—ušU�dÝ l;u� —œ ‡‡ÅÅÅ

øbOM*Åv� tÇ ©tIDM� —œ d~¹œ

∑øb�UÝdÐ —d{ ULý tÐ t* b¹«ÅÁœd* ·dB� v¹Ë—«œ ÊuM* Uð U¹¬ ‡‡

∏¨bOMJ� ·dB� dÖ« t* È—uÞÅtÐ® bO²�¼ t²�Ð«Ë v¹Ë—«œ tÐ U¹¬ ‡‡ 

ø©b¹uý v²Š«—U� —UÇœ

πøbOM*Åv� tłuð vðUJ� tÇ tÐ Ë—«œ ·dB� —œ ‡‡

±∞øbOM*Åv� tÇ U¼Ë—«œ ÈÅÁb�U�Åv;UÐ UÐ ‡‡

ÈbMÐÅlLł Ë bO¼œ —«d; v¼ËdÖ Y×Ð œ—u� ”ö* —œ «— U¼Å‘—«eÖ

nK²A� ÈU¼ÅqJý ̈ ÷—«uŽ ̈ Ë—«œ  «dOŁQð q�Uý b�«uðÅv� ÈbMÐÅlLł ÆbOM*

l;u� —œ œ«dN«  ULOLBð Ë Ë—«œ ·dB� —œ tłuð qÐU; ÈU¼Åt²J� ̈ U¼Ë—«œ

ÆbýUÐ È—ULOÐ

tO u"

  ÈÅÁ—U?L?ý X?O?-U?FN  UIOI×ð ÈbMÐÅlLł —œ±s?¾?LD� ¨

·dB� tÐ ◊uÐd� sO�«u; Ë v²ý«bNÐ  «—u²Ýœ tÐ U¼ÅÁËdÖ t* b¹uý

s¹« tÐ «— U¼ÅÊ¬ ¨ —u0Ås¹« dOž —œ ªbMM* Á—Uý« Ë tłuð U¼Ë—«œ

ÆbOM* X¹«b¼ uÝ



rKF� ÈU�ÅvM���«œ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞≥

 ”—œ≥©v²�öÝË Ë—«œÅÅÅ® 

 ÈÅÁ˛«Ë ¨å@�ËeðU*ò vÝUMýË—«œ »U²* —œDrug ‰œUF� Pharmv¹UOLOý ÈÅÁœU� d¼ “« XÝ«  —U³Ž Ë XÝ« Ábý tLłdð Ë—«œ ÈUMF� tÐ 

¨Ë—«œ® Ê˛ËeÖ« œ«u� Ë ©ì Ë U¼ÅsO�U²¹Ë ̈ U¼År¹e�¬ ̈ U¼ÅÊu�—u¼® Ê˛Ë—b�« œ«u� ÆbM*Åv� œU−¹« ÈdOOGð Ê¬ —œ Ë œ—«cÖÅv� dŁ« Áb�“ r²�OÝ p¹ dÐ t*

ÆbM²�¼ U¼Ë—«œ Ÿ«u�« “« ©ì Ë rÝ

«ðr *dÐs ÐU ÄOu�b¼UÈ �A²Kn �‡vÅðu«�b Š‡bËœ ¥ �OKOuÊ �‡UœÁÅÈ ýOLOU¹v �A²Kn Ð�U“œÆ «“ �OUÊ ŽMU`d ýMUš²t ýbÁ¨ µÅÅÅ‡‡¥ ŽMBd

(C-O-H-N-S) œ— ðdBO³U  �S²Kn Bt �U Ðt ŽMu«Ê Ýr ̈žc« Ë œ«—Ë «Ý²HUœÁ �vÅBMOr Ëłuœ œ«—œ Bt ÐP²~v Ðt ÄOu%b¼U Ë !d«Ë«%v ¬ÊÅ¼U

œ«—œÆ ¼d œ«—Ë¹v¨ Ýr «ÝX Ë ¼d ÝLv¨ �vÅðu«�b œ«—Ë ÐUýbª ðLU¹e «¹s œË œ— �Ib«— ŽMU0d �ułuœ œ— ¬ÊÅ¼UÝXÆ

©vÖb¹eÖ—U� ÂdÝ ¨sO-u��«® v�«uOŠ

©XFO³Þ—œ Áb�“® p¹˛u-uOÐ

©pÇd* sžË—® v¼UOÖ

U¼Ë—«œ QAM�        
©v¹UOLOý —uÞ tÐ XšUÝ ‡ vŽUM0® pO²MÝ

©r¹eOM� Ë r¹bÝ  UH-uÝ® v�bF�

ì Ë ‰uK×� ¨·UOý ¨œULÄ ¨XÐdý ¨œdÖ ¨‰u�á* ¨’d; ∫v¹Ë—«œ ‰UJý« ‡‡

Æv�bO-U� Ë vI¹—eð ¨Âu²*— Á«— ¨v�UÐ“ d¹“ ¨v*«—uš ∫‰ULF²Ý« ÈU¼ÅÁ«—

ôuLF� U¼Ë—«œ “«ÎÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« ÈdOÖÅgOÄ U¹ È—ULOÐ ‰d²M* ¨œ—œ sOJ�ð ¨È—ULOÐ ÊU�—œ È«dÐ 

¼d œ«—Ë Žu«—{v œ«—œ Ë ÐU¹b ŽU;ö�t Ðt «�b«“Á �u—œ «Ý²HUœÁ ;d«— ÖOdœÆ ÐFCv «“ ÐOLU—ÈÅ¼U ÐbËÊ œ«—Ë œ—�UÊ �vÅýu�bÆ ÐbÊ «��UÊ ;Uœ— «ÝX ÐU

«Ý²d«ŠX ̈žc«È šu» Ë �d«;³XÅ¼UÈ ÐNb«ý²v ÐU ÐOLU—È �³U—“Á *MbÆ ÇNU— ÐOLU—È ýU¹l *t ÐOgÅðd �dœÂ Ðd«È œ—�UÊ ¬ÊÅ¼U «“ œ«—Ë¼U «Ý²HUœÁ �vÅ*MMb ̈Ðt

œ—�UÊ œ«—Ë¹v �OU“È �b«—�bÆ «¹s ÐOLU—ÈÅ¼U Ž³U— Å«�b «“∫ Ýd�Ušu—œÖv¨ ÝdNtÅ¼UÈ łezv¨ «ÝNU‰ ÝUœÁ Ë {Fn ÐbÊÆ

ÆXÝ« œ—œ nOHAð È«dÐ ÁœUÝ ÈU¼ÅsJ�� “« ÁœUH²Ý« ̈ d¦*«bŠ Ë  UF¹U� œU¹“ d¹œUI� ÊbO�Uý¬ ̈ XŠ«d²Ý« ̈ vÖœ—ušU�dÝ ÊU�—œ s¹d²NÐ

¨Á“U?ð ÈÅÁu?O?� »¬ ¨»¬ Êœ«œ ¨ÊU?*œu?* ‰UNÝ« œ—u� —œ ÆbOýu� »¬ ÈœU¹“ d¹œUI� ¨tMOÝ XÐdý ÈUł tÐ Ê«uðÅv� vzeł ÈU¼ÅtNdÝ ÊU�—œ È«dÐ

r-UÝ ÈU¼«cž “« ‰uá�¬ Ë XÐdý ÈUł tÐ b¹UÐ U¼ÅsO�U²¹Ë œu³L* “« výU� ÊbÐ nF{ ÊU�—œ È«dÐ ÆXÝ« ÊU�—œ s¹d²NÐ —œU� dOý Ë Ê«Ë«dN  UF¹U�

Æœd* ÁœUH²Ý« Á“Uð Ë

U¼Ë—«œ “« ÁœUH²Ý« œ—u� —œ vðUJ%

‡‡ NI?j œ«—Ë¹v —« �B?d· *MO?b *t «ÞLO?MUÊ œ«—¹b? �u—œ�OU?“ Ðb�²U?Ê «ÝX Ë —«Á «Ý²H?UœÁ «“ ¬Ê —« �Oe?

�vÅœ«�ObÆ

ÆbOM* ÁœUH²Ý« Ë—«œ “« v²ý«bNÐ ÊUM*—U* U¹ pýeÄ e¹u−ð UÐ jIN ‡‡

—œ ̈ býUÐ t²ý«œ V�ÇdÐ b¹UÐ Ë—«œ ªbOM* X;œ Ë—«œ b¹dš —œ ‡‡a¹—Uð È«—«œ Ë býUÐ ÁbA� “UÐ Ê¬ 

Æb¹dAÐ s¾LD� ÈU¼Åt�UšË—«œ “« «— Ë—«œ ÆbýUÐ ·dB�

ÆbOMJ� ÁœUH²Ý« Ê«d~¹œ ÈË—«œ “« eO� œuš Ë b¹eO¼dáÐ Ê«d~¹œ tÐ Ë—«œ Êœd* tO0uð “« ‡‡

ÈË—«œ b?¹U?Ð ¨b?¹«Åt?²NU¹ œu³NÐ dÖ« v²Š ªbOM* ·dB� sOF� —«bI� tÐ Ë —dI� ÊU�“ —œ «— Ë—«œ ‡‡

ÆbOM* ·dB� q�U* —uÞÅtÐ «— Ábý e¹u−ð

ÆbOM* tF-UD� Ê¬ ÈULM¼«— ÈÅtÖdÐ ÈË— “« «— Ë—«œ v³�Uł —UŁ¬ ‡‡

‡‡ œ«—Ë —« œ— þd· «0Kv šuœ �~t œ«—¹bÆ ðułt *MOb *t «Ýr œ«—Ë «“ —ËÈ þd· ÄU„ �AuœÆ










                 ←                     ←    



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞¥

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

 XO�UF!≤

Z?¹U?²?� “« ÁœU?H?²Ý« UÐ v¼ËdÖ —uÞÅtÐ t* bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«

 XO-UFN  UIOI×ð±U¼ÅÁœ«u�Uš ¨Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ tÐ v�UÝ—ÅŸöÞ« È«dÐ ¨

«d?ł« «— Ê¬ Ë Áœd?* t?O?N?ð Èd?M?¼ v?~?M¼dN —U* p¹ ¨tF�Uł œ«dN« d¹UÝ Ë

ö?¦� ªbMM*ÎU?¹ d?²?Ýu?Ä p?¹ ¨œuš vDO×�  U�UJ�« Ë j¹«dý tÐ tłuð UÐ ¨

b?M?�U?�® Ë—«œ “« ÁœU?H?²?Ý« s?O�«u; Ë  «—u²Ýœ œ—u� —œ g¹UL�U¹ tOŽöÞ«

ÆbM�UÝdÐ s¹d¹UÝ ŸöÞ« tÐ VÝUM� X0dN —œ Ë bMM* tONð ©Ë—ÅtÐË— —œU*

 XO�UF!≥

Ê«“u�¬ÅÅÅÅg�«œ “« ̈ “U−�ÅÅdOž ÈU¼Ë—«œ œ—u� —œ Y×Ð ŸËdý È«dÐ

∫bOÝdáÐ d¹“ ‰«RÝ tÐUA� v-«RÝ

UL²Š ULýÎtÇ ULý dÐ Ë—«œ Ê¬ dOŁQð Æb¹«ÅÁœd* ·dB� Ë—«œ ÊuM* Uð 

øXÝ« Áœd* œU−¹« ULý ”U�Š« Ë dJN U¹ r�ł —œ vð«dOOGð tÇ Ë ÁœuÐ

p?L?* U?Ð Ë bO�¹uMÐ t²Að ÈË— v²ÝdNN  —u0ÅtÐ «— U¼ÅaÝUÄ ‡‡

Æ©qÐUI� ‰Ëbł tÐUA�® bOM* ÈbMÐÅt²Ýœ «—U¼ÅÊ¬ ¨Ê«“u�¬Åg�«œ

“« v?H?¹—U?Fð ¨Y×Ð “« ÈdOÖÅt−O²� UÐ bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

ÆbOM* ÈdOÖÅt−O²� Ë Áœd* q�U* «— Y×Ð fáÝ ÆbMM* ÊUOÐ Ë—«œ

 ÈdOÖÅt#O��

«— ÊU?�?�« b?�«u?ðÅv?� Ë b?M?*Åv?� œU−¹« vð«dOOGð ÊbÐ —œ Ë—«œ

v?FO³Þ ‰UŠ tÐ «— ÊU��« Ë bAAÐ œu³NÐ «— Ë« È—ULOÐ ¨b¼œ sOJ�ð

‰UŠÅvÐ Ë X�Ý U¹ v�U³BŽ ̈ Áœ“ ÊU−O¼ «— Ë« ̈ fJŽdÐ U¹ b�«œdÖ“UÐ

ÆbM*

X?0d?N Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?Ð Ë b?O?M* Y×Ð U¼Ë—«œ dOŁQð œ—u� —œ ‡‡

dE� ¨bMM*Åv� œU−¹« vFO³Þ dOž ÈU¼ÅX-UŠ t* v¹U¼Ë—«œ œ—u� —œ t* bO¼œ

ÆbM¹u~Ð «— œuš »—U−ð Ë bM¼bÐ

bMM*Åv� e¹u−ð ÊUJýeÄ «— U¼Ë—«œ t�uÖ s¹« U¹¬ t* bOÝdáÐ U¼ÅÊ¬ “« ‡‡

“« Ë q�U* «— Y×Ð ̈ fáÝ ÆXÝ« ÊU��« X�öÝ lH� tÐ U¼ÅÊ¬ ·dB� U¹¬ Ë

ÆbOM* ÈdOÖÅt−O²� Ê¬

vLPłvÝUPŠ« ÈU¼—U²!—

bý »uš Âœ—œ dÝÂbý Â«—¬

XNdÖ Â«—¬ Âœ—œ ‰œr²N— »«uš tÐ

b�¬ sO¹UÄ r³ðÂbý ”uÐU* —UÇœ

bý dðÅr* r¹U¼ÅtNdÝÂbý »dDC�

bý »uš r²Ýœ rš“Âb�¬ ÊU−O¼ tÐ

bý vFO³Þ r²ÝuÄ @�—Âbý tłuðÅvÐ Ë ‰UŠÅvÐ

ìììÂbý ‰UOš Ë r¼Ë —UÇœ

ìììììì

U¼Ë—«œ dOŁQð

∫tOŽöÞ«∫Ë—«œ “« ÁœUH²Ý« sO�«u; Ë  «—u²Ýœ 

±ÆbýUÐ pýeÄ dE� UÐ b¹UÐ v¹Ë—«œ t�uÖ d¼ ·dB� ‡‡

≤Æœuý È—«b¹dš t�UšË—«œ “« b¹UÐ jIN Ë—«œ ‡‡

≥¨X?Ý« Áb?ý e?¹u?−?ð Ê«d?~?¹œ È«d?Ð t?* v?¹Ë—«œ “« eÖd¼ ‡‡

ÆbOMJ� tO0uð Ê«d~¹œ tÐ v¹Ë—«œ Ë ÁœdJ� ·dB�

¥t~� ÊU*œu* ”d²Ýœ “« —Ëœ Ë VÝUM� ÈUł —œ «— Ë—«œ ‡‡

Æb¹—«œ

µ ‡‡ œ«—Ë —« Ðt �Ib«— Ë “�UÊ ðu0Ot ýbÁ Ë ÐtÅÞu— *U�q �Bd·

*MObÆ

∂∫bOM* tłuð d¹“ ÈU¼Åt²J� tÐ ¨Ë—«œ b¹dš l;u� —œ ‡‡ 

—œ ‡‡ö³; Ë—«œ ÎªbýUÐ ÁbA� “UÐ 

·d?B� a¹—Uð Ë ÁœUH²Ý« œ—u� ¨·dB� qJý Ë Ë—«œ ÂU� ‡‡

ÆbýUÐ `O×0 Ê¬

∑U¹ s¹b-«Ë XÝœ “« jIN «— Ë—«œ t* b¹“u�UOÐ ÊU*œu* tÐ ‡‡

Æb�—uAÐ ¨b�—«œ ÁbNŽÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ È—«bN~� t* v¹U¼dðÅ¯—eÐ



rKF� ÈU�ÅvM���«œ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞µ

ÆbOMO³Ð »uš ¨Êœd* ÁœUH²Ý« “« q³; «— Ë—«œ ‡‡

Æb¹—«œ t~� pMš Ë s¾LD� ÈUł —œ Ë ÊU*œu* ”d²Ýœ “« —Ëœ «— U¼Ë—«œ ‡‡

‡‡ Ðt *uœ*UÊ ÐOU�u“¹b *t œ«—Ë —« NIj «“ œÝX Ë«-b¹s ¹U Ðe—¯Åðd¼U¹v *t �~Nb«—È ¬ÊÅ¼U —« ÐtÅÅŽNbÁ œ«—�b¨ ÐAu—�bÆ

Ë—«œ tÐ v~²PÐ«Ë Ë X�ËUI�

—œ Ë—«œ “« œU?¹“ ÈÅÁœU?H?²?Ý« Æb?�“Åv?� t?�b?0 œ«d?N« v?²?�ö?Ý t?Ð ¨È—Ëd?{ d?Ož ÈU¼Ë—«œ ·dB� ¨s¹«dÐUMÐ ªœ—«œ v{—«uŽ Ë—«œ d¼

ÆbM* Á“—U³� È—ULOÐ UÐ b�«u²� Ë b¼bÐ XÝœ“« È—Ëd{ l;«u� —œ «— œuš v�U�—œ  —b; Ë—«œ t* œuýÅv� Vłu� vzeł ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

v?³�Uł ÷—«uŽ tÐ X³�� v¼UÖ X�ËUI� s¹« ªbM¹uÖÅv� åf�d-uðò Ê¬ tÐ t* bM*Åv� «bOÄ X�ËUI� Ë—«œ p¹ dŁ« tÐ X³�� œdN ÊbÐ v¼UÖ

¨œUO²Ž« —œ U�« ̈ X�O� œUO²Ž« Ë XÝ« qL×ð ̈ f�d-uðÆbÐU¹ g¹«eN« Ë—«œ “Ëœ b¹UÐ ̈  —u0 s¹« —œ t* XÝU¼ÅÊ¬ vK0« qLŽ tÐ X³�� v¼UÖ Ë Ë—«œ

ÆXÝ« Á«dL¼ v~²�Ð«Ë UÐ t* œ—«œ œułË f�d-uð tAOL¼

“U−�dOž ÈU¼Ë—«œ

�ME?u— «“ œ«—Ë¼UÈ žO?d�−U?“¨ œ«—Ë¼U¹v «ÝX? *t Ðd«È «Nd?«œ �Bd· *M?MbÁ Ë «Þd?«NOUÊ ¬ÊÅ¼U? šDd?�U„Å«�b Ë œ— �²?O−t?¨ ;U�uÊ¨

«Ý²HUœÁ¨ ¼Ld«Á œ«ý²s Ë šd¹b Ë NdË‘ ¬ÊÅ¼U? —« �Ml *dœÁ «ÝXÆ «ÖdÇt œ«—Ë¼UÈ �−U“ ¼r šDd«ðv œ«—�b Ë-v šDd œ«—Ë¼UÈ žOd?�−U“

Ð�OU— łbÈ «ÝXÆ «“ «¹s œ«—Ë¼U Ðt 0u— Å¼UÈ šu—«*v¨ łu¹b�v¨ ðe—¹Iv ¹U «Ý²MAU;v «Ý²HUœÁ �vÅ*MMb Ë ¬ÊÅ¼U «“ —«Á Ödœ‘ šuÊ Ðd

œÝ²~UÁÅ¼UÈ ŽB³v Ë �Ge ðQŁOd �vÅÖc«—�bÆ �Bd· *MMbÁÅÈ «¹s œ«—Ë¼U¨ Ðt ÝdŽX ;b—  NJdÈ Ë —N²U— Þ³OFv šuœ —« «“œÝX �vÅœ¼b Ë

Ðd«È šuœ Ë œ¹~d«Ê šDd�U„ �vÅýuœÆ �Bd· “¹Uœ «¹sÅÖu�t œ«—Ë¼U¨ Ðt ÐONuýv Ë Š²v �d¯ �M−d �v ýuœÆ

 UÐ œ«dN« vCFÐ ÆXÝU¼ÅÊ¬ tÐ v~²�Ð«Ë ¨“U−�dOž ÈU¼Ë—«œ dDš s¹dðÅ¯—eÐ≤ U¹ ≥tÐ ªb�uýÅv� œU²F� U¼ÅÊ¬ tÐ U¼Ë—«œ s¹« ·dB� —UÐ 

bM*Åv� t³Kž vBAý ÈU¼ÅXO-UFN Ë —UJN« ÈÅtOK* dÐ Z¹—bð tÐ  Ë—«œ ªbM¼œÅv� XÝœ “« U¼ÅÊ¬ dÐ«dÐ —œ «— œuš ÈÅÁœ«—«  —b; XŽdÝ tÐ t* È—uÞ

ÆœuýÅv� t;öŽÅvÐ ¨XÝ« rN� ÊU��« È«dÐ vÖb�“ —œ t* È—u�« ÈÅtOK* Ë qO�UN¨—U* tÐ t* b�UÝ—Åv� È«ÅÅtDI� tÐ «— ÁbMM* ·dB� hAý Ë

“« È—UO�Ð ÆbM* ·d0 Ê¬ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ È—UO�Ð È˛d�« Ë X;Ë b¹UÐ “Ë—d¼ ÁbMM* ·dB� ¨U¼Ë—«œ s¹« ÊœuÐ “U−�dOž tÐ tłuð UÐ

œUO²Ž« rOK�ð Ë b�Ë—Åv� X¹UMł Ë X�¹UýU� ‰ULŽ« ·dÞ tÐ ̈ bM²�O� œuš ÈÅÁœUH²Ý« œ—u� ÈË—«œ b¹dš tÐ —œU; v-U�  öJA� qO-œ tÐ t* Ê«œU²F�

Å Æb�uýÅv�

Æb?�u?ýÅv?� e?¹u?−?ð r?*—«b?I?� t?Ð p?ýe?Ä j?Ýu?ð ÁUÖ ¨b�—«œ Èd²L*  «dDš t* U¼Å„d×� Ë U¼ÅsJ�� bM�U� “U−�dOž ÈU¼Ë—«œ vCFÐ

Ë eG� dÐ U¼Å„d×� ÆbÐ«uAÐ b�«u²Ð Uð bMM*Åv� pL* —ULOÐ tÐ Ë b�uýÅv� œ—œ sOJ�ð YŽUÐ ¨bM¼œÅv� g�«—¬ v³BŽ ÁU~²Ýœ Ë eG� tÐ U¼ÅsJ��

t²³-« t* bMM*Åv� ÈœUý œU−¹« hAý —œ vŽuMB� —uÞÅtÐ U¼ÅÊ¬ Æb�uýÅv� »UBŽ« g�«—¬ Ë eG� ◊UA� YŽUÐ Ë b�—«œ fJŽ dOŁQð v³BŽ ÁU~²Ýœ

ÆbýUÐ „U�dDš ¨“U−�dOž ÈU¼Ë—«œ ÈÅÁ“«b�« tÐ b�«uðÅv� U¼Ë—«œ t�uÖÅs¹« ÈÅt�«dÝœuš ·dB� ÆXÝ« Á«dL¼ X-U�*Ë v~²�š UÐ Ê¬ ÈÅt�«œ«



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∂

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

 vÝ—œ »U²B È«u²×�

 ÈÅt×H0 d¹uBð tÐ bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«µ∞t* vÝ—œ »U²* 

Æb?M?M?* ÁU?~?� ¨X?Ý« Êb?Ð n?K²A� ÈUCŽ« dÐ U¼Ë—«œ dOŁQð ÈÅÁbM¼œ ÊUA�

ÆbOM* ÕdD� «— U¼Å‰«RÝ ¨fáÝ

øX�OÇ Ë—«œ bO�«œÅv� U¹¬ ‡‡

t?Ç t?Ð øœu?Ð v?�U?�“ t?Ç ¨b?¹œd?* ·dB� Ë—«œ t* È—UÐ s¹dš¬ ‡‡

øb¹œd* ÁœUH²Ý« «— Ê¬ XKŽ

øb¹œd*  —uA� v�* tÇ UÐ dE� œ—u� ÈË—«œ “« ÁœUH²Ý«—œ ‡‡

«Öd? NFU?-O?X?Å¼UÈ ÄO?A?M?NU?œÈ ýL?U?—ÁÅÈ ± Ë ≤ —« «�−U?Â œ«œÁÅ«¹b?¨

œ«�gÅ¬�u“«Ê Ðt —«Š²v �vÅðu«�Mb Ðt ÄdÝgÅ¼U ÄUÝa œ¼Mbª œ— žOd «¹s 0u— ¨

«łU?“Á œ¼Ob? ¼Lt?ÅÈ œ«�g?Å¬�u“«Ê �E?d¹U?  Ë ð−?U—» šu?œ —« œ— ÄUÝa? Ðt

ÝR«‰Å¼U Ð~u¹MbÆ Ýáf ÄUÝaÅ¼U —« Ðd—Ýv Ë «“ ¬ÊÅ¼U �²O−tÅÖOdÈ *MObÆ

∫‰«RÝøb�—«b� “UO� Ë—«œ tÐ v¹U¼ÅÈ—ULOÐ tÇ 

ÈU?¼Åt?Nd?Ý ¨v?Öœ—u?šU?�dÝ q¦� È«ÅÁœUÝ Ë ‰Ë«b²� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

ÆÊbÐ nF{ Ë ÁœUÝ ‰UNÝ« ¨nOHš

øX�OÇ Ë—«œ “« t¹Ë—ÅvÐ ÈÅÁœUH²Ý« ÈU¼ÅÊU¹“ ‡‡

v~²�Ð«Ë ‰UL²Š« ¨b¹bý È—ULOÐ “ËdÐ l;u� —œ Ë—«œ Êbý dŁ«ÅvÐ

ÆU¼Ë—«œ vCFÐ »uKD�U� ÷—«uŽ Ë Ë—«œ tÐ

 ÈÅt×H0 åbOM* Y×Ðò V-UD� ‡‡µ±—Ëd� È«dÐ ÆbOM* vÝ—dÐ «— 

 ÈU?¼ÅÅt×H0 V-UD� ¨ UŽöÞ« qOLJð Ëµ∞ Ë µ±t?Ð v~²�Ð«Ë Y×³� Uð 

Æœuý v�«ušË— ¨U¼Ë—«œ

ÈdOÖÅt#O��

bMM* n¹dFð «— U¼ÅÊ¬ bO¼«uAÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ÆbO�¹uMÐ t²Að ÈË— «— rÝ Ë «cž ¨Ë—«œ ÈÅtLK* tÝ bO�«uðÅv� ÈdOÖÅt−O²� È«dÐ

tÐ U� “UO� «cž Æœ—«cÖÅv� dOŁQð U� X�öÝ dÐ ¨œuý U� ÊbÐ œ—«Ë v¼«— d¼ “« t* È«ÅÁœU� Ÿu� d¼ ÆbMM* t�¹UI� r¼ UÐ ÊbÐ dÐ «— ÊUýdOŁQð Ë

d?D?š t?Ð «— U?� X�öÝ ¨rÝ Ë bM�«œdÖÅv�dÐ vFO³Þ l{Ë tÐ «— U� ÊbÐ U¼Ë—«œ ÆœuýÅv� U� X�öÝ kHŠ V³Ý Ë bM*Åv� lN— «— È˛d�«

t?ÇÅÊ¬ œ—u?� —œ b?¹U?Ð tL¼ ¨s¹«dÐUMÐ ªbMM*Åv� qLŽ rÝ bM�U� ¨ÊbÐ —œ U¼ÅÊ¬ ¨Ë—«œ Ë «cž “« XÝ—œU� ÈÅÁœUH²Ý«  —u0 —œ Æœ“«b�«Åv�

U¼Ë—«œ vCFÐ Æœuý ·dB� pýeÄ e¹u−ð UÐ b¹UÐ Ë—«œ ÆbMM*  —uA� ÁUÖ¬ œ«dN« UÐ ̈ tMO�“ s¹« —œ Ë bMýUÐ t²ý«œ v¼UÖ¬ bMM*Åv� ·dB�

—œ v?¼U?Ö U?¼Ë—«œ s?¹« n?O?F{ Ÿu� ÆbMM*Åv� —UÇœ v�U−O¼ ÈU¼ÅX-UŠ tÐ «— Ë« fJŽ tÐ ¨d~¹œ vCFÐ Ë v²�Ý Ë  uš— tÐ «— ÊU��«

ŸuML� ̈ bM�“Åv� t�b0 Ë« ÊbÐ ÈUCŽ« tÐ Ë bMM*Åv� Ã—Uš vFO³Þ X-UŠ“« «— ÊU��« t* U¼ÅÊ¬ Èu; Ÿ«u�« ·dB� v-Ë œ—«œ œdÐ—U* vJýeÄ

Æb�«Åt²Ýœ s¹« “« vKJ-«  UÐËdA� Ë —bA� œ«u� ªXÝ« “U−�dOž Ë



rKF� ÈU�ÅvM���«œ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∑

¨Ábý tONð v%Ëd²J�« ÛuJÝËdJO� UÐ tB d¹uBð s¹« —œ

Æb%«ÅÁœdB tÞUŠ« ‰u³KÖ Èœ«bFð «— v%UÞdÝ ‰uKÝ p¹

©t¹— ÊUÞdÝ®

È—U~OÝ ‰UP%UO� œd! p¹ gý ∫ XÝ«—‰UP%UO� œd! p¹ vFO³Þ gý ∫ éÇ

v³K8 ¯dšdÝ p¹ v{dŽ lDI�

t²PÐ ÈœËbŠ Uð Êuš ÈÅt²) Ë vÐdÇ œ«u� jÝuð ¯— qšb�

ÆXÝ« Ábý

ÁbF� rš“

vFO³Þ ÈU¼Å‰uKÝ

v%UÞdÝ ÈU¼Å‰uKÝ

U¼ÅÂ«b%« dÐ —U~OÝ —UŁ¬ “« Èd¹ËUBð



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∏

ÈdOÖœU� ÈU�ÅXO�UF� X�«b�

 ÈÅt?×?H?0 V?-U?D?� ÈÅt?O?IÐ Êb�«uš “« gOÄ ÊuM*«µ∞œU?N?MAOÄ 

 ÈÅÁ—ULý XO-UFN t* œuýÅv�≤“« Ë ÈbMÐÅlLł «— Y×Ð Ë bO¼œ ÂU−�« «— 

 ÈU?‡?¼ÅÅt?×?H?0 V?-U?D?� ÈÅt?O?I?Ð ¨f?á?Ý Æb?O?M* ÈdOÖÅt−O²� Ê¬µ± Ë µ≤

b?O?M?* Y?×?Ðò g?A?Ð V?-U?D?� t?‡?* œu?ýÅv?� œU?N?M?A?O?Ä Æœu?ý v�«u‡šË—

ÅÅÅt?×H0µ±—œ Y?×?Ð Z?¹U?²?� f?áÝ ¨œdOÖ —«d; vÝ—dÐ œ—u� U¼ÅÁËdÖ —œ åÅÅ

g¹UL�  —u0 tÐ «— Y×Ð vHM� Ë X³¦� Z¹U²� ÁËdÖ d¼ Æœuý ÊUOÐ ”ö*

ÆbM* «dł«

ÁËd?Ö d?¼ “« Ë b?O?M?* r?O?�?I?ð ÁËd?Ö tÝ tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ ÊuM*«

 ÈÅt×H0 ÈU¼ÅXO-UFN “« vJ¹ bO¼«uAÐµ≥Ë b?¼œ ÂU−�« «— vÝ—œ »U²* 

ÆbM* tz«—« ”ö*—œ «— Ê¬ ¨bFÐ ÈÅt�Kł —œ

 X?O�UF!∂ U?Ð t?K?ÐU?I?� È«d?Ð V?ÝUM� vM¹dLð  ∫©s²HÖ åt�ò s¹dLð®

 —u?0 t?Ð «— Ê¬ b?M�«uðÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ t* XÝ« vN«d×�« ÈU¼œUNMAOÄ

ÆbM¼œ tz«—« g¹UL�



rKF� ÈU�ÅvM���«œ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞π

¨@M¼dN UÐ «“œUO²Ž« œ«u� vCFÐ Æ—U~OÝ Ë qJ-« ∫bM�U� ªb�—«b� «— œUO²Ž« „—U� ̈ ÊœuÐ v²MÝ XKŽ tÐ v-Ë bM²�¼ «“œUO²Ž« œ«u� vCFÐ

ÈU?J?¹d?�¬—œ Ê¬ ·d?B?� t?* «“År?¼u?ð œ«u� bM�U� ¨œuýÅvL� »u�×� bM�ÄU� U¼ÅÊ¬ ·dB� Ë bMM*Åv� «bOÄ ◊U³ð—« vŽUL²ł« ÈU¼Å‘“—« Ë XMÝ

Ë œU¹“ Ê«eO� tÐ Ê¬ ·dB� Ë bM*Åv� X�Ý «— v³BŽ ÈU¼ÅXO-UFN Ë ÊbÐ  U*dŠ t* XÝ« v¹Ë—«œ qJ-« ÆXÝ« Z¹«— ÊU²ÝuÄÅŒdÝ sOÐ vÐuMł

eG� Ë b³* ÊuÇ v¹U¼ÅÂ«b�« V¹dAð Ë vÖb¹œ VOÝ¬ Vłu� qJ-« Æœ—«œ vJ¹d×ð dŁ« ̈ r* —«bI� tÐ Ë bM*Åv� œU−¹« d¹bAð X-UŠ ̈ XO�Mł tÐ t²�Ð

d?Ł« hAý s²N— Á«— Ë b¹œ ¨Êœd* X³×0 ÈÅÁu×� dÐ ÆœuýÅv� Ë« `O×0 ÈdOÖÅrOLBð Ë dJHð l�U� Ë œ—«cÖÅv� dŁ« ÊU��« dJHð dÐ ªœuýÅv�

ÆbM*Åv� ‰ö²š« —UÇœ «— U¼ÅÊ¬ Ë œ—«cÖÅv�

L?Ý ¨—U?~?O?Ý v?¹U?O?L?O?ý œ«u?� “« v?J?¹ ¨s?OðuJO� ÆXÝ« dC� v²�öÝ È«dÐ t* œ—«œ v¹UOLOý ÈÅÁœU� vŽu� —U~OÝ œËœÒ—œ Ë X?Ý« v

ÆbM*Åv�  œUŽ œU−¹« È—U~OÝ ’UAý«

œ— ÝO~U— ÐOg «“ ≥∞∞∞ �uŸ �UœÁÅÈ ýOLOU¹v Ëłuœ œ«—œ *t Ðt *KOtÅÈ «�b«ÂÅ¼U ¬ÝOV �vÅ—ÝU�MbÆ �OJuðOs Ðt «�b«“ÁÅÈ ¼dËzOs Ë *u*UzOs

«Ž²OUœ¬Ë— «ÝXÆ ðM³U*uÈ łu¹b�v ÐOg «“ �uŸ œËœ*dœ�v ¬Ê ̈«Ž²OUœ �vÅ¬Ë—œÆ *AObÊ ÝO~U— �t ðMNU Ðd«È šuœ Ndœ ÐKJt Ðd«È «Nd«œ žOd ÝO~U—È

�Oe *t œ—�Fd÷ œËœ ÝO~U—�b¨ šDd�U„ «ÝXÆ œ— Ð�OU—È «“ *Au—¼U ;U�uÊ �Ml «Ý²FLU‰ ÝO~U— œ— «�U*s ŽLu�v ðBu¹V ýbÁ «ÝXÆ

ÆbMýUÐ «“År¼uð U¹ „d×� ¨—bA� XÝ« sJL� “U−�dOž ÈU¼Ë—«œ ‡‡

‡‡ �Ab—¼U¨ �U�Mb ðd¹U„¨ �u—NOs Ë ¼dËzOs �ułV ¬—«�g œÝ²~UÁ ŽB³v �d*eÈ¨ ðAHOn œ—œ Ë «Š�U” Öc—«È Ýdšuýv �vÅýu�bÆ

Ë b?M?M?*Åv?� b¹bAð «— fH� tÐ œUL²Ž« ”U�Š« ¨bMAAÐÅv� XŽdÝ «— v�UL�ł Ë v�«Ë— ÈU¼bM¹«dN „«d* Ë sOzU*u* bM�U� ¨U¼Å„d×�

Æb�uýÅv� È˛d�« g¹«eN« YŽUÐ

ðu¼rÅ“«¼U¨ �U�Mb «‰Æ«”ÆœÈ Ë ÝJU-Os �ułV ðGOOd œ— «œ—«„ Ë Ðt Ëłuœ ¬�bÊ ðu¼LU  Öu�UÖuÊ¨ ÖUÁ šuýU¹Mb ¹U ðdÝMU„¨ �vÅýu�bÆ

¨v³K; ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ ö²Ð« dDš ̈ œ«u� s¹« ÆbMM*Åv� ·dB� ̈ œuš v�öCŽ Ë v�bÐ  —b; g¹«eN« È«dÐ ÊU�«ułu� ̈ VKž« «— U¼bOzËd²Ý«

ÆbM¼œÅv� g¹«eN« «— Ê«œd� —œ v�Mł v�«uðU� Ë U¼ÅtCOÐ s²N— qOK×ð ̈ U¼ÅÊU²�Ä vÖ—eÐ ̈ ÊU;d¹ ̈ b³* —u�uð ̈ v�uš ‚ËdŽ œ«b��« U¹ ÈeG� ÈÅt²JÝ



rKF� ÈU�ÅvM���«œ

Sites

vJýeÄ ÂUE% ÊU�“UÝ                      www.irimc.org

ÈU¼ÅÊU�“UÝ ̈ vBBAð ÈU¼ÅsL−�« ̈  U¹dA� ̈ U¼Åt�UšË—«œ ̈ U¼ÅÊU²Ý—ULOÐ ̈ U¼ÅÁU~A�«œ ̈ ‘“u�¬ ∫“« b�«Å —U³Ž Ê¬ V-UD� všdÐ

Æ ì Ë pýeÄ ÈułËÅX�ł ¨vJýeÄ

vJýeÄ ‘“u�¬ Ë ÊU�—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë                                       www.hbi.dmr.or.ir

v?ðU?IOI×ð e*«d� ¨©Ã—Uš Ë qš«œ vJýeÄ ÂuKŽ UÐ j³ðd�® v¼U~A�«œ ÈU¼ÅX¹UÝ ¨t�UšÅ —«“Ë s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ v³-UD� ÈËUŠ

ÆXÝ« ì Ë vJýeÄ ÈU¼Å‰U�—Ë˛ ¨vðUŽöÞ« ÈU¼Åp�UÐ ¨vJýeÄ X�¹“ Ë v�UÝ—ÅŸöÞ« vK� ÈÅtJ³ý ¨vJýeÄ

Ê«d¹« vJýeÄ  UŽöÞ«                                            www.iranmednet. com

Ë u?C?Ž ÊU?J?ýe?Ä ¨U¼—UMOLÝ Ë È“u�¬“UÐ ¨vJýeÄ ÈU¼Åt²NU¹ ¨vðUIOI×ð Ë vý“u�¬ e*«d� vNdF� qO³; “« vðUŽöÞ« ÈËUŠ

ÆXÝ« ì Ë U¼Ë—«œ ¨U¼ÅÈ—ULOÐ ÈÅtMO�“ —œ vł—Uš bOH� ÈU¼ÅX¹UÝ

                                                                                         www.teheranyek. com

¨U?¼Åv?�«u?ðU?� Ë U?¼ÅXO-uKF� ¨vJýeÄ X¹d¹b� bM�U� v³-UD� ÈułËÅX�ł XOKÐU; Xý«bNÐ Ë X�öÝ ÈÅtMO�“—œ ¨p¹ Ê«dNð 

Æœ—«œ «— ì Ë v²ý«bNÐ q¹UÝË Ë Â“«u-

                                                                                               www.irib.ir/health

V?Þ ¨v?J?ýe?Ä —U?³?š« ÈÅÁ—U?Ð—œ v?³?-U?D?� e?O?� Ë UO�œ `DÝ —œ v²ý«bNÐ qzU�� tÐ ◊uÐd� nK²A� ÈU¼ÅX¹UÝ ”—œ¬ ÈËUŠ

ÆXÝ« ì Ë vJýeÄ a¹—Uð ¨v�öÝ« VÞ ¨Ê«bML-UÝ

UO%œ —œ v²�öÝ Ë Xý«bNÐ  www. salamat. com

qK� ÊU�“UÝ ‡‡ v%UNł Xý«bNÐ ÊU�“UÝ  www.who. int

UJ¹d�¬Å‡‡ v%UP%«  U�bš Ë v²�öÝ gSÐ  www.healthfinder.gov

  www.suite101.com

UJ¹d�¬ ‡‡ Xý«bNÐ Ë v²�öÝ vK�  UPÝR� Ë vK� ÈÅt%USÐU²B  www.medlineplus.gov

UJ¹d�¬ ‡‡ U²%öð¬ È—ULOÐ ‰d²MB Ë ÈdO~AOÄ eBd�  www.edc.gov

UO%dHO�UB ‡‡ vKBdÐ Xý«bNÐ v�uLŽ ÈÅt%USÐU²B  www.lib.berkeley.edu/publ

u¹U¼Ë«Å‡‡ v�uLŽ Xý«bNÐ  wayne-health.org

vÐuMł È«b¹—uK! ‡‡ ÁU~A%«œ  www.med.usf.edu/erc

s²~Mý«Ë ‡‡ jO×� Xý«bNÐ ÈULM¼«—  depts.washington.edu/envhdir

UÄË—« ÈU¼—uAB ‡‡ —UB jO×� —œ v²�öÝ Ë vML¹« vKKL�«ÅsOÐ f%«˛¬  agency. osha.eu.int

bM�d¹« Ë ÊU²PK~%« ‡‡ v²�öÝ  uk.dir.yahoo.com/health

ÊU²ÝËbM¼ ‡‡ Xý«bNÐ ÈÅtšUý ¨v�uLŽ X¹UÝ  www.khoj.com
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