
ÅÅÅÅÅ∑≤

 qB�≥

”«uŠ

∫vK
 ·b¼Ê«—u�Uł Ë ÊU
�« —œ v
Š ÈU¼ÅÂ«b�« —U� Ë —U²šUÝ UÐ v¹UMý¬ 

∫vzeł ÈU¼Å·b¼XÝœ d¹“ ·«b¼« tÐ bM�«u²Ð qB% s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—Åv( —UE²�« Ê«“u(¬Åg�«œ “« 

ªbMÐU¹

‡‡ n�« U¼ÅvM²��«œ

±‡‡ ÆbM¼œ `O{uð ÊbÐ —œ «— v
Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ gI�

≤Æb�d³Ð ÂU� «— U¼ÅÁb�dOÖ Ÿ«u�« ‡‡

≥ÆbM¼œ `O{uð —UB²š« tÐ «— nK²;( ÈU¼ÅÁb�dOÖ p¹d% v~�u~Ç ‡‡

¥ÆbM¼œ Õdý «— ÊU
�« rAÇ ÊUL²šUÝ ‡‡

µÆbM¼œ `O{uð «— v¹UMOÐ ÈU¼Å‰uKÝ p¹d% v~�u~Ç ‡‡ÅÅ

∂ÆbM¼œ `O{uð «— oÐUDð v~�u~Ç ‡‡ÅÅ

∑ÆbM¼œ `O{uð —UB²š« tÐ Ë b�d³Ð ÂU� «— rAÇ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u�« ‡‡

∏ÆbM¼œ Õdý «— rAÇ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« p¹d¼ l%— v~�u~Ç ‡‡ÅÅ

πÆbM¼œ `O{uð «— ‘uÖ ÊUL²šUÝ ‡‡ÅÅ

±∞ÆbM¼œ `O{uð «— ‰œUFð kHŠ Ë vKš«œ ‘uÖ ◊U³ð—« ‡‡

±±ÆbM¼œ Õdý «— «cž rFÞ hO;Að v~�u~Ç ‡‡

±≤ÆbM¼œ `O{uð «— uÐ ”U
Š« v~�u~Ç ‡‡

±≥ÆbM¼œ `O{uð U‡¼Åv‡¼U‡( —œ «— v³�U‡ł jš œdJKLŽ Ë —U²šUÝ ‡‡

±¥ÆbM¼œ Õdý «—  «dAŠ Ë U¹—U�öÄ rAÇ œdJKLŽ Ë —U²šUÝ ‡‡

±µÆbM¼œ ̀ O{uð Ê«—u�Uł —œ «— ŒdÝËd% Ë gHMÐ«d% ÈU¼uðdÄ hO;Að œdÐ—U� ̈ v¹U¼Å‰U¦( d�– UÐ ‡‡

±∂ÆbM¼œ `O{uð v¼U(—U( —œ Ë ‘UHš —œ «— Êu(«dOÄ jO×( „—œ v~�u~Ç ‡‡

U¼Å —UN" ‡‡ »

±Æb�“U
Ð «— “UO� œ—u( —«eÐ« “« všdÐ ‡‡



ÅÅÅÅÅ∑≥

≤Æb�d³Ð —U�ÅtÐ VÝUM( —uÞÅtÐ «— nK²;( œ«u( Ë —«eÐ« ¨v²
¹“ ÈU¼ÅÁb¹bÄ vÝ—dÐ Ë tFeUD( —œ ‡‡

≥ÆbMM� ÁœUH²Ý« u×� s¹d²NÐ tÐ œuš ”«uŠ ÈÅtL¼ “« ¨v²
¹“ ÈU¼ÅÁb¹bÄ vÝ—dÐ Ë tFeUD( —œ ‡‡

¥ÆbMM� dO
Hð «— œuš ÈU¼Åg¹U(“¬ “« qgUŠ Z¹U²� ‡‡

U¼Å‘d~� ‡‡ Û

±Æb�d~MÐ ÊUNł —œ vNe« dOÐbð XOL�UŠ b¼«uý Ë U¼Åt�UA� Ê«uMŽ tÐ v²
¹“ ÈU¼ÅÁb¹bÄ tÐ ‡‡

≤Æb�uý ËUJ−M� v²
¹“ ÈU¼ÅÁb¹bÄ tÐ X³
� ‡‡

≥qŠ tÐ X³
� ‡‡ÒÆb�uý bM(ÅtköŽ v²
¹“ ÈU¼ÅÁb¹bÄ tÐ ◊uÐd( qzU
( 



ÅÅÅÅÅ∑¥

Ý qB�uÒÁU~� p¹ —œ Â

ÈU¼ÅvÖó¹Ë

ÈU¼ÅÁb�dOÖ

fŠ

„d×" v¹UÝUMý

v³BŽ ÂUOÄ tÐ „d×" dŁ« q¹b³ð

fŠ ÈU¼ÅÂ«b�« ÈU¼ÅÁb�dOÖ

vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b�« ÈU¼ÅÁb�dOÖ

Ÿ«u�«

ÈU¼ÅÁb�dOÖ

ÊbÐ —œ fŠ

ÊU��«

ÈU¼Åt¹ô

ÈÅÁb�“UÝ

rAÇ ÈÅÁd


XÝuÄ ÈU¼ÅÁb�dOÖ

Èb�uOÄ gýuÄ È«—«œ

 Èb�uOÄ gýuÄ bkU%←œ—œ ÈÅÁb�dOÖ

U(œ ÈÅÁb�dOÖ

vJO�UJ( ÈÅÁb�dOÖ

 rAÇ ÈU¼ÅÁb�dOÖ←È—u� ÈÅÁb�dOÖ 

 ‘uÖ ÈU¼ÅÁb�dOÖ←vJO�UJ( 

 ÊUÐ“ ÈU¼ÅÁb�dOÖ←v¹UOLOý 

 vMOÐ ÈU¼ÅÁb�dOÖ←v¹UOLOý 

 U(œ ÈÅÁb�dOÖ←U¼Å¯— Á—«u¹œ —œ 

 œ—œ ÈÅÁb�dOÖ←U¼ÅÂ«b�« Ë U¼ÅX%UÐ dðÅgOÐ —œ 

vJO�UJ( ÈÅÁb�dOÖ

vÞËd;(

È«Åt�«u²Ý«

Ád¹«œÅrO� È—U−( —«œÅ„ó( ÈU¼Å‰uKÝ

ÊËeKŠ —«œÅ„ó( ÈU¼Å‰uKÝ

 —UA% ÈÅÁb�dOÖ←U¼Å¯— všdÐ ÈÅÁ—«u¹œ —œ 

 gA� ÈÅÁb�dOÖ←v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U( —œ 

O³KEÒ t←O�dk Òt

OLOA"Òt

OJ³ýÒt

 tO³MŽ←rAÇ sO~�— g;Ð 

 p(œd(←rAÇ tÐ ÈœË—Ë —u� Ê«eO( rOEMð 

 v�ó( ÈU¼ÅtâO¼U(←vÝbŽ 7ý«œÅt~� 

Áb�dOÖ ÈU¼Å‰uKÝ

 —u� ÈÅtDI�←q×( ÅÒv¹UMOÐ VBŽ ÃËdš 

 œ—“ ÈÅtJe←q×( ÅÒ—u� ÈU¼ÅÁb�dOÖ lL& 

 vÞËd;(←UOý« n¹dþ  UO¹eł Ë @�— Êb¹œ

 È«Åt�«u²Ý«←bOHÝ Ë ÁUOÝ vK� b¹œ

U(dÝ

U(dÖ

f*

—UA%



ÅÅÅÅÅ∑µ

rAÇ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ

vÝbŽ tÐ ◊uÐd" ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

rAÇ ÈÅÁd
 dDJ tÐ ◊uÐd" ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

 tO�dJ Ë vÝbŽ tÐ ◊uÐd" È—ULOÐ← r
OðUL~O²Ý¬

 dDk g¹«e%«←vMOÐ p¹œe� 

 dDk g¼U�←vMOÐ—Ëœ 

 vÝbŽ Êbý XHÝ←vLAÇdOÄ 

 vÝbŽ Êbý —b�←b¹—«Ëd( »¬ 

‘uÖ Áb�“UÝ ÈU¼ÅgLÐ

v�ËdOÐ

v�UO"

v�Ë—œ

a" dAJ ÈU¼Å»u�

 ‘uÖ ÈÅt¹ô←U¼«bg È—Ë¬ÅlLł 

 ‘uÖ È«d−(←v�UO( ‘uÖ tÐ U¼«bg ‰UI²�« 

 t²%U¹ qJýdOOGð ‚dŽ œbž←bM�U( Âu( ÈÅÁœU( `ýdð 

≥pÇu� Ê«u;²Ý« 

 ‘U²Ý« —uáOý←ŒULg ÈÅÅÁœdÄ ·dÞËœ —œ «u¼ —UA% Êœd� ÊU
J¹ 

 Ád¹«œÅrO� È—U−(←‰œUFð kHŠ 

 ÊËeKŠ←v¹«uMý 

vAJÇ

v�«bMÝ

vÐU�—

v�Ë—œ ‘uÖ tÐ  UýUFð—« ‰UI²�«

v�UAOÄ ←v¹U¹uÐ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ 

t�UO¼¬ ←v¹UAÇ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ 

v¼U~−OÖ ←v¹«uMý  UŽöÞ« ‘“«œdÄ 

ÈdÝÅfÄ ←v¹UMOÐ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ 



ÅÅÅÅÅ∑∂

ÈU?¼ÅÁb?�d?O?Ö Ÿ«u�«

“« v?šd?Ð —œ v?�Š

Ê«—u�Uł

 œ—œ ÈÅÁb�dOÖ←ôUL²Š« ÎÊ«—u�Uł ÈÅtL¼ —œ 

vJO�UJ" ÈÅÁb�dOÖ

v¹UOLOý ÈÅÁb�dOÖ ←rA¹dÐ« t�«ËdÄ vŽu� d� fMł pšUý —œ 

È—u� ÈÅÁb�dOÖ

U?"œ ÈÅÁb?�dOÖ ← U?(d?Ö ÈÅÁb�dOÖ ←—œ Œd?ÝËd?% Ã«u?(« “« q?gU?Š ÈU(dÖ hO;Að

v~�“ —U( ÊULAÇ ÈuKł ÈU¼ÅŒ«—uÝ

vJ¹d²J�« ÈÅÁb�dOÖ ←v¼U(—U( Ë v¼U( tÐdÖ v³�Uł jš —œ 

f* ÈÅÁb�dOÖ ←”dš Ë tÐdÖ qO³Ý Èu( ÈÅÁbŽUk —œ 

‘UFð—« ÈÅÁb�dOÖ

U¼Åv¼U( v³�Uł jš —œ

‘UHš ‘uÖ —œ

U¼Å@MÇdš

  «dAŠ←gHMÐ«d% uðdÄ hO;Að 

U¹—U�öÄ qJýÅv(Uł rAÇ

V�d( rAÇ



ÅÅÅÅÅ∑∑

Ý qB� ‘“u"¬ ÈœUNMAOÄ ‘Ë—u
Ò

Â

r¼œ“U¹ ÈÅt�Kł

Ëœ qB% v³²� Êu(“¬ Ë nOeUJð Z¹U²� vÝ—dÐ ‡‡ ne«ÒÂ

b¹bł ”—œ f¹—bð ‡‡ »

∫vK
 ·b¼  U×Hg ‘“u(¬® ÊbÐ vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b�« Ë XÝuÄ —œ fŠ ÈU¼ÅÁb�dOÖ UÐ v¹UMý¬ µµ

 Uðµπ©

∫vzeł ÈU¼Å·b¼∫bM�«u²Ð b¹UÐ vý“u(¬ ÈÅt
Kł s¹« ÊU¹UÄ —œ Ê«“u(¬Åg�«œ 

±ÆbM¼œ `O{uð —UB²š« tÐ «— fŠ ÈU¼ÅÁb�dOÖ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

≤Æb�d³Ð ÂU� «— XÝuÄ —œ œułu( ÈU¼ÅÁb�dOÖ Ÿ«u�« ‡‡

≥ÆbM¼œ `O{uð XÝuÄ ÈU¼ÅÁb�dOÖ d¹UÝ UÐ «— œ—œ ÈU¼ÅÁb�dOÖ ÈU¼Å ËUHð ‡‡

¥q×( ‡‡ÅÅÒÆbMM� t
¹UI( XÝuÄ —œ «— nK²;( ÈU¼ÅÁb�dOÖ —«dI²Ý« 

µÆbMM� h;A( «— p¹ d¼ q×( ¨ÁœdÐ ÂU� «— ÊbÐ vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b�« ÈU¼ÅÁb�dOÖ Ÿ«u�« ‡‡ÅÅ

t"bI"

∫rKF" gÝdÄøb�—«œ vAI� tÇ U( vÖb�“ —œ ”«uŠ 

 ∫Ê«“u"¬Åg�«œ aÝUÄì Ë v(d� Ë ÈdÐ“ ¨U¼U(œ ¨U¼ÅrFÞ ¨U¼uÐ ¨U¼Å@�— ¨U¼«bg „—œ

∫rKF" gÝdÄøœuýÅv( ”U
Š« XÝuÄ jÝuð t�u~Ç ÂU
ł« v(d� Ë ÈdÐ“ 

 ∫Ê«“u?"¬Åg�«œ aÝUÄË v?D?O?×?( v³BŽ ÁU~²Ýœ v
Š g;Ð jÝuð ¨eG( tÐ  UŽöÞ« ‰UI²�« UÐ

eG( —œ  UŽöÞ« s¹« ‘“«œdÄ

f¹—bð

q×( Ë fŠ ÈU¼ÅÁb�dOÖ œdJKLŽ Ë —U²šUÝ «b²Ð« —œÒÆœuýÅv( Áœ«œ `O{uð U¼ÅÊ¬ —«dI²Ý« 

∫rKF" gÝdÄøXÝ« vðUOguBš tÇ „—œ tÐ —œUk XÝuÄ 

 ∫Ê«“u"¬Åg�«œ aÝUÄ‡‡ ÈœdÝ Ë v(dÖ œ—œ ‡‡—UA% ‡‡ v(d� Ë ÈdÐ“

t²J� s¹« tÐ œ—œ ÈÅÁb�dOÖ œ—u( —œ ÆœdOÖÅv( —«dk vÝ—dÐ œ—u( U¼ÅÁb�dOÖ s¹« —U²šUÝ ¨t(«œ« —œ

¨œ—«b� Èb�uOÄ gýuÄ ¨œ—œ ÈÅÁb�dOÖ ¨XÝuÄ —œ œułu( ÈU¼ÅÁb�dOÖ d¹UÝ ·öšdÐ t� œuýÅv( Á—Uý«

p¹d% ̈ „d×( ÊœuÐ Èuk ◊dý tÐ U¼Å„d×( “« vŽ«u�« jÝuð Ë XÝ« lk«Ë XÝuÄ v×DÝ g;Ð —œ

Æb�uýÅv( lk«Ë vÝ—dÐ œ—u( vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b�« ÈU¼ÅÁb�dOÖ fáÝ ÆœuýÅv(



ÅÅÅÅÅ∑∏

دانستنى	هاى معلم
t�U~−MÄ ”«uŠ

”«uŠ ÕöDg«Ò¨v?¹U?AÇ ¨v¹U¹uÐ ¨v¹«uMý q(Uý Ë œË—Åv( —U�ÅtÐ v²³
� —uÞÅtÐ ¨t�U~−MÄ 

¨U?(d?Ö ”U?
?Š« q?(U?ý f?* ÆX?Ý« Áb?MM�ÅÁ«dLÖ È—bk ÈbMÐÅrO
Ið s¹« U(« ÆXÝ« f* Ë v¹UMOÐ

f?Š Æb�uýÅv( ”U
Š«  ËUH²( ÈU¼ÅÁb�dOÖ ÈÅtKOÝË tÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ t� XÝ« œ—œ Ë —UA% ¨U(dÝÒ

ÆXÝ« rN( ”«uŠ “« vJ¹ ¨eO� ‰œUFð

r?O?
?I?ð Áó?¹Ë Ë v?(u?L?Ž ÁËd?ÖËœ t?Ð «— ”«u?Š ¨Êb?Ð —œ v
Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ l¹“uð ”UÝ«dÐ

”«u?Š Æb?M?M�Åv(Ò“« v?J?Çu?� ÈU?¼Åt?²?Ýœ Ë ‘u?Ö ¨r?A?Ç ÊuÇ È«ÅÁbOâOÄ ÈU¼ÅÂ«b�« q(Uý Áó¹Ë 

ÆXÝ« v¹U¹uÐ ÈU¼ÅÂ«b�« Ë v¹UAÇ ÈU¼Åt�«uł —œ U¼ÅÁb�dOÖ

r¼œ“U¹ ÈÅt�Kł ÈÅt−O²�

Ë Ê«“u(¬Åg�«œ jÝuð —UB²š« tÐ vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b�« Ë XÝuÄ —œ fŠ ÈU¼ÅÁb�dOÖ Ÿ«u�« ̀ O{uð

 XOeUF% ÂU$«±‡‡≥Æ

nOKJð ÈÅtz«—«

 XOeUF% “« ‘—«eÖ ÈÅtONð±‡‡≥ XOeUF% “UO� œ—u( ÈÅtKOÝË ÈÅtONð Ë ≤‡‡≥

r¼œ“«Ëœ ÈÅt�Kł

dL²
( gÝdÄ Ë nOeUJð Z¹U²� vÝ—dÐ ‡‡ ne«

b¹bł ”—œ f¹—bð ‡‡ »

∫vK
 ·b¼  U×Hg ‘“u(¬® Ê¬ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë rAÇ œdJKLŽ —U²šUÝ UÐ v¹UMý¬ µπ Uð ∂¥©

∫vzeł ÈU¼Å·b¼∫bM�«u²Ð b¹UÐ vý“u(¬ ÈÅt
Kł s¹« ÊU¹UÄ —œ Ê«“u(¬Åg�«œ 

±ÆbM¼œ `O{uð «— t¹ô d¼ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ¨ÁœdÐ ÂU� «— rAÇ ÈÅÁd� ÈÅÁb�“UÝ ÈU¼Åt¹ô ‡‡

≤ÆbM¼œ `O{uð rAÇ “« «— —u� —u³Ž dO
( ‡‡

≥ÆbMM� t
¹UI( r¼UÐ «— È«Åt�«u²Ý« Ë vÞËd;( ÈU¼Å‰uKÝ ‡‡

¥ÆbM¼œ `O{uð «— p¹d¼ gI� ¨ÁœdÐ ÂU� «— rAÇ ÈÅÁd�  UF¹U( ‡‡

µÆbM¼œ Õdý «— Ê¬ v~�u~Ç Ë oÐUDð ÂuNH( ‡‡ÅÅ

∂ÆbM¼œ `O{uð «— p¹d¼ ÊU(—œ ÈÅÁu×� Ë g¹«bOÄ XKŽ ¨ÁœdÐ ÂU� «— rAÇ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

t"bI"

∫rKF" gÝdÄfŠ s¹dðÅrN( ÒøXÝ« Â«b� ÊU
�« 



ÅÅÅÅÅ∑π

∫Ê«“u"¬Åg�«œ aÝUÄÆœuýÅv( V
� jO×( “«  UŽöÞ« s¹d²AOÐ Ê¬ jÝuð t� v¹UMOÐ fŠ 

 ∫rKF" gÝdÄørOM�Åv( V
� jO×( “« vðUŽöÞ« tÇ rAÇ ÈÅtKOÝËÅtÐ 

∫Ê«“u"¬Åg�«œ aÝUÄ U�dŠ Ÿu� ̈ UOý«  UO¹eł ̈ qg«u% ̈ U¼ÅÁ“«b�« ̈ U¼Å@�— ÈÅÁ—UÐ—œ vðUŽöÞ« 

Æ ì Ë

f¹—bð

“« p¹d¼ œdJKLŽ Ë rAÇ ÈÅÁd� ÈU¼Åt¹ô ̈ Ê«“u(¬Åg�«œ œuš rAÇ Ë rAÇ ̨ ôu( “« ÁœUH²Ý« UÐ

t?²?š«œd?Ä U?¼ÅÊ¬ “« p?¹d?¼ g?I?� Ë r?AÇ ÈÅÁd�  UF¹U( tÐ t(«œ« —œ Æb�dOÖÅv( —«dk vÝ—dÐ œ—u( U¼ÅÊ¬

ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ ¨ÊU¹UÄ —œ Ë ¨œdOÖÅv( —«dk vÝ—dÐ œ—u( vÝbŽ ¨oÐUDð Y×³( —œ fáÝ ÆœuýÅv(

ÆœuýÅv( vÝ—dÐ U¼ÅÊ¬ ÊU(—œ ÈÅÁu×� Ë U¼ÅÊ¬ œU−¹« qKŽ U¹ XKŽ ¨rAÇ

دانستنى	هاى معلم
g?¹«e%« rAÇ qš«œ —UA% Ê¬ —œ t� XÝ« vLAÇ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vJ¹©ÁUOÝ »¬® Âu�uKÖ

—«b?I?( v?�U?N?ÖU� Êbý œU¹“ ¨—UA% g¹«e%« XKŽ Æb�“Åv( t(bg v¹UMOÐ VBŽ Ë tOJ³ý tÐ Ë bÐU¹Åv(

Ëœ Âu�uKÖ ÆXÝ« tOeô“ÒÆXÝ« v¹UMOÐU� l¹Uý XKŽ sO(

ÆbM¼œÅv( dOOGð «— v~�—  UŽöÞ« v¼UÖ ¨eG( Ë U¼ÅrAÇ

Ë bOM� œU−¹« vÐ¬ È«uI( UÐ @�— vÐ¬ ¯—eÐ ÈÅtDI� p¹ ¨@�— ÁUOÝ È«uI( p¹ jÝË —œ

@�— bOHÝ —«u¹œ tÐ ULý dÖ« ‰UŠ Æb¹uý ÁdOš Ê¬ tÐ Ë bOM� VB� @�—bOHÝ —«u¹œ ÈË—dÐ «— Ê¬

ÆbOM�Åv( Áb¼UA( tMO(“ bOHÝ @�— ÈË— dÐ e(dk ÈÅtDI� p¹ ¨bOM� ÁU~�

 È«—«œ tOJ³ý≥©vÐ¬ U¹ e³Ý ¨e(dk® vguB;( @�— U¹ —u� p¹d¼ t� XÝ« ◊Ëd;( Ÿu� 

v?¼U?Ö ÆX?Ý« ◊Ëd?;?( Ÿu?� t?Ý s?¹« q?×?( “« v?³?O?�d?ð ¨@?�— “« U( „—œ Æb¼œÅv( hO;Að «—

d?¹U?Ý Ë b?M?M?�Åv?( n?ku?²?( ¨v?�ôu?Þ  b( È«dÐ «— œuš —U� ¨@�— Êœ«œ ÊUA� “« bFÐ U¼Å◊Ëd;(

¨v?K?g« @?�— U?Ð  ËU?H?²?( ¨@?�— “« v?×?³?ý ¨U?( t?−?O²� —œ Ë bM¼œÅv( ‰UI²�« «— @�— U¼Å◊Ëd;(

ÆrOMOÐÅv(

r¼œ“«Ëœ ÈÅt�Kł ÈÅt−O²�

ÂU?
?ł« X?¹ƒ— ÈÅÁu?×?� v?Ý—d?Ð Ë »U?²?� d¹uBð U¹ ˛ôu( ¨d²ÝuÄ ÈË— “« rAÇ —U²šUÝ —Ëd(

 ÈÅt?×?H?g qJý ”UÝ«dÐ∂∞ X?O?eU?F?% ÂU?$« U?Ð —u?� ÈÅt?DI� q×( tÐ ÊœdÐÅvÄ ≤‡‡≥»u?O?Ž vÝ—dÐ Ë 

 ÈÅt×Hg ‰UJý« ”UÝ«dÐ Ê¬ Õög« ÈU¼ÅÁ«— Ë rAÇ È—U
J�«∂≥Æ



ÅÅÅÅÅ∏∞

nOKJð ÈÅtz«—«

 X?OeUF% “« ‘—«eÖ ÈÅtONð≤‡‡≥b?O?�«b?Ð d?²AOÐ ÈÅtFeUD( Ë bFÐ ÈÅt
Kł È«dÐ ËUÖ rAÇ ÈÅtONð 

  U×Hg∂≥ Ë ∂¥Æ

r¼œeOÝ ÈÅt�Kł

ËUÖ rAÇ `¹dAð Ë dL²
( gÝdÄ ¨nOeUJð Z¹U²� vÝ—dÐ ‡‡ ne«

‡‡ » b¹bł ”—œ f¹—bð

∫vK
 ·b¼  U×Hg ‘“u(¬® ÊUÐ“ Ë vMOÐ ¨‘uÖ œdJKLŽ Ë —U²šUÝ UÐ v¹UMý¬ ∂¥ Uð ∂∏©

∫vzeł ÈU¼Å·b¼∫bM�«u²Ð b¹UÐ vý“u(¬ ÈÅt
Kł s¹« ÊU¹UÄ —œ Ê«“u(¬Åg�«œ 

±ÆbM¼œ `O{uð «— p¹d¼ gI� Ë ÁœdÐ ÂU� «— ‘uÖ nK²;( ÈU¼Åg;Ð ‡‡

≤ÆbM¼œ `O{uð ‘uÖ pL� tÐ «— ‰œUFð kHŠ v~�u~Ç ‡‡

≥ÆbM¼œ `O{uð ÊUÐ“ —œ «— U¼ÅÊ¬ œdJKLŽ Ë v¹UAÇ ÈU¼ÅÁb�dOÖ v¼œÅÊU(“UÝ ‡‡

¥ÆbM¼œ `O{uð «— œ«u( ÈuÐ ”U
Š« v~�u~Ç ‡‡

t"bI"

rKF" gÝdÄ
Š ÈU¼ÅÂ«b�« ełÅtÐ ∫ÒøbOÝUMýÅv( Èd~¹œ v
Š ÈU¼ÅÂ«b�« tÇ Ábý ÕdD( v

∫Ê«“u"¬Åg�«œ aÝUÄÊUÐ“ Ë vMOÐ ¨‘uÖ 

f¹—bð

Ê¬ È«eł« “« p¹d¼ gI� Ë ‘uÖ ÊUL²šUÝ »U²� d¹uBð U¹ d²ÝuÄ ̈ ˛ôu( “« ÁœUH²Ý« UÐ «b²Ð« —œ

œu?ýÅv?( t?²?š«œd?Ä ‘uÖ —œ ‰œUFð kHŠ Ë «bg ÊbOMý v~�u~Ç tÐ t(«œ« —œ Ë œuýÅv( Áœ«œ `O{uð

Ë v¹«cžœ«u( rFÞ ”U
Š« v~�u~Ç Ë v¹UAÇ oÞUM( ¨ÊUÐ“ ÈË— v¹UAÇ ÈU¼Åt�«uł ÊUL²šUÝ fáÝ

ÆœdOÖÅv( —«dk vÝ—dÐ œ—u( Ê¬ gI� v¹U¹uÐ v~�u~Ç t(«œ« —œ

 XOeUF% ”UÝ«dÐ≥‡‡≥ÆœuýÅv( `¹dAð ËUÖ rAÇ 

دانستنى	هاى معلم
fŠÒv¹«uMý 


Š ÈU¼ÅÁb�dOÖÒv�UO( ̈ vł—Uš XL
k tÝ “« ‘uÖ Æb�—«œ —«dk vKš«œ ‘uÖ —œ v¹«uMý v

ÆXÝ« v³BŽ Ã«u(« tÐ vðug È˛d�« q¹b³ð ¨v¹«uMý —œ Ê¬ qLŽ Ë XÝ« Ábý t²šUÝ vKš«œ Ë

∫vł—Uš ‘uÖ uÖÈÅteô gI� ÆXÝ« v¹«uMý È«d−( Ë ‘uÖ ÈÅteô q(Uý vł—Uš ‘

t� v�«—u�Uł —œ gI� s¹« ÆXÝ« v¹«uMý È«d−( ÈuÝÅtÐ U¼ÅÊ¬ X¹«b¼ Ë U¼«bg È—Ë¬ÅlLł ‘uÖ
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—œ t?� v?¹e?ł v?�U?(“ ·ö?²?š« U?Ð «b?g XNł hO;Að ÆXÝ« dðÅrN( b�—«œ „d×²( ‘uÖ ÈÅteô

 v?³?¹d?I?ð ‰uÞ tÐ vł—Uš v¹«uMý È«d−( ÆXÝ« ◊uÐd( œ—«œ œułË ‘uÖ Ëœ tÐ «bg ÊbOÝ—≥∞

Ê¬ v?¹«b?²?Ð« Y?KŁ —œ «d−( s¹« ÈÅÁ—«u¹œ ÆbM�Åv( ◊uÐd( ŒULg ÈÅÁœdÄ tÐ «— ‘uÖ ÈÅteô d²(ÅvKO(

¨b?�U?ýuÄÅv( «— v¹«uMý È«d−( ÈË— t� v²ÝuÄ —œ ÆXÝ« v�«u;²Ý« «d−( ÈÅtOIÐ —œ Ë v%ËdCž

l�U( @�— œ—“ ÈÅÁe( aKð »dÇ ÈÅÁœU( p¹ `ýdð UÐ œbž s¹« t� œuýÅv( X%U¹ Èœbž ¨u( dÐ ÁËöŽ

 ÈÅÁœd?Ä ÆœuýÅv( «d−( ÊË—œ tÐ —U³ž Ë œdÖ Ë  «dAŠ œË—Ë ŒULEU?Ð «— v¹«uMý È«d−( ÈUN²�«

 ÈÅt¹Ë«“¥µ œËbŠ —œ ÁœdÄ s¹« ÆœbMÐÅv( tł—œ µµÆœ—«œ XFÝË lÐd( d²(ÅvKO( 

∫v?�UO" ‘uÖ Ë Áb?ý t?²?šU?Ý v�«u;²Ý« ÈÅÁ—«u¹œ UÐ ÁdHŠ p¹ “« v�UO( ‘uÖ‚Ëb?ME 

ŒU?LE ÂU?� t?Ð v?J?¹—UÐ È«d−( ÆœuýÅv( Áb�«uš ‘U?²?Ý« —uáOý◊u?Ðd?( o?KŠ tÐ «— v�UO( ‘uÖ 

oKŠ—œ Ê¬ ÈÅt�U¼œ Ë XÝ« v%ËdCž UN²�« —œ Ë v�«u;²Ý« «b²Ð« —œ «d−( s¹« ÈÅÁ—«u¹œ Æœ“UÝÅv(

ôuLF(ÎtÐ oKŠ “« «u¼  Ábý“UÐ ‘U²Ý« —uáOý ÈÅt�U¼œ Á“UOLš Ë t
DŽ ¨lKÐ ÂU~M¼ —œ ÆXÝ« t²
Ð 

ŒULg ÈÅÁœdÄ ·dÞËœ —œ «u¼ —UA% ·ö²š« œU−¹« “« Áb¹bÄ s¹« ÆbÐU¹Åv( Á«— ŒULg ‚ËbMg ÊË—œ

·dÞ —œ v�UO( ‘uÖ vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ ÆbM�Åv( ÈdOÖuKł ¨œ“UÝÅv( q²;( «— Ê¬ vFO³Þ ‘UFð—« t�

 ÈU¼Åtâ¹—œ Ë b�«ÅÁbý t²
Ð v¹U¼ÅÁœdÄ ÈÅtKOÝËÅtÐ t� œ—«œ Œ«—uÝ Ëœ ¨vKš«œ ‘uÖ vCOÐ Ë œdÖÂU�

 ÈU¼ÅÂU� tÐ e¹— Ê«u;²Ý« tÝ Æb�—«œ v�«bMÝ ¨vAJÇËvÐU
— vCOÐ ÈÅtâ¹—œ tÐ «— ŒULg ÈÅÁœdÄ 

Ê«u?;?²?Ý« ÆX?Ý« Áb?O?³?
?Ç ŒU?L?g ÈÅÁœdÄ jÝË tÐ vAJÇ Ê«u;²Ý« ÈÅt²Ýœ Æb�“UÝÅv( ◊uÐd(

vÐU�— Ê«u;²Ý« UÐ œuš d~¹œ XLÝ “« v�«bMÝ Ê«u;²Ý« Ë Ábý qBH( v�«bMÝ Ê«u;²Ý« UÐ vAJÇ

œb?F?²?( Èb?�uOÄ ÈU¼Åt²ý— ÆXÝ« ÁbO³
Ç vCOÐ ÈÅtâ¹—œ ÈË— dÐ vÐU�— Ê«u;²Ý« Æœ—«œ qBH(

ÁU?~?� t?²?;?¹Ë¬ «— U¼ÅÊ¬ Ë bMM�Åv( ◊uÐd( ŒULg ‚ËbMg ÈÅÁ—«u¹œ tÐ «— v�UO( ‘uÖ ÈU¼ÅÊ«u;²Ý«

Æb�uýÅv( Áb¹œ v�UO( ‘uÖ—œ vÐU�— Ë vAJÇ ÈU¼ÅtâO¼U( v(UÝ« tÐ n¹dþ ÈÅtâO¼U( Ëœ Æb�—«œÅv(

vAJÇ ÈU¼ÅÊ«u;²Ý« tÐ œuš d~¹œ dÝ “« Ë ŒULg ‚ËbMg ÈÅÁ—«u¹œ tÐ dÝ p¹ “« U¼ÅtâO¼U( s¹«

«— v?�U?O?( ‘u?Ö ÈU?¼ÅÊ«u?;?²Ý« X�dŠ bM�«uðÅv( vÐU�— Ë vAJÇ ÈU¼ÅtâO¼U( ÆbMKB²( vÐU�— U¹

v?C?O?Ð ÈÅt?â?¹—œ XFÝË ÆbMM� XE%U×( b¹bý ÈU¼«bg dÐ«dÐ —œ «— vKš«œ ‘uÖ Ë bM¼œ g¼U�

 œËbŠ—œ Ë ŒULg ÈÅÁœdÄ “« dðÅr� —UO
Ð≥[≤v�UO( ‘uÖ ÈU¼ÅÊ«u;²Ý« gI� XÝ« lÐd( d²(ÅvKO( 

XKŽ Ëœ tÐ  UýUFð—« b¹bAð ÆXÝU¼ÅÊ¬ X¹uIð Ë vCOÐ ÈÅtâ¹—œ tÐ ŒULg ÈÅÁœdÄ  UýUFð—« ‰UI²�«

 œËbŠ —œ ŒULg ÈÅÁœdÄ XŠU
( t� Ê¬ vJ¹ XÝ«±∑d~¹œ Ë XÝ« vCOÐ ÈÅtâ¹—œ XŠU
( dÐ«dÐ 

ŒULg ÈÅÁœdÄ ·dÞ tÐ Ê¬ bMKÐ ÈË“UÐ t� bM²
¼ v(d¼«  —ugÅtÐ v�UO( ‘uÖ ÈU¼ÅÊ«u;²Ý« t� Ê¬

s?O?Ð“« v?�U?O?( ‘u?Ö ÈU?¼ÅÊ«u?;?²?Ý« dÖ« Æœ—«œ —«dk vCOÐ ÈÅtâ¹—œ ÈË—ÅÅdÐ Ê¬ pÇu� ÈË“UÐ Ë
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s?¹« —œ v?eË ¨b?M?Ý—Åv?( v?K?š«œ ‘u?Ö t?Ð d?Ý ÈU?¼ÅÊ«u?;²Ý« Ë «u¼ o¹dÞ “« vðug Ã«u(« ¨b�ËdÐ

ÆœuÐ b¼«uš ÈœUŽ XeUŠ “« dðÅnOF{ —UO
Ð v¹«uMý  —ug

∫vKš«œ ‘uÖv¼U~−OÖ Ê«u;²Ý« “« vA;Ð ÊË—œ —œ vLš Ë êOÄdÄ ÈÅteue “« vKš«œ ‘uÖ 

 œ—«œ t� È«ÅÁbOâOÄ qJý XKŽ tÐ «— teue s¹« ÆXÝ« Ábý t²šUÝv�«uL²Ý« X�dOÐô—œ ÆbM(U�Åv( 

 ÂU?� t?Ð Âd?� ÈÅÁ—«u?¹œ U?Ð d?~?¹œ ÈÅÁb?O?âOÄ ÈÅteue U¹ X�dOÐô p¹ v�«u;²Ý« X�dOÐô ÊË—œX?�dOÐô

v¹UAžÆb¼œÅv( qOJAð «— vKš«œ ‘uÖ vKg« g;Ð ¨teue s¹« ÆœuýÅv( Áb¹œ 

 ÂU?� t?Ð v?F¹U( «— v¹UAž X�dOÐô ÊË—œ n?M�Ëb�¬ÂU?� t?Ð v?F¹U( «— X�dOÐôËœ sOÐ ÈUC% Ë

 g;Ð tÝ “« X�dOÐô Ëœ “« p¹d¼ ÆXÝ« Áœd�dÄ nMeÅÈdÄ ÈeOK¼œ ¨v�ËeKŠËd¹«œÅrO� È—U−" Á

 ÈU?¼ÅÁb?�d?O?Ö Ád?¹«œÅr?O?� È—U−( Ë ÈeOK¼œ ÈU¼Åg;Ð ÆXÝ« Ábý qOJAð‰œU?Fð kHŠœu?š —œ «— 

 ÈU¼ÅÁb�dOÖ Æb�«ÅÁœ«œUł v¹«uMýv¹UAž X�dOÐô —œ ÈeOK¼œ g;Ð Æb�—«œ —«dk v¹UAž ÊËeKŠ —œ

ÈU¼ÅÂU� tÐ pÇu� ÈÅt
O� Ëœ q(Uý ‰u?J¹dðË« Ë‰u
UÝ d~¹bJ¹ tÐ vJ¹—UÐ È«d−( UÐ t� XÝ« 

 ÂU� tÐ v~²
łdÐ Ëœ t
O� Ëœ s¹« vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ —œ Æb�«Å◊uÐd(v¹«uMý ÈU¼ÅtJ�t� œ—«œ œułË 

Æb�—«œ X�dý ‰œUFð kHŠ —œ

Áb?ý t?²?šU?Ý n?K²;( XNł tÝ —œ lk«Ë È«ÅÁd¹«œÅrO� ÈÅteue tÝ “« Ád¹«œÅrO� È—U−( g;Ð

q?×( —œ ÆXÝ«Ò ÂU?� t?Ð v?~?²
łdÐ tÝ ¨‰uJ¹dðË« tÐ È—U−( s¹« ‰UBð« v?¹«u?Mý ÈU¼ÅÃUðœułË 

ÈU?¼Åt?J?e Ë U?¼ÅÃU?ð ÊU?L?²?šU?Ý Æb�uýÅv( Áb¹œ ‰œUFð ÈU¼ÅÁb�dOÖ ÈœU¹“ œ«bFð U¼ÅÊ¬ ÊË—œ t� b�—«œ

¨XÝ« Áœ«œ ÈUł œuš —œ «— v¹UAž ÊËeKŠ t� v�«u;²Ý« ÊËeKŠ ÆXÝ« d~¹bJ¹ tÐ tO³ý v¹«uMý

 v?³?¹d?Ið ‰uÞ tÐ È«Åteue≥µÂU?� t?Ð v?�«u?;?²?Ý« —u?×?( p¹ —Ëœ tÐ rO� Ë —Ëœ Ëœ t� XÝ« d²(ÅvKO( 

 p�u²Ý“« v�«u;²Ý« ÊËeKŠ ÆœuýÅv( d²L� Ê¬ ”√— ·dÞ tÐ Z¹—bð tÐ ÊËeKŠ dDk ÆXÝ« ÁbOâOÄ

 ÂU� tÐ È«ÅtGOð ÈÅtKOÝË tÐ ‰uÞêOÄ—U" ÈÅtGOðÈUMNÄ tÐ êOÄ—U( ÈÅtGOð ÆœuýÅv( rO
Ið g;Ð Ëœ tÐ 

Ö Ë vCOÐ ÈU¼Åtâ¹—œ ÊUO( v�«u;²Ý« g;Ð “« ÊËeKŠ dDkÂU9 —œ «— Ê¬ Ë œuýÅv( ÊËeKŠ œ—«Ë œd

ÆbM�Åv( rO
Ið Ê¬ sO¹UÄ —œ všULg È«d−( Ë êOÄ—U( ÈÅtGOð ÈôUÐ —œ ÈeOK¼œ È«d−( Ëœ tÐ ‰uÞ

Ë« —œ ê?O?Ä—U?( ÈÅtGOðÒU?³?¹d?Ið Ë X;Ý —Ëœ sOeÎX?L?
?k ÈU?M?N?Ä “« Z?¹—bð tÐ veË ¨XÝ« v�«u;²Ý« 

v?¹UN²�« ÈÅtOŠU�—œ t� È—uÞÅtÐ ¨œuýÅv( ÁœËe%« Ê¬ v¹UAž g;Ð XFÝË tÐ Ábý r� Ê¬ v�«u;²Ý«

ö(U�Î «— tGOð s¹« v¹UAž g;Ð ̈ œuýÅv( v¹UAž t¹UÄ ÈUAžv�«u;²Ý« ÊËeKŠ v{dŽ ‘dÐ ÆbM(U�Åv( 

 È—U−( ∫b�«Åt²%dÖ —«dk d~¹bJ¹ —UM� —œ «d−( tÝ ÊËeKŠ ÊË—œ t� b¼œÅv( ÊUA� ÈeOK¼œËvšULE 

Ëv�UO" È«d−" —UO
Ð v�UO( È«d−( Ë ÈeOK¼œ È«d−( sOÐ ÈUAž ÆXÝ« v¹UAž ÊËeKŠ ÊUL¼ t� 

nMeËb�¬ tÐ v�UÝ¬ tÐ ÈeOK¼œ È«d−( nMeÅÈdÄ l¹U( —œ Ábý œU−¹« Ã«u(« t� È—uÞ tÐ XÝ« „“U�
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t?¹U?Ä ÈU?Až —œ Æb�uýÅv( «bł d~¹bJ¹ “« t¹UÄ ÈUAž ÈÅtKOÝËÅtÐ všULg È«d−( Ë v�UO( È«d−(

·dÞ tÐ Z¹—bð tÐ Ë XÝ« r� ÊËeKŠ ÈÅÁbŽUk —œ U¼ÅÊ¬ ‰uÞ t� œ—«œ œułË Èb�uOÄ —Uð —«e¼ s¹bMÇ

”√— —œ t?¹U?Ä ÈU?A?ž ÈU?¼—U?ð È«“« —œ t?� È—u?ÞÅt?Ð ¨œu?ýÅv( ÁœËe%« U¼ÅÊ¬ ‰uÞ dÐ ÊËeKŠ ”√—

 tÐ ÊËeKŠµ[≤ÆbÝ—Åv( ÊËeKŠ ÈÅÁbŽUk ÈU¼—Uð dÐ«dÐ 

∫v?ð—u?
 Â«b�« t?¹U?Ä ÈU?Až ÈU¼—Uð ÈË— dÐ v?ð—u?
 ÈU?¼ÅÂ«b�«ÈU?¼ÅÂ«b?�« Æb�—«œ —«dk 

qLŽ qO
�U²Ä tÐ «— vðug  UýUFð—« “« qgUŠ Ã«u(« t� bM²
¼ È—«œÅÁó( ÈU¼Å‰uKÝ È«—«œ vð—u�

ÈË— d?Ð U?¼ÅÊ¬ ÈÅÁb?ŽU?k t?� œu?ýÅv?( Áb?¹œ v?¹U¼Å‰uKÝ vð—u� ÈU¼ÅÂ«b�« —œ ÆbMM�Åv( q¹b³ð v³BŽ

²( t¹UÄ ÈUAžÒ Ë œuýÅv( qB²( r¼ÅtÐ U¼ÅÅÊ¬ ”√— ̈ ÁœuÐ vJvð—u
 ÊUL
ÈÅtŽuL−( t� b�“UÝÅv( «— 

¨v�ËeKŠ È«d−( ‰uÞ —œ U¼ÅÊ¬vð—u
 q�uð ÈUNeuKÝ vð—u� ÊUL� ·dÞËœ —œ ÆœuýÅv( Áb�«uš 


?Š v?³?D?kËœ ÈU¼ÅÊË—u� ÈU¼ÅX¹—b�œ UÐ U¼Å‰uKÝ s¹« Æb�—«œ ÈUł —«œÅÁó( v¹«uMýÒÈÅt?šUý t� v

b�—ËÅtÞuž nMeËb�¬ —œ v¹«uMý ÈU¼Å‰uKÝ ÈU¼ÅÁó( Æb�—«œ ◊U³ð—« b�“UÝÅv( «— ‘uÖ VBŽ v¹«uMý

 U¼ÅÊ¬ ÈôUÐ —œ ËÁbM�UýuÄ ÈUAžÆœ—«œ —«dk 

ªv?K?š«œ ‘uÖ qLŽÆX?Ý« v?³?B?Ž q?L?Ž q?O?
?�U?²?Ä tÐ vCOÐ ÈÅtâ¹—œ  UýUFð—« q¹b³ð 

ÈUAž tÐ U¼ÅÊ¬ ‰UI²�« fáÝ Ë nMeÅÈdÄ —œ vðUýUFð—« œU−¹« YŽUÐ vCOÐ ÈÅtâ¹—œ ÈÅÁœdÄ  UýUFð—«

t� t¹UÄ ÈUAž È«b²Ð« ÁUðu� ÈU¼—Uð t� XHÖ Ê«uðÅv( vK� —uÞÅtÐ ÆœuýÅv( vð—u� ÈU¼ÅÂ«b�« Ë t¹UÄ

d²L� U¼ÅÊ¬ vÖbOA� t� t¹UÄ ÈUAž ÈUN²�« dðbMKÐ ÈU¼—Uð Ë ̈ d¹“ È«bg UÐ XÝ« d²AOÐ U¼ÅÊ¬ vÖbOA�

tÐ «— t¹UÄ ÈUAž “« vguBšÅtÐ q×( ¨vðug  f�U�d% d¼ Æb�uýÅv( gFðd( , ÈU¼«bg UÐ XÝ«

 b?ý Ë f?�U?�d?% pOJHð Ë hO;Að YŽUÐ U¼ÅÁb�dOÖ vÐU;²�« Êbý p¹d% Æœ—Ë¬Åv(—œ ‘UFð—«

f�U�d% UÐ ÈU¼«bg b�«uðÅv/ ÊU
�« ‘uÖ ÆœuýÅv( a( dAk v³BŽ e�d( —œ v¹«uMý ÈU¼Å„d×(

 “« dðÅsO¹UÄ≤∞ “« dðôUÐ Ë eðd¼ ≤∞ sOÐ ÈU¼Åf�U�d% tÐ Ê¬ XOÝU
Š Ë œuMAÐ «— eðd¼ —«e¼ ±∞∞∞

 Uð¥∞∞∞œ—u( —œ ’uBšÅtÐ v¹«uMý XOÝU
Š ôUÐ sOMÝ —œ ÆXÝU¼Åf�U�d% d¹UÝ “« d²AOÐ eðd¼ 

ÆbÐU¹Åv( g¼U� ôUÐ f�U�d%

∫v¹«uMý ÈU¼ÅÂUOÄ dO�"
Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ ÒÈU¼Å‰uKÝ Ÿu� Ëœ  —ugÅtÐ vð—u� ÈU¼ÅÂ«b�« —œ v

v�ËeKŠ VBŽ ÈU¼ÅÊË—u� v²¹—b�œ  UÐUFA�« «— U¼ÅÊ¬ ÈÅÁbŽUk t� bM²
¼ vł—Uš Ë vKš«œ —«œÅÁó(

 —œ U¼ÅÊË—u� s¹« veuKÝ ÂU
ł« Æb�«ÅÁœd� tÞUŠ«vð—u
 vâOÄ—U" ÈÅÁbIŽv�«u;²Ý« ÊËeKŠ —œ lk«Ë 

Æb�“UÝÅv( «— ‘uÖ VBŽ v�ËeKŠ ÈÅtšUý Ë b�uýÅv( Ã—Uš U¼ÅÊu
�« ̈ ÅÁbIŽ s¹« “« Æb�—«œ —«dk

“« v?M?O?¹U?Ä v~²
łdÐ Ëœ tÐ UłÅÊ¬ “« t²%— ŸU;Me«ÅqBÐ tÐ v¹«uMý v³BŽ ÈÅtKOÝËÅtÐ v³BŽ Ã«u(«

U¼Å”u(ôUð “« v¹«uMý ÈU¼ÅÂUOÄ ÆbMÝ—Åv( U¼Å”u(ôUð tÐ ÁdšôUÐ Ë eG( ÈÅt�UÖ—UNÇ ÈU¼Åv~²
łdÐ
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Æb�Ë—Åv
 a
 v¼U~−OÖ »u� —œ l�«Ë v¹«uMý dA� tÐ

 bŠ«Ë UÐ «b" ÈbMKÐ qÐÅvÝœXÝ« ÊbOMý qÐU� È«b" qÐÅvÝœ dH" ÆœuýÅv
 ÈdOÖÅÁ“«b�«

 Ë±¥∞ X?ł ÈU?L?O?Ä«u?¼ p?¹ 7ÝUšdÐ ÆXÝ« „U�œ—œ ÊU6�« È«dÐ ¨qÐÅvÝœ ±µ∞«b?" qÐÅvÝœ 

ÁœU?H²Ý« v"uB;
 ÈU¼ÅvýuÖ “« b¹UÐ bMM<Åv
 —U< ÁUÖœËd= —œ t< Èœ«d=« s¹«dÐUMÐ ÆbM<Åv
 bO�uð

ÆbM¹U/

r¼œeOÝ ÈÅt�Kł ÈÅt−O²�

fŠ v~�u~ÇÒÁœ«œ `O{uð Ê«“u
¬Åg�«œ jÝuð —UB²š« tÐ v¹U¹uÐ Ë v¹UAÇ ¨‰œUFð ¨v¹«uMý 

ÆœuýÅv


nOKJð ÈÅtz«—«

 v¹U
“¬œuš tÐ aÝUÄ±‡‡≥ XO�UF= ÂU$« È«dÐ “UO�œ—u
 q¹UÝË ÈÅtONð Ë ¥‡‡≥

r¼œ—UNÇ ÈÅt�Kł

dL²6
 gÝdÄ Ë nO�UJð Z¹U²� vÝ—dÐ ‡‡ n�«

‡‡ » b¹bł ”—œ f¹—bð

∫vK� ·b¼6Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ Ÿ«u�« UÐ v¹UMý¬ 
Ò

  U×H" ‘“u
¬® nK²;
 Ê«—u�Uł—œ v∂∏ Uð ∑µ©

∫vzeł ÈU¼Å·b¼∫bM�«u²Ð b¹UÐ vý“u
¬ ÈÅt6Kł s¹« ÊU¹UÄ —œ Ê«“u
¬Åg�«œ 

±ÆbM¼œ Õdý «— v¼U
 v³�Uł jš —U< Ë —U²šUÝ ‡‡

≤ÆbM¼œ `O{uð «— U¹—U�öÄ qJý v
Uł rAÇ —U< Ë —U²šUÝ ‡‡

≥ÆbM¼œ `O{uð U¼Å@MÇdš Ë  «dAŠ—œ «— v¹UMOÐ v~�u~Ç ‡‡

¥ÆbM¼œ Õdý ¨‰U¦
 d<– UÐ ¨«— ŒdÝËd= Ë gHMÐ«d= ÈU¼uðdÄ hO;Að œdÐ—U< ‡‡

µÆbM¼œ `O{uð v�u
«dOÄ jO×
 “« «— ‘UHš „—œ ÈÅÁu×� ‡‡ÅÅ

∂ÆbM¼œ Õdý U¼Åv¼U
 “« všdÐ —œ «— vJ¹d²J�« ÈU¼ÅÊU¹dł tÐ XOÝU6Š XOL¼« ‡‡

t!bI!

∫rKF! gÝdÄU³ðd
 X<dŠ ÂU~M¼ U¼ÅpÝuÝ «dÇ ÎøbM¼œÅv
 ÊUJð «— œuš ÈU¼ÅpšUý 

∫Ê«“u!¬Åg�«œ aÝUÄ6Š ÈU¼ÅÂ«b�« U¼ÅpšUý 
Ò

tÐ ÆbMM<Åv
 V6<  UŽöÞ« jO×
 “« Ë bM²6¼ v

ÆœuýÅv
 Á—Uý« Ê«—u�Uł Ÿ«u�« —œ fŠ ÈU¼ÅÁb�dOÖ œułË tÐ VOðdð s¹«

f¹—bð

Ë tÐdÖ qO³Ý Èu
 f* ÈÅÁb�dOÖ ¨d� rA¹dÐ« t�«ËdÄ pšUý v¹UOLOý ÈÅÁb�dOÖ tÐ Á—Uý« “« fÄ
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¨È—u?� ÈU?¼ÅÁb?�d?O?Ö vÝ—dÐ —œ ÆœuýÅv( t²š«œdÄ U¼Åv¼U( —œ v³�Uł jš œdJKLŽ Ë —U²šUÝ tÐ ”dš

v~�u~Ç Ë V�d( rAÇ ̈ t(«œ« —œ ÆœuýÅv( vÝ—dÐ U¹—U�öÄ —œ rAÇ s¹dðÅÁœUÝ œdJKLŽ Ë —U²šUÝ «b²Ð«

—œ V?�d?( r?A?Ç v?¹«—U?� Ë œu?ýÅv?( Áœ«œ `?O?{u?ð U¼Å@MÇdš Ë  «dAŠ —œ ¨Ê¬ —œ d¹uBð qOJAð

ö¦( ̈ gHMÐ«d% ÈU¼uðdÄ hO;AðÎŒdÝËd% ÈU¼uðdÄ hO;Að Ë œdOÖÅv( —«dk vÝ—dÐ œ—u( U¼—u³�“ —œ 

‘UHš Êu(«dOÄ jO×( „—œ v~�u~Ç fáÝ ÆœuýÅv( Áœ«œ ̀ O{uð v~�“—U( jÝuð tLFÞ —UJý È«dÐ

XOL¼« Ë vJ¹d²Je« ÈU¼ÅÊ«bO( hO;Að tÐ t(«œ« —œ Ë œdOÖÅv( —«dk Y×Ð œ—u( È“UÝÅ„«ËóÄ ‘Ë— tÐ

“« p?¹d?¼ g?I?� Ë a( dAk dÐ oOLŽ ÈU¼—UOý dŁ« ¨ÊU¹UÄ —œ ÆœuýÅv( t²š«œdÄ v¼U(—U( —œ tK¾
( s¹«

ÆœuýÅv( vÝ—dÐ a( ÈÅÁdJLO� ÈU¼Å»ue

 XOeUF% ¨t
Kł s¹« —œ¥‡‡≥ÆœuýÅv( ÂU$« ©ÊUÐ“ v¹UAÇ oÞUM( sOOFð® 

r¼œ—UNÇ ÈÅt�Kł ÈÅt−O²�

ÆbM¼œÅv( ̀ O{uð —UB²š« tÐ Ë ‰U¦( d�– UÐ Ê«—u�Uł —œ «— fŠ ÈU¼ÅÁb�dOÖ Ÿ«u�« Ê«“u(¬Åg�«œ

nOKJð ÈÅtz«—«

 v¹U(“¬œuš tÐ aÝUÄ≤‡‡≥ qB% v³²� Êu(“¬ Ýu
Ò

Â

Ý qB� ÈU¼Åv¹U"“¬œuš aÝUÄuÒÂ

 v¹U"“¬œuš±‡‡≥ ÈÅt×HE ¨∂∑

± ‰Ëbł —œ ¨‰«RÝ s¹« aÝUÄ ‡‡±‡‡≥ ÈÅt×Hg µ∂ÆXÝ« Ábý Ã—œ “u(¬Åg�«œ »U²� 

≤p(œd( Œ«—uÝ “« —u³Ž UÐ Ë bM�Åv( «bOÄ v¹«d~L¼ ̈ Ê¬ ÈUM×�« qOeœ tÐ ̈ tO�dk “« —u³Ž UÐ —u� ‡‡

¨t?O?J?³?ý È—u?� ÈU?¼ÅÁb?�d?OÖ Ë bM�Åv( e�dL²( tOJ³ý ÈË— «— —u� vÝbŽ Æb¹U/Åv( œ—ušdÐ vÝbŽ UÐ

»ue tÐ ̈ X¹UN� —œ Ë ”u(ôUð tÐ v¹UMOÐ VBŽ o¹dÞ “« t� bMM�Åv( q¹b³ð v³BŽ ÂUOÄ tÐ «— v�«—u� È˛d�«

Æb�uý dO
Hð Uð b�uýÅv( ÁœU²Ýd% a( dAk ÈdÝÅfÄ

≥‘U?F?ð—« Æb�—Ë¬Åv(—œ ‘UFð—« tÐ «— ŒULg ÈÅÁœdÄ Ë b�uýÅv( œ—«Ë ‘uÖ tÐ vðug Ã«u(« ‡‡

‘U?Fð—« Æb�uýÅv( qI²M( vKš«œ ‘uÖ ÊË—œ l¹U( tÐ v�UO( ‘uÖ ÈU¼ÅÊ«u;²Ý« jÝuð ŒULg ÈÅÁœdÄ

v³BŽ ÂUOÄ ÆœuýÅv( ÊËeKŠ —œ vJO�UJ( ÈU¼ÅÁb�dOÖ p¹d% Vłu( vKš«œ ‘uÖ ÊËeKŠ —œ l¹U( s¹«

a?( d?A?k v¼U~−OÖ »ue tÐ fáÝ Ë ”u(ôUð tÐ v¹«uMý VBŽ o¹dÞ “« ¨U¼ÅÁb�dOÖÅs¹« —œ Ábý œU−¹«

ÆœuýÅv( qI²M(

¥ÈU¼Å◊Ëd;( —œ œu³L� Æœuý v~�——u� tÐ d−M( XÝ« sJ2 U¼Å◊Ëd;( œdJKLŽ —œ ‰UJý« ‡‡

 œËb?Š Ë X?Ý« d?ðÅl?¹Uý ¨e³Ý Ë e(dkµö?²?³?( œd?% ¨X?eU?Š s?¹« —œ ÆbM²
¼ Ê¬dOÖ—œ ¨XOFLł bg—œ 



ÅÅÅÅÅ∏∂

—UO
Ð oKD( v~�——u� Æb¼œ hO;Að U¼Å@�— d¹UÝ “« «— U¼ÅÊ¬ ÈËœd¼ U¹ Ë e³Ý ¨e(dk @�— b�«uðÅv/

ÆXÝ« —œU�

دانستنى	هاى معلم
Ë @�U¹ ÈÅt¹dE� ¨U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN( t� XÝ« Ábý tz«—« vMOÐ @�— ÈÅÁ—UÐ—œ vHK²;( ÈU¼Åt¹dE�

vÞËd;( ÈU¼Å‰uKÝ vÐ¬ Ë e(dk ̈ vMF¹ ̈ vKg« ÈU¼Å@�— “« p¹d¼ È«dÐ ̈ b¹uÖÅv( t� XÝ« e²euNLK¼

b?kU?% ¨b?�—«b?� «— @?�— v?Žu?� Êb?¹œ v?¹U?�«u?ð t?� Èœ«d?%« s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ œułË tOJ³ý —œ È«ÅÁó¹Ë

ÆbM²
¼ @�— Ÿu� Ê¬ tÐ ◊uÐd( reUÝ vÞËd;( ÈU¼Å‰uKÝ

VOðdð tÐ ̈ v~�— ·ËdŠ U¹ ◊UI� t� vguB;( ÈU¼uKÐUð pL� tÐ @�——u� œ«d%« hO;Að

ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ(« ¨b�«ÅÁbý rOEMð U¼ÅÊ¬ ÈË— vgUš

 v¹U"“¬œuš≤‡‡≥ ÈÅt×HE ¨∑¥

± “« ¨v?K?š«œ ‘uÖ —œ Ád¹«œÅrO� È—U−( ‡‡≥ —œ t?� È«ÅÁd¹«œÅrO� ÈÅteue ≥—«d?k UC% —œ XNł 

 ¨U¼Åteue s¹« ÈÅÁbŽUk —œ ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ¨b�—«œ≥U¼ÅÊ¬ “« Â«b�d¼ ÊË—œ t� œ—«œ œułË v~²
łdÐ 

 —u?g —œ Æb?M?¼œÅv?( Ÿö?Þ« e?G?( t?Ð «— Êb?Ð XOF{Ë t� œ—«œ œułË ‰œUFð ÈU¼ÅÁb�dOÖ ÈœU¹“ œ«bFð

t?−?OÖdÝ Ë œdOÖÅv(  —ug vðU¼U³²ý« ÊbÐ veœUFð XOFku( „—œ —œ Ád¹«œÅrO� È—U−( —U� —œ ‰ö²š«

ÆœuýÅv( qgUŠ

≤‡‡ ‰U²¹e~¼u²( ∫‰Ë«b²( výu¼ÅvÐ ÈU¼Ë—«œ “« veU¦(

œ—u�— Vłu( ̈ v³BŽ XOeUF% g¼U� o¹dÞ “« t� œuýÅv( ÊbÐ v(uLŽ výu¼ÅvÐ YŽUÐ Ë—«œ s¹«

Æœ—«œ v~²
Ð œd% ÊbÐ Ê“Ë dÐ ¨Ë—«œ dŁR( “Ëœ ÆœœdÖÅv( Èe�d( v³BŽ ÁU~²Ýœ XOeUF%

≥‡‡  f¹“ËdJÝ« qáO²�U" È—ULOÐ ¨n�«(MS)

∫XKŽVOÝ¬ v³BŽ X%UÐ ÆœuýÅv( sOKO( 7%— sOÐ “« Vłu( t� Èe�d( v³BŽ ÁU~²Ýœ »UN²e« 

¨vDO×( q(«uŽ U(« XÝ« t²šUMýU� vKg« XKŽ ÆbM�Åv( qI²M( v~²
¼¬ tÐ «— v³BŽ ÊU¹dł Ë bMOÐÅv(

ÆbMýUÐ dŁR( È—ULOÐ s¹« œU−¹« —œ XÝ« sJ2 ¨vML¹« ÁU~²Ýœ —œ vLE�ÅvÐ U¹ vJO²�˛ v¹UO%«dGł

 ∫Áb¹œ t"bE gLÐŸU;� Ë eG(

∫rzöŽg¼U� ̈ v−OÖ XeUŠ ̈ v¹UMOÐ Ê«bI% ̈ ZMAð Ë tâO¼U( v%Ëdð¬ ̈ U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ ZK% ̈ nF{ 

Æb�œdÖdÐ Á—UÐËœ XÝ« sJ2 U(« ¨œuýÅv( b¹bÄU� vK� tÐ È—ULOÐ rzöŽ v¼UÖ ¨tłuð Ê«eO(

∫ÊU"—œ¨Á—ËUA( Ë vKGý v�U(—œ Ê«Ë— ̈ ÊËd%Ëd²M¹«U²Ð Ë bO¹Ëd²Ý«uJOð—u� dOE� v¹U¼Ë—«œ e¹u& 
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Æv�U(—œ—U²HÖ Ë vÄ«dðu¹eO%

‡‡ » Êu�MO
—UÄ È—ULOÐ

∫XKŽtâO¼U( X�dŠ ‰d²M� ‰u¾
( t� eG( “« vA;Ð —œ v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅÁb�Ë—ÅgOÄ V¹d;ð 

ÆXÝ« sO(UÄ Ë bOeuð Ë

∫rzöŽÈÅÁd?N?Ç t?O?³ý œd% d¼Uþ ¨7%— Á«— —œ ‰UJý« ¨tAŽ— ¨ÊbÐ vJAš ¨U¼ÅtâO¼U( v²;Ý 

tE%UŠ Ê«bI% ¨tKCŽ v%Ëdð¬ ÆXÝ« —«œÅpÝU(

∫Áb¹œÅt"bE gLÐ©È«ÅÁbŽUk ÈU¼ÅÁbIŽ Áó¹ËÅtÐ® eG( 

∫ÊU"—œ“« lOÝË ÈÅÁœUH²Ý« UÐ Ê«uðÅv( «— È—ULOÐ rzöŽ veË œ—«b� œułË È«ÅÁbý t²šUMý ÊU(—œ 

v?�U?(—œÅÊ«Ë— ¨v?Ä«d?ðu¹eO% ¨‘“—Ë ¨v²(öÝ kHŠ ¨VÝUM( ÈÅt¹cGð UÐ Á«dL¼ UÄËœ ‡‡ ‰« q¦( v¹U¼Ë—«œ

Æœd� ‰d²M� ¨v�U(—œ—U²HÖ Ë vKGý

‡‡ Ã dL¹«e�¬ È—ULOÐ

 ∫X?KŽ¨v?³?B?Ž v?¹U?O?L?Oý œ«u( XÝ« sJ2 eG( —œ Ábý œU−¹« U¼Å„öÄ QAM( ÆXÝ« t²šUMýU�

ÆbMýUÐ vJO²�˛ U¹ v�uHŽ ¨vDO×( q(«uŽ

rzöŽv?¹U?�«uð 7%— qOK% Ë eG( X%UÐ v%Ëdð¬ ¨v�öCŽ œdJKLŽ Ê«bI% ¨tE%UŠ —œ ‰ö²š« ∫

ÆÊUOÐ

∫Áb¹œÅt"bE gLÐeG( 

∫ÊU"—œv�U(—œÅÊ«Ë— Ë vÄ«dðu¹eO% ¨Ë—«œ e¹u& UÐ rzöŽ U(« œ—«b� œułË È«ÅÁbý t²šUMý ÊU(—œ 

ÆbÐU¹Åv( œu³NÐ ¨vKGý

vÖœd��« ‡‡ œ

∫X?KŽÊb?ý v?�ôu?Þ ¨U?¼Ë—«œ v?šd?Ð ·dB( ¨vKGý X
Jý ¨qO(U% U¹ XÝËœ Êœ«œ XÝœ “« 

ÆbM²
¼ È—ULOÐ s¹« œU−¹« qzôœ “« vCFÐ ¨U¼Ë—«œ “« všdÐ U¹ qJe« tÐ œUO²Ž« ¨È—ULOÐ

∫rzöŽvðËUHðÅvÐ ¨ÈdOÖÅÁ—UM� ¨Ê«d~¹œ UÐ r� ◊U³ð—« ¨vÖœd(Å‰œ ¨ÊœuÐ sO~Lž ¨ÊœuÐ  √dłÅr� 

Æœuš ·«dÞ« tÐ X³
�

∫ÊU"—œÆ‘“—Ë Ë Ë—«œ ·dB( ‡‡ Á—ËUA( 

¥b¼œÅv( hO;Að «— Ê¬ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ¨Èœ«d%« rAÇ ÈÅtM¹UF( UÐ ¨ZMÝ v¹UMOÐ hB;²( p¹ ‡‡

«— v²ÐU¹œ vðUÄuMOð— U¹ ¨ÁUOÝ »¬ q¦( È—ULOÐ  sOMâL¼ Æœ“«œdÄÅv( Ê¬ ÊU(—œ tÐ ¨eMe U¹ pMOŽ e¹u& UÐ Ë

 ¨t?²ý— s¹« —œ qOB%  b( b¼œÅv( hO;Að eO�¥v�U(—œ e�«d( —œ ÊöOB×²e«Å⁄—U% Ë ¨XÝ« ‰UÝ 

Æb�uýÅv( —U�ÅtÐ ‰uGA( vguBš Ë v²eËœ
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Áb�dOÖ Ÿu�    —u�Uł Ÿu�                                  

vJO�UJ( ÈÅÁb�dOÖ”dš Ë tÐdÖ —œ f*

‘UHš Ë v¼U( —œ ‘UFð—«

v¹UOLOý ÈÅÁb�dOÖrA¹dÐ« ÈÅt�«ËdÄ d� fMł pšUý —œ

È—u� ÈÅÁb�dOÖU¹—U�öÄ —œ qJý v(Uł rAÇ

U¼Å@MÇdš —œ V�d( rAÇ

 «dAŠ —œ gHMÐ«d% ÈU¼uðdÄ hO;Að Ê«uð UÐ V�d( rAÇ

U(œ ÈÅÁb�dOÖv~�“ —U( —œ tLFÞ ŒdÝËd% uðdÄ “« qgUŠ ÈU(dÖ ÈÅÁb�dOÖ

vJ¹d²Je« ÈÅÁb�dOÖv¼U(—U( Ë v¼U( tÐdÖ —œ

Ý qB� ÈU¼ÅXO�UF� aÝUÄuÒÂ

 XO�UF�±‡‡≥ ÈÅt×HE ¨µ∏

±ÊU²A~�« „u� ‡‡

≤Æb?�—«œ Èd?²?A?O?Ð ÈÅÁb?�d?O?Ö XÝuÄ ÈU¼ÅXL
k “« vCFÐ Æd²AOÐ v
* ÈU¼ÅÁb�dOÖ œułË ‡‡

tÐ dðÅp¹œe� U¼ÅÁb�dOÖ s¹« Ë ÁœuÐ d²AOÐ v
* ÈU¼ÅÁb�dOÖ œ«bFð ¨ÊU²A~�« „u� Ë U¼ÅVe —œ ¨‰U¦( È«dÐ

U(« ÆXÝ« dðÅÊUÝ¬ ¨r¼ tÐ p¹œe� —UO
Ð ÈÅtDI� Ëœ hO;Að ¨◊UI� s¹« —œ s¹«dÐUMÐ Æb�«Åt²%dÖ —«dk r¼

t?D?I?� p?¹ ¨”U?9 ÈÅtDI� Ëœ XÝ« sJ2 Ë b�—«œ tKgU% r¼ “« d²LOKO( bMÇ U¼ÅÁb�dOÖ ¨ÊbÐ XAÄ —œ

Æœuý ”U
Š«

 XO�UF�≤‡‡≥ ÈÅt×HE ¨∂±

∫Â“ô ÊU"“ ±∞tIOkœ 

∫Â“ô ÈU¼Å —UN"ÆrO¼UH( Êœ«œ jÐ— ¨VeUD( ◊U³ð—« ÈÅÁu×� ◊U³M²Ý« 

∫f?¹—bð œdÐÅÁ«—ÁU?~?� ™ X?(ö?Ž t?Ð Ë t?²?
Ð «— œuš éÇ rAÇ Ê«“u(¬Åg�«œ t� b¹uý s¾LD( 

U³¹dIð ™ X(öŽ ÆbMM�Åv(Î ÈÅtKgU% —œ ≥∞ÆœuýÅv( b¹bÄU� vMOÐ „u� “« Èd²(Åv²�UÝ 

ÆbO¼œ ÂU$« eO� XÝ«— rAÇ 7
Ð UÐ Ë Ád¹«œ X(öŽ œ—u( —œ bO�«uðÅv( «— g¹U(“¬ s¹«

∫U¼ÅaÝUÄ

—u� tÐ ̈ XÝ« v¹UMOÐ VBŽ ÃËdš q×( Ë œuýÅv( ÁbO(U� —u� ÈÅtDI� t� tOJ³ý “« vA;Ð ‡‡ ne«

ÆX
O� ”U
Š
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Æœ—«b� œułË ©vÞËd;( U¹ È«Åt�«u²Ý«® È—u� ÈÅÁb�dOÖ êO¼ ¨tDI� s¹« —œ ‡‡ »

 XO�UF�≥‡‡≥  U×HE ¨∂±ËÅÅÅ ∂≤

¨t?O?J?³?ý ÆXÝ« ÁUOÝ Ë vÐ¬ @�— tÐ tOLOA( XÝ« rO;{ Ë rJ×( ¨@�— bOHÝ tO³Kg ‡‡ ne«

U³¹dIð Ë „“U� È«ÅÁœdÄÎÆXÝ« @�—ÅvÐ 

Æœ—«œ È«Åte˛ XeUŠ tOłUł“ t� veUŠ —œ ¨XÝ« oOk— ¨tOeô“ ‡‡ »

 XO�UF�¥‡‡ÅÅ≥ ÈÅt×HE ¨∂∂

± ÈÅt×Hg qJý —œ Ábý h;A( oÞUM( ¨tKÐ ‡‡∂∂tÐ ”U
Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ lL−ð q×( ¨»U²� 

ÆbM²
¼ ’Uš ÈÅÁe( p¹

≤g?¹U?(“¬ Ë œu?ý „U?Ä ¨X?Ý« Áœd?� t²Až¬ d~¹œ ÈU¼ÅÁe( UÐ «— tKO( t� Èœ«u( t� s¹« È«dÐ ‡‡

ÆœuA� ‰ö²š« —UÇœ


