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≤ÆbM¼œ Õdý «— e¹—ÅÊË—œ ÁU~²Ýœ È«eł« ‡‡

≥ÆbMM3 n¹dFð «— v¹UOLOý pOÄ ÂuNH% ‡‡

¥ÆbMM3 t�¹UI% «— e¹—ÅÊËdÐ Ë e¹—ÅÊË—œ œbž ‡‡

µÆbM¹U/ t�¹UI% r¼ UÐ «— v¹UOLOý ÈU¼ÅpOÄ Ÿ«u�« ‡‡ÅÅ

t�bI�

œU?−?¹« v?�U?N?ÖU?� Ë b?M?KÐ È«b> p¹ ¨b�—«œ ULý tÐ vL3 tłuð Ê«“u%¬Åg�«œ t3 ”ö3 “Už¬ —œ

bMM3 ÊUOÐ «b> ÊbOMý dŁ«ÅÅ—œ «— œuš ÈU¼Å”U�Š« “« v²ÝdN" bO¼«u?Ð Ê«“u%¬Åg�«œ “« fáÝ ÆbOM3

ÆbM�¹uMÐ t²?ð ÈË— «— U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ Ë

∫rKF� gÝdÄøX�OÇ “« výU� «b> ÊbOMý dŁ« —œ ÁbýÅœU−¹«  «dOOGð 

∫Ê«“u�¬Åg «œ aÝUÄ—U²?%Åœuš v³BŽ ÁU~²Ýœ p¹d% 

s?¹« œU?−?¹« —œ s?¹dH�ÅvÄ« ÂU� tÐ v�u%—u¼ `ýdð v³BŽ ÁU~²Ýœ dÐÅÁËöŽ bO¹u~Ð Ê«“u%¬Åg�«œ tÐ

v?³?B?Ž Ë e?¹—ÅÊË—œ ÁU?~?²?Ýœ ‰u?L?F% —uÞÅtÐ t3 s¹« UÐ ¨bO¼œ `O{uð t%«œ« —œ Ë ÆXÝ« dŁR%  «dOOGð

Ëœ s?¹« s?O?Ð Ë b?M?²?�?¼ u?×?% ÁU?~?²?Ýœ Ëœ s?¹« ÈÅÁbMM3Å«bł ◊uDš U%« ¨b�uýÅv% vÝ—dÐ «e−% —uÞÅtÐ

ÆbMM3Åv% pL3 ÊbÐ tÐ ¨È“U²Ýu¾%u¼ kHŠ È«dÐ v�UýuÄÅr¼ s¹« t3 œ—«œ œułË v�UýuÄÅr¼ ÁU~²Ýœ

“« vHK²?% ÈU¼—U3 U¼ÅÊu%—u¼ ÆXÝ« È—Ëd{ ÊbÐ È“U²Ýu¾%u¼ kHŠ È«dÐ e¹—ÅÊË—œ ÁU~²Ýœ

ÈÅÁ—Ëœ rOEMð Ë —«—œ« bOJuð —«bI% ‰d²M3 ̈ U¼ÅgMð dÐ«dÐ —œ aÝUÄ Êœd3Å@M¼UL¼ Êuš bMX rOEMð ∫tKLł

Ád?ÞU???% t?Ð «— v?Öb?�“ X?Ý« s?J?2 ¨e?¹—ÅÊË—œ ÁU?~?²Ýœ —œ ‰ö²š« ÆbM¼œÅv% ÂU$« ¨ÊU�“ —œ v�Mł

Æœ“«bMOÐ

f¹—bð

Ê«“u%¬Åg�«œ tÐ b�—«œ v�u%—u¼ È«—cÖ U¹ vLz«œ  ôö²š« t3 Èœ«d"« “« v¹U¼ÅfJŽ ÊUJ%ô«Åv²Š
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ÆXÝ« “«—œ —UO�Ð U¹ bXÅÁUðu3 —UO�Ð t3 v�3 fJŽ ‰U¦% È«dÐ ¨bO¼œ ÊUA�

∫rKF� gÝdÄøX�OÇ ·ö²š« s¹« œU−¹« q%UŽ ULý dE� tÐ 

∫Ê«“u�¬Åg «œ aÝUÄU¼ÅÊu%—u¼ 

∫rKF� gÝdÄøb�—«œ vAI� tÇ U¼ÅÊu%—u¼ fÄ 

∫Ê«“u�¬Åg «œ aÝUÄbý— rOEMð 

—œ œ«u?% s?¹« Æb?M²�¼ rN%—UO�Ð È“U²Ýu¾%u¼ kHŠ È«dÐ U¼ÅÊu%—u¼ ¨bO¹u~Ð Ê«“u%¬Åg�«œ tÐ

ÂU$« «— vLN% ‰ULŽ« ·b¼ ‰uKÝ Ë Êu%—u¼ Ÿu� ”UÝ«dÐ Ë b�uýÅv% `ýdð Êuš qš«œ tÐ r3 d¹œUI%

b?¹b?ý g?¹«e?"« U?¹ g?¼U?3 t?3 b?¹u?ý d?3c²%Ë bOM3 Á—Uý« U¼ÅÊu%—u¼ vK>« n¹UþË tÐ fáÝ ÆbM¼œÅv%

ö?¦?% Æb?MýUÐ t²ý«œ ‰U³�œ tÐ Èbł ÷—«uŽ b�«uðÅv% ¨Ëœ d¼ ¨U¼ÅÊu%—u¼ÎË ‘“d?J ¨Ê“Ë b¹bý g¼U3 

“u?¹d?Ö È—U?LOÐ tÐ ö²³% œ«d"« —œ t3 bM²�¼ vLzöŽ rAÇ p¹ —œ b¹œ g¼U3
±

s?¹« —œ Æb�uýÅv% Áb¹œ 

Æb�uýÅv% `ýdð ‰uLF% “« dðœU¹“ —«bI% tÐ ÈbO¹ËdOð ÈU¼ÅÊu%—u¼ ¨È—ULOÐ

دانستنى	هاى معلم
 ‰UÝ —œ VKX Êu%—u¼ sOJË« Æb�«Åt²"U¹ v³KX Êu%—u¼ —UNÇ ÊUII×%±ππ∞nA3 ÈœöO% 

Êuš —UA" Ë r−Š g¼U3 V³Ý ̈ bý ÁbO%U� år¹bÝ ÈÅÁbMM3Ål"œ ÈeOK¼œ bO²áÄò t3 Êu%—u¼ s¹« Æbý

 ‰UÝ —œ ÆœuýÅv%±πππr¹bÝ l"œ YŽUÐ t3 vÖ— ÈÅÁbMM3ÅœUAÖ ∫bý «bOÄ d~¹œ v³KX Êu%—u¼ tÝ ¨

Ã—U?š Êu?š “« «— p?/ t3 ¨v�ôuÞ dŁ« UÐ r¹bÝ ÈÅÁbMM3Ål"œ bO²áÄ ÆœuýÅv% Êuš —UA" g¼U3 Ë

ÆbM3Åv% l"œ Êuš “« «— rOÝU²Ä t3 rOÝU²Ä ÈÅÁbMM3Ål"œ bO²áÄ Ë bM3Åv%

v�UI²Š« v¹UÝ—U� ÊU%—œ È«dÐ «— U¼ÅÊu%—u¼ s¹« “« ÁœUH²Ý« ÊUJ%« ̈ ÊUII×% d{UŠ ‰UŠ —œ

ÆbMM3Åv% vÝ—dÐ VKX

 qJý “« ̈ e¹—ÅÊË—œ ÁU~²Ýœ È«eł« v"dF% “« fÄ≤‡‡¥q×% vÖœd²�Ö Êœ«œÅÊUA� È«dÐ Ò—«dI²Ý« 

¨XÝ« Áb%¬ qJý —œ t3 eG% “« v¹U¼Åg?Ð tÐ «— Ê«“u%¬Åg�«œ tłuð ÆbOM3 ÁœUH²Ý« ÊbÐ —œ e¹—ÅÊË—œ œbž

„«d?²?ý« t?Ð t?%«œ« —œ Ë b?M?ÐU?¹—œ «— v?³?B?Ž Ë e?¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ sOÐ p¹œe� ◊U³ð—« Uð bOM3 VKł

ÆbOM3 t�¹UI% r¼ UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë Áœu/ Á—Uý« v¹UOLOý pOÄ ÂU� —œ v³BŽ ÈU¼ÅÁbM¼œÅ‰UI²�« Ë U¼ÅÊu%—u¼

t?�?¹U?I?% e¹—ÅÊËdÐ œbž UÐ œdJKLŽ Ë —U²šUÝ dE�“« «— U¼ÅÁbž s¹« ¨e¹—ÅÊË—œ œbž v"dF% “« fÄ

ÆbOM3
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دانستنى	هاى معلم
b?�«u?ðÅv?% ¨b?MM3Åv% —UN% «— s¹b�öÖÅU²ÝËdÄ bOJuð t3 v¹U¼Ë—«œ “«  b% v�ôuÞ ÈÅÁœUH²Ý«

¨b?M?M?3Åv?% —U?N?% «— s?¹b?�ö?ÖÅU?ðËd?Ä b?O?Ju?ð t?3 v¹U¼Ë—«œ Æœuý tOK3 VOÝ¬ U¹ ÁbF% rš“ “ËdÐ V³Ý

s?¹b?�ö?ÖU?²?ÝËd?Ä b?O?Ju?ð q?Š«d?% “« vJ¹ —œ ¨r¹e�¬ s¹« ÆbM²�¼ “U�óO�3«ÅuKJOÝ r¹e�¬ ÈÅÁbMM3—UN%

Æœ—«œ XJUšœ

Æb�—«œ vðUOŠ gI� ÊUL¹«“ b�Ë— —œ U%« ̈ b�uýÅv% œ—œ g¹«e"« V³Ý U¼Ås¹b�öÖU²ÝËdÄ tÇdÖ

—œ Èe?¹—ÅÊu?š g?¼U?3 ¨t?−?O?²?�—œ Ë Êuš œUIF�« g¹«e"« Ë rŠ—  öCŽ ÷U³I�« V³Ý œ«u% s¹«

¨s"ËdÄu³¹« Ë s¹dOáÝ¬ bM�U% ̈ s¹b�öÖU²ÝËdÄ ÈÅÁbMM3—UN% ÈU¼Ë—«œ Æb�uýÅv% Ê¬ “« fÄ Ë ÊUL¹«“ ÂU~M¼

b�uý Èe¹—ÅÊuš ÊbýÅœU¹“ V³Ý Êuš œUIF�« —UN% UÐ eO� Ë b�“«bMOÐ dOšQð tÐ «— ÊUL¹«“ XÝ« sJ2

Æœuý ¯d% v²Š Ë Êuš ÈœU¹“ —«bI% 7"—ÅXÝœÅ“« Vłu% XÝ« sJ2 t3

r¼œe UÄ ÈÅt�Kł ÈÅt−O² 

 q?J?ý t?O?³?ý v?K?Jý bO¼«u?Ð Ê«“u%¬Åg�«œ “«≤‡‡¥Ê¬ —œ «— e?¹—ÅÊË—œ œb?ž ÂU?� Ë b?M?M3 tONð 

ö?¦?% b?O?¼«u???Ð Ë Áœd?3 r?O�Ið ÁdH�ÅËœ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ «— U¼ÅÊ¬ sOMâL¼ ÆbM�¹uMÐÎ  U?×H> ∑µ Ë ∑∂«— 

i?¹uFð UÐ ÆbM3 ÊUOÐ  «— Ë«  ôUJý« Èd~¹œ Ë bM3 uÖ“UÐ «— ”—œ ÈÅt>öš U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ Ë Áb�«uš

b?�Ë— —œ Ê«“u?%¬Åg?�«œ V?O?ðd?ð s?¹« tÐ ÆbO¼œ ÂU$«  U×H> ÈÅtOIÐ È«dÐ «— —U3 sOL¼ ¨Ê«“u%¬Åg�«œ

ÆbMM3Åv% tFł«d% 7% tÐ œuÐ Â“ô Uł d¼ Ë Áœd3 X3dý VKD% ÊbýÅ`{«Ë

nOKJð ÈÅtz«—«

 v¹U%“¬œuš tÐ aÝUÄ±‡‡¥

r¼œe Uý ÈÅt�Kł

dL²�% gÝdÄ Ë nOJUJð Z¹U²� vÝ—dÐ ‡‡ nJ«

b¹bł ”—œ f¹—bð ‡‡ »

∫vK� ·b¼  U×H> ‘“u%¬® U¼ÅÊ¬ rOEMð ÈÅÁu×� Ë U¼ÅÊu%—u¼ qLŽ v~�u~Ç UÐ v¹UMý¬ ∏∞Uð 

∏µ©

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼∫bM�«u²Ð b¹UÐ vý“u%¬ ÈÅt�Kł s¹« ÊU¹UÄ —œ Ê«“u%¬Åg�«œ

±ÆbM¼œ `O{uð «— U¼ÅÊu%—u¼ qLŽ ÊœuÐÅv>UB²š« “« —uEM% ‡‡

≤ÆbM¼œ `O{uð —UB²š«ÅtÐ «— p¹d‡¼ —U²šUÝ Ë Áœd‡Ð ÂU‡� «— U‡¼ÅÊu%—u‡¼ Ÿ«u‡�« ‡‡

≥ÆbM¼œ `O{uð «— ÈbOÝ«ÅuMO%¬ ÈU¼ÅÊu%—u¼ qLŽ qŠ«d% ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅπ∑

¥ÆbM¼œ `O{uð ·b¼ ‰uKÝ dÐ «— ÈbOzËd²Ý« ÈU¼ÅÊu%—u¼ dŁ« v~�u~Ç ‡‡

µÆbM¼œ `O{uð «— vLOEMðÅœuš Ë ÁœdÐ ÂU� «— U¼ÅÊu%—u¼ `ýdð ÈÅÁbMM3ÅrOEMð q%«uŽ ‡‡ÅÅ

t�bI�

∫rKF� gÝdÄøbMÝ—Åv% ·b¼ ÈU¼Å‰uKÝ tÐ t�u~Ç U¼ÅÊu%—u¼ 

∫Ê«“u�¬Åg «œ aÝUÄÆbMÝ—Åv% ·b¼ ‰uKÝ tÐ Ë Ábý Êuš œ—«Ë v²"UÐÅÊUO% l¹U% tÐ œË—Ë “« fÄ 

∫rKF� gÝdÄøœuýÅv% Áœ«œ hO?Að U¼Å‰uKÝ d¹UÝ “« t�u~Ç ·b¼ ‰uKÝ 

∫Ê«“u�¬Åg «œ aÝUÄÆœ—«œ œułË ·b¼ ‰uKÝ —œ t3 Êu%—u¼ ÈÅÁb�dOÖ o¹dÞ “« 

f¹—bð

cžU3 tJð p¹ qHX d¼ ÈË— Æb�uýÅv% “UÐ v>uB?% bOK3 UÐ Â«b3d¼ t3 bOM3 tONð qHX Èœ«bFð

ö¦%® bO�¹uMÐ Ê¬ ÈË— «— vJuKÝ ÈU¼ÅXOJUF" “« vJ¹ Ë Áb�U³�ÇÎ¨tâO¼U% ÷U³I�« ̈ r¹e�¬ p¹ Êœd3Å‰UF" 

bO¹u~Ð Ê«“u%¬Åg�«œ tÐ ÆbýUÐ t²ý«œ Áó¹Ë vJuKÝ XOJUF" p¹ b¹UÐ qHX d¼ Æ©ì Ë Êuš ÊU¹dł g¹«e"«

bO¼«u?Ð Ë« “« Ë bO¼bÐ È“u%¬Åg�«œ tÐ «— U¼bOK3“« vJ¹ ÆXÝ« Êu%—u¼ p¹ ÈÅÁbM¼œÅÊUA� bOK3 d¼ t3

U?L?K�% ÆbM3 “UÐ Ê¬ UÐ «— U¼ÅqHX bM3 vFÝÎÈd?~¹œ “u%¬Åg�«œ “« Æbý b¼«uš “UÐ U¼ÅqHX “« vJ¹ jI" 

’UB²š« t3 bOK3 s¹« bM�U% U¼ÅÊu%—u¼ t3 bOM3 Á—Uý« Æb�«u?Ð «— qHX ÈË— vJuKÝ XOJUF" bO¼«u?Ð

◊U?³?ð—« t3 bOM3 È—Ë¬œU¹ Ê«“u%¬Åg�«œ tÐ ÆbMM3 dŁ« È«ÅÁó¹Ë ÈU¼Å‰uKÝ dÐ bM�«uðÅv% ¨œ—«œ qHX p¹ tÐ

XHł r¼ UÐ b¹UÐ Ëœ s¹« Ë XÝ« Ê¬ ÈÅÁœU%ÅgOÄ Ë r¹e�¬ p¹ ‰UBð« bM�U% Ê¬ ÈÅÁb�dOÖ Ë Êu%—u¼ p¹ sOÐ

ÆbMM3 qLŽ bM�«u²Ð Uð b�uý —uł Ë

«— Êu%—u¼ Ÿ«u�« œdJKLŽ ÈÅÁu×� Ë bOM3 v"dF% «— U¼ÅÊ¬ —U²šUÝ Ë U¼ÅÊu%—u¼ Ÿ«u�« ¨t%«œ« —œ

 qJý tÐ «— Ê«“u%¬Åg�«œ tłuð ¨tDÐ«— s¹« —œ ÆbO¼œ `O{uð¥‡‡¥‰UBð« t3 b¹uý d3c²% Ë bOM3 VKł 

 ÈÅtKŠd%® r¹e�¬ ÊbýÅ‰UF" V³Ý p¹ ÈÅtKŠd% —œ ¨Áb�dOÖ tÐ Êu%—u¼¥tOJË« pOÄ Êu%—u¼ ÆœuýÅv% ©

ÈbOÝ«ÅuMO%¬ ÈU¼ÅÊu%—u¼ t3 bOM3 bO3Qð Æb�UÝ—Åv% ‰uKÝ tÐ «— ÂUOÄ t3 XÝ« vJuJJu% sOJË« «d¹“ ªXÝ«

ÈUAž ̀ DÝ —œ È«ÅÁb�dOÖ tÐ Êu%—u¼ p¹ ÈÅtKŠd% —œ s¹«dÐUMÐ ̈ bMM3 —u³Ž ‰uKÝ ÈUAž “« bM�«uðÅv/

vKŠ«d% ÂU$« V³Ý qJý dOOGð ÆbÐU¹Åv% dOOGð Áb�dOÖ qJý Ë œuýÅv% qB²% ©‰uKÝ qš«œ —œ t�® ‰uKÝ

ö?¦?% Æœœd?ÖÅv?% ‰uKÝ —œ ’Uš vKLŽ ÂU$« Vłu% ¨X¹UN� —œ t3 œuýÅv%Îq?J?ý dOOGð XÝ« sJ2 

 q¹b³ð V³Ý ¨UAž —œ vL¹e�¬ Êœd3Å‰UF" o¹dÞ “« ¨Áb�dOÖATP tÐ CAMP ÈÅtKŠd%® œuýÅ ≤fáÝ Æ©

CAMP —u?>Åt?Ð «— v?L?¹e?�¬ Êb?ý—U?N?% U?¹ Êb?ýÅ‰U?F" “« vKŠ«d% Ë bM3Åv% dŁ« t¹u�UŁ pOÄ Ê«uMŽÅtÐ 

 ÈÅtKŠd%® œ“«b�«Åv% Á«— tÐ vJ«u²%≥ ÈÅtKŠd% —œ Æ©¥ ̈CAMPt3 œuýÅv% v¹U¼År¹e�¬ ÊbýÅ‰UF" V³Ý ̈

Æœ—«œ ÁbNŽ dÐ e3uKÖ ÈU¼Å‰uJJu% tÐ «— Ê˛uJOKÖ t¹e&



ÅÅÅÅÅπ∏

bO�«uðÅv% ¨UAž “« ÈbOÝ«ÅuMO%¬ Ë ÈbO¹Ëd²Ý« ÈU¼ÅÊu%—u¼ —u³Ž ÂbŽ Ë —u³Ž Êœ«œ ÊUA� È«dÐ

∫bO¼œ ÂU$« U¼ÅvÐdÇ Ë U¼ÅsO¾ðËdÄ XOJöŠ UÐ tDÐ«— —œ «— vA¹U%“¬ sOMÇ

 ∫Â“ô q¹UÝË Ë œ«u�¥sO%U²¹Ë ‰u�á3 ¨l¹U% sžË— ©sO¾ðËdÄ vŽu�® sOðô˛ ¨»¬ ¨dAÐ U¹ Ê«uOJ 

E U¹ A©XÝ« vMžË— ÈÅÁœU% ÈËUŠ t3® 

∫—U� ‘Ë— ≤¨Èd?~?¹œ n?B?� U?ð Ë »¬ ¨Ê«u?O?J Ëœ “« v?J¹ g¹U−MÖ nB� Uð Æb¹—«œdÐ Ê«uOJ 

Á—U?ÐËœ «— g?¹U?%“¬ s?¹« Æb?O?M?3 t"U{« sOðô˛ vL3 —«bI% ¨Ê«uOJ Ëœ s¹« “« p¹d¼ tÐ Æb¹e¹dÐ sžË—

 sO%U²¹Ë ‰u�á3 È«u²×% “« sOðô˛ ÈUł tÐ Ë bOM3 —«dJðEr¼ «— U¼ÅÊ«uOJ qš«œ l¹U% ÆbOM3 ÁœUH²Ý« 

œU?% Â«b?3 b?OÝdáÐ Ê«“u%¬Åg�«œ “« Æœuý qŠ l¹U% qš«œ —œ¨ÁbýÅt"U{« ÈÅÁœU% Uð bO�eÐÒ—œ ‰u?K×% Á

œU% Â«b3 Ë ©sO%U²¹Ë® XÝ« vÐdÇÒÆ©XÝ« »¬ —œ ‰uK×% lX«Ë —œ t3 sO¾ðËdÄ® X�O� ‰uK×% vÐdÇ —œ Á

©v?Ðd?Ç —œ ‰uK×% ÈÅÁœU%® bM3 —u³Ž v¹ULÝöÄ ÈUAž“« ¨—UA²�« jÝuð b�«uðÅv% ÁœU% Â«b3 s¹«dÐUMÐ

øœu?ý ‰u?K?Ý œ—«Ë b?�«u?ðÅv% sOðô˛ U¹¬ ©Æœ—«œ ÈbOáOJuH�" ÈÅt¹ô Ëœ v¹ULÝöÄ ÈUAž «d¹“® ø«dÇ

©dOš®

œ—«Ë b?M?�«u?ðÅv?/ ¨s?O?ðô˛ b?M?�U?% e?O� ÈbOÝ«ÅuMO%¬ ÈU¼ÅÊu%—u¼ t3 bO¼œ `O{uð t%«œ« —œ

‰uKÝ œ—«Ë bM�«uðÅv% Ë ÁœuÐ ‰uK×% vÐdÇ —œ ÈbO¹Ëd²Ý« ÈU¼ÅÊu%—u¼ t3 vJUŠ—œ ¨b�uý ‰uKÝ

Æb�uý

Êu%—u¼ p¹ —«bI% v³BŽ ÂUOÄ dÐ ÁËöŽ t3 bOM3 Á—Uý« U¼ÅÊu%—u¼ —«bI% rOEMð f¹—bð È«dÐ

«— Êu?%—u?¼ —«b?I?% b?�«u?ðÅv% Êuš —œ Êu%—u¼ XOJUF" “« q>UŠ v¹UOLOý œ«u% Ê«eO% U¹  Êuš —œ

ÈU¼År�O�UJ% jÝuð ̈ “U²Ýu¾%u¼ bOM3 Á—Uý« t%«œ« —œ Æœ—«œ ÂU� vLOEMðÅœuš bM¹«d" s¹« t3 bM3 rOEMð

U?³?ðd?% U?¼År�O�UJ% s¹« ¨œuýÅv% kHŠ vLOEMðÅœušÎÊ«e?O?% Ë bM−MÝÅv% ÊbÐ —œ «— U¼ÅÊu%—u¼ —«bI% 

Æb�—«œ «— d~¹œÅp¹ fJŽ dŁ« U¼ÅÊu%—u¼ ¨œ—«u% d²AOÐ —œ ÆbMM3Åv% rOEMð ÊbÐ “UO� ”UÝ«dÐ «— U¼ÅÊ¬

ö?¦%Î «d?Ł« U?¼ÅÊu?%—u?¼ “« v?C?F?Ð Æb?�—«œ vðËUH²%  «dŁ« Êuš bMX rOEMð —œ ÊuÖU3uKÖ Ë sOJu��« 

ö¦% Æb�—«œ u�L¼ÎÁœU%¬ sOMł vM¹e~¹Uł È«dÐ «— rŠ— ̈ d~¹œÅp¹ È—UJL¼ UÐ ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« 

ÆbMM3Åv%

∫rKF� gÝdÄX?³?¦?%  —u>ÅtÐ vLOEMðÅœuš ¨e¹—ÅÊË—œ ÁU~²Ýœ“« vA?Ð Êb¹œÅVOÝ¬ dŁ« —œ dÖ« 

øœuýÅv% tÇ bM3 XOJUF"

∫Ê«“u�¬Åg «œ aÝUÄÆbÐU¹Åv% g¹«e"« vLz«œ  —u>ÅtÐ Êu%—u¼ p¹ `ýdð —«bI% 

r¼œe Uý ÈÅt�Kł ÈÅt−O² 

v?JËb?ł —œ «— U?¼ÅÊu?%—u?¼ v?K?>« ÈÅt?²?Ýœ Ëœ t?Ð ◊u?Ðd%  UŽöÞ« ¨bO¼«u?Ð Ê«“u%¬Åg�«œ “«



ÅÅÅÅÅÅÅππ

 qJý —«œu/ Ë bMM3 ÈbMÐÅt²Ýœµ‡‡ÅÅ¥ÆbMM3 dO�Hð ¨œuš ÊUÐ“ tÐ «— 

nOKJð ÈÅtz«—«

 v¹U%“¬œuš tÐ aÝUÄ≤‡‡¥

r¼bH¼ ÈÅt�Kł

dL²�% gÝdÄ Ë nOJUJð Z¹U²� vÝ—dÐ ‡‡ nJ«

b¹bł ”—œ f¹—bð ‡‡ »

∫vK� ·b¼  U×H> ‘“u%¬® ÊbÐ vK>« e¹—ÅÊË—œ œbž “« všdÐ UÐ v¹UMý¬ ∏µ Uð ∏π©

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼∫bM�«u²Ð b¹UÐ vý“u%¬ ÈÅt�Kł s¹« ÊU¹UÄ —œ Ê«“u%¬Åg�«œ

±ÆbM¼œ `O{uð sOAOÄ eO"uáO¼ XOJUF" rOEMð —œ «— ”u%ôUðuáO¼ gI� ‡‡

≤ÆbM¼œ Õdý «— sO�Ä eO"uáO¼ Ë ”u%ôUðuáO¼ ◊U³ð—« ‡‡

≥ÆbM¼œ `O{uð «— sO�uðÅv�K3 Ë sO�3ËdOð ÈU¼ÅgI� ‡‡

¥ÆbM¼œ `O{uð «— bO¹ËdOð ÈÅÁbž  ôö²š« ‡‡

µÆbM¼œ Õdý «— bO¹ËdOð«—UÄ œbž gI� ‡‡ÅÅ

t�bI�

∫rKF� gÝdÄøbM3Åv% ‰d²M3 v¹U¼År�O�UJ% tÇ Êuš —œ «— U¼ÅÊu%—u¼ —«bI% oOXœ rOEMð 

∫Ê«“u�¬Åg «œ aÝUÄvLOEMðÅœuš ÈU¼År�O�UJ% 

∫rKF� gÝdÄ t×H> qJý ”UÝ«dÐ ∏µœułË vÞU³ð—« tÇ ”u%ôUðuáO¼ Ë sOAOÄ eO"uáO¼ sOÐ 

øœ—«œ

∫Ê«“u�¬Åg «œ aÝUÄv�uš ÈU¼Å¯— o¹dÞ “« v�uš ◊U³ð—« 

∫rKF� gÝdÄøbÝ—Åv% sOAOÄ eO"uáO¼ tÐ ”u%ôUðuáO¼ “« t×ýd²% œ«u% U¹¬ 

∫Ê«“u�¬Åg «œ aÝUÄtKÐ 

f¹—bð

t3 ”u%ôUðuáO¼ “« ÁbMM3—UN% Ë ÁbMM3Åœ«“¬ ÈU¼ÅÊu%—u¼ ̀ ýdð v�uš ÈÅtDÐ«— œułË tÐ tłuð UÐ

ªb?M?3Åv?% œU?¹“ U?¹ r3 «— sOAOÄ eO"uáO¼ “« t×ýd²% ÈU¼ÅÊu%—u¼ Ê«eO% ¨b�—«œ d~¹œÅp¹ dÐ œUC²% dŁ«

Æœ—«œ gI� sOAOÄ eO"uáO¼ XOJUF" rOEMð —œ ”u%ôUðuáO¼ vMF¹

œuýÅv% Á—Uý« e¹—ÅÊË—œ œbž d¹UÝ È«dÐ sOAOÄ eO"uáO¼ Ë ”u%ôUðuáO¼ vLOEMð gI� tÐ t%«œ« —œ

Ë Áb?ý Áœ«œ Õd?ý s?O?AOÄ eO"uáO¼ UÐ ”u%ôUðuáO¼ ◊U³ð—« ÈÅÁu×� ¨eO"uáO¼ —U²šUÝ tÐ Á—Uý« sL{ Ë

ÆœuýÅv% vÝ—dÐ sO�Ä eO"uáO¼ XOJUF"



ÅÅÅÅÅ±∞∞

دانستنى	هاى معلم
sOÝuðÅv��«

v¹U¼Å+Uš tÐ ÆœuýÅv% ÊUL¹«“ sOŠ —œ rŠ— ÈÅÁ—«u¹œ ÷U³I�« V³Ý sOÝuðÅv�3« Êu%—u¼

“« fÄ Æœuý l¹d�ð U¼ÅÊ¬ ÊUL¹«“ Uð œuýÅv% o¹—eð sOÝuðÅv�3« ¨bMýUÐ t²ý«œ qJA% ÊUL¹«“ —œ t3

¨VOðdð s¹« tÐ Ë bM3Åv% pL3 Ê¬ v�uš ÈU¼Å¯— ÷U³I�« Ë rŠ— ÊbýÅlLł tÐ sOÝuðÅv�3« ̈ ÊUL¹«“

Æb¼œÅv% g¼U3 «— Èe¹—ÅÊuš dDš

È—«—œ« b{ Êu�—u¼

® È—«—œ«Åb?{ Êu?%—u?¼ b?�«u²Ð ÊbÐ t3 v%U~M¼ADH—«—œ« ÈœU?¹“ —«b?I% ¨bM3 `ýdð «— ©

Êb?Ð »¬ g?¼U?3 ¨j?¹«d?ý s?¹« —œ Æœu?ýÅv?% t²HÖ Áe%ÅvÐ XÐU¹œ ¨XJUŠ s¹« tÐ ÆœuýÅv% bOJuð oOX—

U³ðd% t3 Ê¬ d~% ¨œuý d−M% ¯d% v²Š Ë È—ULOÐ tÐ XÝ« sJ2Îh?ý jÝuð »¬ ÈœU¹“ —«bI% 

Æœuý ÁbOýu� ¨—ULOÐ

 ÈU¼ÅqJý tÐ «— Ê«“u%¬Åg�«œ tłuð∑‡‡¥ Ë ∏‡‡ÅÅÅ¥h?A% «— bO¹ËdOð ÈÅÁbž ÁU~¹Uł ̈ Áœu/ VKł 

Á—Uý« bO¹ËdOð  ôö²š« tÐ Ë bO¼œ `O{uð «— sO�uðÅv�K3 Ë sO�3ËdOð ÈU¼ÅÊu%—u¼ gI� fáÝ ÆbOM3

ôuLF% r�¹bO¹ËdOðuáO¼ t3 UłÅÊ¬ “« ÆbOM3Î“ËdÐ ¨XÝ« l¹dÝ v�u%—u¼  «dOOGð t3 ¨v�«ułu� sOMÝ —œ 

U²³�� È—ULOÐ p¹ Ë bM3Åv%Î¨v%uLŽ ÈU¼œ—œ ¨v~²�š dOE� È—ULOÐ s¹« rzöŽ XÝ« d²NÐ ¨XÝ« l¹Uý 

, È«b> ¨œuJ¬ÅnÄ  —u> ¨u% Ë XÝuÄ vJAš ¨VKX ÊUÐd{ œ«bFð g¼U3 ¨XÝu³¹ ¨ U3dŠ ÈbM3

dÖ« U%« r¹—«œ «— rzöŽ s¹« ÁU~NÖ U% v~L¼ t3 bOM3 bO3Qð ÆbO�¹uMÐ ÁUOÝ t²?ð ÈË— «— ÊU²A~�« eÖeÖ Ë

ôuLF% Æœd3  —uA% pýeÄ UÐ b¹UÐ ̈ býUÐ Ábý ̄ —eÐ bO¹ËdOð ÈÅÁbž Ë bMýUÐ t²ý«œ t%«œ« rzöŽ s¹«Î—œ 

ÆœuýÅv% Áb¼UA% vKO%U" ÈÅtIÐUÝ ¨È—ULOÐ s¹«

Æb�—«œ ÁbNŽ dÐ «— vLN% gI� ¨“U²Ýu¾%u¼ —œ bO¹ËdOð ÈU¼ÅÊu%—u¼ t3 bO¹u~Ð Ê«“u%¬Åg�«œ tÐ

v?H?M?% b?O?Ju?ð ‰U?LŽ« Ë v�öCŽ ÷U³I�« ¨Êuš —UA" ¨rC¼ ¨VKX ÊUÐd{ kHŠ V³Ý U¼ÅÊu%—u¼ s¹«

Ê«“u?%¬Åg?�«œ t?Ð ¨œ—«œ r?AÇ vÖb%¬dÐ t3 «— v*U²"ËeÖ« tÐ ö²³% œd" p¹ d¹uBð bO�«uðÅv% Æb�uýÅv%

Ábý rAÇ XAÄ vÐdÇ X"UÐ —œ l¹U% lL& V³Ý r�¹bO¹ËdOðdáO¼ œd" s¹« —œ t3 bOM3 Á—Uý« ÆbO¼œ ÊUA�

∫“« b?�«Å —U³Ž r�¹bO¹ËdOðdáO¼ d~¹œ rzöŽ ÆœuýÅv% U¼ÅrAÇ —œ vÖdOš œU−¹« Ë vÖœ“ÅÊËdOÐ YŽUÐ Ë

ÆÊuš —UA" g¹«e"« Ë Èd¹cÄÅp¹d% ¨Ê“Ë g¼U3 ¨œU¹“ o¹dFð ¨ÊbÐ ÈôUÐ ÈU%œ

qžUA� UÐ v¹UMý¬

`?O?{uð b¹UÐ oOI% s¹« —œ ÆbMM3 oOI% È“UÝË—«œ qGý ÈÅÁ—UÐ—œ bO¼«u?Ð Ê«“u%¬Åg�«œ “«



ÅÅÅÅÅÅÅ±∞±

U?¼ÅÊ¬ “« Æb?ýU?Ð t?²?ý«œ Ÿö?Þ« e?¹—ÅÊË—œ ÁU?~?²?Ýœ œd3ÅqLŽ “« “UÝË—«œ p¹ XÝ« Â“ô «dÇ t3 bM¼œ

¨“U?ÝË—«œ b%¬—œ Ê«eO% Ë Â«b?²Ý« v~�u~Ç ¨—U3 jO×% ¨ öOB% Ê«eO% ¨qGý œ—u% —œ bO¼«u?Ð

ÆbM¼œ tz«—« v¼Uðu3 ‘—«eÖ

دانستنى	هاى معلم
v¹UOLOý œ«u% “« vCFÐ U�«uOŠ Ë ÊU��« ÈU¼ÅÊu%—u¼ —œ ‰ö²š« V³Ý bM�«uðÅv% ¨vŽuMB% 

K?I% U¹ e¹—ÅÊË—œ œbž ÈÅÁbMM3Åq²?% Ê«uMŽÅtÐ v¹UOLOý œ«u% s¹« Æb�uýÒt?Ð Æb�uýÅv% ÁbO%U� v�u%—u¼ b

ÁU?~?²?Ýœ  ö?J?A?% Ë b?Juð ÂU~M¼ h¹UI� ¨ÊUÞdÝ ¨vK¦%ÅbOJuð  ôö²š« V³Ý œ«u% s¹« bÝ—Åv% dE�

 ôuB×% Ë  ÆœÆœ bM�U% v¹U¼Åg3ÅÁdAŠ q%Uý œ«u% s¹« Æb�uýÅv% U¼Å‰«Ë Ë v¼U% ̈ —ULÝuÝ —œ vML¹«

qOM"ÅvÐ b²OM¹dK3ÅvKÄ® vÐ ÆvÝ ÆvÄ bM�U% U¼ÅÊ¬ v³�Uł ÈU¼ÅÁœ—Ë«d" U¹ U¼Åt�Uš—U3
±

ÆbM²�¼ U¼ÅsO�3«ÅÈœ Ë ©

b�—«œ ÈbO¹ËdOð ÈU¼ÅÊu%—u¼ U¹ Ë U¼ÅÊ˛Ë—b�¬ ̈ U¼ÅÊ˛Ëd²Ý« tÐUA% v�UL²šUÝ ̈ v¹UOLOý œ«u% “« È—UO�Ð

s?J?2 ¨‰U?B?ð« “« fÄ ¨v¹UOLOý ÈÅÁœU% Æb�uý qB²% U¼ÅÊu%—u¼ ÈU¼ÅÁb�dOÖ tÐ bM�«uðÅv% s¹«dÐUMÐ Ë

Ád?ÐU???% ‰u?K?Ý t?Ð ¨Êu?%—u?¼ j?Ýu?ð v?F?O?³?Þ —uÞÅtÐ t3 œuý v%UOÄ —œ g¹«e"« U¹ ‰ö²š« V³Ý XÝ«

ÆœuýÅv%

r¼bH¼ ÈÅt�Kł ÈÅt−O² 

 qJý ”UÝ«dÐ bO¼«u?Ð Ê«“u%¬Åg�«œ “«∂‡‡ÅÅ¥—UB²š«ÅtÐ «— eO"uáO¼ Ë ”u%ôUðuáO¼ vLOEMð gI� 

bO¹ËdOð È—U3År3 U¹ È—U3dÄ rzöŽ “« p¹d¼ Ë bM¼œ Õdý «— Êuš rO�K3 rOEMð v~�u~Ç ÆbM¼œ ̀ O{uð

ÆbM¼œ X³�� ¨“U²Ýu¾%u¼ kHŠ —œ bO¹ËdOð ÈU¼ÅÊu%—u¼ ÈU¼ÅgI� “« vJ¹ tÐ «—

nOKJð ÈÅtz«—«

Æ·b¼ ÈU¼Å‰uKÝ dÐ ÈbO¹ËdOð ÈU¼ÅÊu%—u¼ dŁ« v~�u~Ç vÝ—dÐ

دانستنى	هاى معلم
qB²% t²�¼ —œ œuš ÈÅÁb�dOÖ tÐ Ë bMM3Åv% —u³Ž ‰uKÝ ÈUAž “« ÈbO¹ËdOð ÈU¼ÅÊu%—u¼

 tÐ t²�¼ —œ ¨Áb�dOÖ Êu%—u¼ ÈÅtŽuL−% Æb�uýÅv%DNA¨Áœd3 ‰UF" «— Ê˛ p¹ Ë œuýÅv% qB²% 

 b?OJuð Ë v�¹u�Ë— Vłu%mRNA‰u?K?Ý XOJUF" VOðdð s¹« tÐ Ë œuýÅv% b¹bł sO¾ðËdÄ XšUÝ Ë 

ÆbM3Åv% dOOGð ·b¼

±‡‡Polychlorinated biphenyls



ÅÅÅÅÅ±∞≤

r¼b−¼ ÈÅt�Kł

dL²�% gÝdÄ Ë nOJUJð Z¹U²� vÝ—dÐ ‡‡ nJ«

Æb¹bł ”—œ f¹—bð ‡‡ »

∫vK� ·b¼  U×H> ‘“u%¬® ÊbÐ e¹—ÅÊË—œ œbž “« d~¹œ všdÐ UÐ v¹UMý¬ ∏π Uð π∑©

∫vzeł ÈU¼Å·b¼∫bM�«u²Ð b¹UÐ vý“u%¬ ÈÅt�Kł s¹« ÊU¹UÄ —œ Ê«“u%¬Åg�«œ 

±`?O?{u?ð v?L�ł  vŠË— ÈU¼—UA" tÐ aÝUÄ —œ «— tOK3 ‚u" œbž nK²?% ÈU¼Åg?Ð gI� ‡‡

ÆbM¼œ

≤ÆbM¼œ Õdý Êuš bMX rOEMð —œ «— ÊuÖU3uKÖ gI� ‡‡

≥ÆbM¼œ `O{uð Êuš bMX g¼U3 —œ «— sOJu��« qLŽ r�O�UJ% ‡‡

¥Æb�d³Ð ÂU� «— s¹dOý XÐU¹œ rzöŽ ‡‡

µÆbMM3 t�¹UI% r¼ UÐ «— s¹dOý XÐU¹œ Ÿ«u�« ‡‡ÅÅ

t�bI�

Ë Ábž s¹« —U²šUÝ tÐ «— Ê«“u%¬Åg�«œ tłuð ¨tOK3 ‚u" ÈÅÁbž tÐ ◊uÐd% ˛ôu% U¹ d²ÝuÄ jÝuð

ÆbOM3 VKł Ê¬ ÈU¼ÅvÖó¹Ë

f¹—bð

Ábž s¹« XOJUF" v~�u~Ç Ë Áœ«œ `O{uð «— g?Ð d¼ gI� tOK3 ‚u" ÈÅÁbž —U²šUÝ tÐ tłuð UÐ

b?Š “« gOÐ p¹d×ð ¨rOM3Åv% vÝ—dÐ vL�ł Ë vŠË— ÈU¼—UA" tÐ aÝUÄ —œ «—ÒÈÅÁbž Èe3d% g?Ð 

“« gOÐ `ýdð ÆbM3Åv% tOK?ð «— ÊbÐ È˛d�« d¹Uš– XŽdÝÅtÐ ¨«“ÅgMð  ôUŠ œU−¹« ÈÅtKOÝËÅtÐ tOK3 ‚u"

bŠÒq²?% «— vML¹« ÁU~²Ýœ XÝ« sJL% ̈ tOK3 ‚u" ÈÅÁbž dAX “« ©‰ËeOð—u3 q¦%® U¼ÅbO¹Ëd²Ý«uJOð—u3 

ÊUA�  UFJUD% “« È—UO�Ð Ë œdOÖ —«dX U¼ÅÈ—ULOÐ ÷dF% —œ h?ý œuýÅv% V³Ý ¨v�ôuÞ gMð ÆbM3

Æb�uý d−M% ÈdOÖœU¹ Ë tE"UŠ  ôö²š« tÐ bM�«uðÅv% ¨v�ôuÞ È«“ÅgMð  ôUŠ t3 b�«ÅÁœ«œ

دانستنى	هاى معلم
bO¹uJOð—u3ËœU�uÖ t3 bM3Åv% bOJuð v�Mł Êu%—u¼ È—«bI% ̈ fMł Ëœ d¼ —œ tOK3 ‚u" dAX

ÈU?¼ÅÊu?%—u?¼“« v?CFÐ U%« ¨bM²�¼ ©«“œd%® Ê˛Ë—b�¬ ¨U¼ÅÊu%—u¼ s¹« “« È—UO�Ð Æb�uýÅv% ÁbO%U�

b?O?Ju?ð Æb�uýÅv% bOJuð eO� ©ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý«® t�U�“—œ e?O?� Ë sOMł —œ U¼bO¹uJOð—u3ËœU�uÖ 

X?Žd?ÝÅt?Ð U?¼ÅÊu?%—u?¼ s?¹« `?ýd?ð —«bI% ¨⁄uKÐ ŸuXË UÐ ÆXÝ« ôUÐ vB?A% —uÞÅtÐ ¨⁄uKÐ ÂU~M¼

q?ÐU?X —«b?I?% ¨v�Mł œbž —œ v�Mł ÈU¼ÅÊu%—u¼ bOJuð UÐ t�¹UI% —œ eÖd¼ d~¹œ Ë bÐU¹Åv% g¼U3



ÅÅÅÅÅÅÅ±∞≥

Êœd?3År?¼«d?" U?Ð ¨U?¼bO¹uJOð—u3ËœU�uÖ XÝ« sJL% ¨v~�zU¹ “« fÄ ÆXý«œ b¼«u?� ¨È« tEŠö%

ÆbMýUÐ t²ý«œ U¼År�Uš v²%öÝ dÐ vÐuKD% dŁ« ¨Ê˛Ëd²Ý« r3 d¹œUI%

U¼bO¹Ëd²Ý«uJOð—u� vÝ—dÐ ÈÅtâi¹—Uð

 —œ ‰«b?M3 œ—«Ëœ«±ππ¥Ë« “« q?³?X Æœd?3 b?O?Ju?ð «— v?Žu?M?B% bO¹Ëd²Ý«uJOð—u3 sOJË« ¨

Ë« Æœu?Ð t?²?š«œd?Ä b?O?¹u?ðU?%Ë— X?¹d?ð—¬ È—U?L?O?Ð ÈÅtFJUD% tÐ ¨aM¼ d²J«uý éOKO" ÂU� tÐ vBB?²%

g3Ëd" ¨Èœ—“ U¹ È—«œ—UÐ bM�U% v¹U¼ÅgMð “ËdÐ lX«u% —œ VKž« È—ULOÐ s¹« rzöŽ t3 œd3 Áb¼UA%

ôU?L?²?Š« t3 œd3 vMOÐÅgOÄ dðÅgOÐ  UIOI×ð “« fÄ ÆbM3Åv%Ît?K?¾�% s¹« q%UŽ U¼bO¹Ëd²Ý«uJOð—u3 

 —œ Æb�«ÅÁœuÐ±π¥π‰UÝ —œ Æœd3 bO¹uðU%Ë— X¹dð—¬ ÊU%—œ È«dÐ ÊËeOð—u3 “« ÁœUH²Ý« tÐ ŸËdý aM¼

±πµ∞ÈÅÁe¹Uł ¨b�œuÐ ÁbOA3 t3 vðULŠ“ ”UÄ tÐ ¨s¹U²A?¹— ”uzœUð ÂU� tÐ Èœd" Ë aM¼ ¨‰«bM3 ¨

Æb�œd3 X"U¹—œ qÐu�

ÈU¼ÅÂ«b�« “« È—UO�Ð bM�U% ̈ ÁbFLJ«“uJ t3 bOM3 ÊUA�dÞUš Ê«“u%¬Åg�«œ tÐ ̈ ”«dJ�UÄ f¹—bð —œ

Áb?F?LJ«“uJ —œ t3 v��U¼d~�ô ÈÅÁd¹eł ÊuOKO% p¹ œËbŠ lX«Ë —œ ÆXÝ« e¹—ÅÊËdÐ ÈÅÁbž p¹ ¨d~¹œ

Æb¼œÅv% ’UB²š« œuš tÐ «— ÁbFLJ«“uJ Ê“Ë “« b>—œ Ëœ Uð p¹ UNMð ¨©e¹—ÅÊË—œ g?Ð® œ—«œ œułË

p?¹ o?¹dÞ “« t3 bM3Åv% `ýdð «—  UMÐd3ÅvÐ ÈU¼ÅÊu¹ Ë vý—«uÖ ÈU¼År¹e�¬ ¨ÁbFLJ«“uJ e¹—ÅÊËdÐ g?Ð

ÆbM�UÝ—Åv% pÇu3 ÈÅÁœË— tÐ «— œuš ¨ÁbFLJ«“uJ È«d−% ÂU� tÐ «d−%

È—Ë¬œU¹ Ê«“u%¬Åg�«œ tÐ ̈ Êuš bMX rOEMð —œ «— ÊuÖU3uKÖ Ë sOJu��« ÈU¼ÅÊu%—u¼ œUC²% qLŽ

tÐ «— e3uKÖ œË—Ë ¨œuýÅv% `ýdð ”«dJ�UÄ ÈU²Ð ÈU¼Å‰uKÝ “« «cž ÁbŽË p¹ “« bFÐ t3 sOJu��« ÆbOM3

V³Ý sOJu��« ¨Ë—Ås¹« “« ÆbM3Åv% ÈdOÖuKł b³3 —œ Ê˛uJOKÖ ÊbýÅt²�Jý “« Ë Áœ«œ g¹«e"« U¼Å‰uKÝ

f?J?Ž dŁ« ¨œuýÅv% `ýdð ”«dJ�UÄ ÈUHJ¬ ÈU¼Å‰uKÝ jÝuð t3 ÊuÖU3uKÖ ÆœuýÅv% Êuš bMX g¼U3

ÊuÖU3uKÖ Ë sOJu��« ÆœuýÅv% Êuš bMX g¹«e"« V³Ý ̈ Ê˛uJOKÖ eOJË—bO¼ tÐ b³3 p¹d×ð UÐ vMF¹ Æœ—«œ

 œËbŠ —œ «— Êuš e3uKÖ —«bI% d~¹œÅp¹ È—UJL¼ UÐπ∞ —œ ÂdÖÅvKO% ±∞∞ÆbMM3Åv% kHŠ d²OJÅvKO% 

U²ýU� œd" p¹ Êuš bMX g¹U%“¬ ÂU~M¼ —œ bMX È—ULOÐ ̈ ‰uLF% —uÞÅtÐ t3 bO¹u~Ð Ê«“u%¬Åg�«œ tÐ

Ë« “« Êu?š t?�u?L?� p?¹ fáÝ Ë b�U%Åv% U²ýU� bFÐ “Ë— `³> Uð Vý “« —ULOÐ ÆœuýÅv% Áœ«œ hO?Að

 “« dðôUÐ e3uKÖ ÆœuýÅv% t²"dÖ±≤∞ —œ ÂdÖÅvKO% ±∞∞“« býUÐ bMX È—ULOÐ ÈÅt�UA� b�«uðÅv% d²OJÅvKO% 

¨b?¼b?Ð Êu?š b?M?X g?¹U?%“¬ b?¼«u?šÅv?% t3 vB?ý jÝuð t�U×³> Êœ—uš «dÇ bOÝdáÐ Ê«“u%¬Åg�«œ

¨bÐU¹Åv% g¹«e"« Êuš bMX ̈ «cž Êœ—uš “« bFÐ® øœuý bMX È—ULOÐ hO?Að V³Ý ÁU³²ý« tÐ XÝ« sJL%

©ÆbýUÐ «cž Êœ—uš ÈÅt−O²� XÝ« sJL% ¨ôUÐ Êuš bMX t−O²�—œ



ÅÅÅÅÅ±∞¥

Ë Áœd3 È—«b¹dš ©œuš ÈÅtXöŽ œ—u%  öIMð “«® ÁœU%¬ v3«—uš p¹ bO¼«u?Ð Ê«“u%¬Åg�«œ “«

d³O" Ë sÐd3  «—bO¼ ¨vÐdÇ —«bI% ¨ÈbMÐÅt²�Ð ÈË— ÈÅt²ýu� tÐ tłuð UÐ Ë b�—ËUOÐ ”ö3 tÐ œuš Á«dL¼

Êœ—u?š ¨b?O?M?3 Á—U?ý« Æb?O?�?¹u?M?Ð v?JËb?ł —œ ÁUOÝ t²?ð ÈË— «— d¹œUI% s¹« ÆbMM3 «bOÄ «— Ê¬ v¹«cž

Æb?M?3Åv?% œU?¹“ «— b?MX È—ULOÐ tÐ ö²Ð« ‰UL²Š« ¨bM²�¼ d³O" bXU" Ë bMX Ë vÐdÇ “« —UýdÝ t3 v¹U¼«cž

e?3u?K?Ö t?3 È«Åt?�u?ÖÅt?Ð ¨œ—«œ t~� ôUÐ v�ôuÞ  b% —œ«— Êuš bMX b�«uðÅv% ¨v¹«cž œ«u% s¹« Êœ—uš

ÂËUI% sOJu��« tÐ X³�� ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ U¹ Ë bM3 t³Kž sOJu��« ̀ ýdð —œ ”«dJ�UÄ v¹U�«uð dÐ XÝ« sJL%

Æb�uý

دانستنى	هاى معلم
U?¹ ÁU?"— È—U?L?O?Ð ¨ÊU?Þd?Ý Ÿ«u�« “« vCFÐ Ë t²JÝ ¨v³KX ÈU¼ÅÈ—ULOÐ eO� Ë XÐU¹œ È—ULOÐ

ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð ·ö?šd?Ð U?¼ÅÈ—U?LOÐ s¹« d{UŠ ‰UŠ —œ Æb�uýÅv% »u�×% vÖb�“ ÈÅÁuOý È—ULOÐ

¨bMX È—ULOÐ “UÝÅtMO%“ q%«uŽ ÆbM²�¼ v²FM> ÈU¼—uA3 —œ dO% Ë ¯d% XKŽ s¹dðÅ¯—eÐ ¨v�uHŽ

v?¹«c?ž ÈU?¼d?³?O" bXU" Ë bMX Ë vÐdÇ “« —UýdÝ ÈU¼«cž Æb�«Å„d²A% v³KX ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë ÊUÞdÝ

s¹« tÐ ö²Ð« ÈÅtMO%“ eO� vJ¹eO" XOJUF" ÂbŽ Ë vXUÇ ÆbM²�¼ U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« ŸuOý q%«uŽ “« ¨v"U3

ÆbMM3Åv% œU−¹« «— U¼ÅÈ—ULOÐ

v?D?O?×?%  «d?O?O?G?ð t?�u~Ç b¼œÅv% ÊUA� t3 XÝ« v¹U¼Å‰U¦% s¹d²NÐ “« vJ¹ XÐU¹œ È—ULOÐ

v?Ðd?ž ÈÅÁu?O?ý t?Ð vÖb�“ p³Ý Ë t¹cGð t3 s¹« “« q³X Æœ—«c~Ð dŁ« Ê˛ p¹ ÊœuÐÅbOH% dÐ b�«uðÅv%

U³¹dIð bMX È—ULOÐ ì Ë UJ¹d%¬ ÊU²ÝuÄÅŒdÝ sOÐ —œ ̈ b¹¬—œ È“Ëd%«ÎV³Ý ̈ ÊbýÅvÐdž ÆœuÐ t²šUMýU� 

v�U%“ t3 XÝ« v¹U¼ÅÊ˛ È«—«œ XÐU¹œ È—ULOÐ ÆXÝ« Ábý v�U��« ÈU¼ÅÁËdÖ ÂULð —œ XÐU¹œ ‘d²�Ö

Æb�«ÅÁœuÐ bOH%

t?Ð «— v?Ðd?Ç ¨v?"U?{« v?¹«c?ž œ«u?% œu?łË ÂU~M¼ t3 bM¼œÅv% Á“Uł« ÊbÐ tÐ XÐU¹œ ÈU¼ÅÊ˛

«cž Êœ—Ë¬ÅXÝœÅtÐ t3 v�U%“ UNMð U¼ÅÊ˛ s¹« Æb�ULÐ Áb�“ ¨«cž œu³L3 lX«u% —œ Ë Áœd3 ÁdOš– XŽdÝ

t?3 v?%U?~?M?¼ Æb?�«ÅÁœd?3Åv% pL3 jO×% UÐ È—UÖ“UÝ tÐ XÝ« t²ý«œ œułË vD×X U¹ ¨ÁœuÐ qJA%

ÈÅÁd?O?š– ¨b?MýUÐ t²ý«œ —UO²š« —œ «cž bM¼«u?Ð —bX d¼ U¼ÅÊU��« Ë býUÐ ÊUÝ¬ «cž Êœ—Ë¬ÅXÝœÅtÐ

bMXdÄ Ë vÐdÇdÄ ÈU¼«cž œułË UÐ fÄ Æbý b¼«uš XÐU¹œ dDš g¹«e"« Ë vXUÇ V³Ý vÐdÇ l¹dÝ

‚œU?> b�«uðÅv% vÐdž ÈU¼—uA3 —œ tK¾�% s¹« ÆœuÐ bM¼«u?� bOH% XÐU¹œ ÈU¼ÅÊ˛ ¨vL²�OÐ ÊdX Ë

XÐU¹œ ÈUN�˛ r¼ “uM¼ ̈ bM²�¼ ö²³% v¹«cž dI" tÐ ÊU3œu3 “« dH� Ê«—«e¼ t3 v¹U¼—uA3 —œ U%« býUÐ

Æb�bOH%



ÅÅÅÅÅÅÅ±∞µ

r¼b−¼ ÈÅt�Kł ÈÅt−O² 

fáÝ ÆbM�¹uMÐ v¹ULF% ̈ ’Uš Êu%—u¼ p¹  «dŁ« ÈÅÁ—UÐ—œ p¹d¼ t3 bO¼«u?Ð Ê«“u%¬Åg�«œ “«

 XOJUF" Ë bM¼œ aÝUÄ U¼ÅÊ¬ tÐ bMM3 vFÝ Ë bMM3 UłÅtÐÅUł œuš sOÐ «— U¼ULF% s¹«≤‡‡¥ÆbM¼œ ÂU−�« «— 

Ë Â«Åt?²?�?š t?A?O?L¼ Ær¼œ g¼U3 «— r�“Ë r�«uðÅvL� ¨rM3 XOJUF" t3 r¼ —bX d¼ s% ¨‰U¦% È«dÐ

t²"U¹ g¼U3 —UO�Ð s% ÊbÐ —œ r�OJuÐU²% Ê«eO% t3 Â«ÅÁbý tłu²% ¨pýeÄ tÐ tFł«d% —œ ÆÂ—«b� È˛d�«

ÆsO�3ËdOð ∫aÝUÄÅøbM3Åv% bOJuð ‰uLF% “« d²L3 «— v�u%—u¼ tÇ s% ÊbÐ ÆXÝ«

nOKJð ÈÅtz«—«

 v¹U%“¬œuš tÐ aÝUÄ≤‡‡¥ XOJUF" ¨±‡‡¥ t�«œUI� dJHð ¨±‡‡¥Â—UNÇ qB" v³²3 Êu%“¬ Ë 

Â—UNÇ qB� ÈU¼Åv¹U�“¬œuš aÝUÄ

 v¹U�“¬Åœuš±‡‡¥ ÈÅt×H7 ¨∑π

± ÈÅt×H> s²% —œ aÝUÄ ‡‡∑µ Ë ∑∂ÆXÝ« Ábý Ã—œ 

≤e¹—ÅÊË—œ ‡‡

≥f?ÄU?M?O?Ý ÈU?C?" tÐ v³BŽ ‰uKÝ “« Æœ—«œ ÁUðu3 dLŽ Ë l¹dÝ qLŽ v³BŽ ÁU~²Ýœ pOÄ ‡‡

Ë bM3 qLŽ e¹—ÅÊË—œ ¨ÁU~²Ýœ v¹UOLOý pOÄ t3 vJUŠ—œ bM3Åv% dŁ« v�ÄUMOÝÅfÄ ‰uKÝ dÐ ¨Ábý `ýdð

dŁ« ·b¼ ‰uKÝ dÐ Ë Ábý Êuš œ—«Ë ̈ Ábý ̀ ýdð v²"UÐÅÊUO% l¹U% tÐ e¹—ÅÊË—œ œbž “« Æœ—«œ v�ôuÞ dLŽ

ÆbM3Åv%

 v¹U�“¬Åœuš≤‡‡¥ ÈÅt×H7 ¨∏¥

±Æb�—«œ —«dX UAž ÈË— dÐ U¹ Ë t²�¼ U¹ rÝöÄu²OÝ —œ t3 U¼ÅÁb�dOÖ ‡‡

≤p?O?Ä g?¹«e"« Vłu% Áb�dOÖ qJý dOOGð ¨vMO¾ðËdÄ ÈU¼ÅÁb�dOÖ tÐ U¼ÅÊu%—u¼ s¹« ‰UBð« UÐ ‡‡

® t¹u�UŁCAMPÆbM3Åv% ‰UF"dOž U¹ ‰UF" ¨È—UAÐ¬  —u>ÅtÐ «— U¼År¹e�¬ t3 œuýÅv% ©

≥q?š«œ ÈU¼ÅÁb�dOÖ tÐ ¨Ábý ‰uKÝ œ—«Ë ÈbO¹ËdOð ÈU¼ÅÊu%—u¼ Ë ÈbO¹Ëd²Ý« ÈU¼ÅÊu%—u¼ ‡‡

 t?Ð Áb�dOÖ ‡‡ Êu%—u¼ ÈÅtŽuL−% fáÝ Æb�uýÅv% qB²% ‰uKÝDNA«— sO¾ðËdÄ bOJuð ¨Ábý qB²% 

ÆbM3Åv% —UN% U¹ ‰UF"

¥Ê¬ bOJuð g¹«e"« V³Ý Êu%—u¼ sO¹UÄ d¹œUI% Ë Ê¬ bOJuð g¼U3 V³Ý Êu%—u¼ ÈôUÐ d¹œUI% ‡‡

ÆœuýÅv%

 v¹U�“¬Åœuš≥‡‡¥ ÈÅt×H7 ¨π¥

±s?O?A?O?Ä e?O?"u?á?O?¼ X?OJUF" ¨ÁbMM3—UN% Ë ÁbMM3Åœ«“¬ ÈU¼ÅÊu%—u¼ `ýdð UÐ ”u%ôUðuáO¼ ‡‡



ÅÅÅÅÅ±∞∂

r?O?E?M?ð «— e?¹—ÅÊË—œ œb?ž d?¹U?Ý ¨U?¼ÅÊu?%—u?¼ “« v?Ž«u?�« b?OJuð UÐ sOAOÄ eO"uáO¼ Ë bM3Åv% rOEMð«—

ÆbM3Åv%

≤Æœuý vM¼– vÖœU²"«ÅVIŽ Ë bý— g¼U3 tÐ d−M% b�«uðÅv% ‡‡

≥Êu%—u¼ Ë b¼œÅv% g¼U3 «— Êuš rO�K3 ̈ Ê«u?²Ý« —œ rO�K3 »uÝ— g¹«e"« UÐ sO�uðÅv�K3 ‡‡

q?ÐU?I²% œdJKLŽ Æb¼œÅv% g¹«e"« «— Êuš rO�K3 ¨Ê«u?²Ý« “« rO�K3 Xý«œdÐ g¹«e"« UÐ bO¹ËdOð«—UÄ

Æœ—«œÅv% t~� v²ÐUŁ bŠ —œ «— Êuš rO�K3 Ê«eO% Êu%—u¼ Ëœ s¹«

¥t?3 v?JU?Š—œ ¨b?¼œÅv?% g?¹«e?"« «— Êu?š b?M?X —«b?I?% ¨b?³3 Ê˛uJOKÖ ÈÅt¹e−ð UÐ ÊuÖU3uKÖ ‡‡

ÆœuýÅv% Êuš bMX g¼U3 Ë b³3 —œ e3uKÖ “« Ê˛uJOKÖ qOJAð Vłu% sOJu��«

Â—UNÇ qB� ÈU¼ÅXO$UF� aÝUÄ

 XO$UF�±‡‡¥ ÈÅt×H7 ¨π≤

ôu?L?F?% t?3® t?�U×³> Êœ—uš XOL¼« `O{uð È«dÐ XOJUF" s¹« “«Î©b?�e¹dÖÅv% Ê¬ “« ÊU�«ułu� 

¨v?�u?%—u?¼  «d?O?O?Gð t3 v�«ułu� ÈU¼Å‰UÝ —œ VKž« ¨©vL�OKÖuáO¼® Êuš bMX g¼U3 ÆbOM3 ÁœUH²Ý«

U?²³�� ¨nOHš vL�OKÖuáO¼ ÆœuýÅv% œU−¹« ¨XÝ« l¹dÝÎŸöÞ« Ê¬ “« b¹UÐ Ê«“u%¬Åg�«œ Ë XÝ« l¹Uý 

ÆbMýUÐ t²ý«œ

± œËbŠ ‡‡µ Uð ±∞tIOXœ 

≤ È«cž ‡‡±“u% Ë dOý ¨X¹uJ�OÐ q%Uý 

≥ Êœ—uš ‡‡∂ÊœuÐÅr3 Æb�ULÐ vXUÐ v²ÐUŁ `DÝ —œ Êuš bMX Uð bM3Åv% pL3 “Ë— —œ «cž ÁbŽË 

b?Š —œ «— Êu?š e?3uKÖ `DÝ Ë Áœ«œ g¼U3 «— sOJu��« bOJuð ¨eO� v¹«cž ÈU¼ÅÁbŽË —œ ÁœUÝ ÈU¼bMX

Æœ—«œÅv% t~� v³ÝUM%

 XO$UF�≤‡‡¥ ÈÅt×H7 ¨π¥

± ‡‡AÆXÝ« t²ý«cÖ g¼U3 tÐ Ë— Ê¬ Êuš e3uKÖ Ê«eO% ÊuÇ ¨

≤ ‡‡BÆXÝ« t²"U¹ g¹«e"« g¹U%“¬ “Už¬ “« fÄ Ê¬ Êuš e3uKÖ Ê«eO% ÊuÇ ¨

≥ ‡‡CÆXÝ« Áb�U% XÐUŁ g¹U%“¬ È«dł« ‰uÞ —œ Ê¬ Êuš e3uKÖ Ê«eO% ÊuÇ ¨

 XO$UF�≥‡‡¥ ÈÅt×H7 ¨π¥

± ‡‡AÆb¼œÅv% g¼U3 «— Êuš bMX sOJu��« ¨

≤ ‡‡BÆb¼œÅv% g¹«e"« «— Êuš bMX ÊuÖU3uKÖ ¨

≥ ‡‡CÆXÝ« Áb�U% vXUÐ v²ÐUŁ bŠ —œ Êuš bMX ¨



ÅÅÅÅÅÅÅ±∞∑

Â—UNÇ qB� ÈÅt «œUI  dJHð aÝUÄ

 t «œUI  dJHð±‡‡¥ ÈÅt×H7 ¨π¥

`?ýd?ð g?M?ð t?Ð a?ÝU?Ä —œ Ëœ d?¼ ¨t?O?K?3 ‚u?" œb?ž Èe?3d% Ë ÈdAX g?Ð ÈU¼ÅÊu%—u¼ ÆdOš

d?ðÅ b?% v?�ôu?Þ Ë d?ðÅt?²?�?¼¬ a?ÝU?Ä œU?−?¹« V³Ý ¨tOK3 ‚u" ÈdAX g?Ð ÈU¼ÅÊu%—u¼ U%« Æb�uýÅv%

Æb�uýÅv%


