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  كلمه ی لباس در فارسی، واژه های پوشش، تن پوش و پوشاك را تداعی می كند. لباس برای پوشاندن شكل اصلی 

بدن و تغییر شكل آن به نحوی زیبا به كار می رود؛ یعنی لباس برای پوشاندن تن و نمایاندن آن برای هر طبقه ای 

قابل فهم اس��ت. منش��أ اصلی پیدایش لباس، محفوظ ماندن )از س��رما، گرما، عوامل طبیعی(، عفت، پرهیزكاری، 

زیبایی و وقار اس��ت.به عبارت دیگر » لباس هر انس��ان نش��انه ی شخصیت وجودی اوست«. انسان تا زمانی كه به 

ارزش ها و بینش ها معتقد و دلبسته باشد، لباسی متناسب با آن ها به تن خواهد كرد. قبل از گسترش فرهنگ غرب، 

صرف نظر از اختلافات ظاهری و لباس های اقوام مختلف بش��ر، وجه مش��ترك همه ی لباس ها خاصیت پوشیدگی 

آن ها بود. در جامعه ای كه ارزش های والای معنوی و انس��انی، بی اعتبار باش��د و شخصیت و عالم درون انسان بر 

پایه ی توجه و اظهارنظر دیگران شكل بگیرد، افراد سعی می كنند با هر وسیله ای از جمله لباس برای خود تشخص 

و تعیّن ایجاد كنند. 

ه��دف اصلی تألیف این كتاب، ارائه ی روش صحیح و تطبیق پذیر برای آموزش پیمانه ای1 )مدولار( نازك دوزی 

لباس زنانه، و ارتقای س��طح كیفی دانش علاقه مندان و فراگیران رش��ته ی خیاطی است. در تألیف این كتاب سعی 

بر آن اس��ت كه با اتكا بر تجارب و امكانات آموزش��ی چندس��اله، روش كار بر پایه ی ساده ای قرار گیرد و مطالب با 

كمك الگوهای روشن، گویا و شیوه های عملی و كاربردی برش ارائه شود. 

در الگوسازی، چون سایر فنون و هنرها، تخصص زمانی حاصل خواهد شد كه شخص خود در پی آموختن باشد، 

پدیده های جدید را بیابد و با نكته سنجی و دقت، تكنیك كار را دریابد. 

گفتنی است كه مدل سازی لباس یا ژورنال شناسی معمولًا از الگوی خاصی تبعیت نمی كند، بلكه با درنظر گرفتن 

نوع لباس و مدل انتخابی، می توان الگوی مناسب را طراحی كرد. 

در این كتاب از روش »متریك«1 استفاده شده و به هنگام تألیف، طراحی و تدوین این مجموعه كتاب ها با انجام 

modular = 1ـ پیمانه



اصلاحات اساس��ی و رفع اش��كالات موجود و با توجه به ارتباط بین روش »متریك« و »مولر«2 تا حد زیادی بر 

كیفیت كار افزوده  و پایه ی علمی به كار داده شده است. 

این مجموعه كتاب ها مشتمل بر پیمانه های مهارتی اند كه براساس استاندارد نازك دوزی زنانه )درجه ی2( وزارت 

كار و امور اجتماعی تدوین ش��ده و عبارتند از: متدهای اندازه گیری اندام، الگوهای اس��اس دامن، شلوار، بالاتنه، 

آس��تین و رفع عیوب آنان، مدل س��ازی دامن، شلوار، پنس های بالاتنه، انواع یقه، انواع آستین، انواع مدل سازی و 

انواع دوخت های لباس و به صورت محدود روش كار روی مانكن )الگوی غیرمس��طح(. این مجموعه بس��تری 

است تا هنرجویان با آموزش الگوسازی، تجربیات خود را به عرصه ی ظهور برسانند. 

1� روش متریك، متدی است كه در كشور انگلیس استفاده می شود. 
2� روش »مولر« متعلق به مؤسسه ی »مولر و پسران« و دارای قدمت 100 ساله می باشد؛ به علت بودن این مؤسسه در آلمان به روش 

»آلمانی« نیز معروف است. 



خیاطی هنری است كه در تولید ناخالص ملی هر كشور نقش دارد و همانند رشته های دیگر در حال تكامل است. نیاز بشر 
و جامعه ایجاب می كند تعداد زیادی از نیروهای فعال، وقت و توان خویش را در فراگیری صحیح و گسترش این حوزه های 
تخصصی و تكنیكی صرف كنند. مجموعه ی حاضر برای برطرف كردن احتیاج جامعه، احیای هنر خیاطی خودكفایی اقتصادی 

ارائه شده است. 
این مجموعه با توجه به اهداف و ویژگی های آموزش در ش��اخه ی كار و دانش و براس��اس برنامه ریزی درسی به شیوه ی 
پیمانه ای تدوین شده است. سازماندهی پیمانه ای یكی از روش های سازماندهی محتوای آموزشی است كه بیشترین تأكید 
را بركس��ب شایس��تگی های لازم برای یك یا چند مهارت در فراگیرندگان دارد. براین اساس، هر پیمانه از مجموعه تكالیف 
عملی، ش��ناختی و عاطفی لازم برای كارها و پاره كارهای موجود در ش��غل، كه به یادگیری یك مهارت خاص می انجامد، 
تش��كیل ش��ده است. ویژگی این ش��یوه، س��ازماندهی در انعطاف پذیری هر پیمانه )واحدیادگیری( از یك مهارت، مستقل از 
واحدهای دیگر است و به گونه ای سازماندهی می شود كه برحسب نیاز، تركیب جدیدی با سایر پیمانه ها برای رسیدن به یك 

مهارت خاص فراهم آورد. 
لازم است قبل از شروع آموزش، هنرآموزان محترم به نكات ذیل دقت كنید: 

همه ی كتاب های این مجموعه براساس استاندارد مهارتی  »نازك دوزی زنانه درجه ی 2« تهیه شده است و باید در یك 
سال تحصیلی استفاده شوند. 

محتوای این كتاب ها ش��امل دو بخش اساس��ی است: بخش اول شامل كتاب دوخت، كه به بررسی نكات اساسی دوخت 
می پردازد و مراحل آن را گام به گام آموزش می دهد و بخش دوم شامل الگو و مدل سازی لباس هاست.  در بخش اول جلد 

اول مطالب مربوط به دوخت قسمت های مختلف لباس و اطلاعات لازم آن آمده است. 
بخش دوم كتاب های جلد دوم تا پنجم به بررسی و شناخت فرم های اندامی، ساختار بصری رنگ، خطوط و نقوش پارچه 
اختصاص دارد و هدف آن توضیح عوامل تأثیرگذار بر لباس است. )در این قسمت نباید طراحی لباس اجرا شود، بلكه هدف 

آن صرفاً شناخت عوامل مؤثر بر روی لباس است. 
قسمت های دیگر این كتاب ها )الگوهای اساس دامن، بالاتنه، آستین و شلوار با توجه به فرم اندامی تنظیم شده اند، طول 

و عرض پنس های جلو و پشت الگو، آزادی و اضافات لباس با توجه به فرم اندام ها ثابت نخواهد بود و تغییر می كند. 
در این كتاب ها س��عی ش��ده است با توجه به تنوع بس��یار زیاد مدل های لباس، پایه و اساس مدل سازی بالاتنه، براساس 
انتقال پنس های به وجود آمده روی لباس، آموزش داده شود و مدل های ارائه شده در شروع هر درس، مدل هایی خواهد بود 

كه می توان براساس درس تدریس شده الگوی آن را تهیه كرد. 
معمولًا در پایان واحد كار و درس، خودآزمایی یا آزمون های عملی، طرح های لباس��ی ارائه ش��ده كه با توجه به اس��اس 

مدل سازی لباس انتخاب شده اند. 



مربی��ان محترم، با توجه به این كه ارائه ی مطالب تئوری 
در زمین��ه ی الگو و دوخت )كه بنی��ادی عملی دارد(، پیش 

طرح مس��ئله ی غیرضروری اس��ت،  باید  قبل از طرح مباحث، با تجربه ی عملی 
مناس��ب، ذهن هنرجویان را با موضوع موردنظر درگیر كنید، سپس مطالب مورد نیاز و روش های مناسب 

را ارائه دهید. 
برای تمرینات عملی بیش تر یا پیش��رفته تر می توانید از طرح ها و مدل های متناس��ب با علایق و توان 

عملی هنرجویان استفاده كنید. 
مربیان عزیز، در هنگام تدریس مراحل عملی را تكرار كنید و پیش از این كه هر مرحله ی كار را انجام 
دهید كلیت آن را برای هنرجویان معلوم كنید. برای انتقال مطالب لازم است مثلًا در گفتار، تلفظ واژه ها 
و اصطلاحات روشن باشد و  الگوهای ترسیم شده به وسیله ی خط كش های مخصوص و با اندازه های 
1 در ترسیم الگو و دوخت آن ها غیرقانونی است.

4 1 و 
2 سانتی متری كشیده شوند. استفاده از اشل های 

 برای این كه روی مطالب مهم تر تأكید شود، با استفاده از رنگ ها و بزرگ نویسی و برجسته كردن كلمات 
… و در گفتار با تأكید بر برخی كلمات این كار را انجام دهید. بدیهی است برای حصول نتیجه ای بهتر باید 
از راهنمایی های صحیح و ش��یوه های درس��ت كمك بگیرید، آن گاه با پی گیری و كسب تجربیات شخصی بر 

میدان پیش برد كار بیفزایید. 



در تهیه و ارائه ی بس��یاری از نمودهای هنری نیاز به ابزار كار محس��وس اس��ت، حال آن كه در مورد هنر ظریف خیاطی، انگشتان دست 
هنرمند ایفاگر نقش هایی پرثمر است. 

برای نیل به هدف غایی، هیچ معلم و استادی تواناتر از تجربه ی شخصی نیست. از دوختن و بریدن و دوبار دوختن و دوبار بریدن نهراسید 
و به تصور بروز اش��تباه از مس��تقل كار كردن بیم نداش��ته باشید؛ به شرط آن كه هر سهو و اشتباه را همواره به خاطر بسپارید و بار دیگر، آن 

را تكرار نكنید. 
به خاطر داش��ته باش��ید كه كس��ب مهارت در تهیه ی الگو و دوخت لباس تنها با »پر« كاری میسر است. به هر لباسی كه دوخته می شود، 
با چشمی باز و نگاهی موشكافانه بنگرید، زیرا الگو و دوخت لباس ها از یكدیگر مجزا نیستند، در هر سطح از دوخت  از زاویه ی كنجكاوی  
به پوشاك نگاه كنید، زیرا بسیاری از مطالب را انسان با نگاه دقیق نیز می تواند فراگیرد و بالاخره، سعی كنید هر روز نكته ای تازه از تكنیك 

مورد علاقه ی خود  بیاموزید، باشد كه روزی خود، مربیّ دیگران شوید. 
به هنرجویان عزیز توصیه می شود اگر قصد یادگیری این مهارت را دارند، مدل ها، برش ها و دوخت ها … را روی پارچه های ارزان قیمت 
)به اصطلاح پارچه های مخصوص تهیه ی  پاترون( بدوزند تا به تمام نكات كوچك و ریز آن آگاه شوند، زیرا اثر هنری وقتی با ارزش تلقی 

می شود كه نكات كوچك در آن رعایت شده باشد. 
برای رسیدن به مهارت حرفه ای باید تمرینات و طرح های شروع هر درس را به گونه ای صحیح  براساس آموزش داده شده و مدل سازی 

لباس  را  اجرا كنند. 
در این ج��ا، ب��ه س��ازمان بندی كل��ی كتاب و به منظور س��هولت مطالعه و یادگیری بیش��تر، نظ��ر هنرجویان عزیز را به ن��كات زیر جلب 

می نماییم: 
1( پیشنهاد می شود كه قبل از مطالعه هر پیمانه، پیش آزمون، 

هدف های كلی و رفتاری و انتظارات برآمده از مطالعه ی هر 
واحد كار را به دقت درنظر داشته باشید. 

2( مطال��ب و مراحل اجرای هر درس را با دقت و با 
هوشیاری كامل مطالعه فرمایید. چنان چه در یادگیری 
مطالب با مشكلی مواجه شدید، بار دیگر با حوصله ی 
بیش ت��ر، مطال��ب را مطالعه كنید و به پرس��ش های 

نمونه ی هر درس یا واحد كار پاسخ گویید. 


