
125  شكل 16 ـ 5 

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار5:متناسب سازي الگو با فرم اندام)شلوار(

24-91/41/2/4-7و88

a در این الگو پنس جلو بزرگ تر از اندازه ی اوليه ی آن اس��ت و 

دوخت یك پنس با این اندازه در این قسمت امكان پذیر نيست؛ به 

همين دليل باید در قسمت كمر تبدیل به دو پنس شود.

22→12« را به س��ه قس��مت تقسيم كنيد؛ نقاط  a فاصله ی »3310

»55 و 56 «به دست می آید.

10→22 3355=12→22 فاصله ی3310
1
3

12→22 3356=12→22 فاصله ی3310
1
3

a طول پنس ها باید متناس��ب با فرم اندام )برآمدگی شكم( فرد 

رسم شود. )شكل 5-16(

56→22 3358 ،55→22 طول پنس های جلو 3357

a برای افراد شكم دار بهتر است دو پنس در الگوی اوليه  ترسيم 

شود. 

 توجه کنید:

a برای افراد شكم دار بهتر است دو پنس در الگوی اوليه  ترسيم شود. 
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 شكل 17 ـ 5 
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a الگوی باسن با برآمدگی زیاد عيناً همانند شكم بزرگ است؛ با 

این تفاوت كه در قسمت باسن )پشت شلوار( است.

50→32« را جابه ج��ا كرده وبه خط  5133→50 a پنس ب��زرگ »'5132

راستای پارچه منتقل شود.

a از انته��ای پنس بزرگ پش��ت »نقطه ی 33« دو خط عمود به 

س��مت خطوط كمر، زانو، پهلو و فاق رسم كرده؛ نقاط »50 و51 

و52« به دست می آید.

a مطابق ش��كل از وسط پنس  پش��ت به طرف زانو، از خط فاق 

به پهلو از »نقطه ی 52« به س��مت نقاط »39 و40« قيچی كنيد. 

)شكل 5-18(

 شكل 18 ـ 5 

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار5:متناسب سازي الگو با فرم اندام)شلوار(

24-91/41/2/4-7و88
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a فاصله ی »50، '50 و '54، 54« را به اندازه ای كه پاترون شلوار 

روی اندام باز ش��ده، )قبلًا این اندازه  را یادداش��ت كنيد( اوازمان 

دهيد.

a دقت كنيد نقاط »'33، '53 و33، 53« نيز به اندازه ی لازم باز 

می ش��ود؛ در این صورت باید خط زانو كاملًا موازی با خط لبه ی 

شلوار باشد.

a پس از اوازمان دادن خطوط داخل پا، پهلو، فاق و »نقطه ی51« 

در پهلو باید اصلاح شود. )شكل 5-19(

 شكل 19 ـ 5 

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار5:متناسب سازي الگو با فرم اندام)شلوار(

24-91/41/2/4-7و88
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a در این الگو، فاصله ی »54،'54« را یادداش��ت كنيد و اندازه ی 

آن را بر دو پنس تقس��يم كرده و به طرفين دو پنس اضافه كنيد. 

)شكل 5-20(

55→22 3335→22 پنس جدید پشت='3355

56→22 3333→22 پنس جدید پشت='3356

 توجه کنید:

a ط��ول پنس ها با توجه به ف��رم اندام تنظيم می ش��ود. )در صفحه 166 

قسمت پنس ها دامن، جلد چهارم مراجعه شود(.

 شكل 20 ـ 5 

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار5:متناسب سازي الگو با فرم اندام)شلوار(

24-91/41/2/4-7و88
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1- برای افرادی که شكم بزرگ دارند،پنس جلو چه تغییری می کند؟

2- برای پروگیری لبه ی پایین شلوار وزانوها فرد چه کاری انجام دهد؟

3- باتوجه به شكل رو به رو به سؤال ها پاسخ دهید:

22→51«مخصوص چه اندامی است؟ 3351'→22 3-1. اوازمان افقی »50 33

22→'54« مخصوص چه اندامی است؟ 3352→22 3-2. اوازمان عمودی » 3354

22→53« پ��س از اوازمان دادن به علت  331→22 331'→22 3-3. فض��ای » 3313

بزرگ بودن..............،تبدیل به...................می شود.

الف(پنس-یك پنس        ب(چين- یك پنس

ج( پيلی - دوپنس          د( پنس - دو پنس

1- با توجه به اندام های مختلف افراد، الگوهای شكم بزرگ، 

باسـن بزرگ، پهلوهایی با برجستگی زیاد، قد فاق بلند در 

جلو وپشت را اجرا کنید.

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار5:متناسب سازي الگو با فرم اندام)شلوار(

24-91/41/2/4-7و88
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با راهنمایی معلم كلاس الگوهای بالا را ترسيم كنيد:طول قد شلوار، ميزان گشادی در لبه ی شلوار، نوع چين یا پيلی، جيب ها ، قد و سجاف 

تكه ی كمر... را مطابق مدل ترسيم كنيد.

هنر جویان محترم در این صفحه جهت بررسی مدل های شلوار، با آثار طراحان لباس آشنا می شوید.

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار5:متناسب سازي الگو با فرم اندام)شلوار(

24-91/41/2/4-7و88
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1- جهت ترس��يم الگوی بالا تنه و آستين، قسمت های مختلف 

اندام را با مهارت اندازه گيری كند.

2- ازجدول سایزبندی بالاتنه وآستين درتوليد انبوه استفاده كند.

3- ازاندازه های اصلی وفرعی اندازه گيری با مهارت استفاده كند.

4- الگوی اساس بالاتنه را توضيح دهد.

5- الگوی اساس بالاتنه را ترسيم كند.

6- مراحل مختلف كنترل الگوی اساس بالاتنه را انجام دهد.

7- الگوی اساس آستين را توضيح دهد.

8- الگوی اساس آستين را ترسيم كند.

9- مراحل مختلف كنترل الگوی اساس آستين را انجام دهد.

10- الگوی انواع آستين چين دار را رسم كند.

11- الگوی انواع مچ را رسم كند.

انتظار مي رود فراگیرنده، پس از مطالعه ي این واحد درسي بتواند به اهداف زیر دست یابد: 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 شكل 1 ـ 6 

a براي به دس��ت آوردن الگوي متناس��ب، باید اندازه گيري دقيق انجام ش��ود؛ در روشي بس��يار جامع و قابل اطمينان، قبل از شروع كار، 

بایستي به شخصي كه اندازه اش گرفته مي شود، خاطر نشان سازید سينه بندي )كرست( را كه مایل است بعدها در زیر لباس هاي مختلف 

استفاده كند، بر تن كند؛ زیرا تعویض كرست، باعث تغيير فرم اندام خواهد شد. از طرفي استفاده از یك لباس زیر لطيف )كاملًا چسبان( 

كار اندازه گيري را دقيق تر مي كند. )شكل 6-1(

دور باسن  دور باسن 

دور كمر  دور كمر 

دور سينه دور سينهدور سينه

بلندی سينه

بلندی 
باسن 

كارور جلو كارور پشت

قد دامن

بلندی بالاتنه جلو بلندی بالاتنه پشت

سرشانه

حلقه گردنحلقه گردنحلقه گردن
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 شكل 2 ـ 6 

1- دور حلقه ي گردن 

2- سرشانه 

3- كارور* جلو 

4- كارور پشت 

5- دور سينه 

6- دور كمر 

7- دور باسن 

8- بلندي بالاتنه ي جلو 

9- فاصله ي سينه 

10- بلندي سينه

11- بلندي بالاتنه ي پشت 

12- بلندي باسن

 خطوط عرضي و طولي بالاتنه عبارتند از: 

 * Carrure )از زبان فرانسه كسب شده است(      

دور باسن دور باسن 

دور كمر دور كمر 

دور بالای سينهدور سينهدور سينه

بلندی باسن 

سرشانهسرشانه
حلقه گردنحلقه گردن
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 شكل 3 ـ 6 

 متر را دور سينه به گونه اي قرار دهيد كه نه زیاد چسبان و نه 

زیاد آزاد باشد و از برجسته ترین نقطه ي سينه )سر سينه( بگذرد 

تا یك خ��ط موازي با خط كمر ایجاد كن��د. توجه كنيد نباید به 

اندازه ي گرفته شده آزادي داده شود. یك بار اندازه گيري را از جلو 

و بار دیگر از پشت انجام دهيد. )شكل 6-3(
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 ی��ك نوار نخي باری��ك را روي فرورفتگي كم��ر ببندید؛ ابتدا 

نوار را محكم بكش��يد تا دقيقاً در محل فرورفتگي كمر قرار گيرد؛ 

سپس آن را گره بزنيد. با دو دست نوار را در پهلوي كمر بغلتانيد؛ 

تا كاملًا در گودي كمر قرار گيرد. 

a شماره ي یك متر را دور كمر قرار دهيد و دور كمر را از محل 

نوار اندازه  بگيرید؛ ميزان گشادي یا تنگي كمر به شخصي بستگي 

دارد كه لباس را مي پوشد. در هنگام ترسيم الگوي دامن خط كمر 

»1 سانتي متر« بزرگ تر از اندازه ي شخص است. )شكل 6-4(

 شكل 4 ـ 6 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 بين دو برجستگي سينه )سرسينه( را اندازه بگيرید؛ فاصله ي دو سر سينه را »فاصله ي سينه« مي گویند. )شكل 6-5(

 شكل 5 ـ 6 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 مت��ر را در محل تقاطع حلقه ي گردن و سرش��انه قرار داده و 

فاصله ي آن را تا برجستگي سر سينه اندازه بگيرید. این فاصله  را 

»طول یا بلندي سينه« مي گویند. )شكل 6-6(

 شكل 6 ـ 6 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 ی��ك خط كش T را موازي با خط ایس��تاي اندام و مماس با 

شكم نگه دارید؛ س��پس دور برجسته ترین محل زیر كمر )18 تا 

23 س��انتي متر پایين تر از خط كم��ر( را  اندازه بگيرید. این روش 

اندازه گيري براي افرادي كه داراي شكم هستند یا كمي برآمدگي 

شكم دارند، اندازه ي دور باسن را مشخص مي كند. 

a خط كش T را بردارید؛ س��انتي متر را با دست و موازي با كف 

اتاق نگه دارید؛ س��پس یك بار روي پاها بنش��ينيد و بلند شوید؛ 

در صورتي كه متر پایين بيفتد یا شخص راحت بنشيند، وضعيت 

اندازه ي مورد نظر مش��خص مي شود.)عيناً اندازه گيری دور باسن 

در الگوی دامن( )شكل 6-7(

 شكل 7 ـ 6 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 همان ط��ور كه  متر را دور باس��ن بزرگ ق��رار داده اید و اندازه  

مي گيرید، با انتهاي دیگر  متر، بلندي باسن را مشخص كنيد. باید 

 متر را مطابق ش��كل وسط اندام قرار دهيد. )معمولاً بلندي باسن 

بزرگ بين» 18 تا 23 سانتي متر« متغير است.( )شكل 6-8(

 شكل 8 ـ 6 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 مت��ر را در محل تقاطع حلقه ي گردن و ش��انه تا خط كمر در 

قسمت جلو به گونه اي قرار دهيد تا متر از سر سينه )نوك سينه( 

بگذرد؛ بلندي قد بالاتنه ي جلو را اندازه بگيرید. )شكل 6-9(

 شكل 9 ـ 6 

a هن��گام اندازه گيری بالاتنه جلو توج��ه كنيد اندام فرد كاملًا 

صاف باشد و فرم بالاتنه متمایل به جلو یا عقب نباشد.
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 متر را روي اولين مهره ي س��تون فقرات در پش��ت گردن قرار 

داده، با دس��ت چپ آن را روي مهره ثابت نگه داش��ته و با دست 

راست بلندي قد پشت را تا خط كمر اندازه گيري كنيد.

)شكل 6-10( 

 شكل 10 ـ 6 

a توجه داش��ته باشيد كه ستون فقرات هنگام اندازه گيری كاملًا 

صاف باشد.
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 مت��ر را در مح��ل تقاطع خط گردن و سرش��انه )محل اتصال 

گردن به ا ندام( قرار داده خطي فرضي از اس��تخوان برجس��ته ي 

كتف رس��م كنيد تا خط ش��انه را قطع كند. ادامه ي متر را روي 

ش��انه گذاشته و تا محل اتصال دست به بالاتنه )انتهاي استخوان 

شانه( اندازه بگيرید. )شكل 6-11(

 شكل 11 ـ 6 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

 مت��ر را دور ت��ا دور حلقه ي گردن )طوق گ��ردن( بگيرید؛ در 

قس��مت مركز جلو كمي به قس��مت پایين آورده؛ عدد به دس��ت 

آمده اندازه ي دور گردن جلو و پشت است. 

a هم��ان طور كه در ش��كل ملاحظه  مي كنيد، متر در قس��مت 

پش��ت دور حلقه ي گردن ایس��تاده و در قس��مت جلو به صورت 

خوابيده روي بالاتنه قرار مي گيرد. )شكل 6-12(

 شكل 12 ـ 6 
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سایر خانم ها در قد متوسط از 160 تا 170 سانتي متر

8نمونه سایزهاردیف
34

10
36

12
38

14
40

16
42

18
44

20
46

22
48

24
50

26
52

28
54

30
56

8084889297102107112117122127132دور سينه1
606468727782879297102107112دور كمر2
858993971021/7112117122127132137دور باسن3
32/433/434/435/536/637/83940/241/442/643/845كارور پشت4
3031/232/433/63536/53839/54142/54445/5كارور جلو5
11/751212/2512/512/813/113/413/71414/314/614/9پهناي سرشانه6
3536373839/240/441/642/84445/246/447/6دور گردن7
66/577/58/18/79/41010/611/211/812/5پهنای پنس8
2223242526/2527/528/753031/2532/533/7535بلندي سينه9
1616/817/618/419/420/421/422/423/424/425/426/4فاصله سينه10
بلندي بالاتنه ي پشت از حلقه 11

3939/54040/54141/54242/54343/243/443/6گردن تا كمر)قد بالاتنه پشت(

بلندي بالاتنه ي جلو از شانه 12
3939/54040/541/342/142/943/744/54545/546تا كمر )قد بالاتنه جلو(

2020/52121/52222/52323/524/224/925/626/3بلندي كف حلقه ي آستين13
2020/320/620/921/221/521/822/122/322/522/722/9قد از كمر تا باسن )بلندی باسن(14

)جدول 1(
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 توجه کنید:

a اندازه هاي بلندي كف حلقه ، پهناي پنس سينه و بلندي سينه در جدول سایز استاندارد است. مي توانيد براي به دست آوردن این 

اندازه ها از فرمول هاي زیر استفاده كنيد:

دور سينه به اضافه ي »12/3 سانتي متر« 
1

10
a بلندي كف حلقه ي آستين = 

دور سينه منهاي»4 سانتي متر«
1
8

a پهناي پنس سينه = 

دور سينه به اضافه ي »2 تا 3 سانتي متر«
1
4

a بلندي سينه = 

a الگو را با اندازه هاي شخصي رسم كنيد. در صورت استفاده از الگوي آماده متریك و توليد انبوه از جدول سایز استفاده كنيد؛ براي 
مشخص نمودن سایز خود، قسمت بالاي بالاتنه )از كمر تا سينه( از اندازه ي دور سينه و قسمت پایين بالاتنه )از كمر تا باسن( از دور 

باسن استفاده كنيد. 

مقایسه سایز با شخصاندازه گيرياندازه گيري روي اندام شخص
+ یا -جدول سایزشخص

دور سينه1
دور كمر2
دور باسن3
كارور پشت4
كارور جلو5
سرشانه6
دور گردن7
پهناي پنس سينه8
بلندي بالاتنه ي پشت از حلقه ي گردن تا كمر9

بلندي بالاتنه ي جلو از ابتداي سرشانه تا كمر10
بلندي كف حلقه ي آستين11

قد از كمر تا باسن )بلندي باسن(12
بلندي سينه )طول سينه(13

فاصله ي سينه14

)جدول 3(


