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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

1- الگوی اساس بالاتنه را به الگوی پيراهن تبدیل كند. 

2- الگوهای پيراهن را براساس ميزان گشادی توضيح دهيد. 

3- الگوهای پيراهن را براساس ميزان گشادی ترسيم كند. 

4- از جدول آزادی های لباس استفاده كند. 

5- الگوی یك مدل پيراهن با برش پرنسس��ی یكسره، جيب دار،  

یقه ی انگليسی جلو باز با دگمه خور را ترسيم كند. 

6- الگوی یك مدل پيراهن با برش زیر سينه و غير قرینه، دامن 

ترك نيلوفری را ترسيم كند. 

7- الگ��وی ی��ك مدل پيراهن با برش بالاتن��ه و خط كمر جدا، 

بدون آستين، دامن كلوش و یقه ی حلزونی را ترسيم كند. 

8- الگوی یك مدل پيراهن كلوش با برش پرسنس��ی با جليقه 

را ترسيم كند. 

9- الگوی یك مدل پيراهن فون با پيلی را ترسيم كند. 

10- الگوی یك مدل پيراهن با برش بالاتنه الگو را انجام دهد. 

11- الگوی یك دامن حاملگی را ترسيم كند. 

12- الگوی یك مدل دامن ميخی را ترسيم كند. 

انتظار می رود فراگیرنده پس از مطالعه  ی این واحد درسی بتواند به اهداف زیر دست یابد:
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 *. Body measurements + wearing Eeas + designer Ease = Fashion silhouette

اندازه گيري اندام + آزادي یا اضافات الگو + گشادی طرح لباس = خطوط محيطي* لباس 

این فرمول گشاد یا چسبان بودن انواع لباس را مشخص مي كند، خطوط محيطي تمام پيراهن ها در اصل اضافات است كه در طراحي الگو، 

اندازه گيري و مدل سازي پيراهن داده مي شود. اضافات هر كدام از پيراهن ها متفاوت است. جدول زیر اضافات مربوط به پيراهن است. 

جدول آزادي لباس ها

كت، پالتو
پيراهن � بلوز � تاپ � شلوار �  دامن � جليقه

با آستر و بدون آستر

دور سينهدور كمردور باسندور سينهدور كمردور باسن
طراحي محيطي لباس 

Silhouette

cm 3-0--قابل اجرا نيست
كم شود

0-0/75 cm
كم شود

 0-2/5 cm
كم شود

خيلي چسبان

Close Fitting

10-17/75 cm2/5-6/25 cm8/25-11 cm4/5-10 cm0/75-2 cm3/25-5 cm
چسبان

Fitted

17/75-25 cm6/5-10 cm11/5-17/75 cm10-15 cm2-5 cm5-8/5 cm
كمی چسبان 

Semi-Fitted

25-35/5 cm10-20 cm15-25 cm15-25 cm5/75-15 cm8/5-20 cm
گشاد 

Loose-Fitting

بيشتر از 20بيشتر از 15بيشتر از 25بيشتر از 25بيشتر از 20بيشتر از 35/5
خيلي گشاد

Very loose Fitting

)جدول 1(
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اغلب بافتني یا استرج چسبان كمي چسبان گشاد خيلي گشاد 
خيلي چسبان 

 شكل1ـ 8



283 خيلي گشاد  گشاد  كمي چسبان 
 شكل2ـ 8 

چسبان  خيلی چسبان 
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 شكل3ـ 8

ب��رای تهي��ه لباس چس��بان 
گرفتن دو پن��س جلو الزامی 

است.

ب��ا رد كردن پن��س در برش 
و بقي��ه آن به چي��ن و پيلی 
و كم��ی آزادی در پهلو لباس 

گشاد می شود.

لباس چس��بان می توانيد  در 
فقط از پنس سرش��انه و زیر 

سينه استفاده كنيد.

ب��ا تبدی��ل پنس ب��ه چين یا 
پيلی و آزادی در پهلو ها لباس 

گشاد می شود.

با جابه جا كردن پنس )انتقال 
پن��س( و آزادی در پهلو های 

لباس كمی گشاد می شود.

با بستن پنس و دادن اوازمان 
طبيعی لباس گشاد می شود.



285

 حالت گشاد

در ترسيم الگوی اساس این پيراهن ها 

معمولاً از پنس های زیر سينه و دامن 

صرف نظر می شود. خط پهلو را صاف 

ترسيم كرده سپس از گودی كمر آن 

كمی گرفته می شود. )شكل8-6(

 كمی چسبان 

ای��ن پيراهن كم��ی آزادی دارد و خيلی 

چس��بان نيست؛ پنس زیر سينه كم تر از 

اندازه ی اصلی ترسيم شده و كمی از گودی 

كمر گرفته می شود. )شكل8-5(

 چسبان، دو پنس 

این پيراهن كاملًا چس��بان اس��ت؛ برای 

بهت��ر ق��رار گرفت��ن پنس ه��ا، دو پنس 

ترس��يم می ش��ود؛ زیرا پهنای پنس زیر 

س��ينه نباید بيشتر از 5 سانتی متر باشد؛ 

بيش��تر ازاین مقدار به دو پنس تقس��يم 

می شود.)شكل8-4(
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 توجه کنید:

a در ترسيم الگوي این پيراهن، پنس زیر سينه حذف و پنس 

سينه بسته شده و تبدیل به اوازمان طبيعي مي شود. هر اندازه 

ك��ه بخواهيد اوازمان را كم یا زیاد كني��د، باید طول و پهناي 

پنس سينه را كم یا زیاد كنيد. 

هر چه طول كم تر و عرض بيشتر باشد، مقدار اوازمان بيشتر و 

برعكس آن، هر چه طول بيش��تر و عرض كم تر، مقدار اوازمان 

كم تر خواهد بود.

 شكل9ـ 8

پیراهن خیلی گشاد
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 شكل10ـ 8
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a از روی الگوی اساس پيراهن* )با توجه به مدل آن( كه انتقال پنس سينه به سرشانه انجام شده رولت كنيد. 
a از نقاط »21 و 22« با توجه به گشادی حلقه ی یقه ی انگليسی داخل شده؛ نقاط »47 و 46« به دست می آید 

a با توجه به مدل لباس اندازه ی دگمه خور لباس را از نقاط »47 و 43« بيرون آمده؛ نقاط »48 و 49« به دست می آید. 
a از نقاط »7 و 38« به اندازه ی»1 سانتی متر« پایين آمده؛ نقاط »50 و 51« به دست می آید،  این خط جدید كمر است. 

50→50 خط جدید كمر=51 51
a روی خط جدید كمر پنس زیر سينه »41 و'41« را جابه جا كرده؛ نقاط »52 و'52« محل جدید پنس زیر سينه است. 

a از» نقطه یB«سر سينه  حداكثر تا » 2 سانتی متر«  پنس سينه و زیر سينه را كوتاه كنيد؛ »نقاط 45 و '45« به دست می آید.
a از انتهای پنس زیر سينه »نقطه ی43« خطی موازی با مركز جلو رسم كرده؛خط »53 و 54« بناميد. 

a روی قسمت جلو برش پرنسسی )یكسره( را ترسيم كنيد )قبلًا در انتقال پنس ها این برش آموزش داده شده است(.
a برای گشادكردن حلقه ی آستين از»نقطه ی32«به اندازه ی دلخواه)بستگی به مدل لباس دارد(پایين آمده؛»نقطه ی55«به دست می آید. 

32→32( بيرون آمده؛ »نقطه ی56« به دست می آید.  اندازه ی گشاد شده )فاصله ی55 55 1
a از »نقطه ی 55« به اندازه ی صفر تا 2

a قبل از برش،  قطعات را شماره گذاری كرده علایم راستای پارچه و نقاط موازنه**را روی الگو رسم كنيد. 
a از »نقطه ی54« تكه های شماره1و2 الگو را از یك دیگر جدا كنيد. )شكل8-11(

* با توجه به مدل لباس، اندازه ی آزادی و اضافه ی لباس را در الگوی اساس در نظر بگيرید؛ مثال برای مانتو از الگویی استفاده كنيد كه آزادی های متناسب آن را 
داراست، یا برای لباس چسبان از آزادی كم تری استفاده شود.

** هنرجو محترم در این الگو به علت داشتن خطوط زیاد علامت موازنه گذاشته نشده ولی باید قبل از جدا كردن الگو علامت موازنه ها گذاشته شود.

 توجه کنید:

a مدل هایی كه خط كمر آنان چسبان است و آستين به آنان دوخته می شود، به علت كشيده شدن در قسمت پهلو، پيشنهاد می شود 

خط كمر حداقل »1 سانتی متر« پایين تر آمده تا خط كمر در محل واقعی خود قرار گيرد.

a در الگوی پشت عيناً همانند جلو عمل كنيد با این تفاوت كه اندازه ی گشادی یقه در پشت فرق می كند. 

 10→50 5157=22→50 در این مدل، 1 سانتی متر =5146

 2→50 5158=10→50 فاصله ی 5157 1
2 

a خط كش منحنی را روی پنس سرشانه ی پشت قرار داده؛ خط برش پرنسسی )یكسره( پشت را رسم كنيد. )شكل8-12(
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a روی تكه ی شماره ی 1، از »نقطه ی54« به اندازه ی دلخواه )بستگی به مدل دارد( اوازمان داده »نقطه ی 66« به دست می آید. 

 54→50 )اندازه  بستگی به مدل دارد(، 5 سانتی متر = 5166

a در خط كمر »نقطه ی 52« از گودی كمر كم كنيد. )شكل8-13(

a الگوی یقه ی انگليسی و سجاف آن را با توجه مدل ترسيم كنيد )در الگوی یقه ها این یقه و سجاف آموزش داده شده است(. )شكل8-14(

a سجاف جدای یقه ی انگليسی را رولت كنيد و اضافات سجاف به رویه ی آن داده شود. )شكل17و8-15(

a علایم موازنه و راستای پارچه را روی الگوی رو یقه، زیر یقه، سجاف جدا و تكه ی »شماره ی1« مشخص كنيد. 

گودی كمر كم شده، نقطه ی52

 42→50 5147→50 51 75'→50 5168→50 5149→50 5166→50 )شكل 16-8( تكه ی شماره 1= '45 51

 71→50 5172→50 5173→50 5175→50 تكه ی زیر یقه =5176

71→50 5180→50 51 73→50 5175→50 تكه ی رو یقه = 5176

 78'→50 5175'→50 5173'→50 5168'→50 5149'→50 تكه ی سجاف جدا= 5177


