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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل116ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a از روي اساس الگوي پيراهن رولت كنيد. 

a براي گش��اد كردن حلقه ي گردن جلو، از نقاط »22 و 21« به اندازه ي دلخواه )بس��تگي به مدل دارد( پايين آمده؛ نقاط »47 و 46« به 

دست مي آيد. 

 21→22 در اين مدل، 1/5 سانتي متر = 3346

20→22 در اين مدل، 1 سانتي متر = 3347

a روي خط مركزي جلو »نقطه ي 46« به اندازه ي دلخواه پايين آمده؛ »نقطه ي 48« به دست مي آيد. 

 46→22 خط برش، به اندازه ي دلخواه = 3348

a نقاط »48 و B« )نقاط برش و سرسينه( را با خط كش به يك ديگر وصل كنيد.

  48→22 33 B = خط برش 

22→48 « )خط برش( را به سه قسمت تقسيم كنيد؛ نقاط »50 و 49« به دست مي آيد.  33B« فاصله ي a

a از سرسينه »نقطه ي B« خطي موازي با مركز جلو به سمت لبه ي دامن رسم كنيد؛ »نقطه ي 51« به دست مي آيد. 

22→31 « لبه ی دامن رابه سه قسمت تقسيم كنيد، نقاط »53 و 52«به دست می آيد. a فاصله ي »3351

a نقاط »B ،50 ،49«  را به »53، 52، 51« با خط كش به يك ديگر وصل كنيد. 

a روي حلقه ي آستين بالاتر از »نقطه ي 5A« ، »نقطه ي 54« خطي موازي با خط مركزي جلو رسم كرده تا با لبه ي دامن برخورد كند؛ 

»نقطه ي 55« به دست مي آيد. 

a نقاط »55 ، 54« را با خط كش به يك ديگر وصل كنيد. )شكل 8-117(

a براي گشاد كردن حلقه ي آستين جلو به اندازه ي دلخواه، پايين و بيرون آمده؛ نقاط »57، 56« به دست مي آيد. 

 32→22 در اين مدل، 3 سانتي متر= 3356

56→22 در اين مدل، 1/5 سانتي متر= 3357

a از »نقطه ي 39« لبه ي دامن به اندازه ي دلخواه )در اين مدل 2 سانتي متر( بيرون آمده؛ »نقطه ي 58« به دست مي آيد. 

39→22 در اين مدل، 2 سانتي متر= 3358

a نقاط »58 و 57« )خط جديد پهلو( را به يك ديگر وصل كنيد، روي اين خط در قسمت كمر از گودی خط پهلو كم كنيد. 

a در قسمت پشت عيناً همانند جلو عمل كنيد؛ با اين تفاوت كه قسمت پشت برش و اوازمان های برش را ندارد. )شكل 8-118(

a روي قسمت جلوي پيراهن خط راهنماي اوازمان را موازي با خط باسن رسم كنيد. 

a روي قطعات الگو شماره گذاري كنيد و خطوط برش و اوازمان را قيچي كنيد. 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a روي كاغذ خط راهنماي اوازمان را رسم كنيد؛ قطعات شماره ي »4، 3، 2، 1« را به ترتيب روي كاغذ قرار دهيد؛ بين آن ها به اندازه ي 

دلخواه اوازمان دهيد. )شكل 8-119(

22→62 « )پشت( را به اندازه ي دلخواه اوازمان دهيد. )شكل 119 و 8-120( 22→55 « )در جلو( و »'3362 a فاصله هاي »'3355

55→22 3355' = 62→22 در اين مدل، 6/5 سانتي متر = '3362

a خطوط برش، لبه ي دامن و حلقه ي آستين را مجدداً اصلاح كنيد. 

a در قسمت پشت، سجاف يقه ي پشت را رسم كنيد. )به روش ترسيم آن در قسمت يقه ها مراجعه شود(. 

 59→22 3360 = 66→22 سجاف جداي يقه ي پشت = 3367

 توجه کنید:

a خط راهنماي اوازمان در صورتي روي الگو ترس��يم مي ش��ود كه پهناي اوازمان در بالا و پايين الگو به يك اندازه باش��د؛ در غير اين 

صورت از روش »تا كردن« الگو براي رس��م صحيح اوازمان اس��تفاده ش��ود. پهناي اوازمان )يك اندازه( را روي خط راهنماي اوازمان و 

لبه ي دامن تنظيم كنيد.



 شكل120ـ 8 

 شكل119ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

B'→22« محل چين را الگوي مشخص كنيد. a روي خط »'3348

a به منظور ترسيم دگمه خور، تكه ي شماره ي 3 )برش بالاتنه( را در نقاط »'B و42« قرار دهيد و اين تكه را رولت كنيد. )شكل 8-121(

a از »نقطه ي42« تا »نقطه ي68« پهناي قسمت بالاي دگمه خور و از »نقطه ي'B« به پهناي »3سانتي متر« رسم كرده؛ نقاط »69 و68« 

به دست مي آيد. 

a نقاط »69 و 68« را با خط كش به يك ديگر وصل كنيد. 

22→42« را رولت  3368→22 3369→22 33B'« قس��مت هاي اضافي برش بالاتنه را قيچي كنيد؛ زير تكه ي دگمه خور كاغذ بچس��بانيد و دگمه خور a

كنيد. 

a تكه ي رولت شده را باز كنيد؛ اين تكه ي سجاف سرخود است. )شكل 8-123(

 42'→22 33 68 →22 33 69 →22 33 B' =دگمه خور

68→22 3368'→22 33 69'→22 سجاف سرخود= 3369

a روي تكه ي برش بالاتنه محل جادگمه ها و علامت راستاي دولاي پارچه را رسم كنيد. 
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a روي قطعات الگو علامت  هاي راستاي پارچه و موازنه را مشخص كنيد. )شكل 126،127،128و 8-125(



364

a اي��ن مدل عيناً همانند مدل قبلي با اين تفاوت كه برش چهار 

گوشه است و اوازمان در خط مركزي جلو داده مي شود: 

42 →22 33 B →22 33 48 →22 33 46 →22 برش جلوي بالاتنه = 47 33

48' →22 )در اين مدل( 7/5 سانتي متر = 49 33

 شكل129ـ 8 

 شكل133ـ 8  شكل131ـ 8 

 شكل130ـ 8 
 شكل132ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a همانن��د مدل قبلي حلق��ه ي گردن جلو و پش��ت به اندازه ي 

دلخواه گشاد كنيد. 

a خط هلال برش جلوي لباس را ترسيم كنيد.)شكل8-134(

47→22 برش هلال جلو= 3342

22→46«  به اندازه ي  a در اي��ن مدل از خ��ط مركزي جل��و »3348

دگمه خور بيرون آمده؛ نقاط »'48 و 50« به دست مي آيد. 

48→22 دگمه خور= 3349

B→22« از نقاط »50، 51، 52« خطوطي موازي  a روي خط »3348

با خط مركزي جلو رسم كنيد. 

a روي قس��مت جلوي پيراهن خط راهنماي اوازمان را موازي با 

خط باسن رسم كنيد. )شكل8-135(

 شكل135ـ 8  شكل134ـ 8 

صشس
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a روي قطعات الگو را شماره گذاري كنيد. 

a خطوط برش و اوازمان را قيچي كنيد. 

a قطعات شماره »4، 3، 2 و1« را به ترتيب روي كاغذ قرار دهيد 

و بين آن ها را به اندازه ي دلخواه اوازمان دهيد. )شكل8-136(

a خطوط برش، لبه ي دامن را مجدداً اصلاح كنيد. 

22→'42« مح��ل چي��ن را روي الگوي بالاتنه  a روي خ��ط »'3347

مشخص كنيد. )شكل138 -8(

 شكل138ـ 8  شكل136ـ 8 

 شكل137ـ 8 
 شكل139ـ 8 

صشس
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a اين مدل دامن ميخي در بخش اساس هاي دامن آورده شده؛ با 

اين تفاوت كه در اينجا اوازمان ها در قسمت لبه ي دامن و پهلوها 

تقسيم شده است. 

محل شروع پيلي ها در جلو =23،22،21 و24 نقاط

a نقاط23،22،21 و24 را با خط كش به نقاط»25، 26، 27، و'8« 

وصل كنيد. 

a خطوط رس��م شده را از س��مت خط كمر به سمت خط پهلو 

قيچي كنيد. )شكل 8-140(

a در قسمت پشت عيناً همانند جلو عمل كنيد. 

محل شروع پيلي  ها در پشت31،30،29،28 نقاط 

a نق��اط»31،30،29،28«را با خط كش به نقاط»8،34،33،32« 

وصل كنيد. 

a خطوط رس��م شده را از س��مت خط كمر به سمت خط پهلو 

قيچي كنيد. )شكل 8-141(

 شكل1408ـ 8  شكل141ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a نقاط چيده شده را به اندازه ي دلخواه اوازمان دهيد. 

a خطوط جديد پهلو و كمر را با خط كش مخصوص دوباره رسم 

و اصلاح كنيد.)شكل هاي 143و8-142(

 شكل143ـ 8  شكل142ـ 8 
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دور باس��ن به اضافه 
1
2

a الگوي اس��اس دامن را ب��ا اندازه ي »

2/5-2 سانتي متر« رسم كنيد. 

a الگوي جلو را »1/5**سانتي متر« به سمت پشت حركت داده؛ 

نقاط»20 و 19« به دست مي آيد.)شكل 8-144(

7→22 22→8 و3320 1/5 سانتي متر =3319

22→17« را حذف كنيد:  3318→22 a پنس جلوي »'3317

a از تقاط��ع خطوط مركزي جلو و كمر »نقطه ي 3« به اندازه  اي 

»1/5-1 سانتي متر« بالا رفته »نقطه ي 21« به دست مي آيد. 

3→22 1/5-1 سانتي متر=3321

* از اين روش می توانيد برای شلوارحاملگی نيز استفاده كنيد.
** مي توانيد با توجه به سايز افراد اين اندازه را بيشتر بگيريد.

 توجه کنید:

a در قس��مت جلو به دليل برآمدگي شكم اندازه اي وسط جلو 

اضافه مي ش��ود؛ اگر اين مقدار »1/5-1 س��انتي متر« باشد، از 

قس��مت كمر بالا مي رويم و اگر بيش��تر از اين مقدار باشد، به 

صورت اوازمان به فاصله ي بين كمر تا باسن داده شود. 

 شكل172ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a فرم جيب را مطابق شكل بالا ترسيم كنيد. )شكل 8-145(

22→22 3324→22 3323→22 خطوط كيسه ي جيب = 3325

 25→22 دهانه ي جيب=3323

22→16« را رولت كنيد.  3322→22 a تكه ي »3324

16→22 3322→22 كيسه ي جيب 3324

22→23« به اندازه ي س��جاف »3-4  a از دهانه ي جيب خط »3325

سانتي متر« داخل شده؛ نقاط »27، 26« به دست مي آيد. 

خط سجاف سرخود »26، 27« را ترسيم كنيد. 

22→25« كاغذ قرار دهيد  3323→22 3326→22 a زير تكه ي سجاف »3327

و اين قسمت را رولت كنيد. 

 شكل145ـ 8 

 شكل146ـ 8 

�����



371

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a خط »تاي«سجاف دهانه ي جيب را بازكنيد.)شكل8-147(

a پنس هاي الگوي پشت دامن را حذف كنيد.)شكل8-148(

22→'24« قس��مت داخل��ي دام��ن اس��ت. 3316→22 a تك��ه ي»'3322

)شكل8-149(

a براي كمر دو تكه ي كمري را آماده كنيد؛  تكه ي اول كمري را 

22→1« و عرض دلخواه رس��م  3310+160→22 به اندازه ي طولي »'3322

كنيد. )شكل8-150(

 28→22 3329→22 3331→22 تكه ي اول )كمري(= 3330

22→25« و عرض  a تكه ي دوم كمري را ب��ه اندازه ي طولي »3321

دلخواه رسم كنيد. )شكل8-151(

32→22 3333→22 3335→22 تكه ي دوم )كمري( = 3334

22→1در پش��ت( را  a معمولاً تكه ي اول كمري دامن )فاصله ي3310

كش دوزي مي كنند. 

�����

تكه ی اول كمری

تكه ی دوم كمری

 شكل149ـ 8 

 شكل150ـ 8 

 شكل151ـ 8 

 شكل147ـ 8  شكل148ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل153ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a روي كاغذ دو خط عمود بر هم رسم كرده؛ تقاطع آن را »نقطه ي1« بناميد. 
a از»نقطه ي1«به اندازه ي بلندي كف حلقه ي آس��تين  به  اضافه ي آزادي )در اين جا 2/5 س��انتي متر( پايين آمده؛ »نقطه ي 2« به دس��ت 

مي آيد. 

1→22 بلندي كف حلقه ي آستين به اضافه ي آزادي = 332

a از »نقطه ي 1« به اندازه ي قد بالاتنه پشت تا كمر پايين آمده؛ »نقطه ي 3« به دست مي آيد. 
1→22 قد از مركز پشت تا خط كمر = 333

a از »نقطه ي 1« به اندازه ي قد بلوز پايين آمده؛ »نقطه ي 4« به دست آيد. 
1→22 قد بلوز =334

a از »نقطه ي1« به اندازه ي»5-3/5 *سانتي متر« بالا رفته»نقطه ي5« به دست مي آيد. 
1→22 3/5 سانتي متر = 335

a از نقاط »2، 3، 4 و 5« با خط كش گونيا، خطوط افقي كه موازي با خط لبه ي كاغذ باشد، رسم كنيد. 
دور سينه« به اضافه ي آزادي )در اين جا 8-6 سانتي متر( علامت زده؛ »نقطه ي 6« به دست مي آيد. 

1
2

a از » نقطه ي2« به اندازه ي»
2→22   دور سينه  به اضافه ي آزادي )در اينجا 8-6 سانتي متر( = 336

1
2

a از »نقطه ي 6« با خط كش گونيا عمودي به بالا و پايين الگو رسم كنيد. )شكل 8-154(
5→22 خط راهنماي گردن = 339

2→22 خط حلقه ي آستين = 336

3→22 خط كمر = 337

4→22 خط لبه ي بلوز = 338

8→22 خط مركزي جلو = 339

1→22 خط مركزي پشت = 334

a دور سينه ....................................... سانتي متر 

a قد بالاتنه ي پشت...........................سانتي متر 

a كارور پشت .................................... سانتي متر 

a دور گردن ...................................... سانتي متر 

a طول آستين.....................................سانتي متر 

a دور مچ..............................................سانتي متر 

a قد بلوز...............................................سانتي متر 

a بلندي كف حلقه ي آستين...........سانتي متر 

اندازه هاي مورد نياز :

* اين اندازه با توجه به سايز وقد افراد تغيير می كند.
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل154ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

دور گردن به اضافه ي آزادي« )دراين مدل 0/2 سانتي متر( داخل شده »نقطه ي 10« به دست مي آيد. 
1
5

a از»نقطه ي 5« به اندازه ي »

 5→22 دور گردن به اضافه ي آزادي = 3310
1
5

a »نقطه ي 10« را به پايين عمود كرده، » نقطه 11« بدست می آيد.

22→1« داخل شده؛ »نقطه ي 12« به دست مي آيد.  فاصله ي3311
1
3

a از »نقطه ي 1« به اندازه ي »

 1→22 3312 = 1→22 فاصله ي3311
1
3

a از »نقطه ي 12« منحني حلقه ي گردن را رسم كنيد. 

*بلندي كف حلقه ي آستين« منهاي 0/5 سانتي متر پايين آمده؛ »نقطه ي 13« به دست مي آيد. 
1
5

a از »نقطه ي 5« به اندازه ي »

 5→22 بلندي كف حلقه ي آستين منهاي 0/5 سانتي متر = 3313
1
5

22→1 به اضافه ي 1 سانتي متر« پايين آمده؛ »نقطه ي 14« به دست مي آيد.  فاصله ي 2 33
1
5

a از »نقطه ي 1« به اندازه ي »

 1→22 22→1 به اضافه ي 1 سانتي متر = 3314 فاصله ي 332
1
5

a از نقاط »13 و 14« با خط كش گونيا، خطوط موازي با خط كمر رسم كنيد.)شكل 8-155(

بلندی كف حلقه ی آستين را به اضافه ی»2-1سانتی متر«كنيد. 1
5

* در صورتی كه اندازه برای بعضی از سايزها كوچك باشد، 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل155ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

كارور پشت به اضافه ي آزادي )دراين جا2/5سانتي متر(داخل شده؛»نقطه ي15«به دست مي آيد.  1
2

a از »نقطه ي 2« به اندازه ي

2→22 كارور پشت به اضافه ي آزادي = 3315
1
2

a از »نقطه ي 15« با خط كش گونيا،  خط عمودي به بالا رس��م كرده تا با خط گونيا ش��ده »نقطه ی14«برخورد كرده، »نقطه ي 16« به 

دست مي آيد. 

a از تقاطع خطوط كف حلقه ي آستين و »نقطه ي13« به اندازه ي »1/5سانتي متر« بيرون آمده؛ »نقطه ي17«به دست مي آيد. 

a نقاط »17 و 10« را با خط كش به يكديگر وصل كنيد.

22→2 منهاي 0/2 س��انتي متر« داخل ش��ده؛ »نقطه ي 18« به دست  a از »نقطه ي 6« روي خط حلقه ي آس��تين به اندازه ي »فاصله ي 3315

مي آيد. 

6→22 22→2منهاي 0/2 سانتي متر = 3318 فاصله ي 3315

22→15« را نصف كرده؛ »نقطه ي 19« به دست مي آيد.  a روي خط حلقه ي آستين فاصله ي»3318

15→22 3319 =15→22 فاصله ي3318
1
2

a از »نقط��ه ي 19« خ��ط عمودي به پايين رس��م كرده ت��ا با خطوط كمر و لبه ی بل��وز برخورد كند و »نقطه ي 20« به دس��ت مي آيد. 

)شكل 8-156(

19→22 خط پهلو =3320
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل156ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

22→14 منهاي 1/5 سانتي متر« داخل شده؛ »نقطه ي 21« به دست مي آيد.  فاصله ي 3316 1
2

a از »نقطه ي 16« به اندازه ي »

16→22 22→16 منهاي 1/5 سانتي متر= 3321 فاصله ي 3314 1
2

a از »نقطه ي 16« به اندازه ي »1 سانتي متر« پايين آمده؛ »نقطه ي 22« به دست مي آيد. 

16→22 1 سانتي متر = 3322

a از »نقطه ي 22« به وسيله ي خط كش منحني »نقاط 22 و 21« را به يك ديگر وصل كنيد. 

a از »نقطه ي 15« يك نيم ساز به اندازه ي »3/75 سانتي متر« )اين اندازه ي ثابت نيست( بيرون آمده؛ »نقطه ي 23« به دست مي آيد. 

15→22 )اندازه ثابت نيست( 3/75 سانتي متر = 3323

a هلال حلقه ي آستين پشت را رسم كنيد. )شكل8-157(
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل157ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

22→17« تكه ي برش سرشانه ي بلوز شوميز است.  3310→22 331→22 3314→22 a قطعه ي »3316

a از »نقطه ي 9« به اندازه ي »5 سانتي متر« پايين آمده؛ »نقطه ي 24« به دست مي آيد. 

1 دور حلقه ي گردن، منهاي 0/6 سانتي متر« داخل شده؛ »نقطه ي 25« به دست مي آيد. 
5

a از »نقطه ي 24« به اندازه ي »

 24→22 دور حلقه ي گردن منهاي 0/6 سانتي متر= 3325 1
5

دور حلقه ي گردن منهاي 1/6 سانتي متر« پايين آمده؛ »نقطه ي 26« به دست مي آيد.  1
5

a از »نقطه ي 24« به اندازه ي »

24→22 دور حلقه ی گردن منهاي 0/6 سانتي متر= 3326 1
5

a هلال حلقه ي گردن را از »نقطه ي 26 تا 25« رسم كنيد. 

بلندي حلقه ي آستين به اضافه ي 0/5 سانتي متر« پايين آمده؛ »نقطه ي 27« به دست مي آيد. از اين  1
5

a از »نقطه ي 24« به اندازه ي »

نقطه  خطي افقي رسم كنيد. 

 24→22 بلندي حلقه ي آستين به اضافه ي0/5سانتي متر=3327 1
5

a از »نقطه ي 18« خط عمودي به بالا رسم كنيد تا با خط 27 برخورد كند؛ »نقطه ي 28« به دست مي آيد. 

22→10« خطي رس��م كرده تا با خط 27 برخورد كند؛ »نقطه ي 29« به دست  a از»نقطه ي25« به اندازه ي سرش��انه پش��ت فاصله ي»3317

مي آيد. )شكل 8-158(
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل158ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

22→26به اضافه ي 1 سانتي متر« پايين آمده؛ »نقطه ي30« به دست مي آيد.  فاصله ي 336 1
2

a از »نقطه ي 26« به اندازه ي »

26→22 22→26« +1سانتی متر=3330 »فاصله ي336 1
2

22→29« برخورد كرده؛ »نقطه ي 31« به دست مي آيد.  a از »نقطه ي30« خطي افقي رسم كرده تا با خط »3318

30→22 خط كارور جلو = 3331

a از»نقطه ي 18«يك نيم ساز به اندازه ي»2/25 سانتي متر« )اين اندازه  ثابت نيست( بيرون آمده؛ »نقطه ي32« به دست مي آيد. 

18→22 )اندازه ثابت نيست( 2/25 سانتي متر = 3332

a هلال حلقه ي آستين جلو را رسم كنيد. )شكل 8-159(
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل159ـ 8 

28
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a از خ��ط مركزي جلو، نقاط »8 و26« به اندازه ي دگمه خور)در 

اين مدل 1/5 س��انتي متر( بيرون آمده نقاط »33 و34« به دست 

مي آيد. )شكل 8-160(

26→22 3333=8→22 دگمه خور= 3334

a ب��راي ترس��يم س��جاف س��رخود بل��وز ازنق��اط»8 و26« ب��ه 

ش��ده؛   داخ��ل  اضافه ي1س��انتي متر«  ب��ه  اندازه ي»دگمه خ��ور 

نقاط»35و36« به دست  مي آيد. )شكل 8-161(

26→22 3335=8→22 دگمه خور به اضافه ي 1 سانتي متر = 3336

a نقاط »36 و 35« را با خط كش به يك ديگر وصل كنيد. 

 35→22 خط سجاف سرخود= 3336

22→33« تا كنيد.  a كاغذ را در خط دگمه خور »3334

22→33« را رولت كنيد. 3335→22 3336→22 a خطوط »3334

 شكل161ـ 8  شكل160ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a »تا«ي كاغذ را باز كنيد. )شكل 8-162(

 33→22 3334→22 3336'→22 تكه ي سجاف سرخود= '3335

a براي اضافه كردن چين يا ترس��يم پيلي، از خط مركزي پشت 

نقاط »4 و 14« به اندازه ي دلخواه )در اين مدل 1/5 سانتي متر( 

بيرون آمده؛ نقاط »37 و 38« به دست مي آيد. 

14→22 3337=4→22 اندازه ي چين= 3338

a نقاط »38 و 37« را با خط كش به يك ديگر وصل كنيد. 

22→1« برش بالاي بلوز شوميز  3314→22 3316→22 3317→22 a تكه ي »3310

است.  

 شكل162ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a در الگوي ش��وميز زنانه پيش��نهاد مي شود كمي از گودي كمر 

كم كنيد. 

به همين منظور از »نقطه ي 39« به اندازه ي دلخواه )در اين مدل 

2 سانتي متر( داخل شده؛ نقاط »40 و 41« به دست مي آيد. 

 39→22 3340=39→22 به اندازه ي دلخواه =3341

از نقاط »19، 40، 41 و 20« خطوط جديد پهلوي جلو و پشت را 

با خط كش مخصوص پهلوي لباس رسم كنيد. )شكل 8-163(

19→22 3340→22 خط جديد پهلوي پشت=3320

19→22 3341→22 خط جديد پهلوي جلو=3320

 شكل163ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a در صورتي كه بخواهيد قسمت پهلو )لبه ي پايين بلوز شوميز( 

هلالي شكل باشد، فرم هلال پهلوي بلوز را مطابق مدل آن ترسيم 

كنيد. 

a در صورتي كه بخواهيد در خط مركزي پش��ت به جاي چين، 

پيلي داشته باشيد، از نقاط»14و4«به اندازه ي پيلي)دراين مدل2 

تا 2/5 سانتي متر( بيرون آمده؛ نقاط»37و38«به دست مي آيد. 

14→22 3337=4→22 پهناي پيلي و لاپيلی= 38 33

دهي��د.  ق��رار  بس��ته  لاي  دو  روي  را   »37→22 3338« خ��ط   a

)شكل 8-164(

 شكل164ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 »1→22 a روي كاغ��ذ خ��ط عمودي به اندازه ي »طول آس��تين منهاي بلندي مچ به اضافه ي 2 س��انتي متر« رس��م كني��د؛  اين خط را »332

بناميد. 

1→22 طول آستين منهاي بلندي مچ به اضافه ي2 سانتي متر = 332

دور حلقه ي آستين« الگو پايين آمده؛ »نقطه ي 3« به دست مي آيد. )براي اندازه گيري حلقه ي آستين 
1
4

a از »نقطه ي 1« به اندازه ي» 

بالاتنه، متر را به طور ايستاده قرار داده و دورادور حلقه را اندازه بگيريد.( 

1→22 دور حلقه ي آستين الگو = 333
1
4

22→3«  را نصف كرده؛ »نقطه ي 4« به دست مي آيد.  a فاصله ي »332

2→22 334=2 →22 فاصله ي = 333
1
2

a از نقاط »2، 3 و 4« خطوط افقي به وسيله ي خط كش گونيا رسم كنيد. 

حلقه ي آستين« روي خط حلقه ي آستين علامت زده؛ نقاط »6 و 5« به دست مي  آيد. 
1
2

a از »نقطه ي 1« به اندازه ي »

 1→22 335 =1→22 حلقه ي آستين = 336
1
2

a از نقاط »6 و 5« خطوط عمودي به پايين رسم كرده تا با خطوط افقي »2 و 4« برخورد كند؛ نقاط »10، 9، 8 و 7« به دست مي آيد. 

)شكل 8-165(

5→22 خط كف حلقه ي آستين = 336

9→22 خط آرنج =3310

 7→22 خط لبه ي آستين = 338

اندازه هاي مورد نياز: 

a دور حلقه ي آستين جلو و پشت الگوي بالاتنه........................ سانتي متر 

a طول آستين .........................سانتي متر 

a دور مچ ..................................سانتي متر

a بلندي مچ ............................ سانتي متر  



390

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل165ـ 8 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

22→1« را به چهار قسمت مساوي تقسيم كنيد؛ نقاط »11، 12 و 13« به دست مي آيد.  a فاصله ي »335

a به ترتيب از »نقطه ی 11، 1/75 سانتي متر« و »نقطه ي 12«، »1 سانتي متر« بالا رفته روي الگو علامت بگذاريد. 

22→1« را به چهار قسمت مساوي تقسيم كنيد؛ نقاط »14، 15 و 16« به دست مي آيد.  a فاصله ي »336

a به ترتيب از »نقطه ي 14« ، »1 سانتي متر« بالا رفته و از »نقطه ي 16«، »1 سانتي متر« پايين آمده روي الگو علامت بگذاريد. 

a خط هلال آستين از نقطه ي 5 تا 6 مانند شكل الگو طراحي و ترسيم شود. )شكل 8-166(
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 شكل166ـ 8 

آستین

1/75 cm

1 cm
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22→2 منهاي 0/5 سانتي متر« داخل شده؛ »نقطه ي 17« به دست مي آيد.   فاصله ي 338
1
4

a از »نقطه ي 8« به اندازه ي »

8→22 22→2 منهای 0/5 سانتي متر= 3317  فاصله ي 338
1
4

22→7 منهاي 0/5 سانتي متر« داخل شده »نقطه ي 18« به دست مي آيد.   فاصله ي 2 33
1
4

a از »نقطه ي 7« به اندازه ي »

 7→22 22→7 منهای 0/5 سانتي متر= 3318  فاصله ي 2 33
1
4

a از نقاط »18 و 17« به اندازه ي »1 سانتي متر« داخل شده؛ نقاط »21 و 22« به دست مي آيد. 

17→22 3322= 18→22 1 سانتي متر= 3321

a نقاط »21، 20، 6« و »22، 19 و 5« را با خط كش به يك ديگر وصل كنيد.

22→2« را نصف كرده؛ »نقطه ي 23« به دست مي آيد.  a فاصله ي »3322

22→22 3323= 2→22  فاصله ي 3322
1
2

a از »نقطه ي 23«،»0/75 سانتي متر« پايين آمده؛ »نقطه ي 24« به دست مي آيد. 

23→22 0/75 سانتي متر= 3324

a از »نقطه ي 24« خطي به بالا رسم كرده تا با خط آرنج برخورد كند؛ »نقطه ي 25« به دست مي آيد. 

22→24« پايين آمده؛ »نقطه ي 26« به دست مي آيد. )شكل 8-167(  فاصله ي 3325
1
2

a از »نقطه ي 25« به اندازه ي »

 25→22 3326= 24→22  فاصله ي 3325
1
2
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 شكل167ـ 8 

0/75 cm
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a روي كاغذ دو خط عمود بر هم رسم كرده و به نام»نقطه ي1« مشخص 
كنيد. 

a از »نقطه ي1« خطي افقي و موازي با لبه ي كاغذ رسم كنيد. 
a از »نقط��ه ي1« به اندازه ي » دور حلقه ي گ��ردن الگوي بالاتنه جلو و 

پشت« داخل شده؛ »نقطه ي 2« به دست مي آيد. 

 1→22 دور حلقه ي گردن الگوي بالاتنه جلو و پشت= 332

a از »نقط��ه ي 1« به اندازه ي دلخواه )بس��تگي به مدل دارد( در اين جا 
»10 سانتي متر« بالا رفته؛ »نقطه ي 3« به دست مي آيد. 

1→22 اندازه دلخواه )بستگي به مدل دارد( = 333

22→1« و موازي با آن خطي  a از »نقط��ه ي 3« به اندازه ي فاصل��ه ي » 332

رسم كرده؛ »نقطه ي 4« به دست مي آيد. )شكل 8-168(

1→22 22→3 موازي332 334

اندازه هاي مورد نياز :

a دور حلقه ي گردن جلو و پشت الگوي بالاتنه................. سانتي متر 

a از »نقط��ه ی 1« به اندازه ی»4 س��انتی متر« بالا رفت��ه »نقطه ي5« به 
دست می آيد

1→22 4 سانتی متر=335
a از »نقط��ه ي 2«  برابر دگمه خور بالاتنه )در اين مدل 1/5 س��انتي متر( 

بيرون آمده؛ »نقطه ي 6« به دست مي آيد. 
2→22 336 =7→22 برابر دگمه خور بالاتنه = 338

22→1« داخل شده؛ »نقطه ي  فاصله ي332
1
4

a از »نقطه ي 1« به اندازه ي »
9« به دست مي آيد. 

1→22 339=1→22 فاصله ي 332
1
4

22→2« ب��ه بالا رس��م كرده؛  a از »نقط��ه ي 9« خط��ي م��وازي ب��ا »334

»نقطه ي10«  به دست مي آيد. )شكل 8-169(
9→22 22→2 موازي3310 334

 شكل168ـ 8 

 شكل169ـ 8 
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 شكل170ـ 8 

 شكل171ـ 8 

a از »نقط��ه ي 6« ب��ه ان��دازه ي »0/75 س��انتي متر« بالا رفته؛ 

»نقطه ي 11« به دست مي آيد. 

6→22 0/75 سانتي متر = 3311

a از »نقط��ه ي 7« به اندازه ي »0/75 س��انتي متر« داخل رفته؛ 

»نقطه ي 12« به دست مي آيد. 

7→22 0/75 سانتي متر =3312

a نقاط »11 و 9« را به يك ديگر وصل كنيد. 

a نق��اط »11 و 12« دگمه خ��ور جلوي يقه را به يك ديگر وصل 

كنيد.

a از »نقطه ي 4« برابر مدل لبه ي يقه )بستگي به مدل يقه دارد( 

بيرون آمده؛ »نقطه ي 13« به دست مي آيد. 

a نقاط »13 و12« و »13 و 10« را به يك ديگر وصل كنيد. 

a خط��وط بيروني بلن��دي يق��ه را مطابق مدل ترس��يم كنيد. 

)شكل 8-170(

a علامت جادگمه را روي الگو مشخص كنيد. 

a نقطه ي موازنه ي يقه )نقطه ي 14( سرشانه را روي الگو علامت 

بگذاريد. 

a علامت راس��تاي و دولاي پارچه را روي الگو مش��خص كنيد. 

)شكل 8-171(
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a روي كاغ��ذ دو خط عمود بر هم رس��م ك��رده و »نقطه ي1« 

بناميد. 

a از »نقطه ي1« به اندازه ي بلندي مچ پايين آمده؛ »نقطه ي 2« 

به دست مي آيد. 

1→22 بلندي مچ =332

a از »نقط��ه ي2« به ان��دازه ي »دور مچ به اضاف��ه ي آزادي )در 

اين مدل 2 س��انتي متر( به اضافه ي مقدار دگمه خور و جادگمه« 

 علامت زده »نقطه ي3« به دست مي آيد. 

2→22 دورمچ به اضافه ي آزادي به اضافه ي دگمه خور و جادگمه=333

22→1« رسم كرده؛»نقطه ي4«  a از»نقطه ي3« خطي موازي با »332

به دست مي آيد. )شكل 8-172(

3→22 22→1موازي 334 332

a از نق��اط »3 و 4« و »1 و 2« به اندازه ي دگمه خور و جادگمه 

داخل رفته؛ »نقاط 8، 7، 6 و 5« به دست مي آيد: 

2→22 336 =1→22 دگمه خور=335

3→22 338 =4→22 جادگمه=337

a در صورتي كه بخواهيد لبه ي بيروني مچ،  كمي هلالي ش��كل 

22→3« و  شود، در قس��م�ت دگمه خ�ور و ج�ادگم�ه خط�وط »338

22→2« را كمي منحني كنيد.  336«

a علايم راستاي پارچه و جادگمه را روي الگوي مچ رسم كنيد. 

)شكل هاي174و 8-173( 

 شكل172ـ 8 

 شكل173ـ 8 

 شكل174ـ 8 
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 شكل176ـ 8  شكل175ـ 8 

 شكل177ـ 8 

a روي تم��ام قطع��ات الگ��و علايم 

راس��تاي پارچه و نقط��ه ي موازنه را 

مشخص كنيد. 

a علام��ت جادگم��ه را روي خ��ط 

مركزي جلو بالاتن��ه، علامت گذاري 

كنيد. 

a محل چين و دولاي بسته ي پارچه 

را روي الگوي پش��ت مشخص كنيد. 

)شكل های 176،177و8-175(

20

19 19

20
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 شكل179ـ 8  شكل178ـ 8 

a الگوي بالا مدل بلوز ش��وميزي اس��ت كه پهلوهاي آن هلالي 

شكل است و در سمت خط مركزي پشت پيلي دارد. 

a علامت تاي پيلي را روي خط مركزي پشت مشخص كنيد. 

22→1 «  روي دو لاي بسته ي  3314'→22 3316→22 3317→22 a تكه ي »3310

پارچه و معمولاً دو عدد بريده مي شود. )شكل 179و8-178(
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1- با توجه به اندازه هاي داده شـده با استفاده از خط كش

 سانتي متر، الگوي جلو و پشت شوميز را كامل كنيد. 
1
5

a دور سينه 98 سانتي متر 

a قد بالاتنه ي پشت 42 سانتي متر 

a كارور پشت 37 سانتي متر 

a دور گردن 40 سانتي متر 

a بلندي كف حلقه ي آستين 23 سانتي متر

2- با توجه به شكل  هاي رو به رو به سوالات پاسخ دهيد: 

22→1برابر است با ……… 1-2- فاصله ي 3311

22→1 برابر است با ……… 2-2- فاصله ي 332

22→5 برابر است با ……… 3-2- فاصله ي 3313

22→2 برابر است با ………  4-2- فاصله ي 3315

22→6 برابر است با ………  5-2- فاصله ي 3318

22→16 برابر است با ………  6-2- فاصله ي 3322

22→2 در الگوي شوميز چيست؟  10-2- نام خط 336

22→14در الگوي شوميز چيست؟  11-2- نام خط 3316

22→1 در الگوي شوميز چيست؟  12-2- نام خط 334

22→8 در الگوي شوميز چيست؟  13-2- نام خط 339
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A

Adjust درست كردن � اصلاح كردن 
Adjustable  قابل تنظيم
Adjustment تنظيم � تطبيق � ميزان 
Analyze تجزيه كردن 
Anchor محكم شدن � ثابت شدن 
Apen رأس سينه 
Appropiato اختصاص دادن 
Armhole جای آستين، حلقه آستين 
Armpit زير بغل 
Armplate دور بازو 
Asymmetrical  بی  تناسب
Awl  درفش، سوراخ كن

B

Batwing خفاشی 
Bias راه اريب پارچه � اريب نسبت به بافت 

پارچه
Blade كارور 
Block طرح كردن 
Bodice كمر تنگ كن � پاترون 
Boste كوك موقت زدن � كوك زدن 
Bosting كوك موقت � كوك 
Bottom مرد و زن 
Break - Linr  خط شكسته يقه
Breeches نيم شلواری � شلوار سطری 
Broad  پهن � عريض � لباس دامن دار گشاد 
Brocade زری � زربفت 
Bulk اندازه � حجم 

C 
Caftans قبا �  خرقه
Canvas  كرباسی � پارچه كتانی
Caps كلاه ها 
Chambray  كتان نرم
Characteristics  ويژگی �  ويژه

Classic  بهترين
Clip چرت زدن � چيدن � بريدن 
Close  تنگ �  بسته � متصل
Clothe پوشاندن 
Combinations تركيب آميزش
Companion
Concept تصور كلی
Conform  بر كردن
Construction  ساخت �  تركيب
Contour  نما �  شكل
Corduvoy  پارچه  نخی راه راه
Course  رشته

Couture  كار يا شغل طراحی مدل های جديد در

 لباس های زنانه در مدل های خاص
Cowl جامه با شلق دار )كلاه دار( 
Creating ايجاد كردن � توليد كردن 
Crisp چين دار � پرچين 
Cross – wise عرض از پهنا 
cross -over  مقاطع
Crotch  فاق
Cuff دست � سرآستين 
Currently ًبه طور متداول � معمولا 
Customers آستری 

D 
Dart less مرغك 
Denim پارچه های لی � لی آبی رنگ 
Detailed جزء به جزء 
Developed توسعه دادن � ترقی كردن 
Diagonal مورب � اريب 
Diagonally اريب 
Diagonally basting كوك جسته � مورب 
Dimensional سه بعدی 
Discussed طرح كردن 
Disired مطلوب � دلخواه 
Distincitive مجزا � مشخص 
Distort از شكل انداختن � بد جلوه كردن 
Distribute تقسيم كردن 
Distribute 
Diversity اختلاف �  تنوع 
Double knits پارچه كشباف دو رو 
Draft جدا كردن 
Dress – from مانكن 
Duplicates دو برابر سازی 
Durable بادوام ماندن 

E 
Edjust ment اصلاح 
En large بزرگ كردن � توسعه دادن 
End less بی كران � بی انتها 
Ensemble منظره كلی 
Erease چروك � تا 
Evenly به طور يكنواخت 
Excess زيادی اضافی 
Expose نشان دادن 
Extend امتداد دادن 

F

Fascinating جاذب � دلربا 
Fashion able متداول � مرسوم 
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Fi tn & adj اندازه ی تناسب 
Figure شكل � طرح 
Filling پود 
Firm محكم �  استوار 
Firmly به طور محكم 
Firmly woven پارچه با بافت فشرده 
Flap برگرداندن 
Flat پهن 
Flave دامن كلوش 
Flounce والان 
Flow جريان 
Focing  سجاف 
Fold تا � دولای پارچه 
Fold تا كردن � تا زدن 
Foundation شالوده � اساس 
Fray ساييدن � رفتن 

G
Gauged اندازه گرفتن 
Gingham كتان يا چيت راه راه يا شطرنجی 
Girdle كمربند 
Give انعطاف پذيری 
Grain خرد 
Grain راه پارچه 
Grainline خط راه پارچه 

H

Halter گره دار 
Ham ران و كفل 
Harmonious موزون 
Heavy silk  پارچه ابريشمی ضخيم
Height ارتفاع 
Hem لبه � حاشيه 
Hem line خط باسن 
Home span plaid پارچه های پيچازی خانگی دست بافت 
Hood روسری �  كلاه 
Horizontally هم سطح 

I 
Illustrated با شكل يا مثال توضيح دادن 
Indicate نشان دادن � اشاره كردن به 
Individual منحصر به فرد 
Industry پيشه و هنر 
Inoolying كشيدن 
Insert افزودن � الحاق كردن 
Inter lacing در هم پيچيده �  متقاطع 
Inter vals فاصله � فرجه 
Interfacing لائی موئی 
Interlining آستری داخلی 
Ironing board  ميز اتو
Iten يادداشت كردن 

J 
Jersey – fabric پارچه های كشبافی 

Jumction اتصال 
Junion كوچك � كوچك تر 

K

Knee زانو 
Knit بافندگی � بافت 
Knit – wear لباس كشباف
Knot سوزن دوزی كردن 

L 
Lace تور 
Lap  روی م آوردن درزها
Lapel برگرداندن يقه 
Lenghthwise در جهت طول � از درازا 
Length – wise از طول � از درازا 
Leo – tavd  لباس مانكنی
Level تراز كردن 
Limpfabric پارچه نازك و نرم 
Linen پارچه كتان 
Lingerie – liner لباس زير 
Lining آستر 
Locute تعيين محل كردن 
Loose گشاد � بادی 

M

Manipulation دست سازی كردن 
Measure اندازه گيری � اندازه گرفتن 
Mold الگو � تركيب 
Most influential موثرترين 
Muslin متقال يا پارچه های كه برای كار روی 

 مانكن استفاده می شود

N

Nep خواب � پرز � كرك 
Notch چرت 
Novice نوآموزان � مبتديان 

O

Optional آزادی 
Origingal ابتدايی � اوليه 
Over – all لباس � شلوار كار 
Overlap روی هم آمدن در لباس جلو باز 

P 

Padding پنبه 
Pattern الگو 
Performance انجام كار 
Perpendicular عمودی � ستونی 
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Pile كوك � پرز 
Pivot كور قرار دادن 
Plain – weare بافت ساقه 
Pleat چين � پيلی 
Plumv  عمودی
Plus  بيشتر از � به اضافه
Pre – measured هم اندازه 
Preliminaries مقدمات 
Preshrink  آبرفتگی پارچه
Press اطو كردن 
Pull كشيدن � كشيده شدن 
Purl دانه رو � دربافت 
R
Range مرتب كردن 
Raw نقطه ی حساس 
Rectangular مستطيل شكل 
Reinforce محكم كردن تقويت كردن 
Rib كشباف
Ridje دارای خطوط برجسته كردن 
Roll – line خط برگرد يقه 

S 
Sample نمونه 
Scoop خالی كردن � درآوردن 
Seat  باسن
Securing محكم كردن 
Seer sucker پارچه نخی � كتان 
Selvaje تركی پارچه 
Semn roll بالشتك لوله ای شكل مخصوص 
Sew دوختن 
Sewing دوخت و دوز 
Shark برن 
Sharpen تير كردن 
sheer  بدن نما � نرم � لطيف � حريری
Sheet ملافه � ورقه 
Shrink آبرفتن پارچه 
Silhoutte طرح 
Slant كج �  اريب 
Slask چاك 
Sleek نرم �  صاف � براق 
Sleeve boird بالشتك مخصوص اطوی آستين 
Sleeve heading تاج آستين � كاپ آستين 
Slim باريك 
Slope شيب 
Smoth نرم � يكنواخت 
Snip  دم قيچی � برش
Spuff پر شدن � پر كردن 
Square مربع 
ffitS مشق � ورق � خشك � آهار زده 
gnineffitS آهار زدن 
Stitch بخيه � شلال 
String نخ كردن 
Synthetics تركيبی �  مصنوعی 

T

Tailor sboard وسيله ی مخصوص اطوی انحنای يقه 
Tailor tacks كوك شل 
Tailor, s ham بالشتك مخصوص اطوی برش های 

 منحنی
Tailoring خياطی مردانه 
Tape measure متر 
Taper نوك تيز 
Tear پاره كردن � جدا كردن 
Texture بافت � تار و پود 
Thicknesses ضخامت و كلفتی 
Thread tracing نخ كوك 
Threads نخ كردن 
Tie گره زدن � بستن 
Tight تنگ 
Tightly  محكم � سفت
To drape با پارچه آراستن يا پوشاندن 
To fit پرو كردن 
Torso مانكن 
Trace منتقل كردن با كاغذ شفاف 
Tricing paper كاغذ پوستی 
Trim گرايش دادن � چيدن 
Tulle تور 
Tweed يك نوع پارچه پشمی يا پشم و نخ 

 كه برای لباس مردانه به كار می رود �

 ))توئيد
Twill پارچه جناقی 
Twill tap نوار اريب
Twist تابيدن 

U 
Under lining آستری زيری 
Upper back بالای پشت 

V

Variation اختلاف 

W

Waip تار 
Weave بافندگی كردن 
Weft پود 
Welt مغزی 
Wheel رولت 
Width پهنا �  عرض 
Wool blend پارچه ی پشمی مخلوط 
Worn كشيده شده 
Worsted wool پارچه ی مخلوط پشم و نخ 

Y

Yarn نخ تابيده 
 اطوی درزهای آستين
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1. Easy guide to sewing blouses (sewing companion library series, by connie long.) 
2. Easy guide to sewing skirts (sewing companion library) , by marcy Tilt,
3. Dress pattern desining, by Natalie Dray, 1986. 
4. How fashion works, by Gavin wddell, 2004.
5. Dress Fitting, by Natalie Dray, 1978. 
6. Colour me beautiful, by carole Jackson, 1986.
7. Metric Pattern cutting, by Winifred Aldrich. 
8. Complete book of sewing, by dwni Bown. 
9. Showing your colors, (A designer’s cuide to coordinating you wardrobe, by Jeanne Allen.
10. Make your own pattern, by Rene Bergh- 1997
11. Pattern drafting for dressmaking, by pamelacstringer, 1995. 
12. the hamlyn complete sewing course- 1992. 
13. the Art of fashion, draping craw ford, by connie Amaden 1989. 
14. Color in fashion, by yoko ogawa/ Junko yomamoto/ Ei kondo 1990. 
15. complete cuide to sewing 1990. 
16. Fashion design for the plus- size, by frances leto zangrillo 1990. 
17. fashion and color, by mary garthe. 
18. new made modestil, 2002, 2005. 
19. Butterick patterns , 2002, 2005. 
20. Vogue [magazine]
21. burda [magazine]
22. mccall, s [magazine]
23. mary [magazine]
24. www. Mccall patterns.com 
25. www.sewxp.com
26. www.Fashion patterns.com
27. www.smart cart.com
28. www.simlicity.com 
29. www.burdapatterns.com
30. www.Voguepatterns.com
31. www.sew-what sew.com
32. www.Grafis.com
33. www.shion demon.co.uk.com
34. www.store sewing patterns.com
35. www.new modestil.com
36. www.pattern show case. Com
37. www.best sew.com


