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ك و پهن تشكـيـل شـده وول�هاى نـازّگ�ها از سـل، پشت و روى بـرًند؛ مثـلانـى دارناگوول�هـاى گـوّگياهان نيـز سـل
ول�هاى مستطيل�شكل، و بى�شكل پر شده��است.ّنى از سلقسمت�هاى درو

ند وانند تقسيم شـوول�ها مى�تـوّند. سـلگ مى�شوكنند و بـزر�د، استفاده مـىد آن�ها مى�شـوارول�ها از غذايى كـه وّسل
ند. اين كار در تمام عمـرشد مى�كنند و تقسيم مـى�شـوول�هاى جديد هم رّند. سـلد آورجوا به�وول�هاى جديـدى رّسل
نده ادامه مى�يابد.د زجومو

K� rO�I� Ë b�—Ò‰u

K�Òt��U� b�— ‰u

rO�I� ŸËd�

rO�I� ÊU�UÄ



¯—e� Ê«“U
«c�¯—e� Ê«“U
«c� ٢

١٨



١٩

امين و هوى كه از زّادانند با استفاده از موگياهان مى�تو
انايى گياهان باعث شده است كهند. اين توند، غذا بسازمى�گير

نده بمانند.ان، زد آن�ها و همه�ى جانورخو
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د كه در آن�هاگ�هاى خوا در براست. گياهان، غذا رسبزينه ه�اى به نام ّد مادجوگ، به سبب ونگ بر رِسبزى سبزينه :
ند.د، مى�سازد دارجوسبزينه و

دن،گاز كربنس كرّان، هنگام تنفد. جانورد دارجوا و كربن دى�اكسيد، گازى است كه در هوكربن دى�اكسيد :
د.ليد مى�شوناگون هم تو گوّادب و نفت و موختن چود خارج مى�كنند. اين گاز در اثر سوش�هاى خوشُ���ا ازدى اكسيد ر

اى غذاسازى به كربند. گياه، برگ مى�شود برارد، ود دارجوگ وچكى كه در براخ�هاى كوكربن دى�اكسيد از سور
د.دى�اكسيد نياز دار

اها آب رد؛ اين تارهاى بسيار ظريفى داركاريم، بايد نمناك باشد. ريشه�ى گياه، تار�ا در آن مىخاكى كه گياه ر آب:
سانند.گ مى�راه ساقه، به برا از رجذب مى�كنند و سپس، آن ر

م استاى غذاسازى لازآن�چه بر

له�كشى و آب نمك پر كنيد.، آب لورّتيب با آب مقطا به تران رسه ليو     
ه باشند، بگذاريد. يك�اندازًان�ها، سه قلمه از يك نوع گياه كه تقريبادر ليو     
نده مى�ماند؟ت بيشترى زّبه نظر شما، كدام گياه مد    
 چند روز صبر كنيد.   
دن پيش�بينى شما چيست؟ست بوست يا نادرت درّعل   ���
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.ديروايب ليلد ؟ بيس تخرد اي ىگنرف�هجوگ هايگ ؟تسا رت�لاعّف ىزاساذغ راك رد ناهايگ نيا زا كي مادك�
د، استفاده مى�كند؟ گياه هم از غذايى كه مى�سازدِ�آيا خو�

ه����بر آب،اى غذاسازى، علاوگياه برخاك : 
ا از خاكد كه بايد آن�ها رى نياز دارّادبه مو
اى گياه، در آب حلم بر لازّادد. موبگير

ند و پس از عبور از ريشه و ساقه� بهمى�شو
ند.گ�ها مى�روبر
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ند. كافى و غذاسازى، به نور نياز دارِشداى رشد كنند. آن�ها برانند ر گياهان در تاريكى نمى�تونور :

اى عيد تهيه مى�كنيد، مقدارى دانه؛ مانند�گندم، لوبيا يا عدس بكاريد.ه�اى كه بردر يك سينى پلاستيكى، مانند سبز
كنيدت ّدقكند، روى قسمتى از سينى بگذاريد؛ �ا كه نور از آن عبور نمىشى ربه دانه�ها آب كافى بدهيد. سپس، سرپو

شاند.ا نپوش، همه�ى سطح سينى ركه سرپو
شداريد. در زير آن چه مى�بينيد؟ گياهانى كـه در زيـر سـرپـوا برش رقتى كه دانه�ها روييدند، سـرپـوچند روز بعـد، و

ت چيست؟ت اين تفاوّند؟ به نظر شما، علتى دارش نداشتند؛ چه تفاوده�اند، با گياهانى كه سرپوبو

نه مى�فهميد؟اند غذا�سازى كند�؟�چگواغ هم مى�توآيا گياه در نور چر
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٢٣

ضعى پيدات، چه وّ�اين مـد د، دو سه روز آب ندهيد. بعد ازگ ظريفى داره گياهى  كه در گلدان است  و بـرب
كند؟�مى

 اكنون، مقدارى آب به گياه بدهيد؛ چه تغييرى در آن �مشاهده مى�كنيد؟
از اين مشاهده، چه نتيجه�اى مى�گيريد؟

سد.گ بر� آب بايد از ريشه به بر غذا�سازى است� ولّگ، محبر

له�ها،سد؛ به اين لوگ مى�رد و از ريشه به برگذر�د كه آب از آن�ها مىد دارجوله�هاى بسيار باريكى وگ، لودر ساقه و بر
گويند.�مىند آو

ا چند ساعت بيرون از آب نگه��داريدكنيد؛ بهتر است گل سفيد باشد. آن��ره ّتهيه فس يا گل� ميخك تازچند ساقه كر
�� دهيد. �چندارنگى قرهـر را در جوو آن�ها رريد ُببد ا با كا�رند. سپس، ته ساقه�ها رده  شومرگ�هايشان كمى پژتا �بر

كنيد؟�ساعت صبر كنيد؛ چه چيزى مشاهده مى

گبر  تاه از ريشب آرسف
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گ ساخته شده است، بها كه در برندها غذايى ربعضى آو
د.ه شوه يا ريشه انتقال مى�دهند تا در آن�جا ذخيرداخل ميو

¯d� Âœ

ا درا جلوى نور بگيريد؛ چه شكل�هايى رگ�ها ربر���
آن�ها مشاهده مى�كنيد؟

ا به طور مايل با چاقوفس رگ كرربيك دم�
ه�بينّا با ذرببريد. قسمت بريده شـده ر

اندها رانيد آونگاه كنيد؛ آيا مى�تـو
ببينيد؟
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�كنند.ىليد مهم تواكسيژن ند، مقدار زيادى گاز د مى�سازاى خوگياهان سبز به جز غذايى كه بر
س استفادهّاى تنفاند، بر دهليد كرنى كه گياهان سبز توان ديگر از اكسيژد. انسان و جانورا مى�شود هواراين گاز و

كنند. مى
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د كهد فكر كرد. او بعدها با خود و مى�خورا جمع مى�كراكى ره� و دانه�هاى خورگ�، ميو نخستين، �ريشه�، برِانسان
ش دادن گياهاند. به پرورد هم، غذا نگه دارمستان خواى زش بدهد و برا پرورد نياز راند گياهان مفيد و مورمى�تو

گويند. مفيد،كشاورزى مى

نند. اين�كار در ابتدا با دستا پيش از كاشتن، شخم مى�زمين ران سال پيش تاكنون، زاران از هز كشاورزدن:شخم ز
فته است.ا گران راكتور جاى جانوره، ترد. امروزاى اين�كار از گاو و اسب استفاده كرانجام مى�شد. بعد�ها انسان بر

د؟دن چه فايده�اى دارخم زش
نند؟ا چند بار در سال شخم مى�زها ر مينان زشاورزك
؟اكتوردن با گاو بهتر است يا با ترخم زش
د. به�نظر شما، دليل آنان چيست؟مين�هاى كشاورزى شود زاراكتور نبايد زياد وند كه تره�اى عقيده داردّع
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ش گياه مناسب باشد، عل�mهاى زيادى در لابه�لاى گياهان كاشته شدهاى پرورمين برقتى ز وعل-�هاى هرز:
�گويند.ى معل�mهاى هرزمى�رويند كه به آن�ها، 

ند؟نه از بين مى�برا چگوان عل�mهاى هرز رشما،��كشاورزمنطقه�ى در 

د؟اى كشاورزى دار، چه ضررى برشد عل�mهاى هرزر
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لاتعه�ها حمله مى�كنند و محصوار به طور دسته�جمعى به مزرات گياه�خو گاهى حشرآفت�هاى كشاورزى:
ند.ا مى�خوركشاورزى ر

م�هاىده» ديده�ايد؟ كرم خوره�اى «كرآيا تاكنون ميو
، سيب، گيلاس ياه�ها مانند انجيرچكى��كه در بعضى ميوكو
ات�اند.اد حشرند، نوزد�آلو ديده مى�شوزر
ه�كش حشرّادمو، از آفت�هااحم �يا ات �مزاى دفع �حشربر

ف زياد آن�هاى هستند و مصرّاد  سمد. اين مواستفاده مى شو
��ه دانشمندان درد. امروزاى سلامت انسان ضرر داربر

دن �آفت�هااى �از �بين��براه�هاى �بهترى �بر�جوى� رجست�و
سكعى سوت يا نوانى مانند عنكبو، از جانورً�هستند؛ مثلا

ند.ا مى�خوراستفاده مى�كنند كه آفت�ها ر
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،خه�ى زيره به چرّجثر باشد. با تود، تا مؤمان خاصى انجام گيردن آفت�ها بايد در زاى از بين بركار سم�پاشى بر
اى سم�پاشى تعيين كنيد.ا برمان ربهترين ز

ش ديـم، گـنـدمپدر حـسـن كـشـاورز اسـت و بـه رو
داشت او در سال�هاى مختلـm،ان برد. ميـزمى�كار
�به�رو نشان داده شده است.دار رودر نمو

ا تفسير كنيد.دار راين نمو
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لات مانند گندم، در بيشتر استان�هاد. البته بعضى محصود دارجوصى ولات كشاورزى به�خصودر هر استان، محصو
اند؛ زيرش داده مى�شوما، چاى و پنبه، فقط در بعضى استان�ها پرورنج�، خرلاتى مانند بربه دست مى�آيد. محصو

هستانى بهد و كو، در نقاط سردود و گرم و خشك نياز داراى گرما، به هواهد؛ خرنج، آب زيادى مى�خواى مثال،�بربر
شد مى�كند.خوبى ر

لات كشاورزىمحصو

حلها در چند مراهيد در آن گندم بكاريد. اين كـار رمين مناسب كشاورزى داريد و مى�خـوض كنيد يـك زفر
تيب يادداشت كنيد.ا به�ترد راحل كار خوانجام مى دهيد؟ مر
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ناگون از گياهانگو استفاده�هاى
ا بـه بعضـى از گـيـاهـان رشيـدنـى�هـا:نـو

ده�ىم�كرَ، دًدلايل خاصى مى�خوريم. مثلا
شيم.ا مى�نوه رچاى و قهو

انعفرچين و زدچوبه، دارفلفل، زرادويه: 
شه يا   خوش�مزاى خوادويه هستند و ما  بر

دن غــذاهــا، از آن�هــا اســتــفــادهبــو كــر
مهاى گـرمى�كنيم.ادويه، بيشتر از كشـور

ب به�دست مى�آيد.طوو مر

ه�ى غذا، فقط ازّاى تهيدم برد؛��به همين دليل، مردن بار از شهرى به شهر ديگر آسان نبومان�هاى قديم، بردر ز
ى بعضىّه چنين نيست و حتا امروزّدند. امليد مى�شد، استفاده مى�كرگى�شان توند  زلّلاتى كه در محمحصو

ند.هاى ديگر مى�برا از كشورى به كشور��غذايى رّادمو

كنيد، بنويسيد.�ها استفاده مى�د از آنا كه در غذاهاى خو گياهى رّاد، نام مولى مانند جدول زيردر جدو
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هاى ديگر بحث كنيد.دن غذا از كشورد كرارهاى وه�ى فايده�ها و ضرردربار


