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 شما ممكن استـ قارچ
هاى چترى:٢
سيده�ىب�هاى پوا روى چوقارچ چترى ر

ختان يا روى خاك ديده باشيد.تنه�ى در
بيشتر قارچ�هاى چتـرى كـه در طـبـيـعـت

��ميـانـا درّ�انـد امـىند، سـم�شـوـىيافـت م
د.د دارجواكى هم واع خورها،�انو�آن

نده�اى هستند كه ماننـددات زجوقارچ�ها مو
ـا چـونّگـيـاهـان در يـك�جـا سـاكـن�انـد ام

انند غذا�سازى كنند.ند، نمى�توسبزينه ندار
ند؛ كپـك�هـا واع مختـلـفـى دارقارچ�ها انـو

اع قارچ�ها هستند.قارچ�هاى چترى از انو

تى در جاىّه�هايى كه مدا در روى نان، مربا يا ميو كپك ر ـكپك
ها:١
ده�اى مى�سازّعى قارچ است و مادم مانده باشند، ديده�ايد. كپك نوگر

فا تجزيه مى�كند و به مصرهاى ديگر ره يا چيزكه به كمك آن، ميو
ساند.مى�ر

قارچ
ها
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ه�بين.ّاكى، ذر قارچ�چترى خورم: لازّادمو
ت نـگـاهّا به دقاكـى رـ يك قارچ چـتـرى خـور

ا مى�بينيد؟كنيد؛ در آن چه قسمت�هايى ر

ااكى رچ�هاى غير خـورمايش قـاراى انجام دادن ايـن آز اگر بر¿
 از دستكش استفاده كنيد.ًبه�كار مى�بريد، حتما

ليد توهاگدانليد مثل مى�كنند.هاگ�ها در اندامى به نام  توهاگول�هاى بسيار ريزى به نام ّسيله�ى سلقارچ�ها به�و
اه باد يا آب به نقاط مختلSند. اين هاگ�ها همراد مى�شوه�ى هاگدان آزاره شدن ديوسيدن، با�پارند و پس از رمى�شو
ند.د مى�آورجوا به�وشد مى�كنند و قارچ�هاى ديگرى رايط رويش مساعد باشد، رند. آن�ها در هر جا كه شرمى�رو
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ايطى مناسب است؟اى رويش هاگ قارچ�ها چه شربر

ÛuJ+ËdJO� d�“ —œ ÊU� pá�

Ê«bÖU�

U�Å¯U�

vMO�“ d�“ ÈU� t�.—

bM�U� tA�—

 b	UA�ÁbOM� 
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هافايده
ها و ضرر
راـيسب ـاه�نآ زا ـىخرب .ـدنراد ىدـايز تـيمها ـتـعيـبط رد ـاه�چراق :ـاه
هديـاف
دننك�ىم هيزجت ار  هدرم ناروناج و ناهايگ ندب ،اه�ىرتكاب  دننام و دنا�كچوك
ناروناج و ناهايگ ى�هيـزجت زا هك ىدّاوم .دننك بذج ار دوخ زـاين دروم دّاوم ات
فرصم ناهايگ ى�هليسو��هب� هراب�ود و ددرگ�ىمرب كاخ هب ،ديآ�ىم تسد�هب هدرم
.دوش�ىم
زا .ميروخ�ىم ار اه�نآ زا ىعاونا لاًثم ؛مينك��ىم هدافتسا اه�چراق ىضعب زا ام
ـنـيـلـيس�ـىنپ مـان ـهب ـىيوراد ـمه چرـاق ـىعـون

.دشك�ىم ار اه�ىرتكاب هك دنريگ�ىم
اعى از قارچ�ها انگل گـيـاهـان يـا انوهـا:ضرر

ند. اين قارچ�ها به گيـاهـانـىان مى�شـوجانـور
ه�هامينى و بعضـى از مـيـومانند گندم، سـيـب�ز

سانند. بعـضـى قـارچ�هـا هـم بـاعـثزيان مـى�ر
ند.ستى مى�شوبيمارى�هاى پو

ش، مقدارش به آن اضافه مى�كنند. در خمير ترد، كمى خمير تراها قبل از آن كه خمير آماده�ى پختن شو نانو
د.د دارجو ورّخمُمه�بينى به نام ّزيادى قارچ ذر

ه، چه تغييرى در خمير پديد مى�آيد؟ّدن اين مادبا اضافه�كر
د؟اين تغيير چه فايده�اى دار

ست مى�كنند؟نه درا چگوكه و ماست ر سر
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اند كه ممكن است جـان�دارا نمى�دانستند. كسى فكر نمـى�كـرت بيشتر بيمارى�هـا رّدم علمان�هاى قديم، مـردر ز
قتىمان�ها وا بيمارى ايجاد كنند. در آن زّند امد داشته باشند كه با چشم ديده نشوجو وبميكروچكى به نام بسيار كو

دمعت در ميان مر�نتيجه، بيمارى به�سـرعايت كند؛ درا بايد ركسى بيمار مى�شد، نمى�دانست چه نكات بهداشتـى ر
ا مى�كشت.ه�ى زيادى رّاكنده مى�شد و عدپر

داتى بهجو و موه�بينىرّذقارچ�هاى ، باكترى�هاد و د ندارجوب» والبته بايد بدانيد كه جا��ن�دار خاصى به نام «ميكرو
ب مى�نامند.ى، ميكروّكلا به�طور رسويرونام 

س�ها، از باكـتـرى�هـا و قـارچ�هـا هـم بـسـيـارويـرو
د بدن جانورارانند وند؛ به�طورى كه مى�توچك�تركو

ند و درول�هاى آن بـروّند، به داخل سـليا گياه شـو
س�ها فقطا بكشند. ويروول رّند و سلآن�جا زياد شو

ند و بيرون از آن،ـت دارّاليّنده فعـول زّدر داخل سل
د نشان نمى�دهند.دن از خونده بوآثار ز

ول�هاى معينى ازّس فقط در داخل سلهر نوع ويرو
،ًت مى�كند؛ مثـلاّاليّگى و فعندبدن گياه يا جانـور ز

سد و ويروس مى�روّا به دستگاه تنفانزس آنفلوويرو
ساند.فلج��اطفال، به دستگاه عصبى آسيب مى�ر
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اىند؟ شما بـراه بيمار مـى�شـواد بيشتر از كـدام رگى شما، افـرند زّـلدر مح
اه، چه پيشنهادى داريد؟گيرى از انتقال بيمارى�ها از اين رجلو

ندد بدن مى�شوارب�ها از كجا واه�هاى انتقال بيمارى، ميكرودر هر يك از ر
سند؟و به كدام قسمت مى�ر

ستد. اگر پو���عهده دارا بـرظيفه�ى محافظت از بـدن ره�هاى خانه، وها و پنجـرارست بدن مانند ديـو پوست:ـ پو١
ذ كنند.انند در آن نفوا نمى�توان بيمارى�زسالم باشد، جان�دار

اّب�ها به بدن است امد ميكـروگيرى از ورواى جلوسيله�ى خوبى بـرست وممكن است فكر كنيد كه پـوـ مخاط: ٢
بطود. سطح داخلى دهان و بينى شما هميشه مرد بدن شواراند واه�هايى مانند دهان و بينى هم مى�توب از رميكرو

 مى�گويند. مخاط،مخاطه، ّشاند؛ به اين مادا مى�پو چسبناكى، شبيه  آب دهان، روى آن�ها رًه�ى نسبتاّاست و ماد
دجـوب�كشى هم در آن وه�ى ميكروّد مى�چسباند و چون مادند، به خود بدن شواراهنـد وا كه مى�خوب�هايى رميكرو

د.ا از بين مى�برب�ها رد، بعضى از ميكرودار
د كه بيشتر باكترى�هاشح مى�شوه�اى ترا در معده، شيرّند امد معده مى�شوارب�هايى واه با آب و غذا، ميكروالبته همر

ا مى�كشد.ر

اه
هاى دفاع بدنر
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گلبول�هاىب�ها بر عهده�ى ه با�ميكروا شناسايى كند و با آن�ها بجنگد. كار مبارزچك ران كواند اين جان�داربدن مى�تو
نده بماند.ب، ز���از ميكرو����اين دنياى پراند در است. بدون اين گلبول�ها كسى نمى�توسفيد خون

اى از بينند. بعضى از گلبول�هاى سفيد برگلبول�هاى سفيد از بدن دفاع مى�كنند. آن�ها به باكترى�ها حمله مى�بر
ا انتخاب مى�كنند.اه ديگرى راى اين كار را بعضى، برّند اما مى�خوردن باكترى�ها، آن�ها ربر

 گاهى باكترى�هاى زيـان�آورـ گلبول
هاى سفيـد:٣
لينوّقع، اند. در اين مود بدن شما مى�شوارخم واه زاز ر

ااند جلوى آن�هـا رست ـ نمى�تـواه دفاعى ـ يعنـى پـور
د؛ پس، ممكن است باكترى�ها در داخل بدن شمابگير

اه خون به� همهند. آن�گاه از رليد��مثل كنند و زياد شوتو
ا بيمار كنند.سند و شما ر�جاى بدن بر

بعضى از گلـبـول�هـاى سـفـيـد
شـح تـرپـادتـنى بـه نـام ّادمـو

انندمى�كنند. پادتن�هـا مـى�تـو
ا بكشند.باكترى�هاى خاصى ر

اى هر نوع بـاكـتـرى،البتـه بـر
م است وصى لازپادتن مخصو

انـديك نـوع پـادتـن، نـمـى�تـو
اهمه�ى اقـسـام بـاكـتـرى�هـا ر

د كند.نابو
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سهلان مدرسه باشيد، مسئو مادر و اگر در مدرًلاا بريده�ايد. اگر در منزل باشيد، معمود رض كنيم شما دست خوفر
ند.خم شما مى�گذارمقدارى «دارو» روى ز

 دارويى چيست؟ّاد نام اين مو
د؟د دارجواى اين كار و چند نوع دارو بر
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چه�اى تميز و بدوند او هم پارسايل تميز استفاده كنيم. خوخم�بندى از واى زصيه مى�كند كه برشك هميشه توپز
د. كثيS روى آن نمى�گذارّادگز موخم مى�بندد و هرا روى زباكترى ر

د؟س نباشد، چه بايد كرخم�بندى در دسترص زچه�هاى مخصواگر پار

انندقتى گلبول�هاى سفيد بدن ما نتـوو
امت كنند و آن رابر ميكروبى مقاودر بر

ند، بيمار مـى�شـويـم و بـهاز بين بـبـر
شكاجعه مى�كنـيـم؛ پـزشك مـرپز

هـاف آن دارودارو مى�دهد، مـصـر
به�دفاع بـدن مـا كـمـك مـى�كـنـد.

نــد.نـى دارنـاگــواع گــوهـا انــودارو
تيك�هـانى�كننده�ها و آنتى�بيـوضدعفو

دو نوع داروى مهم هستند.
ى كـهّاد مــونـى كـنـنــده
هــا:ـ ضـدعـفــو١

ا در بـيـرون از بـدن مــى�كــشــنــد،ب�هـا رمـيــكــرو
ند.نى��كننده� نام دارضدعفو

كمك به دفاع بدن
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دهمى�گويند. در قديم، نان و پنير كپك�زتيك آنتى�بيوب�كش، هاى ميكروهى از دارو به گروتيك
ها:ـ آنتى
بيو٢
ا نمى�دانست.ت رّا كسى علّدند اممان مى�كرا درخم راد، زخم مى�گذاشتند. گاهى اين موا روى زر

گنيملفى به نام سانش�بوركيم ،شيپ لاس ٧٠ دودح رد ـ بلاج قافتّا كي
رد هك ار فرظ دنچ وا .درك�ىم قيقحت اه�بوركيم ه�ىدربار دوخ هاگشيامزآ رد
،دوب هدش هتخير اه�ىرتكاب لثم ديلوت و دشر ىارب بسانم ىياذغ دّاوم اه�نآ
ود ـىكي رد اه�ىرـتكاب هك درك هـدهاشم ،زور دـنچ زا دعب .درك�ـىم ىراد�هگن

دوخ اب دعب امّا دزادنيب رود ار اه�فرظ نآ تساوخ ادتبااو  .دنا�هدركن دشر فرظ
.دمهفبا ر اه�فرظ نآ رد اه�ىرتكاب ندركن دشر تّعل تفرگ ميمصت و درك ركف
ىعون ،ىـرتكاب ىاج�ـهب ديد و درك هدهاـشم تقّد هب ار اه�فـرظ لخاد ،سپ
،دوب هديد مه اه�هويم ىضعب و نان ىور ار اه�نآ ريظن لاًبق ه كگنر زبس كپك

ده�است.شد كرف�ها ردر ظر
ب�كشى داشت؛ت ميكـروّد كه خاصيه�اى به�دست آورّق شد از آن�ها مـادّف، موشد دادن كپك�هاى سبـزاو با ر

 ناميدند.پنى�سيلينا ه رّاين ماد

انى رناگوتيك�هاى گوشكان آنتى�بيوه، پزشد. امروزپنى�سيلين تيك به نام لين آنتى�بيووّمايش بالا  باعث كشS اآز
د.ب�ها تأثير مى�گذارعى از ميكرويافته�اند كه هر يك از آن�ها روى نو
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د؟ست فرو مـى�رونى كه به�طور عميـق در پـوناك�تر است يا اثر سـوزسيع، خطرگى سطحـى و واشيـد يك خر
دليل بياوريد.

د.ا مى�گيرل، مقدارى لخته�ى خون روى آن رّد، در همان دقيقه�هاى اوخم مى�شوقتى كه قسمتى از بدن ما ز و
ها كنيم؟ا به همان حال رخم دارو بگذاريم يا آن را جدا كنيم و روى زآيا بهتر است اين لخته�ى خون ر
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تيكانه آنتى�بيودسر زير نظر آن�ها باشد و كسى نبايد خوًتيك�ها بايد كاملاند كه استفاده از آنتى�بيوشكان عقيده دارپز
خريدارى و از آن استفاده كند.

ش دهيد.ارا بنويسيد و به كلاس گزخانه، دليل اين مسئله رشك يا مسئول دارولع مانند پزّاد مطسش از افربا پر

شته شده است؟ف كننده�ها نواى مصرلاعاتى برّ، چه نوع اطروى يك جعبه يا شيشه�ى دارو

قتى مقدار كمى از آن�ها به بدن تزريق بيمارى�ها هستند كه وضعيS شده�ى يا ب�هاى كشته شدهميكرواكسن�ها و
كىدخك است كه در كواكسن سراكسن�ها، واع وادار مى�كنند؛ يكى از انوا به پادتن�سازى ود، گلبول�هاى سفيد رشو

ا داشته باشدم ر، پادتن لازد كه بدن در تمام عمرساند و باعث مى�شواكسن به بدن ضررى نمى�رد. اين وتزريق مى�شو
د.د ندارجواكسن واى همه�ى بيمارى�ها ود. البته، هنوز برا از بين ببرد شد، آن�رارخك به بدن وس سرو اگر ويرو

اكسن چيست؟و
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سد)ش مى�رخانه�ها به فروشك در داروگى (كه بدون نسخه�ى پزدماخورص سرهايى مانند قرا بايد در خريد داروچر
 مى�شناسيم، دارو نگيريم؟ًا كاملاگز جز از كسانى كه آن�ها ر احتياط كنيم يا هرًكاملا
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دد به خـوان پنهان كنند؛ چون بيمارى، خـوا از ديگرد رر مى�كنند كه بهتر است بيمـارى خـوّكان تصودبعضى از كـو
ستى اين عقيده بحث كنيد.ستى يا نادره�ى درد. دربارب مى�شوخو

ت ببينيد؛ از مقايسه�ى آن�ها چه�نتيجه�اى مى�گيريد؟قّا با ددار زير ردو نمو
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ب��ها از آن�ها استفاده مى�كنند.ابر ميكرواى محافظت غذاها در بردم برفى كنيد كه مررّاه مع سه ر
ش�هايىا به چـه روب��ها رگى مى�كنند. به نظر شما، ايـن مـيـكـروندد و چاه زب��ها در آب رو بعضى از ميـكـرو

ش عملى�تر است؟د؟ كدام روان از ميان برمى�تو

±π∞∞ ±π≥∞ ±π∑∞
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ه بر دستگاه�هاى مختلS بدن كه درعلاو
سال�هاى گذشته با ساختمان و كار آن�ها

 يك دستگاه ديگر هـم درآشنا شده�ايـد،
ـه آنّجد كه كمـتـر مـتـود دارجـوبدن مـا و

ش بسيار مـهـم اسـت.ا كـارّمى�شويـم ام
 ماست كـهدستگاه عصبىاين دستگـاه، 

در داخل سرمغز ا قسمت�هاى اصلى آن ر
ه�ها تشكيـلدر داخل ستون�مهـرنخاع و 

مى�دهند.
چـه كـهچـه كـه يـاد مـى�گـيـريـد و هـرهـر

سط مغـز شـمـابه�خاطر مـى�سـپـاريـد، تـو
ه بر آن مغز به قلب،د. علاوانجام مى�شو

معده، كليه�ها، ماهيچه�ها و انـدام�هـاى
اد رديگر بدن دستور مى�دهد كه كار خـو

قع انجـام دهـنـد. هـيـچه و به مـوبه انـداز
كارى در بدن شما بدون دستـور مـغـز يـا

د.نخاع انجام نمى�گير

دستگاه عصبى v
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ول ساختـهّ، از سلدستگاه عصبى هم مانند همه�ى دستگاه�هـاى ديـگـر
شده است.
ول�ها چيست؟ّول�هاى عصبى با ساير سلّ شكل سلّت مهم تفاو

ند،اى كارى كه بر عهده دارا برول�هاى عصبى رّتى سلّصي چه خصو
مناسب مى�كند؟
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�كه مى�بينيد،به شكل صفحه�ى قبل نگاه كنيد؛ همان�طور
نى)، از همه جاى بدنگ�هاى خوشته�هاى زيادى (مانند رر

گفتهعصب شته�ها، صل شده�اند؛ به اين رّبه مغز و نخاع مت
دد احساس در در پاى خوًد. پيش از اين�كه شما مثلامى�شو

شته�هاى عصبى از جايـى كـهط رّسكنيد، اين احساس، تـو
، احساسد و در مغزآسيب ديده است، به مغز منتقل مى�شو

د مى�آيد.جود به�ودر
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ىّاندام
هاى حس

ديك
بينى و دوربينىنز
اد، تصوير اجسامد. در بعضى از افراس آن تشكيل شوّده�ى حس، روى پرب مى�بيند كه تصويرمانى خوچشم شما ز

ب ببينند،ا خوديك راد فقط اجسام نزد. اگر اين افراس چشم تشكيل نمى�شوّده�ى حساضح، روى پر وًبه�طور كاملا
د.گفته مى�شودوربين ب  ببينند، به آن�ها ا خود� و اگر فقط اجسام دور ر گفته مى�شوديك�بيننزبه آن�ها 

صىاه بينايى است. چشم�هاى ما ساختمان مخصود به�دست مى�آوريم، از راف خولاعاتى كه ما از دنياى اطرّبيشتر اط
اس�اند. پيامى كهّد كه در مقابل نور حسد دارجوه�اى وول�هاى عصبى ويـژّنى چشم، سلده�ى دروند. در داخل پردار

ا تشخيص دهيم.  رشكل اشيا و نگر، نورد كه ستند، باعث مى�شوول�ها به مخ مى�فرّاين سل

ديدن
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د. عدسى اين عينك�ها باعثف كرطرا بران اين هر دو نوع عيب چشم رص، مى�تو با استفاده از عينك�هاى مخصو
د.ار بگيراس پشت چشم قرّده�ى حس  روى پرً، كاملا تصويرلّد كه محمى�شو

ا به�تدريج از جلوى چشم شما دور كند؛ ببينيد در چه فاصله�اى، تشخيص�دادنشته�اى راهيد نود بخوست خواز دو
ه بگيريد.ا اندازد. اين فاصله راى شما مشكل مى�شواندن كلمه�ها برنقطه�ها و خو

ا انجام دهند:اهيد كه همين�كار رد بخواز هم�كلاسى�هاى خو
ب مى�بينند؟ديك خوچه كسانى در فاصله�ى نز

ب نمى�بينند؟ديك خوا در فاصله�ى نزّب مى�بينند ام كدام يك در فاصله�ى دور خو

ديك
بينى يا دوربينى چيست؟علامت نز
اقبت مى�كنند،د بسيار مرى در كسانى هم كه از چشم خوّاين، حتثى هستند؛ بنابرديك�بينى�ها و دوربينى�ها اربيشتر نز

دجومايش نمى�دانند كه اين عيب�ها در چشم آنان واد، قبل از آزند. بسيارى از افرممكن است اين عيب�ها پيدا شو
سه احساسان ممكن است در مدرند. دانش�آموزام ايجاد مى�شود. بيشتر عيب�هاى بينايى به�تدريج و بسيـار آردار

اى آن كه بهتـرند. بعضى بـرشته�هاى روى تخته�ى كلاس مـشـكـل داراندن كلمه�هاى كتاب يـا نـو��خوكنند كـه در
ديك مى�كنند. در اينا بيش از حد به�كتاب نـزد رخى هم سر خوند؛ برا نيمه بسته نگه مى�دارببينند، پلك�هايشـان ر

د.ص امتحان شوّاد متخصسط افرحالت�ها، ديد چشم بايد تو
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