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rN� qB�

vK¦�bO�uð ÁU~²Ýœ

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d “« 

±Æb¼œ Õdý «— Ê“ vK¦�bO$uð ÁU~²Ýœ nK²*� ÈUN²L./ ‡‡

≤Á—Ëœ ‡‡ÏÆb¼œ Õdý «— Ê¬ v�u�—u¼ l¹U/Ë Ë t�UO¼U� 

≥Æb¼œ ̀ O{uð «— rŠ— —œ Ê¬ vM¹eÖt�ô Ë ÕUI$ Ë pL*ð Êbý œ«“¬ v~�u~Ç ‡‡

¥Æb¼œ Õdý tAöš —uÞtÐ «— Ë« b$uð Ë sOMł s¹uJð v~�u~Ç ‡‡

t?H—u?D?�U?L ¼ Æb?ý Áœ«œ Õdý ÊbÐ nK²*� ÈUN¼U~²Ýœ ÊUL²šUÝ Ë qLŽ ¨t²ýcÖ ÈUNKB —œ

ŁR� œd ÈUIÐ —œ UN¼U~²Ýœ s¹« b¹œdH Áb¼UA�Ò—œ Æœuýv� q.� ÈUIÐ V³Ý vK¦�bO$uð ÁU~²Ýœ U�« Æb�d

Áu×� Ë ÊU.�« vK¦�bO$uð ÁU~²Ýœ UÐ qB s¹«ÏÆb¹uýv� UMý¬ sOMł bý— Ë qOJAð 

± ‡‡ πÊ“ vK¦�bO�uð ÁU~²Ýœ ‡‡ 

œbŽ Ëœ ¨rŠ— ¨Ê˛«Ë ∫q�Uý qš«œ tÐ ÊËdOÐ “« œ—«œ —«d/ Ë« ÊbÐ —œ tH Ê“ vK¦�bO$uð ÁU~²Ýœ

 qJý® XÝ« ÊbÐ ·dÞ Ëœ —œ Ê«bL*ð œbŽ Ëœ Ë Ûu$U U¹ vLŠ— t$u$±‡‡πÈUN$uKÝ Ê«bL*ð ÊË—œ Æ©

 qJý±‡‡πÊ“ vK¦�bO�uð ÁU~²Ýœ ‡‡

vLŠ— t�u�

©d²�Ëb�¬® rŠ— ‘dH~MÝ

Ê˛«Ë

rŠ—

rŠ— ÊœdÖ

Ê«bL1ð



±≥≤

œËb?Š È«—«œ X?Ý« Áb?ý b?$u²� Á“Uð tH Èd²šœ ÆbM².¼ m$UÐU� tH b�—«œ œułË pL*ð U¹ ÁœU� v.Mł

Ë« Ê«bL*ð “« pL*ð p¹ ÁU� d¼ ̈ v~.zU¹ Ê«—Ëœ Uð ⁄uKÐ “« fÄ tH XÝ« m$UÐU� pL*ð —«e¼ bA—UNÇ

t$u$ œ—«Ë Ë U¼—Ïm$UÐU� ÈUNJL*ð Æœuýv� vLŠ— m$UÐ ̈ Ê«bL*ð —œ ̈ ‰uJO$u ÂU� tÐ v¹U¼tŽuL−� ÊË—œ 

t?�U?O� —œ Ë b�uýv�Ïb?M?¹¬d? ¨œ«b?¹Ë— s?¹« t?Ð t H œuýv� U¼— Ê«bL*ð “« m$UÐ pL*ð p¹ t�U¼U� Á—Ëœ 

q?J?ý® b?M¹uÖv� åÈ—«cÖpL*ðò≤‡‡πÁb?M?M Ht?¹cGð ÈUN$uKÝ Ë pL*ð tÐ Æ©Ïå‰u?JO$uò Ê¬ ·«dÞ« 

U?N?�¬ ÈU?N?�Ë“u?�Ëd H œ«bFð Ë bM¹¬v� œułËtÐ “uO� rO.Ið UÐ UNJL*ð tH XÝ« dH– tÐ Â“ô ÆbM¹uÖv�

 È«—«œ Ë XÝ« ÊbÐ ÈUN$uKÝ d¹UÝ ÈUN�Ë“u�ËdH œ«bFð nB�≤≥¨È—«cÖpL*ð UÐ ÆbMýUÐv� ÂË“u�ËdH 

L*ðp


t?$u$ È«b²Ð« —œ VKž« ÆbMHv� XHdŠ rŠ— XLÝ tÐ vLŠ— ÈU¼t$u$ —œ Ábý U¼— m$UÐ ÏvLŠ— 

Ê¬ t?Ð t H œœd?Öv� œU−¹« r*ð ‰uKÝ U¹ v$uKÝpð sOMł p¹ Ë œuýv� pL*ð p¹ œ—«Ë ÂdáÝ« p¹

Á—«u¹œ —œ Ë bMHv� XHdŠ rŠ— XLÝ tÐ qAUŠ sOMł fáÝ ÆbM¹uÖv� åÕUI$ò bM¹¬dÏ¨ÁœdH –uH� rŠ— 

Æœ—Ë¬ œułËtÐ «— q�UH sOMł p¹ Uð bMHv� bý—

ý— ‰UŠ—œ pL1ðb

ÁbýU¼— pL1ð
œ—“ r4ł

bOHÝ r4ł

Á—Ëœ p¹ ¨ÊU�“ÏUŠöDA« tH b�—«œ vK¦�bO$uð Î—œ Á—Ëœ s¹« ‰uÞ ¨bM¹uÖv� åt�U¼U� Á—Ëœò Ê¬ tÐ 

 “« Ë XÝ«  ËUH²� nK²*� œ«d«≤∂ Uð ¥≤OG²� “Ë— 
Ò

 ¨UN/Uš VKž« —œ U�« XÝ« d≤∏ÆbýUÐv� “Ë— 

ÁbMM6 t¹cGð ÈUN�uKÝÏpL1ð 

 qJý≤‡‡πÈ—«cÖpL1ð bM¹¬d� Ë ‰uJO�u� ÊË—œ pL1ð bý— ‡‡
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tKŠd� UÐ Ë d²šœ v.Mł ⁄uKÐ UÐ Á—Ëœ s¹«Ïs¹« Æœuýv� “Už¬ ©Ê˛«Ë “« Êuš ÃËdš® ‘Ëd�uš 

ôuLF� ÆœdOÖv� rE� rHrH v$Ë býUÐ rEM�U� «b²Ð« —œ ̈ XÝ« sJ2 bM¹¬dÎsOÐ r$UÝ ÈUN�“ —œ ‘Ëd�uš 

¥µ Uð µ∞Èd?OÄ Ë ÊœU²« —UH “« qO$œtÐ tH bM¹uÖv� åv~.zU¹ò Áb¹bÄ s¹« tÐ ªœuýv� n/u²� v~$UÝ 

t¹cGð bM�U� q�«uŽ vCFÐ ÆbMHv� “ËdÐ UN�«bL*ð ”—œË“ÏtH œuýv� V³Ý vL.ł Ë vŠË— —UA Ë bÐ 

ÆbÐU¹ “ËdÐ dðsO¹UÄ sOMÝ —œ v~.zU¹

Á—Ëœ l¹U/ËÏ∫b�uýv� `ýdð eOuáO¼ “« tH XÝ« d¹“ Êu�—u¼ Ëœ ‰d²MH X% t�U¼U� 

±d×� Êu�—u¼ ‡‡Ò® ‰uJO$u „
±FSH©

≤® vMO¾ðu$ Êu�—u¼ ‡‡
≤LH©

ž ̈ eOuáO¼bÒÁ“«b�« tÐ È«ÁÏ ÈUN�u�—u¼ tH XÝ« eG� nH —œ œu*� p¹ FSH Ë LHqš«œ tÐ «— 

Ábž ÆbM¹uÖv� vMOÄËdðËœUMÖ ÈUN�u�—u¼ «— Êu�—u¼ Ëœ s¹« bMHv� `ýdð ÊušÏ‰d²MH X% eOuáO¼ 

ÁbžÏÁb?M?M Hœ«“¬ Êu?�—u¼ tH œ—«œ —«d/ ”u�ôUðuáO¼ ÂU�tÐ eG� —œ Èd~¹œ Ï® s?OÄËdðËœUMÖ 
≥GnRH«— ©

 Æb?M?Hv� `ýdðGnRH `?ýd?ð È«d?Ð e?OuáO¼ p¹d% V³Ý FSH Ë LHÁ—Ëœ p?¹ v?Þ tH œuýv� Ï

Æb�œdÖv� t�U¼U� Á—Ëœ nK²*� qŠ«d� œU−¹« V³Ý Ë b�uýv� `ýdð vAUš rE� UÐ Ë t�U¼U�

Á—Ëœ l?¹U?/Ë d?²NÐ „—œ È«dÐÏ`?O?{u?ð t?Ð Ë œd H r?O?.?I?ð tKŠd� —UNÇ tÐ «— Ê¬ Ê«uðv� ¨t�U¼U� 

 qJý® Xš«œdÄ Ê¬ Êu�«dOÄ ÈdB²*�≥‡‡π∫©

±tKŠd� ‡‡Ït�U¼U�  œUŽ U¹ ‘Ëd�uš 

≤tKŠd� ‡‡Ïv�˛Ëd²Ý« U¹ v$uJO$u 
¥

≥tKŠd� ‡‡ÏÈ—«cÖpL*ð 

¥tKŠd� ‡‡Ïv�Ëd²Ý˛ËdÄ U¹ ‰U¾ðu$ 
µ

±tKŠd� ‡‡Ï∫t�U¼U� œUŽ U¹ ‘Ëd�uš  —œ µ« “Ë— Ë
Ò

Á—Ëœ d¼ ‰Ï g¼UH qO$œtÐ ¨t�U¼U� FSHË 

LHd²�Ëb�¬ò rŠ— vKš«œ XUÐ tÐ ÆbMHv� ‘e¹— rŠ— vKš«œ XUÐ ¨
∂

d²�Ëb�¬ tH U$¬ “« ÆbM¹uÖv� å

s¹« tÐ tH œuýv� Ã—Uš ÊbÐ “« Áœd� ÈUN$uKÝ Á«dL¼ Êuš È—«bI� ̈ Ê¬ V¹d*ð UÐ ̈ œ—«œ ÈœU¹“ ÈUNÖ—

Öó?¹Ë Ë Êu?š »cł qO$œtÐ Ê«—«b�U².Ä d¹UÝ —œ ÆbM¹uÖv� ‘Ëd�uš U¹ t�U¼U� œUŽ œ«b¹Ë—vÈUN²UÐ 

Áb¹bÄ ¨v³¹d*ðÏÆœuýv/ Áb¹œ ÊU.�« bM�U� ‘Ëd�uš 

≤t?KŠd� ‡‡Ï∫v �˛Ëd?²?Ý« U¹ v�uJO�u� t?KŠd� ÊU¹UÄ —œ Ï Ê«e?O?� ¨‘Ëd�uš FSH“« t?×ýd²� 

±‡‡ Folicular Stimulating Hormone ≤‡‡ Luteinizing Hormone

≥‡‡ Gonado tropin Releasing Hormone ¥‡‡ Strogenic / Folicular phase

µ‡‡ Progestronic / Leuteal phase ∂‡‡ Endometrium



±≥¥

tšdÇÏv�«bL1ð 

‰U¾ðu� tKŠd�
È—«cÖpL1ð

Ê¬ ÊË—œ Ë œuýv� Ê«bL*ð p¹ ÊË—œ ‰uJO$u p¹ bý— V³Ý Êu�—u¼ s¹« ÆbÐU¹v� g¹«e« eOuáO¼

‰ULŽ« tH bMHv� ̀ ýdð åÊ˛Ëd²Ý«ò ÂU�tÐ Èd~¹œ Êu�—u¼ t²U¹bý— ‰uJO$u Æœuýv� m$UÐ pL*ð p¹

tKŠd� tÐ dÞUš sOL¼ tÐ Æb¼œv� ÂU$« v�uÖU�uÖÏ“« vJ¹ ÆbM¹uÖv� eO� åv�˛Ëd²Ý« tKŠd�ò ¨v$uJO$u 

ÆXÝ« v~�U�“  UHA œU−¹« Ê¬ d~¹œ ‰ULŽ« “« ÆXÝ« Ê¬ È“UÝ“UÐ Ë rŠ— d²�Ëb�¬ bý— ̈ Ê˛Ëd²Ý« ‰ULŽ«

≥t?KŠd� ‡‡Ï∫È—«c?ÖpL1ð  —«b?I?� t H œuýv� ÂU$« v²/Ë ¨tKŠd� s¹« LHv?�UNÖU� —uÞtÐ 

ôu?L?F� ÂU~M¼ s¹« —œ ÆbÐU¹v� g¹«e«ÎU ¼— ÊËd?O?Ð t?Ð Ê«b?L*ð p¹ m$UÐ ‰uJO$u “« m$UÐ pL*ð p¹ 

Á—Ëœ U?Ð ÈU?N?/Uš —œ œ«b¹Ë— s¹« Æœuýv�Ï t?�U?¼U� ≤∏“Ë— s?O?$Ë« “« b?FÐ r¼œ—UNÇ “Ë— œËbŠ ¨“Ë— 

Æb²«v� ‚UHð« ‘Ëd�uš

bý— ‰UŠ —œ ‰uJO�u�

v�uJO�u� tKŠd�

ÊËd²Ý˛ËdÄ

ÊËd²Ý˛ËdÄ

Ê˛Ëd²Ý«

Ê˛Ëd²Ý«

t�U¼U�  œUŽ tšdÇ

 qJý≥ ‡‡ πÁ—Ëœ ‡‡ ÏrŠ— Ë UN�«bL1ð ¨UNMOÄËdðËœUMÖ `ýdð ÕuDÝ —œ Ê¬ tÐ ◊uÐd� l¹UPË Ë t�U¼U� 

‘Ëd�uš‰U¾ðu� tKŠd�È—«cÖpL1ð‘Ëd�uš v�uJO�u� tKŠd�

LH

œ—“ r4ł

LH

≤∏         ≤±                                 ±¥                                  ∑                               ±

±       ≤∑      ≤µ      ≤≥     ≤±     ±π     ±∑      ±µ       ±≥    ±±      π         ∑        µ        ≥        ±

FSH
m�UÐ ‰uJO�u�

FSH

s²�— sOÐ“« ‰UŠ—œ œ—“ r4ł
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¥t?KŠd� ‡‡Ï∫v?�Ëd?²?Ý˛ËdÄ U¹ ‰U¾ðu� t?O?I?Ð ¨È—«c?ÖpL*ð qLŽ ÂU$« UÐ ÏÊË—œ ¨‰u?J?O$u 

s¹« ÆbMHv� `ýdð ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« ¨œ—“ r.ł Æœ“UÝv� «— œ—“ r.ł Ë b�U�v� v/UÐ Ê«bL*ð

Á—«u¹œ bý— Ë sOMł ÈUIÐ È«dÐ Êu�—u¼ ËœÏÁ—Ëœ tLO� œËbŠ —œ dÖ« ÆbMýUÐv� Â“ô rŠ— ÏÂdáÝ« ̈ t�U¼U� 

—œ ̈ Ábý rŠ— œ—«Ë bFÐ “Ë— bMÇ sOMł Ë bÐU¹v� ÕUI$ pL*ð ̈ býUÐ t²ý«œ œułË pL*ð  —ËU−� —œ

Á—«u¹œÏ“« tH œ“UÝv� «— XHł ÂU�tÐ v�«b�« ̈ —œU� pLH UÐ sOMł fáÝ ÆbMHv� vM¹eÖt�ô rŠ— vKš«œ 

r?²?A?¼ Ë X?.?O?Ð “Ë— œËbŠ —œ Ë œuýv� lœ pL*ð ¨œuA� ÂU$« ÕUI$ dÖ« ÆbMHv� t¹cGð Ê¬ o¹dÞ

Á—Ëœ ŸËdý l/«Ë—œ tH œuýv� “Už¬ Êuš lœ Ë rŠ— vKš«œ ‘dH~MÝ V¹d*ðÏt�U¼U� ÏÆXÝ« ÈbFÐ 

≤‡‡πœd� vK¦�bO�uð ÁU~²Ýœ ‡‡

p¹ Æœ—«œ —«d/ UN�u�—u¼ dOŁQð X% ¨Ê“ vK¦�bO$uð ÁU~²Ýœ bM�UL¼ eO� œd� vK¦�bO$uð ÁU~²Ýœ

tHOþËÏ“« vA*Ð Ë ÊbÐ —œ ÁU~²Ýœ s¹« “« vA*Ð ÆXÝ« ÂdáÝ« U¹ d� v.Mł ‰uKÝ bO$uð ÁU~²Ýœ s¹«  Ê¬

 q?Jý® œ—«œ —«d/ ÊbÐ ÊËdOÐ —œ¥‡‡πË Âd?á?Ý« ¨U ¼t?COÐ Æb�«t²dÖ —«d/ tCOÐ t.OH ÊË—œ U¼tCOÐ Æ©

¨ —uA Èu� bM�U� v~�«œd�  UHA “ËdÐ q�UŽ ÊËd²Ýu².ð ÆbMMHv� bO$uð ÊËd²Ýu².ð ÂU�tÐ v�u�—u¼

ÆbMýUÐv� ÁdOž Ë , È«bA

 qJý¥‡‡πœd� vK¦�bO�uð ÁU~²Ýœ ‡‡

ÈU�eO�

r¹b¹bOÄ«

tCOÐ

t�U¦�

Ê«d�œ t�u�

‰uJ¹“Ë ‰UMOLÝ

 U²ÝËdÄ

vłËdš È«d−�



±≥∂

 È«—«œ Ë b?�u?ýv?� œU?−?¹« “u?O?� r?O?�?I?ð UÐ UNJL�ð bM�U� eO� UN�dáÝ«≤≥Æb?M?²�¼ ÂË“u�Ëd* 

Ë tCOÐ —UM* —œ t* b�uýv� r¹b¹bOÄ« ÂU�tÐ rš Ë êOÄdÄ ‰U�U* p¹ œ—«Ë tCOÐ —œ bO2uð “« fÄ UN�dáÝ«

t�O* ÊË—œÏ¨r¹b¹bOÄ« —œ UN�dáÝ« ⁄uKÐ “« fÄ Æb�uýv� m2UÐ Ë t¹cGð ̈ ÁdOš– U$¬ —œ Ë œ—«œ —«d@ tCOÐ 

 U²ÝËdÄ Ë ‰uJ¹“Ë ‰UMOLÝ œbž ÂU�tÐ v¹U¼Ábž ̈ U¼t2u2 s¹« tÐ Æb�œdÖv� Ê«dEœ ÂU�tÐ È«t2u2 œ—«Ë UN�dáÝ«

 U?O?Š È«d?Ð Â“ô œ«u?� Ë b?M?@ “« —U?ýd?Ý l¹U� s¹« Æœ“UÝv� «— vM� l¹U� UN�¬  U×ýdð t* b�«qB²�

ÆXÝUN�dáÝ«

K *—u?ÞtÐ ÂdáÝ«Ò q?J?ý® X?Ý« Âœ Ë tMð ¨dÝ g�Ð tÝ È«—«œ vµ‡‡ πU?³¹dIð Æ©Î* q?
Ò

¨d?Ý tOŠU� 

t?KOÝËtÐÏq?¹ôœt?Ð U?M?Ð Ê«œd� “« vCFÐ —œ ÆbýUÐv� ÂdáÝ« X*dŠ tKOÝË Âœ Ë XÝ« Ábý ‰UGý« t²�¼ 

ÆbM²�¼ X*dŠ  —b@ b@UE UN�dáÝ« nK²��

 ÈUN�u�—u¼ ‰d²M* X% È“UÝÂdáÝ« bM¹¬dEFSH Ë LHK*—uÞtÐ ÆXÝ« Ò ̈ vFSHp¹d% V³Ý 

 Ë ÂdáÝ« bO2uðLHÆœœdÖv� ÊËd²Ýu²�ð `ýdð È«dÐ tCOÐ ÈUN2uKÝ p¹d% V³Ý 

≥‡‡πvM¹eÖt�ô Ë ÕUI� ‡‡

 È«—«œ Â«b *d ¼ ¨b?M?ýU?Ðv?� “u?O?� r?O?�Ið q\UŠ t* pL�ð Ë ÂdáÝ« bý t²HÖ≤≥ÂË“u?�Ëd* 

 ÊbÐ ÈUN2uKÝ d¹UÝ Ë bM²�¼¥∂—œ ÕUI2 ÂU�tÐ ÈbM¹¬dE vÞ pL�ð Ë ÂdáÝ« s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ ÂË“u�Ëd* 

 v?2u?K?Ýp?ð sOMł p¹ Uð b�uýv� ÂUžœ« r¼ —œ vLŠ— ÈU¼t2u2¥∂Æb?�—Ë¬ œu?łËtÐ «— v�Ë“u�Ëd* 

 “« f?Ä Ë œu?ýv� œU¹“ sOMł s¹« ÈUN2uKÝ œ«bFð ¨È“u²O�  ULO�Ið UÐ fáÝµ‡‡ ¥t* v2UŠ—œ “Ë— 

X?�?O?Ýu?²?ÝöÐò t* XÝ« v2Ušuð Ûuð p¹ tO³ý X2UŠ s¹« —œ ÆbÝ—v� rŠ— tÐ œ—«œ ‰uKÝ UN¼œ
±

å

±‡‡ Blastocyst

dÝ            tMð             Âœ

 qJýµ‡‡πÊU��« ÂdáÝ« ‡‡



±≥∑

Á—«u¹œ —œ Ë œuýv� ÁbO�U�ÏvM¹eÖt�ô ¨ÁœdH –uH� rŠ— 
±

 qJý® bMHv� ∂‡‡ πÆ©

tDÐ«— p¹ œU−¹« UÐ sOMł ÂU~M¼ s¹« —œÏt¹cGð Ë« “« XHł ÂU�tÐ v�«b�« o¹dÞ “« ¨—œU� UÐ v�uš 

Æb¼œv� ÂU$« «— sÐdHbO.H«Èœ Ë ÊóO.H« ÈU¼“UÖ ‰œU³ð Ë bMHv�

uK/Ëœ È«—«œ —œU� ¨œœdÖ ÕUI$ ÂdáÝ« p¹ UÐ pL*ð d¼ Ë b�uý U¼— Ê«bL*ð “« pL*ð Ëœ dÖ«

p¹ ÈUN$uKÝ vI¹dÞtÐ dÖ« U�« ÆbM¹uÖv� ÊU.L¼dOž ÈU¼uK/Ëœ UN�¬ tÐ Ë bM².O� r¼ tO³ý tH bý b¼«uš

Þ« UÐ b�“d Ëœ b�uý rO.Ið g*Ð Ëœ tÐ tO$Ë« qŠ«d� —œ sOMłÒtH œuýv� qAUŠ tÐUA� v²Ł«—Ë  UŽö

d²šœ Ëœ d¼ U¹ d.Ä Ëœ d¼ ¨Ê«b�“d tH XÝ« `{«Ë  —uA s¹« —œ bM�U�v� ÊU.L¼ ÈU¼uK/Ëœ «— UN�¬

ö�UH ËÎÆb�«Áb�¬ œułËtÐ r*ð ‰uKÝ p¹ “« «d¹“ ¨bM².¼ r¼ tÐUA� 

¥‡‡πÊUL¹«“ Ë sOMł s¹uJð ‡‡

ÊbÐ ÈUN¼U~²Ýœ XŽdÝtÐ Ë bMHv� bý— tÐ ŸËdý sOMł ̈ XHł œU−¹« Ë vM¹eÖt�ô qLŽ “« fÄ

Á“«b?�« ¨r?−?M?Ä Ë Â—U?N?Ç ¨Âu?Ý ÈUN¼U� vÞ Ê¬ ‰U³�œtÐ Æœuýv� q�UH ‰Ë« ÁU� tÝ —œ Ë«Ïb?ý— s?OMł 

v�uKÝXA¼ sOMł

ôË—u�

X4OÝu²ÝöÐ

X4OÝu²ÝöÐ

t²4¼

pL1ð ‰uKÝ

ÂdáÝ« ‰uKÝ t²4¼

t�u�

vLŠ—

m�UÐ pL1ð

Ê«bL1ð

±‡‡ Implantation

 qJý∂‡‡πÊ¬ vM¹eÖt�ô Ë rŠ— XLÝ tÐ vLŠ— ÈU¼t�u� “« sOMł X6dŠ ‡‡

È—«cÖpL1ð

vM¹eÖt�ô

ÕUI�

v�uKÝ—UNÇ sOMł

v�uKÝ Ëœ sOMł

rŠ—

Ê˛«Ë



±≥∏

 ¨ÁU� d¼ —œ tH È—uÞtÐ bÐU¹v� ÈdO~LAÇµÁU� Ëœ —œ Ê“Ë g¹«e« s¹d²AOÐ Ë bMHv� bý— d²LO²�UÝ 

 œËbŠ® È—«œ—UÐ dš¬∑∞∞«— s?O?M?ł  UHdŠ Õu{ËtÐ —œU� r−MÄ ÁU� vÞ Æœuýv� Áb¹œ ©ÁU� —œ ÂdÖ 

ÆXÝ« Ábý ÁbOýuÄ ÁUðuH Ë nOD$ ÈU¼u� UÐ sOMł ÊbÐ ÂU~M¼ s¹« —œ ÆbMHv� ”U.Š«

ÈUN¼U~²Ýœ «d¹“ b�U�v� Áb�“ v²*Ý tÐ b¹¬v� UO�œ tÐ r²H¼ ÁU� q¹«Ë« U¹ rAý ÁU� —œ tH vMOMł

Á“«b?�« tÐ Ë« ÈeHd� »UBŽ« Ë v.HMðÏK?H—uÞtÐ Æb�«t²UO� e¹U9 vUH Òp¹ È«dÐ È—«œ—UÐ  b� ‰uÞ v

 q�UH sOMł≤∏∞ U¹ “Ë— ¥∞ dðoO/œ —uÞtÐ U¹ ‘Ëd�uš s¹dš¬ “Už¬ “« fÄ t²H¼ ≤∂∂ U¹ “Ë— ≥∏t²H¼ 

ÆXÝ« ÕUI$ “« fÄ

t.OH Ë œ—«œ —«d/ Ê¬ —œ sOMł tH È«t.OH «b²Ð« —œ ¨ÊUL¹«“ ÂU~M¼ tÐÏ¨œuýv� ÁbO�U� åÊuOM�¬ò 

“« l¹U� s¹« Æœe¹—v� ÊËdOÐ ©ÊuOM�¬ l¹U�® Ê¬ ÊË—œ l¹U� Ë œuýv� Á—UÄ vAUš ÈUNL.O�UJ� dOŁQð X%

s?O?Mł ÃËdš dO.� Êbý Ãe$ V³Ý d~¹œ ÈuÝ “« Ë sOMł ÃËdš dO.� ÊœdH ÁeOHUÄ V³Ý ·dÞ p¹

lœ rŠ— “« eO� XHł Ê¬ ‰U³�œtÐ Ë œuýv� Ã—Uš rŠ— “« vLŠ— ÈUN{U³I�« UÐ sOMł fáÝ Æœuýv�

ÆœœdÖv�

Ê¬ ÊU�—œ Ë È—Ë—UÐU� qKŽ

b�“d 7ý«œ tÐ ̈ vð«– Ë vÖœ«u�Uš ̈ vŽUL²ł« ̈ v~M¼d q¹U.� “« dŁQ²� vłË“ d¼

• œËb?Š U?�« Æœ—«œ q¹U9±µ‡‡±∞ÃË“ Õö?D?A« v?�U?~?M ¼ Æb?M².¼ —Ë—UÐU� UNłË“ “« 

“« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ ‰UÝ p¹ XýcÖ UÐ ̈ Ê“ tH œË—v� —UHtÐ —Ë—UÐU�

—œ vHK²*� q�«uŽ ÆbýUÐ Ê«uðU� Áb�“ tâÐ p¹ ÊbO¹«“ “« tJ�¬ U¹ Ë œuA� tK�UŠ ̈ È—«œ—UÐ

ö¦� Æœuýv� UN�¬ È—Ë—UÐU� V³Ý Ê“ Ë œd� œułËÎ¨È—«cÖpL*ð —œ ‰ö²š« UN/Uš —œ 

œdÖ  U×ýdð —œ ‰ö²š« ̈ vLŠ— ÈU¼t$u$ ÊœuÐ t².ÐÊt²šUMýU� q�«uŽ Ë rŠ— Ï“« ̈ d~¹œ 

KŽÒb�« bO$uð U¹ Ë ÂdáÝ« bO$uð ÂbŽ ̈ Ê«œd� —œ Æb¹¬v� —ULýtÐ È—Ë—UÐU� ÈUN²„


t².Ð ̈ Ê¬ 

t²šUMýU� q�«uŽ Ë ÊËdOÐ tÐ tCOÐ “« ÂdáÝ« ÁbMMHÃ—Uš ÈU¼t$u$ ÊœuÐÏq�«uŽ “« ¨d~¹œ 

ÆbM².¼ È—Ë—UÐU�

B?*²� pýeÄ tÐ b¹UÐ ¨b�bA� —«œtâÐ ¨‰UÝp¹ XýcÖ “« fÄ vłË“ dÖ«Ò—œ h

s?¹« Æb?M?Hv?� r ¼«d? ÃË“ “« È«t?â*¹—Uð pýeÄ «b²Ð« —œ ÆbMMH tFł«d� È—Ë—UÐU� —u�«

OF{Ë q�Uý tâ*¹—Uð
Ò

dOE� ̈ UN�¬ vK³/ Xł ‰ULŽ« d
Ò

OF{Ë ̈ vJýeÄ Ë vŠ«
Ò

¨vKF X�öÝ X

O?F{Ë
Ò

v?šd?Ð Ë È—«œ—U?Ð “« Èd?O?~?A?OÄ ÈUNýË— “« ÁœUH²Ý« ¨vK¦�bO$uð ÁU~²Ýœ bý— X

¨È—«c?ÖpL*ð j¹«dý tÐ ◊uÐd� ÈUNA¹U�“¬ všdÐ Ë tM¹UF� fáÝ ÆbýUÐv� d~¹œ  UJ�



±≥π

OF{Ë ̈ ÕUI$ bM¹¬d
Ò

OF{Ë ̈ ÂdáÝ« X
Ò

ÂU$« Ê¬ jIÝ ÂbŽ Ë —œU� rŠ— —œ sOMł vM¹eÖt�ô X

s¹« Æœd¹cÄv� ÂU$« ÊU�—œ ̈ qJA� Ÿu� hO*Að Ë j¹«dý tÐ t².Ð ̈ X¹UN�—œ tH ÆœdOÖv�

∫“« b�« —U³Ž UN�¬ “« všdÐ tH œdOÖv�  —uA ‘Ë— bMÇ U¹ p¹ o¹dÞ “« ¨ÊU�—œ

±∫v?�U?�—œ Êu�—u¼ ‡‡—œ Ê“«u?ð Âb?Ž q?AU?Š È—Ë—U?ÐU� ¨œ—«u� “« È—UO.Ð —œ 

—œ Ê“«u?ð ÂbŽ ÆXÝUN�«bL*ð U¹ Ë eOuáO¼ ¨”u�ôUðuáO¼ œbž “« v×ýdð ÈUN�u�—u¼

—«d?/ d?O?ŁQ?ð X?% «— ÊU?¹U?/¬ —œ Âd?á?Ý« Ë UN/Uš —œ pL*ð bý— ¨UN�u�—u¼ s¹« `ýdð

v¹UN�u�—u¼ tÐUA� œdJKLŽ Ë ÊUL²šUÝ tH v¹U¼Ë—«œ e¹u& UÐ pýeÄ X$UŠ s¹« —œ Æb¼œv�

 dOE�FSH Ë LHÆb¼œv� g¹«e« «— È—Ë—UÐ ‰UL²Š« Ê«eO� ¨b�—«œ «— 

≤∫vŠ«dł ‡‡—œ vLŠ— ÈU¼t$u$ ÊœuÐ t².Ð q¦� Èœ—«u� qAUŠ È—Ë—UÐU� v²/Ë 

 öJA� s¹« ÈœU¹“ bŠ Uð Ê«uðv� býUÐ œd� —œ ÂdáÝ« ÃËdš ÈU¼t$u$ ÊœuÐ t².Ð U¹ Ë Ê“

ł UÐ «—d
Ò

d?−?M?� È—Ë—UÐ tÐ vŠ«dł XÝ« sJ2 œ—«u� “« È—UO.Ð —œ ÆœdH ÊU�—œ vŠ«

Æœuýv� t².Ð —UHtÐ d~¹œ ÈUNýË— UÐ Á«dL¼ ‘Ë— s¹« VKž« U�« œuý

≥ÁbMM6È—U¹ ÈUN¹—Ë¬s� ‡‡Ï® q¦�bO�uð 
±ARTS∫©pL*ð Ë ÂdáÝ« XÝ« Â“ô v¼UÖ 

Æœd?H q?I²M� —œU� rŠ— tÐ «— sOMł U¹ r*ð fáÝ ¨Áœu/ ÕUI$ ÊbÐ “« Ã—Uš —œ «— ÃË“

ÈU?N?¹—Ë¬s?ò UN�¬ tÐ ŸuL−� —œ tH ¨œuýv� t².Ð —UHtÐ vHK²*� ÈUNýË— —uEM�s¹bÐ

ÆbM¹uÖ åq¦�bO$uð ÁbMMHÈ—U¹

Á—UÐ—œÏbOM6 Y×Ð UNAÝdÄ s¹« 

±øbM�«bH Ê“ vK¦�bO$uð ÁU~²Ýœ nK²*� ÈUN²L./ ‡‡

≤øbM�«bH œd� vK¦�bO$uð ÁU~²Ýœ nK²*� ÈUN²L./ ‡‡

≥øb�—«œ X$Ušœ UN�u�—u¼ bO$uð —œ vK¦�bO$uð ÈUN¼U~²Ýœ “« v¹UN²L./ tÇ ‡‡

¥øœdOÖv�  —uA qO$œ tÇ tÐ ‘Ëd�uš ‡‡

µULOI².� ¨v�u�—u¼ ÁU~²Ýœ “« Èd~¹œ ÈUN²L./ tÇ ÈUN�u�—u¼ ‡‡ÎdOŁQð q¦�bO$uð ÁU~²Ýœ dÐ 

ÆbO¼œ Õdý «— dOŁQð s¹« v~�u~Ç øb�—«cÖv�

∂øb�—«œ vHb�« X¼U³ý d~¹œ všdÐ Ë bM².¼ fMłr¼ Ë qJýr¼ U¼uK/Ëœ “« vCFÐ «dÇ ‡‡

±‡‡ Assisted Reproductive Technologies



±¥∞

cšP� Ë lÐUM� XÝdN�

±¨· ÆÁœ«“fOz— ¨Â ÆvÐ«dŽ« ∫tLłdð ¨Ë Æ  d$œUÝ ∫n$R� ¨sL~�ô vJýeÄ vÝUMýsOMł ‡‡

±≥∑∂ÆVO³Þ dA� ¨

≤ ¨» ÆÈ“—œu?Ö p?K?� ∫tLłdð ¨« ÆX¹Ë— ∫n$R� ¨X¹Ë— ¨È˛u$u�uL¹« ‡‡±≥∑µd?A� eHd� ¨

Æ —Uý«

≥¨¬ Æ—Ëœd?š ¨„ ÆÊU?¹—u?H?ž ∫t?L?łdð ¨« Æ”U³Ž ∫n$R� ¨v$uJ$u� Ë v$uKÝ È˛u$u�uL¹« ‡‡

 ¨« Æd¼Ëd±≥∑∏ÆVO³Þ dA� ¨

¥ ¨· ÆÊ«œUý ∫tLłdð ¨¬ Êu²¹UÖ ∫n$R� ¨È˛u$u¹eO ‡‡±≥∑∞ÆdNÇ dA� ¨

µ¨Â ÆÊU?�d?N?/ v?/—Uý ∫tLłdð ¨Ê«—UJL¼ Ë „ Æ‰ Æ«dOzuHÊUł ∫n$R� ¨t¹UÄ vÝUMýXUÐ ‡‡ 

 ¨Â Æv�UNHA« v{U¹—±≥∑±Æv¼U~A�«œ V²H dA� ¨
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