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اندازه های مورد نیاز:

دور سینه ............................سانتی متر

دور کمر...............................سانتی متر

دور باسن ............................سانتی متر

کارور جلو ...........................سانتی متر

کارور پشت ........................سانتی متر

بلندی بالاتنه پشت ..........سانتی متر

بلندی بالاتنه جلو .............سانتی متر

بلندی سینه .......................سانتی متر

فاصله سینه ........................سانتی متر

بلندی باسن .......................سانتی متر

پهنای سرشانه .......................سانتی متر
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a نقطه اي را در سمت چپ کاغذ در نظر بگیريد؛ اين نقطه را »نقطه ي 0« بنامید. 

a با خط کش گونیا از »نقطه ي 0 « دو خط عمودي و افقي رسم کنید. 

a روي خط عمودي از »نقطه ي 0 « به اندازه ي 1/5 سانتي متر )اندازه ي ثابت( پايین آمده؛ »نقطه ي 1« به دست مي آيد. 

1/5 سانتي متر )اندازه ي ثابت( = 1→0

 دور س��ینه به اضافه ي 12/3 س��انتي متر )اندازه ثابت( به اضافه ي آزادي )در اين جا 0/5 س��انتي متر(« 
1
10

a از »نقطه ي 1« به اندازه ي »

پايین آمده؛ »نقطه ي 2« به دست مي آيد. 

1→2  دور سینه + 12/3 سانتي متر + آزادي )در اين جا 0/5 سانتي متر( = 2
1
10

 بلندی کف حلقه آستین = 

a از »نقطه ي 1« به اندازه ي »قد بالاتنه ي پشت« پايین آمده؛ »نقطه ي 3« به دست مي آيد. 

1→2 قد بالاتنه ي پشت = 3

a از »نقطه ي 3« به اندازه ي بلندي باسن پايین آمده؛ »نقطه ي 4« به دست مي آيد. 

3→2 بلندي باسن = 4

a نقاط »0، 2، 3، 4« را به سمت راست گونیا کنید. 

a خطوط گونیا ش��ده از نقاط »0، 2، 3، 4« به ترتیب »خطوط راهنماي گردن، کف حلقه ي آس��تین )راهنماي س��ینه(، کمر و باس��ن« 

هستند. 

22→1« خط مرکزي پشت است. )شكل 6-18( a خط » 4

1→2 خط مرکزي پشت = 4

* اين اندازه ی آزادی بی ثبات نیست برای سايز های بالاتر و بعضی مدل ها تا 6 سانتی متر نیز می توان اضافه کرد. )دقت کنید اين اندازه اگر بیشتر شود ممکن است 
فضای دور دور سینه کم شود.(
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دور سینه به اضافه ي حداقل3- 2/5سانتي متر)آزادي*(«به سمت راست آمده؛»نقطه ي5«به دست مي آيد. 
1
2

a از»نقطه ي2« به اندازه ي»

دور سینه + حداقل 3-2/5 سانتي متر )آزادي( = 5→2
1
2

a از »نقطه ي 5« با خط کش گونیا و موازي با خط مرکزي پشت، خطي به پايین الگو رسم کرده تا با خطوط کمر و باسن برخورد کند؛ 

نقاط »6 و 7« به دست مي آيد. 

a از »نقطه ي 6« روي خط کمر به اندازه ي »قد بالاتنه ي جلو« بالا رفته؛ »نقطه ي 8« به دست مي آيد. 

6→2 قد بالاتنه ي جلو = 8

a از »نقطه ي 8« خطي را با خط کش گونیا به سمت چپ رسم کنید. 

2→7« خط مرکزي جلو است.  a خط » 8

7→2 خط مرکزي جلو = 8

دور گردن« منهاي 0/2 س��انتي متر )اندازه ي ثابت( علامت زده؛ »نقطه ي 9« 
1
5

a روي خط راهنماي گردن از »نقطه ي 0« به اندازه ي »

به دست مي آيد. 

دور گردن - 0/2 سانتي متر = 9→0
1
5

a نقاط »9 و 1«را با خط کش منحني به گونه اي وصل کنید که»نقطه ي1« »1/5 سانتي متر« گونیا شود و سپس هلال يقه رسم گردد. 

بلندي کف حلقه ي آستین )بدون محاسبه آزادي( منهاي 0/7 سانتي متر« پايین 
1
5

a روي خط مرکزي پشت از »نقطه  ي 1« به اندازه ي»

آمده؛ »نقطه ي10« به دست مي آيد. 

 1→2 بلندي کف حلقه ي آستین )بدون محاسبه آزادي( – 0/7 سانتي متر = 10
1
5

a »نقطه ي10« را با خط کش گونیا به سمت راست رسم کنید.

a از »نقطه ي9« به اندازه ي» پهنای سرشانه به اضافه ي 2-1 سانتي متر )آزادي(« خط کش را به گونه اي قرار دهید تا با »خط 10« برخورد 

کند؛ »نقطه ي 11« به دست مي آيد. )شكل 6-19(

9→2 پهناي سرشانه + 2-1 سانتي متر )آزادي( = 11

9→2 خط سرشانه ي پشت = 11

 توجه کنید:
دور س��ینه با توجه به مدل لباس انتخاب می ش��ود، اين مقدار آزادي با توجه به نوع گش��ادي يا چسبان بودن لباس متغیر 

1
2

a آزادي
خواهد بود؛ براي مثال: براي پیراهن هاي بالاتنه کاملًا چسبان بدون آستین )دکلته باز( بدون آزادي، بالاتنه ي چسبان با آستین با آزادي 

حداقل 2/5-3 سانتي متر، بالاتنه کمي چسبان با آزادي 5-4 سانتي متر، بالاتنه کمي گشاد با آزادي 7-6 سانتی متر. 
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2→9«  را مشخص کرده؛ »نقطه ي12« به دست مي آيد.  فاصله ي 11
1
2

a روي خط سرشانه ي پشت »

11→2 12 =9→2 فاصله ي 11
1
2

a از »نقطه ي 12« با خط کش گونیا خطي موازي با خط مرکزي پش��ت به طول »8-7 س��انتي متر« رس��م کرده؛ »نقطه ي13« به دست 

مي آيد. 

12→2 طول پنس سرشانه پشت  8-7 سانتي متر= 13

a از »نقطه ي 13« به اندازه ي »1 سانتي متر« به طرف خط مرکزي پشت رفته؛ »نقطه ي'13« به دست مي آيد. 

13→2 1 سانتي متر= '13

مقدار اضافه شده به پهناي سرشانه )2-1 سانتي متر(« بیرون آمده؛ اين نقاط را به »نقطه ي'13« 
1
2

a از طرفین »نقطه ي 12« به اندازه ي» 

وصل کنید. 

2-1 سانتي متر = پهناي پنس پشت 

کارور پش��ت به اضافه ي حداقل 0/5 س��انتي متر )آزادي(« علامت زده؛ 
1
2

a روي خط کف حلقه ي آس��تین، از »نقطه ي 2« به اندازه ي »

»نقطه ي 14« به دست مي آيد. 

کارور پشت + حداقل 0/5 سانتي متر آزادي = 14→2 
1
2

  کارور پشت = 

a »نقطه ي 14« را به سمت بالا گونیا کنید تا با خط آمده از »نقطه ي10« برخورد کند؛ »نقطه ي 15« به دست مي آيد. 

2→14« را بالا رفته؛ »نقطه ي 16« به دست مي آيد.  فاصله ي 15
1
2

a از »نقطه ي 14«، »

14→2 16 =14→22 فاصله ي 15
1
2

 خط پنس وسط پشت = 

2→2 «را علامت زده؛ »نقطه ي 17« به دست مي آيد.  فاصله ي 14
1
2

a روي خط کف حلقه ي آستین، از »نقطه ي 2«،» 

2→17=2→22 فاصله ي 14
1
2

a از »نقطه ي 17« با خط کش گونیا، خطي به طرف پايین رس��م کرده تا با خطوط کمر و باس��ن برخورد کند؛ نقاط »19، 18« به دس��ت 

مي آيد.)شكل 6-20(

17→2 خط مرکزي پنس پشت= 19
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دور گردن منهاي0/7 سانتي متر« )اندازه ي ثابت( علامت گذاشته»نقطه ي20« 
1
5

a روي خط راهنماي گردن از »نقطه ي 8« به اندازه ي» 

به دست مي آيد. 

8→2 دور گردن - 0/7 سانتي متر )اندازه ي ثابت( = 20
1
5

دور گردن منهاي0/2 سانتي متر« )اندازه ي ثابت( علامت گذاشته »نقطه ي 21« 
1
5

a روي خط مرکزي جلو از »نقطه ي 8« به اندازه ي» 

به دست مي آيد.

8→2 دور گردن - 0/2 سانتي متر )اندازه ي ثابت(= 21
1
5

a نقاط »21، 20« را به گونه اي به يك ديگر وصل کنید که »نقطه ي 21« را »2-1/5 سانتي متر« گونیا شود.

فاصله ي سینه« علامت گذاشته؛ »نقطه ي 22« به دست مي آيد. 
1
2

a روي خط کف حلقه ي آستین »نقطه ي 5« به اندازه ي »

5→2 فاصله ي سینه= 22
1
2

a از »نقطه ي 22« با خط کش گونیا خطي به طرف بالا رسم کنید. 

23→2 بلندی يا طول سینه= 20

a از »نقطه ي 20« به اندازه ي طول سینه روي خط آمده، از »نقطه ي 22« علامت گذاشته؛ »نقطه ي 23« به دست مي آيد. 

نقطه سرسینه = نقطه ی 23

a از »نقطه ي 22« با خط کش گونیا خطي به پايین رسم کرده تا با خطوط »باسن و کمر« برخورد کند؛ نقاط »24، 25« به دست مي آيد. 

)بلندي سینه( طول سینه = 23→20 

دور سینه منهاي 4 سانتي متر« داخل شده؛ »نقطه ي 26« به دست مي آيد. 
1
8

a روي خط راهنماي گردن از »نقطه ي 20« به اندازه ي »

)شكل 6-21(

دور سینه - 4سانتي متر= 26→20
1
8

 توجه کنید:

a براي دور سینه بیشتر از سايز 40، به ازاي هر سايز 0/2 سانتي متر به هر سايز اضافه شود؛ براي مثال سايز42، »0/2 سانتي متر«، 

سايز 44، »0/4 سانتي متر«، 46،» 0/6 سانتي متر« … به پهناي پنس اضافه شود. 
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22→2« در  کارور جلو به اضافه ي آزادي دلخواه« )براساس آزادي در خط» 5
1
2

a روي خط کف حلقه ي آستین »نقطه ي 5« به اندازه ي »

اين بالاتنه به اضافه ي 1/75 سانتي متر( علامت گذاشته؛ »نقطه ي 27« به دست مي آيد. 

5→2 22→2تعیین مي شود( = 27 کارور جلو + آزادي دلخواه )براساس آزادي در خط 5
1
2

a از انتهاي سرشانه ي پشت »نقطه ي 11« به اندازه ي »حداکثر 1/5-0/5سانتي متر« )اين اندازه ثابت نیست( پايین آمده؛ »نقطه ي 28« 

11→2 به دست مي آيد.                                                                                   )اين اندازه متغیر است(، 1/5 سانتي متر= 28

a »نقطه ي 28« را با خط کش گونیا رسم کرده تا با خط گونیا شده، کف حلقه )خط 27( برخورد کند؛ »نقطه ي 29« به دست مي آيد. 

28→2 موازي با خط راهنمای سینه = 29

 توجه کنید:

22→5« تغییر مي کند؛ هر اندازه پهناي  22→28« با توجه به پهناي پنس جلو و بلندي کف حلقه»8 a اندازه ي »1/5 س��انتي متر« ، »11

پنس و بلندي کف حلقه ي آس��تین بیش��تر باشد، اندازه ي »1/5 س��انتي متر« کم تر مي شود. اگر پهناي پنس جلو زياد باشد و اين اندازه 

)1/5 سانتي متر( کم نشود، شیب سرشانه ي جلو زياد خواهد شد و الگو در قسمت آستین تناسب خود را از دست مي دهد.

 توجه کنید:

2→2 « برابر است با   22→2« دارد؛ براي مثال: در اين الگ�و فاص�له ي »5 22→5« بس��تگي به آزادي داده ش��ده فاصله ي »5 a اندازه ي »27

22→2( و  2→5(، کارور پشت )14 دور س��ین�ه به اضاف�ه ي3 س��انتي متر )آزادي(«، اين3 سانتي متر آزادي را در بین کارور جلو )27
1
2

«

22→14( تقسیم مي شود.  کف حلقه ي  آستین )27

a برای مثال در اين الگو: 

2→5(= 1/75 سانتي متر  a کارور جلو )27

2→2(= 0/5 سانتي متر  a کارور پشت )14

22→14(= 0/75 سانتي متر  a کف حلقه ي آستین )27
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2→28« برخورد کند؛ »نقطه ي30« به  a خط کش را از »نقطه ي 26« به اندازه ي »پهناي سرش��انه« به گونه اي قرار دهید تا با خط »29

دست مي آيد. 

26→2 پهناي سرشانه ی جلو = 30

22→21« بالا رفته؛ »نقطه ي 31« به دست مي آيد.  فاصله ي 5 
1
3

a روي خط کف حلقه ي آستین از »نقطه ي27« به اندازه ي »

27→22 31=21→22 فاصله ي5 
1
3

22→14« علامت گذاشته؛ »نقطه ي 32« به دست مي آيد.   فاصله ي 27
1
2

a روي خط کف حلقه ي آستین »

27→22 32 =14→22 فاصله ي 27
1
2

a از روي خط کف حلقه ي آستین »نقطه ي32«، با خط کش گونیا خطي موازي با مرکز جلو رسم کرده تا با خطوط کمر و باسن برخورد 

کند؛ نقاط »34، 33« به دست مي آيد. )شكل 6-22(

خط راهنمای پهلو = 34→32

 شكل 22 ـ 6 
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a روي خط کف حلقه ي آس��تین »نقاط 27 ، 14« به ترتیب يك نیم س��از با توجه به اندازه ي »دور س��ینه« براي حلقه هاي آستین جلو و 

پشت رسم کرده؛ »نقاط 36 و 37« به دست مي آيد. 

سايزقسمت پشتقسمت جلو
2 cm2/5 cm34-40

2/5 cm3 cm42-48
3 cm3/5 cm50-56

a هلال حلقه هاي آستین جلو و پشت را با خط کش مخصوص )حلقه ي آستین(  رسم کنید. 

22→2« کرده  دور کمر« اضافه ش��ده )حداقل آزادي 1 سانتي متر( منهاي فاصله ي »5
1
2

a براي تعیین اندازه ي پنس هاي الگوي بالاتنه، »

دور کمر + 2- عرض کادر بالاتنه = مقدار پنس ها
1
2

عدد به دست آمده، مقدار مجموع پنس هاي کمر را نشان مي دهد.                          

باقي مانده به اضافه ي2سانتي متر براي پنس هاي زيرسینه وپشت است. 
1
2

عدد به دست آمده منهاي2سانتي متربراي پنس هاي پهلو،
1
2

a

براي مثال:

59 سانتي متر= فاصله ي 5→2 

دور کمر اضافه ي شده 
1
2

46 سانتي متر =

59cm-46cm=13 cm مجموع پنس هاي دور کمر

13cm÷2=6/5 cm پنس
1
2

6/5cm-2cm=4/5 cm پنس هاي پهلوي جلو و پشت

4/5cm÷2cm=2/25پنس  جلو
1
2

2/25cm+1cm=3/25 22→33                پنس پهلوی جلو پنس پهلوی جلو 38

2/25cm-1cm=1/25 2→33              پنس پهلوی پشت پنس پهلوی پشت 39

6/5cm+2cm=8/5 پنس هاي زير سینه و پشت

8/5cm÷2=4/25 پنس هاي جلو و پشت
1
2

4/25cm+)0/5cm 1ياcm(=4/75 22→41           پنس جلو پنس  جلو '41

4/25cm-)0/5cm 1 ياcm(=3/752→40           پنس پشت پنس  پشت '40

a روي خ��ط کمر از طرفین نقاط »24، 33، 18« اعداد به دس��ت آمده در مثال ب��الا را علامت زده؛ نقاط »'41,41, 38,39,'40,40« به 

دست مي آيد. )شكل 6-23(

14→2 37 27→2 36
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

 شكل 23 ـ 6 



160

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

a طول پنس ها براس��اس فرم اندامي )در قسمت دامن ها توضیح 

داده شده( تغییر مي کند. 

a از نق��اط »24، 18« با توجه به فرم اندام )به ترتیب در اين جا 

10، 12 سانتي متر( پايین آمده؛ نقاط »42، 43« به دست مي آيد. 

دور باس��ن ب��ه اضافه ي 2 س��انتي متر 
1
2

a روي خط باس��ن »

2→4« کنید.  )آزادي( را به دست آورده منهاي فاصله ي 7

دور باسن به اضافه ي2 سانتي متر منهای فاصله ی 7→4
1
2

a در صورت صفر بودن عدد مطابق ش��کل خطوط پهلوهاي جلو 

22→33«برای اساس فرم  و پش��ت را رس��م کنید. ) فاصله ي »44

اندام تغییر می کند(.

a خط��وط پهلوه��ا را با خط کش مخصوص پهلوها رس��م کنید. 

)شكل 6-24(

a پنس ها زير س��ینه از خط کمر به پايین به داخل و پنس زير 

سفید به بیرون با خط کش منحنی ترسیم شود.

 شكل 24 ـ 6 
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a در ترسیم پنس ها به اين نكات توجه کنید: 

a پهناي پنس زير سینه ي جلو نبايد از» 4 سانتي متر«بیشترباشد؛ 

درغیر اين صورت مي توانی�د يك پن�س کوچ�ك در فاص�له ي »38

22→41«  رسم کنید. 

a در لباس هايي که بخواهیم خط کمر در مرکز پش��ت کاملاً در 

گودي کمر قرار گیرد، يك پنس »2 سانتي متر« از »نقطه ي3« رسم 

کرده؛ »نقطه ي 45« به دست مي آيد. 

در صورت��ی که الگوی در خط مرکزی پش��ت روی دولای باز قرار 

گیرد می توانید خط پنس )نقطه 45( را مستقیم به خط باسن رسم 

کنید )خط سبز رنگ(.

a در الگوهايي که اختلاف کمر و باسن زياد يا کم است، در قسمت 

باسن بايدتغییراتي ايجاد شود؛ اين تغییرات عبارتند از: 

 توجه کنید:

a براي مثال: 
دور باس��ن اضافه ش��ده )آزادی ب��ا توجه به نوع 

1
2

a اندازه ي 
22→4 کرده؛ عدد به دس��ت  اندام و م��دل( را منهاي فاصله ي 7

آمده را بايد به خط باسن اضافه يا کم شود، در اين الگو فاصله ي 

22→7« داخل الگو اس��ت؛ پس بايد از طرفین»نقطه ي34«  48«

اين مقدار کم شود.)شكل 6-25(

دور باسن به اضافه ي2 سانتي متر46→4
1
2

)110cm÷2cm=55cm    55cm+2cm=57cm ( 

59 سانتي متر = فاصله ي 7→4  

22→7 از طرفین  a از طرفین نقطه ي 34 کم ش��ود، فاصله ي 46
  48→22 47 =7→2 نقطه ي 34 کم شود،                          46

59cm-57cm=2cm 

شکل 25 � 3  
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 توجه کنید:

a براي مثال: 

 »4→2 دور باس��ن اضافه ش��ده را منهاي »7
1
2

a ان��دازه ي» 

«کرده عدد به دس��ت آمده مقداري است که بايد به خط باسن 

2→45« بیرون الگوست.  کم يا زياد شود؛ در اين الگو فاصله ي »7

دور باسن به اضافه ي2 سانتي متر 45→4 
1
2

59 سانتي متر = فاصله ي 7→4 

)118cm÷2cm= 59cm      59cm+2cm=61cm(

a س��پس بايد به طرفین »نقطه ي 34« اين اندازه اضافه شود. 

)شكل 6-26(

34→46→22 47=7→22 45

2→7 = به طرفین نقطه ي 34 اضافه شود 45

 61cm-59cm=2cmطرفین نقطه ي 34 اضافه شود

شكل 26 ـ 6  
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

 س��ر متر را در تقاطع حلقه ي آس��تین و پهلو )زير بغل( قرار 

دهید و تا خط کمر را اندازه بگیريد؛ اين اندازه به منظورکنترل و 

برش مدل هاي لباس است. )شكل 6-27(

شكل 27 ـ 6  

اندازه گیری روی اندام شخصرديف

کارور جلو 1
2

3

4
5

6

کارور پشت

خط کف حلقه

بلندی خط پهلو تا کمر

دور حلقه آستین

بلندی کف حلقه آستین

جدول سايزشخص
اندازه گیری
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

 معم��ولاً در تمام روش هاي خیاطي خط کف حلقه ي آس��تین 

به عنوان خط دور س��ینه معرفي مي شود؛ در صورتي که در اندام 

اس��تاندارد خط دور س��ینه چند س��انتي متر پايین تر از خط کف 

حلقه ي آس��تین است. متر را زير حلقه ي آستین )زير بغل( بالاي 

سینه قرار دهید. دست ها به سمت پهلو و در دو طرف بدن است؛ 

اين اندازه بالاي سینه است. 

22→21« را نص��ف کنی��د؛  a روي الگ��وي بالاتن��ه فاصل��ه ي »5

»نقطه ي50« به دست مي آيد. از »نقطه ي50« با خط کش گونیا، 

خطي موازي با خط س��ینه رس��م کرده تا با خط مرکزي پش��ت 

برخورد کند؛ »نقطه ي51« به دست مي آيد. 

22→50« را بدون محاس��به ي مقدار پنس سینه  a فاصله ي »51

اندازه بگیريد. 

a اين اندازه به منظور کنترل لباس هاي دکلته ي يقه باز بیشترين 

کاربرد را دارد. )شكل 6-28(

 شكل 28 ـ 6  
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

 خط کش کاغذي يا خط کشي با قابلیت انعطاف  را زير حلقه ي 

آس��تین )زي��ر بغل( به صورت افقي قرار دهی��د؛ متر را در تقاطع 

حلقه ي گردن و ش��انه قرار داده؛ خط کش را روي متر خم کنید؛ 

به طوري که با آن زاويه ي قائمه تشکیل دهد، بلندي کف حلقه ي 

آستین را اندازه بگیريد. )شكل 6-16(

 شكل 16 ـ 6 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

 مت��ر را در محل اتصال دس��ت به بالاتن��ه، دور تا دور حلقه ي 

آس��تین جلو و پش��ت قراردهید. عددي را که متر نشان مي دهد، 

دور حلقه ي آستین جلو و پشت است. )شكل 6-15(

 شكل 15 ـ 6 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

 دس��ت ها را به پش��ت ببريد و روي باس��ن قرار دهید. محل 

اتصال دس��ت به ب��دن را کاملًا لم��س کنید؛ در قس��مت جلو، 

فاصله ي اتصال دست ها به بالاتنه را اندازه بگیريد؛ در روي الگوي 

22→21« را مش��خص کنید؛»نقطه ي50«  فاصله ي 5
1
2

بالاتنه»

به دس��ت مي آيد.

از »نقطه ي 50« با خط کش گونیا خطي موازي با خط س��ینه تا 

حلقه ي آستین رسم کنید؛ اين خط راهنماي کارور است. 

)شكل 6-13(

 شكل 13 ـ 6 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

 دس��ت ها را به طرف پايین نگه داريد. شخصي که اندازه گیري 

را انجام مي دهد، بايد دس��ت خ��ود را در زير بغل بگذارد تا محل 

اتصال دست به بدن را کاملًا لمس کند؛سپس دست رابه طرف جلو 

بب��رد و آن را به صورت زاوي��ه دار در خط آرنج نگه دارد. فاصله ي 

 »1→2 فاصله ي 2
1
2

اتصال دس��ت ها به بالاتنه را اندازه بگیريد؛»

را مشخص کنید؛ »نقطه ي 51« به دست مي آيد. 

a از »نقطه ي 51« با خط کش گونیا خطي موازي با خط س��ینه 

تا حلقه ي آستین رسم کنید. 

a کارور پش��ت از اولین مه��ره ي گردن )در خط مرکز پش��ت( 

معمولاً »7 تا 10 سانتي متر« پايین تر قرار دارد. )شكل 6-14(

 شكل 14 ـ 6 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

1- با توجه به شكل روبه رو به سوالات زير پاسخ دهید. 

22→1برابر است با …  1-1. فاصله ي 2

22→1 برابر است با …  2-1. فاصله ي3

22→8 برابر است با …  3-1. فاصله ي21

2→2 برابر است با …  4-1. فاصله ي5

22→26 برابر است با …  5-1. فاصله ي30

6-1. فرمول  بلندي کف حلقه ي بالاتنه برابر است با ........... 

7-1.آياپهناي پنس هاي پهلو،زير سینه و پشت ثابت است؟ 

22→1« درگردن پشت چگونه به دست مي آيد؟  8-1.فاصله ي»10

9-1.بلندي وپهناي پنس سرشانه ي پشت چندسانتي متر است؟ 

22→31 برابر است با ................................. 10-1. فاصله ي 27

2→2 برابر است با ................................... 11-1. فاصله ي 14

22→5 برابر است با ................................... 12-1. فاصله ي 27

22→23 برابر است با ................................... 13-1. فاصله ي20

2→4 برابر است با ................................ 14-1. فاصله ي45
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

1- دور حلقه ي آستین الگو 

2- دور بازو 

3- دور آرنج 

4- دور لبه ی آستین

5- بلندی کاپ

6- بلندي آستین تا آرنج 

7- بلندي آستین تا مچ 

 خطوط عرضي و طولي آستین عبارتند از: 

اندازه های عرضی آستین اندازه های طولي آستین 

دور بازو 

دور آرنج 

دور لبه ی آستین بلندی آستین تا مچ

بلندی آستین تا آرنج
دور آرنج

دور مچ

بلندی آستین از حلقه
بلندی کاپ

دور بازو

حلقه آستین

سرشانه

 شكل 29 ـ 6  
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

 مت��ر را در محل اتصال دس��ت به بالاتن��ه، دور تا دور حلقه ي 

آستین جلو و پشت قرار دهید؛ عددي که متر نشان مي دهد، دور 

حلقه ي آستین جلو و پشت اندام شخص است. 

 »12→22 9→7→2 5→2 a فاصله ي دور حلقه ي آستین جلو  و  پشت »10

به اضافه ي10-8 درصد اندازه ي دور حلقه ي آستین الگوی بالاتنه است. 

)شكل 6-30(

 شكل 30 ـ 6  
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانه ي مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد کار6: ترسیم الگوي بالاتنه وآستین

24-91/41/2/4-7و88

 دس��ت را به صورت خمیده نگه داريد؛ متر را در محل اتصال 

حلقه ي آس��تین و انتهاي سرش��انه قرار داده و آن را از روي بازو 

عبور دهید؛ عددي را که تا آرنج و مچ نش��ان مي  دهد، به ترتیب 

اندازه ي طول آس��تین تا آرنج و طول آس��تین تا مچ است؛ آن را 

يادداشت کنید. )شكل 6-31(

 شكل 31 ـ 6  


