


اهداف رفتاری:
از هنر جو انتظار می رود در پایان این واحد کار:

با مفهوم کنتراست های رنگی و سیاه و سفید آشنا شود.	
کنتراست های هفتگانه ی رنگ را بشناسد.	
کنتراست های هفتگانه را در آثار هنرهای تجسمی شناسایی کند.	
آثار تجسمی را با در نظر گرفتن کنتراست های هفتگانه اجراء نماید.	

واحد کار  14 
توانایی به کارگیری کنتراست های هفتگانه در ارائه ی آثار تجسمی

412
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1-14 کنتراست رنگ 
منظور از کنتراســت در مبحث رنگ، علاوه بر وجود تضاد میان رنگ ها، وجود روابطی اســت که تأثیرات 
متقابل رنگ ها بر یک دیگر را از نظر بصری مورد بررســی قرار می دهد. آگاهی هنرمند نســبت به چگونگی به 
کارگیری کنتراست های مختلف و برقراری روابط میان رنگ ها در یک اثر هنری، تأثیر آن را بر مخاطب بیش تر 

کرده و پیام مورد نظر صاحب اثر را به راحتی منتقل می کند.

کنتراست های رنگ عبارتند از:
کنتراست ته رنگ. 1
کنتراست تیرگی - روشنی رنگ . 2
کنتراست رنگ های سرد و گرم. 3
کنتراست رنگ های مکمل. 4
کنتراست همزمانی رنگ ها. 5
کنتراست کیفیت. 6
کنتراست کمیت یا وسعت سطوح رنگ ها. 7

1-1-14 کنتراست ته رنگ
این کنتراست که از ساده ترین کنتراست های رنگی است با استفاده از رنگ های خالص که با سیاه، سفید و 
خاکستری مخلوط نشده باشند به وجود می آید. بنابراین منظور از رنگ های خالص فقط رنگ های اصلی نیست. 
هر چند شدیدترین کنتراست ته رنگ میان سه رنگ اصلی زرد، قرمز و آبی به وجود می آید. در رنگ های درجه ی 

دوم و سوم که از رنگ های اصلی فاصله می گیرند، از شدت کنتراست ته رنگ نیز کاسته می شود.

ایجاد کنتراست ته رنگ با رنگ های اصلی

ایجاد کنتراست ته رنگ با استفاده از رنگ های اصلی، درجه دوم و درجه سوم
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استفاده از کنتراست ته رنگ در پوستر هشتمین جشنواره ی بین المللی فیلم فجر. مرتضی ممیز

2-1-14 کنتراست تیرگی – روشنی رنگ
تأثیری که این نوع کنتراست روی مخاطب اثر هنری می گذارد پس از کنتراست ته رنگ از اهمیت ویژه ای 
برخوردار است. تیرگی و روشنی، رنگ ها و شکل ها را از یک دیگر متمایز می کند و درک بصری ما از برجستگی 

و فرورفتگی اشیا و دوری و نزدیکی آن ها به میزان تیرگی و روشنایی آن ها بستگی دارد.
تیرگی و روشــنایی رنگ ها تحت تاثیر نوری که بر آن ها تابیده می شــود، تغییر می کند. وقتی از شدت نور 

کاسته می شود رنگ های گرم مثل قرمز تیره تر و رنگ های سرد مثل آبی روشن تر به نظر می رسند.
استفاده از کنتراست تیرگی و روشنی در یک اثرهنری قدرت تأثیرگذاری رنگ ها را بیش تر می کند.
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به درجات تیرگی و روشنی رنگ های موجود در پوستر بین المللی فیلم 
اثر مرتضی ممیز در تصویر سیاه و سفید آن دقت کنید.

سوال: به نظر شما استفاده ازکنتراست تیرگی - روشنی در این پوستر چه مفهومی دارد؟

3-1-14 کنتراست رنگ های سرد و گرم
ســردی و گرمی رنگ ها و کنتراســتی که از طریق به کارگرفتن آن ها در کنار یک دیگر ایجاد می شــود بر 
پایه ی یک حس درونی و از طریق قوه ی بینایی احســاس می شــود. در میان رنگ ها می توان قرمز نارنجی را 

درجات مختلف خاکستری متناسب با رنگ های شکل سمت راست ایجاد کنتراست تیرگی – روشنی با درجات مختلفی از 
رنگ بنفش که با سیاه تیره و با سفید روشن شده اند
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پرحرارت ترین و سبز آبی را ســردترین رنگ احساس کرد. 
البته برای تفکیک رنگ های گرم و ســرد مرز مشــخصی 
وجود ندارد. زیرا رنگ ها تحت تأثیر ســایر رنگ هایی که در 
مجاورت آن ها قرار گرفته اند یا احساس درونی مخاطب سرد 
یا گرم به نظر می رســند. رنگ های گــرم معمولا نزدیک تر 
و رنگ های ســرد حتی اگر در فاصله ی یکســانی هم قرار 
داشته باشند، عقب تر دیده می شوند. بنابراین با بهره گیری از 
درجه ی حرارت رنگ هــا می توان علاوه بر نمایش دوری و 
نزدیکی در یک اثر هنری، پرسپکتیو جوی را نیز نشان داد.

                                                                                             تمرین ایجاد کنتراست سرد و گرم

کنتراست رنگ های گرم و سرد در پوستر سقاخانه.  اثر قباد شیوا
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ما برخی از رنگ ها مثل قرمز، زرد و رنگ هایی نظیر این ها را گرم و رنگ هایی مثل سبز، آبی و ترکیب های 
مربوط به آن ها را معمولا سرد احساس می کنیم.

سردی و گرمی رنگ ها و کنتراستی که از طریق به کار گرفتن آن ها در کنار یک دیگر ایجاد می شود بر پایه 
یک حس درونی و از طریق قوه بینایی احساس می شود.

رنگ هایی که مقدار زیادی آبی دارند )از بنفش تا سبز( نسبت به رنگ هایی که زرد یا قرمز بیش تری در خود 
دارند )از مغز پسته ای تا ارغوانی( خود را سردتر نشان می دهند. 

4-1-14 کنتراست رنگ های مکمل
همان طور که در بحث رنگ های مکمل گفته شــد این رنگ ها از ترکیب رنگ های اصلی ساخته می شوند. 

بنابراین از مخلوط کردن دو رنگ مکمل نیز مانند سه رنگ اصلی، خاکستری تیره ای به دست می آید.
در چرخه ی دوازده رنگ ایتن دو رنگ مکمل به صورت قطری روبروی هم قرار می گیرند. مثل زرد و بنفش. 
زمانی که دو رنگ مکمل دریک ترکیب کنار یک دیگر قرار می گیرند، هر کدام درخشش دیگری را تقویت کرده و 

در ایجاد رابطه ی هماهنگ میان رنگ ها نقش مهمی ایفاء می کنند.

استفاده از کنتراست رنگ های مکمل در اثر ریشارت لوزه

سوال: در این تصویر چه کنتراست دیگری دیده می شود؟

5-1-14 کنتراست همزمانی رنگ ها
تاثیر عمومی رنگ ها روی حس بینایی و رابطه ای که میان رنگ های مکمل وجود دارد کنتراست همزمان را 
به وجود می آورد. وقتی ما یک رنگ را مشاهده می کنیم چشم در همان لحظه رنگ مکمل آن را از نظر بصری 

طلب می کند و اگر این رنگ وجود نداشته باشد، چشم و ذهن انسان آن را به وجود می آورد.
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                        الف                             ب                                ج

در مرکز هر کدام از رنگ های خالص بالا یک مربع خاکســتری قرار داده شــده که به دلیل تاثیر کنتراست 
همزمان، هر یک از مربع های خاکســتری به رنگ مکمل زمینه ی خود متمایل شده است. )مربع خاکستری در 

شکل )الف( به رنگ بنفش، در شکل )ب( به رنگ سبز و در شکل )ج( به رنگ نارنجی متمایل شده است.(

6-1-14 کنتراست کیفیت
منظور از کیفیت، حالت خلوص و اشــباع رنگ اســت. از قرار گرفتن یک رنــگ خالص در کنار رنگ های 
ناخالص که با ســیاه، سفید، خاکســتری و یا رنگ مکمل خود مخلوط شــده اند، کنتراست کیفیت رنگ ایجاد 
می شــود. درخشــش و درجه ی خلوص یک رنگ، زمانی که در مجاورت رنگ های ناخالص قرار بگیرد بیش تر 

می شود. برعکس اگر رنگ های ناخالص در کنار رنگ های خالص قرار بگیرند کدرتر به نظر می رسند.
از کنتراســت کیفیت در یک ترکیب برای به نمایش گذاشــتن اوج درخشش رنگ ها و جذابیت آن ها استفاده 

می شود.

قرار گرفتن رنگ های درخشان در میان خاکستری های خاموش سبب شده تا این رنگ ها درخشش بیشتری پیدا کنند



140

می
سلا

اد ا
رش

 و ا
گ

رهن
ت ف

زار
و

یا
  

ف
 

 

هـ
 - 

ف
 -1

5/
2-

87
د: 

دار
ستان

ه ا
مار

ش

عی
تما

 اج
مور

 و ا
کار

ت 
زار

و
ای

انه 
رای

ک 
رافی

ح گ
طرا

 
1-

66
/5

1/
1/

3 
رد:

ندا
ستا

ه ا
مار

ش

بهره گیری از رنگ های خالص در کنار رنگ های ناخالص توسط فرانکو بالان برای  نشان دادن بازی های المپیک زمستانی

7-1-14 کنتراست کمیت یا وسعت سطوح رنگی
اســتفاده از کنتراست های ته رنگ، ســرد و گرم و کیفیت برای نشان دادن شدت کنتراست وسعت سطوح رنگی 

نقش بسیار مهمی دارد. زیرا خلوص، گرمی و درخشش رنگ ها تاثیر قوی در ایجاد این نوع کنتراست دارند.
رابطه ی بزرگی و کوچکی ســطوح رنگین در ایجاد این کنتراســت نقش اصلی را به عهده دارد و این رابطه باید 
به گونه ای باشــد که هماهنگی میان رنگ ها برقرار شــده و هیچ کدام از آن ها به لحاظ بصری بر دیگری برتری 
خاصی نداشــته باشــد. به عنوان مثال یک لکه ی تیره در میان رنگ های روشــن برای نشان داده شدن نیاز به 
ســطح بزرگتری دارد ولی یک لکه ی روشــن برای جلوه کردن میان رنگ های تیره باید وسعت سطح کمتری 

داشته باشد.
بنابراین میزان درخشش و خلوص رنگ و میزان بزرگی سطح یا لکه ی رنگی در ایجاد این نوع کنتراست نقش 

مهمی دارند.
تفاوت میزان درخشش رنگ ها نسبت به یک دیگر مبنای ایجاد تناسب میان سطوح رنگی است. به همین دلیل 

ارزش های عددی رنگ های مکمل را نسبت به یک دیگر را در این جا می آوریم:
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زرد به بنفش    9: 3
یعنی وســعت سطح رنگ بنفش باید سه برابر وسعت رنگ زرد باشد تا 

هماهنگی بصری بین این دو رنگ برقرار گردد.

نارنجی به آبی   8: 4
یعنی وسعت ســطح رنگ آبی باید دو برابر وسعت سطح رنگ نارنجی 

باشد تا از نظر بصری با آن هماهنگ شود.

قرمز به سبز    6: 6 
برای ایجاد هماهنگی بین سبز و قرمز باید وسعت سطح آن ها یکسان 

باشد.

ایجاد کنتراست کمیت با رعایت نسبت رنگ ها

بــه نشــانه ی مقابل نــگاه کنید به نظر شــما چه نوع 
کنتراست های رنگی درآن دیده می شود؟

نشانه نوشته ی اجلاس اتاق های بازرگانی کشورهای اسلامی. تهران. 
مصطفی اسدالهی
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2-14 تاثیرات بصری و روانی رنگ ها
رنگ ها می توانند نمادهایی از اندیشه و باورهای جوامع انسانی باشند. گاهی به عنوان نشانه به کار می روند، 
گاهی نیز تعبیرهایی از آن ها صورت می گیرد که ریشــه در رابطه ی ما با رنگ های طبیعت دارد و ناشی از تاثیر 

روانی آن بر روح و ذهن ماست. برخی از این تعابیر چنین است:
زرد: رنگی روشــن و درخشان است. نمادی از دانش، فهم و شــعور انسانی و روشنایی الهی است. وقتی تیره 
می شــود نشانه ی بی اعتمادی و شک و تردید است و وقتی با ســفید کم رنگ شود بی روح شده و به سردی و 

خاموشی می گراید.

استفاده از رنگ زرد در کنار سیاه  برای نشان دادن خطر مواد سمی و پرتو افکنی

قرمز: قرمز، نماد عشــق، زندگی، هیجان و جوانی است. هم چنین نشانه ی جنگجویی، مقاومت و شور انقلابی 
است. وقتی با سفید مخلوط شود به سردی می گراید و روی زمینه ی سیاه سوزنده و سرکش می شود.

به کارگیری رنگ قرمز در علائم هشدار دهنده

آبی: آبی آرام و شکیباست. رنگی سرد و درون گرا است. از نظر معنوی بسیار عمیق است. 
آبی در هنر گرافیک برای القای مفاهیمی چون حیات و جنبش و تداعی آب، بهداشت، پاکیزگی و خنکی کاربرد دارد.

استفاده از آبی به عنوان رنگ زمینه برای فراورده های اسپری برای القاء  پاکیزگی و خنکی
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سبز: سبز، رنگ بهار و رویش است. رنگ امید و زندگی دوباره و بیانگر دانش و ایمان معنوی، نشانه ای از صعود 
آسمانی و عروج عرفانی است. در دین اسلام نیز سبز رنگی مقدس و محترم است.

نارنجی: نارنجی، رنگ بلوغ، جوانی و شادابی است. این رنگ مکمل آبی است و حرارت آن در کنار این رنگ 
به اوج می رسد و نشاط را افزایش می دهد.

بنفش: بنفش، رنگی مرموز و مبهم اســت. وقتی به ارغوانی نزدیک می شود هراس انگیز به نظر می رسد. البته 
ارغوانی با تونالیته های بالا نشــانه ای از مراسم با شکوه و با عظمت است. بنفش وقتی به آبی متمایل می شود، 
خیال انگیز و اســرارآمیز اســت و هرگاه با سفید مخلوط شــود زیبا و وجدآور می شود. این رنگ در محصولات 

آرایشی زنانه کاربرد زیادی دارد.
هنگام استفاده از رنگ ها، ویژگی های آن از قبیل: ارزش های هیجانی، درجه ی حرارت و ارزش های نمادین 

آن ها را در نظر بگیرید.
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خلاصه مطالب
--------------------------------

کنتراست های رنگ عبارتند از:
1- کنتراست ته رنگ

2- کنتراست تیرگی – روشنی رنگ
3- کنتراست رنگ های سرد و گرم

4- کنتراست رنگ های مکمل
5- کنتراست همزمانی رنگ ها

6- کنتراست کیفیت
7- کنتراست کمیت یا وسعت سطوح رنگ ها

شدیدترین کنتراست ته رنگ میان سه رنگ اصلی زرد ، قرمز و آبی به وجود می آید.
در میان رنگ ها می توان قرمز نارنجی را پرحرارت ترین و سبز آبی را سردترین رنگ احساس کرد.

از قرار گرفتن یک رنگ خالص در کنار رنگ های ناخالص که با سیاه، سفید، خاکستری یا رنگ مکمل خود مخلوط 
شده اند، کنتراست کیفیت به وجود می آید.

ارزش های عددی رنگ های مکمل نسبت به یکدیگر عبارت است از:
زرد به بنفش            3:9

یعنی وسعت سطح رنگ بنفش باید سه برابر وسعت رنگ زرد باشد تا هماهنگی بصری بین این دو رنگ برقرار 
شود.

نارنجی به آبی         4:8    
یعنی وسعت سطح رنگ آبی باید دو برابر وسعت سطح نارنجی باشد تا از نظر بصری با آن هماهنگ شود.

قرمز به سبز           6:6  
برای ایجاد هماهنگی بین سبز و قرمز باید وسعت سطح رنگی آن ها یکسان باشد.
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 خودآزمایی
منظور از کنتراست رنگ چیست؟. 1
کنتراست های هفتگانه ی رنگ را نام ببرید.. 2
شدید ترین کنتراست ته رنگ میان کدام رنگ ها وجود دارد؟. 3
کنتراست مکمل را توضیح دهید.. 4
کنتراست کمیت یا وسعت سطوح رنگی را توضیح دهید.. 5

تمرین
تعدادی از آثار تجسمی هنرمندان را بررسی کرده و کنتراست های رنگی موجود در آن را بنویسید.. 1
سطوح ساده ی هندسی را در یک کادر A4 ترسیم نموده و سپس کنتراست ته رنگ را در آن نشان دهید.. 2
یک اثر تجســمی موجود را انتخاب کرده و مجددا آن را با به کارگیری کنتراســت های مکمل و تیرگی – . 3

روشنی رنگ، اجرا نمایید.
 به گروه های پنج نفری تقســیم شــوید و هر کدام از اعضای گروه پنج مربع 3 × 3 را رنگ آمیزی نموده و . 4

سپس به وسیله مربع های رنگ آمیزی شده روی یک مقوا کنتراست سرد و گرم ایجاد نمایید.
ســه تصویر رنگی به کلاس آورده و پس از شناسایی کنتراســت های رنگی موجود در آن ها، کنتراست ها . 5

را در ترکیب بندی جدیدی که با اســتفاده از شــکل های هندسی و غیرهندسی در کادر های 20 ×20 ایجاد 
نموده اید به کار ببرید.

پرسش های چهارگزینه ای
در کنتراست ته رنگ کدام رنگ ها به کار برده می شود؟. 1

الف( فقط رنگ های اصلی      
ب( رنگ های خالص که با سیاه، سفید و خاکستری مخلوط نشده باشند  

ج( خاکستری های فام دار  
د( سیاه، سفید، خاکستری  

کنتراست همزمانی رنگ میان کدام رنگ ها به وجود می آید؟. 2
الف( رنگ های اصلی  

ب( رنگ های مکمل      
ج( رنگ های درجه ی سوم  

د( تونالیته های مختلف یک رنگ  
نسبت رنگ نارنجی به آبی در کنتراست کمیت کدام است؟. 3

د( 3:9 ج( 4:8   ب( 2:4   الف( 6 :6   
پرحرارت ترین و سرد ترین رنگ به ترتیب کدامند؟. 4

الف( قرمز نارنجی- آبی  
ب( قرمز- آبی   

ج( قرمز نارنجی- سبز آبی  
د( نارنجی- آبی  


