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‰Ë« —U bŠ«Ë

±b?F?Ð ¨©v?K?L?Ž® È—U?²?�— b?F?Ð ¨©vM¼– U¹ ÈdJ�® v²šUMý bFÐ ¨©vÝU'Š«® v)U−O¼ vHÞUŽ bFÐ ¨vL'ł bFÐ ‡‡

ÆÈuMF2 bFÐ ¨vŽUL²ł«

≤“« œË“ Ë b¼œ ÊUA) ÈdðgOÐ X2ËUI2 vÖb)“ ÈU¼v²=Ý qÐUI2 —œ ÊU')« œuýv2 YŽUÐ ÈuMF2  «œUI²Ž« ‡‡

ÊU')« Ê«uð qO�œ sOL¼tÐ Ë bM¼œv2 v²³¦2 ÈUMF2 ÊU')«  öJA2Ë v²Š«—U) ¨U¼Z)— tÐ ÈuMF2  «œUI²Ž« Æb¹UO)—œ ÈUÄ

ÆbM¼œv2 g¹«e�« vÖb)“  öJA2 UÐ tKÐUI2 —œ «—

Ê«Ë— Xý«bNÐ  býtÐ b)«uðv2 ÊœuÐ f)UýbÐ tÐ œUI²Ž« bM)U2 ÁU³²ý« ÈU¼—ËUÐ ̈ vMOÐbÐ ̈ vð«œUI²Ž« sOMÇ s²ý«b)

Æœ“UÝ q²=2 «— œd�

≥Ë v?¹«d?ÖÊËd?Ð b?M?)U?2 v?²?O?B?=?ý  U?O?Nu?Bš “« vCFÐ Ë vKš«œ œbž ¨»UBŽ« r²'OÝ ¨vŁ—« q2«uŽ ‡‡
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Ê«uMŽ tÐ Æœ—«œ È«ÁbMMSsOOFð dŁ« œd� Ê«Ë— Xý«bNÐ dÐ qO�œ sOL¼ tÐ Ë b)—«œ œuš ‰d²MS X×ð «— ÊU')« v¹«dÖÊË—œ

r²'OÝ tS Èœd� ¨‰U¦2d~¹œ œ«d�« “« dðgOÐ bMSv2 vM2«U) Ë dDš ”U'Š« œË“ tS tS œ—«œ vÝU'Š —UO'Ð v³BŽ 

—U?Çœ d?~?¹œ œ«d?�« “« d?ðœË“ Ë« Ê«Ë— X?2ö?Ý X?Ý« sJL2 qO�œ sOL¼ tÐ Ë œ—«œ —«dZ ”dð Ë »«dD{« ÷dF2 —œ

Æœuý qJA2

¥·ö²š« ‡‡—œ ‰uKF2 U¹ —ULOÐ —uCŠ ¨œUO²Ž« tKLł “« s¹b�«Ë v)«Ë— È—ULOÐ ¨s¹b�«Ë vL'ł È—ULOÐ ¨s¹b�«Ë 

ÆÈ—«“¬ bML�UÝ ¨È—«“¬d'L¼ ¨È—«“¬„œuS ¨s¹b�«Ë “« vJ¹  u� ¨Áœ«u)Uš

µÆbýUÐ t²ý«œ œd� Ê«Ë— X2öÝ dÐ È«ÁbMMSsOOFð dŁ« b)«uðv2 vÖb)“ vHM2  UZUHð« U¹ U¼Ê«d×Ð ¨U¼”d²Ý« ‡‡

È—ULOÐ tÐ «— Ë« Èö²Ð« ÈtMO2“ ¨œd� vÖb)“ s²=¹—r¼ tÐ UÐ b)«uðv2 ì Ë @Mł ¨dI� ¨s¹b�«Ë  u� bM)U2 v¹U¼‚UHð«

ÆbMS ‰UF� «— È—ULOÐ s¹« ¨XÝ« vNUš È—ULOÐ bF²'2 œd� tÇÊUMÇ U¹ œ“UÝ ÁœU2¬ v)«Ë—

ÂËœ —U bŠ«Ë

±t?Ð “U?O?) ¨Êb?ýt?²?ý«œX?ÝËœ Ë s?²ý«œXÝËœ ¨oKFð tÐ “UO) ¨XOM2« Ë vML¹« tÐ “UO) ¨p¹˛u�u¹eO� ÈU¼“UO) ‡‡

Æv¹U�uJý œuš tÐ “UO) Ë Â«d²Š«

≤v¹«cž œ«u2 œu³LS U¹ È—ULOÐ ¨ÁUMÄdÝ s²ý«b) ¨Áb)—œ  U)«uOŠ «— Âœd2 vML¹« Ë XOM2« ¨v¹«b²Ð« l2«uł —œ ‡‡

¨Áb?M?¹¬ “« ”d?ð ¨b?M?J?�«v2 ÁdÞU=2 tÐ «— s¹“Ëd2« ÊU')« vÖb)“ vML¹« Ë XOM2« tÇÊ¬ ÊuMS« ¨v�Ë œ“«b)«v2 dDš tÐ

X=Ý U¹ d¹cÄU)ÊU2—œ® vłöF�«VFN ÈU¼È—ULOÐ ¨Èb2¬—œrS Ë dI� ¨È—UJOÐ ¨ÈœUB²Z«  öJA2 ¨Â—uð “« v)«d~)

ÆXÝ« qO³Z s¹« “« Ë “b¹« bM)U2 ©ÊU2—œ

≥tÐ d~¹œ ÈU¼ÊU')«  Ë býUÐ Ê«d~¹œ ‰u³Z Ë Â«d²Š« œ—u2 tS œ—«œ “UO) —U−M¼ Ë ÈœUŽ  —uNtÐ v)U')« d¼ ‡‡

s¹« tÐ tS býUÐ qzUZ ‘“—« Ë Â«d²Š« ‘œuš È«dÐ eO) œuš œ—«œ “UO) ÈœUŽ ÊU')« d¼ ̈ s¹« dÐÁËöŽ Æb)—«c~Ð Â«d²Š« Ë«

”U'Š« sOMÇ tÐ tS bMMSv2 vFÝ nK²=2 ÈU¼Á«— “« U¼ÊU')« ÈtL¼ Æœuýv2 t²HÖ fH) eŽ ÈbMLý“—« ”U'Š«

b?M?)U?2 b?)—«œd?Ð Âb?Z Á«— s?¹« —œ r?�U?ÝU?) ÈU ¼Á«— “« X?Ý« s?J?L?2 È«Áb?Ž ‰U?Š s?¹« UÐ ÆbMÐU¹ XÝœ œuš ÈbMLý“—«

Áb¹d�¬ «— Ë« b)Ë«bš tS qO�œ s¹« tÐ v)U')« d¼ tS Ê¬ XÝ« rN2 tÇÊ¬ ì Ë Êœ“·ô ̈ ⁄Ë—œ ̈ r�UÝU) XÐUZ— ̈ v¹UL)œuš

ÆbýUÐ tS È«t)uÖ d¼ tÐ XÝ« bMLý“—« œ—«œ œułË Ë

¥Ë Âd?Ö jO×2 œU−¹« UÐ bMMSv2 vFÝ s¹b�«Ë ÆXÝ« Ê«b)“d� v)«Ë— ÈU¼“UO) sO2Qð Êu)US s¹dðrN2 Áœ«u)Uš ‡‡

bM)«u²Ð Ë bM)«bÐ «— ÊU')« v)«Ë— ÈU¼“UO) tS XÝ« rN2 qO�œ sOL¼ tÐ Æb)“«œdáÐ œuš Ê«b)“d� ÈU¼“UO) sO2Qð tÐ vHÞUŽ

b)—«œdÐ ÂbZ ÈdO'2 —œ XÝ« sJL2 v¼UÖ¬ ÂbŽ qO�œ tÐ s¹b�«Ë  UZË« v¼UÖ ÆbMMS sO2Qð «— U¼Ê¬ Áœ«u)Uš jO×2 —œ

ÈU¼Á«— “« b?MýUÐ UMý¬ U¼ÊU')« v)«Ë— ÈU¼“UO) “« dÖ« tS v�UŠ—œ Æœuý d−M2 ÊUýÊ«b)“d� ÈU¼qJA2 b¹bAð tÐ tS

”U?'?Š« Ë t?H?ÞU?Ž Ë X³×2 ¨oKFð ¨XOM2« tS Ê¬ rN2 —UO'Ð Èt²J) ÆœdS bM¼«uš gýuS U¼“UO) s¹« sO2Qð —œ r�UÝ

Æœuýv2 sO2Qð v²Š«—tÐ Áœ«u)Uš —œ tS XÝ« v¹U¼“UO) tKLł “« ÈbMLý“—«

ÂuÝ —U bŠ«Ë

±—œ X?O?Ðd?ð ¨g?=?ÐÊUMOLÞ« Ë lÞUZ Ë dOÖqNÝ ¨dOÖX=Ý ∫“« XÝ«  —U³Ž U¼Áœ«u)Uš v²OÐdð ÈU¼p³Ý ‡‡

„œuS ‰öI²Ý« tÐ U¼Áœ«u)Uš s¹« —œ ÆXÝ« ◊U³C)« Ë X³×2 qN« Ëœ ”UÝ«dÐ ¨g=ÐÊUMOLÞ« Ë lÞUZ ÈU¼Áœ«u)Uš
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t)Uš ÈU¼—US —œ tS bM¼«ušv2 ÊU)¬ “« Ë b)—«œ „œuS UÐ vÐuš ◊U³ð—« ̈ b)—«cÖv2 Â«d²Š« ‘b¹UIŽ tÐ ̈ bM¼œv2 XOL¼«

ÆbMMS XS—UA2

≤ÆvHÞUŽ X¹ULŠ Ë t)ULOLN  UÞU³ð—« Ë Èd¹cÄXO�u¾'2 Ë ◊U³C)« Ë rE) ¨ÊbývŽUL²ł« ‡‡

≥Ë VÝUM2  «œUI²Ž« Ë U¼‘“—« ¨U¼ —UN2 ¨U¼—U²�— ÊUSœuS o¹dÞ Ê¬ “« tS XÝ« ÈbM¹¬d� ¨ÊbývŽUL²ł« ‡‡

t S b?M Sv?2 v?F?Ý Ë œ—«œ ÊU Sœu?S Êb?ý v?ŽU?L?²?ł« —œ r?N?2 vAI) Áœ«u)Uš Æb)“u2¬v2 «— œuš @M¼d� —œ »uKD2

Æœ“u2UOÐ g)«b)“d� tÐ «— VÝUM2 ÈU¼—U²�— Ë U¼‘“—« ¨ «œUI²Ž«

¥ÈU¼Èd?O?Ö—œ Ë  U?�ö?²?š« Ë Áœ«u?)U?š œ«d?�« “« v?J¹  u� ¨v~)Uš ÈU¼X)uAš ¨s¹b�«Ë œu³) U¹ œu³LS ‡‡

Æs¹b�«Ë

µtS Ê¬ ÈUł tÐ Áœ«u)Uš È˛d)« Ë XZË Ë vHÞUŽ ̈ v�U2 Èt¹U2dÝ Ë œuýv2 ÊU)¬ v)«uðU) YŽUÐ s¹b�«Ë È—ULOÐ ‡‡

ÆœË—v2 —UStÐ s¹b�«Ë È—ULOÐ ÊU2—œ È«dÐ œuý Áœ«u)Uš ÈUCŽ« X�dAOÄ Ë œu³NÐ ·dN

Â—UNÇ —U bŠ«Ë

±U²³') Ë rEM2 ÈU¼dOOGð ‡‡Îbý— ̈ œuýv2 œU−¹« ÊU2“ vÞ ÊU')« —U²�— Ë dJHð ̈ ÊbÐ ÊUL²šUÝ —œ tS «— v2Ë«b2 

ÆbM¹uÖv2

≤ ÈôUÐ sÝ ‡‡≥µÈU¼È—ULOÐ Ë  UFAFAð ÷dF2 —œ s²�dÖ—«dZ ̈ —b=2 œ«u2 tÐ œUO²Ž« ̈ VÝUM2U) Èt¹cGð ̈ —œU2 

ÆXÝ« b�uð “« q³Z Ê«—Ëœ —œ Ê«Ë— X2öÝ È«“VOÝ¬ q2«uŽ tKLł “« —œU2

≥s¹b�«Ë v¼UÖ¬U) U¹ v)«uðU) ÆbMSv2 œ—«Ë ÊUSœuS Ê«Ë— X2öÝ tÐ Èb¹bý Èt2bN „œuS —«“¬ Ë È—U²�—bÐ ‡‡

“« gOÐ XE�U×2 Uð XKHž Ë vNłuðvÐ “« tS œuýv2 s¹b�«Ë vÞ«d�« ÈU¼—U²�— YŽUÐ eO) Ê«b)“d� `O×N XOÐdð —œ

Æœ—«œ ÊUÝu) bŠ

¥v?K?2«u?Ž tKLł “« ÊôU'L¼ “« Èd¹cÄdOŁQð Ë s¹b�«Ë UÐ vÞU³ð—« ÈU¼qJA2 ¨v)«ułu) Ê«—Ëœ ÈU¼”d²Ý« ‡‡

t?Ð Ë œ“U?Ý v?2 Á«dL¼ tF2Uł Ë Áœ«u)Uš Ë s¹b�«Ë ¨œuš UÐ ◊U³ð—« —œ œbF²2  öJA2 UÐ «— v)«ułu) ÈÁ—Ëœ tS XÝ«

ÆbMSv2 œU−¹« v)«ułu) ÈÁ—Ëœ —œ ÈœbF²2 v)«Ë— Xý«bNÐ ÈU¼qJA2 qO�œ sOL¼

µÆ‰UG²ý« Ë b)“d� Ë È—«œ—UÐ ¨vKN« Áœ«u)Uš “« v¹«bł ¨Ã«Ëœ“« tÐ ◊uÐd2 ÈU¼—ËUÐ ‡‡

∂ÆVÝUM2 v2dÖdÝ U¹ ·b¼ s²ý«b) Ë v)UL'ł ÈU¼È—ULOÐ ¨v�U')UO2 Ê«d×Ð ¨b)“d� tÐ v~²'Ð«Ë ‡‡

r−MÄ —U bŠ«Ë

± d?¹“ výu¼ ÈÁdNÐ® vFO³Þ bŠ “« dðrS ‘u¼ tÐ ‡‡∑∞X?Ý«  —U³Ž Ê¬ Ÿ«u)« Ë œuýv2 t²HÖ vÖb)U2VIŽ ©

ÆnOHš Ë jÝu²2 ¨b¹bý vÖb)U2VIŽ ∫“«

≤v�UÐvHM2 Ë È˛d)« g¼US Ë v~²'š ”U'Š« ̈ »«uš—œ ‰ö²š« ̈ Êœ—uš —œ ‰ö²š« ̈ tBž Ë rž ”U'Š« ‡‡

ÆvÖb)“ “« ÈbO2«U) Ë

≥XÝ« sJL2 v¼UÖ tS b)—«œ qJA2 d¹“ ÈÁ“uŠ tÝ —œ tłuð œu³LS Ë v�UF�gOÐ È—ULOÐ tÐ ö²³2 Ê«—ULOÐ ‡‡

XÝ« sJL2 ÊUSœuS s¹« Æv)UNÖU) œdJKLŽ Ë v�UF�gOÐ ̈ tłuð œu³LS r¹öŽ ∫býUÐ Á“uŠ tÝ d¼ ÁUÖ Ë Á“uŠ p¹ jI�

t²ý«œ «— Â“ô ÈtKNuŠ Ë d³N bM)«u²) U¹ ¨bM¼œ ÂU−)« «— È—US «bN Ë dÝvÐ bM)«u²) ¨bMýUÐ Â«—¬ U) Ë —«dZvÐ —UO'Ð



٨١

ستهاپيو اده:انى در خانوبهداشت رو
ÆbM¼œ ÂU−)« v²ZœvÐ UÐ «— U¼—US U¹ œuý  dÄ ÊUAÝ«uŠ v)UÝ¬tÐ Ë bMýUÐ t²ý«œ tłuð —œ qJA2 U¹ Ë bMýUÐ

¥ÊœdSt�dÝ bM)U2 ©v¹«bN® vðuN ÈU¼pOð U¹ Êœ“pLAÇ bM)U2 v²SdŠ pOð ∫“« b)« —U³Ž U¼pOð Ÿ«u)« ‡‡

ÆÊ¬ bM)U2 Ë

µ “« bFÐ vSœuS dÖ« ‡‡µ¨b?M S —«—œ« gÐ«u=²š— U¹ ”U³� —œ ÁU2 tÝ  b2 tÐ t²H¼ —œ —UÐ Ëœ qZ«bŠ ¨v~�UÝ

ÆXÝ« È—«—œ«Vý tÐ ö²³2 tS œuýv2 t²HÖ

rAý —U bŠ«Ë

±vÖb)“ ̈ b)—«œ œuš vÖb)“ dÐ jK'ð Ë ‰d²MS ”U'Š« ∫b)—«œ vÝUÝ« XONuBš tÝ X=ÝdÝ ÈU¼ÊU')« ‡‡

Æb)bMÐÈUÄ Ë bNF²2 vð«œUI²Ž« tÐË bM)«œv2 g�UÇ «—

≤ÆXÝ« Ê«Ë— Xý«bNÐ dÐ dŁR2 q2«uŽ tKLł “« vŽUL²ł« X¹ULŠ Ë tKÐUI2 ¨”d²Ý« ‡‡

≥b?)d?O?Öv2  —uN ”d²Ý« UÐ «—«b2 U¹ ·cŠ U¹ g¼US È«dÐ tS bM²'¼ v¹U¼XO�UF� ¨—«b2t�Q'2 ÈU¼tKÐUI2 ‡‡

bM)U2 b)uýv2 t²�dÖ —UStÐ g2«—¬ V'S È«dÐ ̈ —«b2 ÊU−O¼ ÈU¼tKÐUI2 tS v�UŠ —œ ÆÊœdS —uA2 Ë Èe¹—t2U)dÐ bM)U2

ÆÊ¬ bM)U2 Ë “UO) Ë —c) Ë UŽœ ¨v)öCŽ È“UÝÂ«—¬

¥∫“« b)« —U³Ž t�Q'2 qŠ qŠ«d2 ‡‡

±‡‡¥ÆqJA2 tÐ X³') ‘d~) ÕöN« ‡‡

≤‡‡¥ÆqJA2 n¹dFð ‡‡

≥‡‡¥ÆÊ«Ë«d� Ë œbF²2 ÈU¼qŠÁ«— Êœ—Ë¬XÝœtÐ ‡‡

¥‡‡¥ÆU¼qŠÁ«— vÐU¹“—« ‡‡

µ‡‡¥Ær�UÝ Ë VÝUM2 ÈU¼qŠÁ«— “« vJ¹ È«dł« Ë »U=²)« ‡‡

µÆXÝ« q¹UZ œuš È«dÐ œd� tS XÝ« vý“—« Ë Â«d²Š« Ê«eO2 ¨fH) eŽ ‡‡

∂v?ŽUL²ł«  UÞU³ð—« Ë U¼ —UN2 Ê«eO2 tÐ bÐU¹ XÝœ v³ÝUM2 vŽUL²ł« X¹ULŠ tÐ œd� bMSv2 pLS tÇÊ¬ ‡‡

Y?ŽU?Ð Ê«Ë«d?� Ë œb?F?²?2 vŽUL²ł«  UÞU³ð—« s²ý«œ sOMÇr¼ Ë vŽUL²ł« vMž ÈU¼ —UN2 s²ý«œ Æœ—«œ v~²'Ð ÈË

Æœuýv2 vŽUL²ł« X¹ULŠ g¹«e�«
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‰Ë« v�—UN
 Èt�ULOÄ l�UM
                     

±® Æ—Æ« ¨œ—U?~?K?O ¼ Ë Æ”Æ— ¨Êu?'MOJð« ¨Æ‰Æ— ¨Êu'MOJð« ‡‡±≥∏± Æ©v?ÝU?MýÊ«Ë— ÈtMO!“¨ÂËœ bKł ¨

Æbý—  «—UA²)« ∫Ê«dNð ÆvM¼«dÐ vI)bL×2 È—U²Ý«d¹Ë tÐ Ë dE) d¹“ tLłdð

≤® Ã ¨» dÖ Ë Æ» ¨„ËœUÝ ÆÁ ¨ÊöÄUS ‡‡±≥∑∂ Æ©vJýeÄÊ«Ë— Èt$öšì« dB) ÈtLłdð ÆÂuÝ bKł 

Æ»¬ dNý  «—UA²)« ∫Ê«dNð ÆÈ—UJ�«—uÄ

≥® ‡?‡ „ Æ‰« ¨pM¹öS ‡‡±≥∏≤ ‡?‡ ©v?Öb?'“  öJA! UÐ tKÐUI!∫Ê«d?N?ð Æv?LO¼«dÐ« r=�« Áe¹eŽ ÈtLłdð ¨

ÆÊ«d¹« v)U2—œ Ë v²ý«bNÐ  U2bš Ë vJýeÄ ÂuKŽ ÁU~A)«œ  «—UA²)«

¥® Æ  ¨X?OS ‡‡±≥∏≤Æ©U?¼t?!U'dÐ Ë U¼r¹«œ«—UÄ ∫Ê«Ë— X!öÝ ÈUIð—« Ë Èu?ł«u?š vCðd2 ÈtLłdð Æ

v?²?'?¹e?N?Ð ÊU?2“U?Ý Èd?O?~?A?O?Ä Ë v~M¼d� —u2« X)ËUF2 ¨vŽUL²ł« ÈU¼VOÝ¬ “« ÈdO~AOÄ d²�œ ∫Ê«dNð ÆÊ«—UJL¼
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