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متى دوپيمانه مهار

بهداشت بلوغ

vK� ·b¼

v?¹U?�«u?ð Ë ⁄u?K?Ð ÈÁ—Ëœ ÈU?¼vÖó¹Ë UÐ v¹UMý¬Èd?O?Ö—U�tÐ —œ ⁄u?K?Ð ÈÁ—Ëœ ÈU?¼X?³? «d?! Ë Xý«bNÐ ‰u%« 

Áœ«u�Uš

ÈbMÐÊU�“ ‰Ëbł

ÈdE� ‘“u!¬vKLŽ ‘“u!¬lLł

±∞XŽUÝ ≤XŽUÝ ±≤XŽUÝ 
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t�bI�

Ë ‰u?×?ð “U?ž¬d?Ý ÆX?Ý« v?5U?6?Ö—e?Ð t?Ð v?�œu?� “« «—cÖ Á—Ëœ s¹« ÆXÝ« vÖb�“ ÈU¼Á—Ëœ s¹dðrN! “« vJ¹ ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ

Xý«bNÐ Æœuý ÊUÝ¬ —«cÖ t� œuýv! V³Ý vÖb�“ “« Á—Ëœ s¹« ÈU¼vÖó¹Ë “« v¼UÖ¬ ÆXÝ« Ê«ułu� v�«Ë— Ë vL6ł ÈU¼v�uÖdÖœ

q?¹U?6?! s?¹d?ðr?N?! “« v?šd?Ð Æb?M?� k?HŠ Ë bÐUOÐ «— œuš vF «Ë ÁU~¹Uł Ë býUÐ XÝ—bMð t� bM�v! pL� Ê«ułu� tÐ ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ

ÈU¼q?J?A?! Ë t?¹c?G?ð¡u?Ý ¨v�«Ë— ÈU¼qJA! ¨s¼¬ dIJ “« výU� v�uš r� ªœuýv! Ë—tÐË— Ê¬ UÐ Á—Ëœ s¹« —œ m5UÐu� t� v²ý«bNÐ

—œ Ê«Ë— Xý«bNÐ ÈU¼ —UN! Ë ‘“—Ë ̈ VÝUM! Èt¹cGð bM�U! vÖb�“ r5UÝ ÈU¼ œUŽ “« È—UO6Ð d~¹œ ÈuÝ “« ÆXÝ« ì Ë v²ÝuÄ

b?M�U! r5UÝdOž ÈU¼ œUŽ “« È—UO6Ð fJŽdÐ ¨bM�v! UMÐ ÁbM¹¬ v�UÖb�“ —œ «— ‰UFJ Ë r5UÝ vÖb�“ Èt¹UÄ Ë œdOÖv! qJý Á—Ëœ s¹«

t!«œ« eO� v5U6Ö—eÐ ÈÁ—Ëœ Uð XÝ« sJL! Ë œdOÖv! qJý Á—Ëœ s¹« —œ eO� œ«u! ·dB! ¡uÝ Ë VÝUM!U� Èt¹cGð ¨„d×ðr� vÖb�“

Ê«—œU?! Ë Ê«—b?Ä t?� “Ëd?!« ÊU?�«ułu� È«dÐ ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ  UO%uBš XšUMý s¹«dÐUMÐ Æœ—Ë¬ —UÐ tÐ Èd¹cÄU�Ê«d³ł  «—U6š Ë bÐU¹

Æœuýv! ì Ë vŽUL²ł« ¨ÈœUB² « ¨vDO×! »dW! —UŁ¬ g¼U� Vłu! t� XÝ« ÊU�¬ X!öÝ sO!Qð —œ rN! v!UÖ ¨b�«tF!Uł È«œdJ

U?Ð v?¹Ë—U?¹Ë— V?³?Ý t?Ð Ë« v?L?Ö—œd?Ý Ë »«dD{« “« býUÐ d²AOÐ œuš v�«Ë— Ë vL6ł ÈU¼dOOGð ’uBš—œ Ê«ułu� v¼UÖ¬ tÇd¼

ÈÁ—Ëœ ’Uš ÈU¼vÖó¹Ë UÐ ULý t� XÝ« Ábý vFÝ vð—UN! t�ULOÄ s¹« —œ Ë—s¹« “« Æœuýv! t²ÝU� vÖb�“ —œ ¨⁄uKÐ b¹bł ÈÁb¹bÄ

Æb¹bMÐ —U�tÐ vÖb�“ —œ «— U¼Ê¬ œuš X!öÝ kHŠ È«dÐ Ë b¹“u!UOÐ «— œuš “« X³ «d! ÈU¼ÁuOý ¨b¹uý UMý¬ ⁄uKÐ

n�R�
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فهرست مطالب

⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ ÈU¼dOOGð ∫‰Ë« —U� bŠ«Ë∏∏

 È—U²J— ÈU¼·b¼∏π

‰Ë« —U� bŠ«Ë Êu!“¬gOÄ∏π

t!bI!∏π

±‡‡±⁄uKÐ n¹dFð ‡‡∏π

≤‡‡±⁄uKÐ ŸËdý sÝ ‡‡π∞

≥‡‡±⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ vL6ł ÈU¼dOOGð ‡‡π∞

±‡‡≥‡‡±ÈÁ—Ëœ —œ Ê«d6Ä vL6‡ł ÈU‡¼dOOG‡ð ‡‡

⁄uKÐ                       π∞

tCOÐ Èt6O� Ë U¼tCOÐ bý—π±

v¼U~!dý ÈtOŠU� ÈU¼u! g¹Ë—π±

‰«e�« sO5Ë«π±

bý— gNłπ±

Ád−MŠ bý— Ë «b% dOOGðπ≤

qGÐ d¹“ Ë ÊbÐ dÐ“ Ë Xý—œ ÈU¼u! g¹Ë—π≤

‚dŽ Ë vÐdÇ ÈU¼Ábž XO5UFJπ≤

qO³Ý Ë g¹— ‡‡  —u% —œ u! g¹Ë—π≥

≤‡‡≥‡‡±ÈÁ—Ëœ —œ Ê«d²šœ vL6ł ÈU‡¼dOOG‡ð ‡‡

⁄uKÐ                       π≥

U¼ÊU²6Ä Êœ“ t�«ułπ¥

v�«uW²Ý« s~5 bý—π¥

bý— gNłπ¥

v¼U~!dý ÈtOŠU� ÈU¼u! g¹Ë—π¥

vÖbŽU  ÈÁ—Ëœ sO5Ë«πµ

g¹«eJ« Ë qGÐd¹“ dÐ“ Ë Xý—œ ÈU¼u! g¹Ë—

ÊbÐ ÈU¼u!            π∑

‚dŽ Ë vÐdÇ ÈU¼Ábž XO5UFJπ∑

— Êbý q!U�
Ó

! Ë rŠ
Ó

q³Nπ∑

¥‡‡±⁄uKÐ v�«Ë— ÈU¼dOOGð ‡‡π∏

±‡‡¥‡‡±ÈÁ—Ëœ v‡ŽUL²ł« ‡‡ v‡�«Ë— ÈU‡‡¼dOOG‡‡ð ‡‡

⁄uKÐ                        π∏

≤‡‡¥‡‡±ÈÁ—Ëœ vH‡‡ÞU‡Ž ‡‡ v‡‡�«Ë— ÈU‡¼dOOG‡ð ‡‡

⁄uKÐ                        ππ

≥‡‡¥‡‡±ÈU¼dOOGð UÐ È—UÖ“UÝ È«dÐ tO%uð bMÇ ‡‡

  ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ v�«Ë—±∞∞

ÁbOJÇ±∞±

Êu!“¬‰Ë« —U� bŠ«Ë ÈdE� v�U¹UÄ ±∞≤

‰Ë« —U� bŠ«Ë vKLŽ v�U¹UÄ Êu!“¬±∞≥

⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ ÈU¼X³'«d� ∫ÂËœ —U� bŠ«Ë±∞¥

È—U²J— ÈU¼·b¼±∞µ

ÂËœ —U� bŠ«Ë Êu!“¬gOÄ±∞µ

t!bI!±∞∂

±‡‡≤⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ Xý«bNÐ ‡‡±∞∂

±‡‡±‡‡≤XÝuÄ Xý«bNÐ ‡‡±∞∂

≤‡‡±‡‡≤XŠ«d²Ý« Ë »«uš ‡‡±∞∑

≥‡‡±‡‡≤vKÝUMð ÁU~²Ýœ Xý«bNÐ ‡‡Ê«d²šœ ±∞∑

¥‡‡±‡‡≤vÖbŽU  ÈU¼œ—œ g¼U� ÈU¼Á«— ‡‡±∞∏

µ‡‡±‡‡≤‘“—Ë ‡‡±∞π

≤‡‡≤⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ —œ t¹cGð ‡‡±±∞

±‡‡≤‡‡≤ÈÁ—Ëœ È«t‡¹cG‡ð ÈU‡¼“U‡O‡� s¹d‡ðrN‡! ‡‡

⁄uKÐ                        ±±∞

≤‡‡≤‡‡≤⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ È«t¹cGð ÈU¼tO%uð ‡‡±±∞

≥‡‡≤‡‡≤v¹«cž ÈU¼rNÝ ‡‡Ê«ułu� “UO� œ—u! ±±±

¥‡‡≤‡‡≤l‡¹Uý È«t‡¹c‡G‡ð ÈU‡¼‰ö²š« ‡‡


ÈÁ—Ëœ 

⁄uKÐ         ±±≤

≥‡‡≤⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ —œ œUO²Ž« ‡‡±±≥

±‡‡≥‡‡≤Ê«ułu� œUO²Ž« “« ÈdO~AOÄ ‡‡±±¥
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ÁbOJÇ±±µ

Êu!“¬ÂËœ —U� bŠ«Ë ÈdE� v�U¹UÄ ±±µ

ÂËœ —U� bŠ«Ë vKLŽ v�U¹UÄ Êu!“¬±±∑

⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ v,«Ë— Xý«bNÐ ∫ÂuÝ —U� bŠ«Ë±±∏

È—U²J— ÈU¼·b¼±±π

ÂuÝ —U� bŠ«Ë Êu!“¬gOÄ±±π

t!bI!±≤∞

±‡‡≥⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ v�«Ë— ÈU¼“UO� ‡‡±≤∞

±‡‡±‡‡≥Ë ⁄uK‡Ð ’uBš—œ  U‡Žö‡Þ« t‡Ð “U‡O‡� ‡‡

v�«ułu�                       ±≤∞

≤‡‡±‡‡≥‰öI²Ý« tÐ “UO� ‡‡±≤∞

≥‡‡±‡‡≥U¼‘“—« Ë V¼c! ¨ U¹uMF! tÐ “UO� ‡‡±≤∞

¥‡‡±‡‡≥ÊU�«ułu� vÞU³ð—« ÈU¼“UO� ‡‡±≤±

vŽUL²ł« ÈU¼◊U³ð—« g¹«eJ« tÐ “UO�±≤±

r5UÝ vÖœ«u�Uš jÐ«Ë— tÐ “UO�±≤±

ÊôU6L¼ UÐ ◊U³ð—« tÐ “UO�±≤±

Êbý „—œ tÐ “UO�±≤≤

Êbý X¹ULŠ tÐ “UO�±≤≤

‘“—« Ë Â«d²Š« tÐ “UO�±≤≤

≤‡‡≥Ê«ułu� UÐ XÝ—œ œ—ušdÐ ‡‡±≤≤

±‡‡≤‡‡≥Ê«ułu� tÐ Â«d²Š« ‡‡±≤≤

≤‡‡≤‡‡≥t‡Ð ‰uIF‡! Ë vIDM‡! ‰öI‡²Ý« Êœ«œ ‡‡

Ê«ułu�                        ±≤≤

≥‡‡≤‡‡≥Ê«ułu� UÐ v5bL¼ ‡‡±≤≤

¥‡‡≤‡‡≥Ê«ułu� tÐ Êœ«œ XO5u¾6! ‡‡±≤¥

µ‡‡≤‡‡≥Ê«ułu� UÐ ◊U³ð—« È—«d dÐ ‡‡±≤¥

∂‡‡≤‡‡≥VÝUM! vŽUL²ł« ÈU¼◊U³ð—« ‘d²6Ö ‡‡±≤¥

ÁbOJÇ±≤µ

Êu!“¬ÂuÝ —U� bŠ«Ë ÈdE� v�U¹UÄ ±≤µ

ÂuÝ —U� bŠ«Ë vKLŽ v�U¹UÄ Êu!“¬±≤µ

U¼XÝuOÄ±≤∂

U¼Êu!“¬ gOÄ ÈU¼t!U�aÝUÄ±≤∑

ÈdE� v�U¹UÄ ÈU¼Êu!“¬ ÈU¼t!U�aÝUÄ±≤∑

lÐUM!±≤π

dðgOÐ ÈtF5UD! È«dÐ±≥±


