
 تفکّر و سبک زندگی
پایۀ اوّل )هفتم(

دوره اول متوسطه 

1392

کتاب معلم 
)راهنمای تدریس(



وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی

برنامه ریزی محتوا و نظارت بر تألیف: دفتر تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری
نام کتاب: کتاب معلم تفکّر و سبک زندگی دورۀ اوّل متوسطه )هفتم( ـ 81/3

مؤلفّان: بخش تفکّر و پژوهش: میترا دانشور، احمد غلامحسینی، محبوبه اسپیدکار و محمدجعفر جامه بزرگی 
بخش آداب و مهارت های زندگی: محمود معافی، سید امیر رون، عبدالرسول کریمی، سعید راصد،   

مهرداد سیاه پشت و مریم خسروانی   
شورای برنامه ریزی: بخش تفکّر و پژوهش: محبوبه اسپیدکار، محمد مهدی اعتصامی، محمّد جعفر جامه بزرگی، محمد حسنی، 
میترا دانشور، علی اکبر روشندل، مهدخت صفاری نظری، فاطمه فلسفی، احمد غلامحسینی و بهمن 

مشفق آرانی 
بخش آداب و مهارت های زندگی: محمود معافی، سید امیر رون، عبدالرسول کریمی، سعید راصد، مهرداد   

سیاه پشت، مریم خسروانی، محمود اوحدی، روفیا دهقان، محمدرضا مقدادی و احمدیار محمدی 
آماده سازی و نظارت بر چاپ و توزیع: ادارۀ کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

تهران: خیابان ایرانشهر شمالی ــ ساختمان شمارۀ 4 آموزش و پرورش )شهید موسوی(
تلفـن: 9ـ 88831161، دورنگار: 88309266، کد پستـی:1584747359، 

www.chap.sch.ir :وب سایت
مدیر امور فنی و چاپ: سیّد احمد حسینی 

صفحه آرا: زهره بهشتی شیرازی
حروفچین: سیده فاطمه محسنی، زهرا ایمانی نصر
مصحح: رعنا فرج زاده دروئی، فاطمه گیتی جبین

امور آماده سازی خبر: سپیده ملک ایزدی
امور فنی رایانه ای: مریم دهقان زاده، حمید ثابت کلاچاهی

ناشر: شرکت چاپ و نشر کتاب های درسی ایران: تهران ـ کیلومتر ١٧ جادّۀ مخصوص کرج ـ خیابان ٦١ )داروپخش( 
تلفن: ٥ ـ ٤٤٩٨٥١٦١، دورنگار: ٤٤٩٨٥١٦٠، صندوق پستی: 139ـ 37515

)www.Offset.ir( »چاپخانه: شرکت افست »سهامی عام
سال انتشار و نوبت چاپ: چاپ اوّل 1392

حقّ چاپ محفوظ است.

ISBN   978-964 - 05 - 2281 - 3     978-964-05  -2281 -3    شابک



یکی از صفات امام خمینی این بود که تفکّرشان بر تتبعشان غلبه داشت. یعنی تفکّر و اندیشیدن 
را  مکاسب  وقتی درس  مثال  به طور  بود،  کتاب ها  در  کردنشان  و جست وجو  تتبع  از  بیش  ایشان 
می گفتند، من تعدادی کتاب به خدمتشان بردم و عرض کردم، اینها را هم ملاحظه بفرمایید، فرمودند:

مجالی  فکرش  برای  کند،  نگاه  را  همه  این  که  کسی  کنم،  فکر  باید خودم  من  ببرید،  را  همه 
نمی ماند.





فهرست مطالب

سخنی با همکاران

بخش اوّل: راهنمای تدریس تفکّر و پژوهش 

2 فصل اول: کلیات 
2 1ــ1ــ مقدمه 
2 2ــ1ــ ضرورت و اهمّیّت پرورش تفکّر و تعقّل 
3 3ــ1ــ جایگاه تفکّر و تعقّل در برنامهٔ درسی ملیّ جمهوری اسلامی ایران 
5 4ــ1ــ رویکرد فطرت گرایی توحیدی در برنامهٔ درسی ملیّ 
7 5ــ1ــ فطرت گرایی توحیدی در برنامهٔ درسی تفکّر و پژوهش 

11 6ــ1ــ حکمت در برنامهٔ درسی تفکّر و پژوهش 
13 کلام آخر 

14 فصل دوم: آشنایی با برنامه درسی تفکّر و پژوهش 
14 1ــ2ــ مقدمه 
14 2ــ2ــ اصول، مفروضات و رویکردهای برنامهٔ درسی 
16 3ــ2ــ اهداف برنامهٔ درسی 
18 4ــ2ــ انتظارات عملکردی 
19 5ــ2ــ جدول رابطهٔ اهداف دوره و اهداف پایهٔ اوّل متوسطه 
21 6ــ2ــ اصول حاکم بر برنامهٔ درسی 
21 1ــ6ــ2ــ اصول حاکم بر انتخاب و سازماندهی محتوا   



21 2ــ6ــ2ــ اصول حاکم بر روش های یاددهی ــ یادگیری   
22 3ــ6ــ2ــ اصول حاکم بر روش های ارزشیابی پیشرفت تحصیلی   
22 4ــ6ــ2ــ راهکارهای تحقق اصول   
23 7ــ2ــ مضامین برنامهٔ درسی تفکّر و پژوهش پایهٔ اوّل متوسطه 
24 8ــ2ــ نقش ها )معلم، دانش آموز، خانواده، مدیر( 
25 9ــ2ــ منابع )محیط، مواد و رسانه های آموزشی( 
26 1ــ2ــ شیوهٔ ارزشیابی پیشرفت تحصیلی 
32 11ــ2ــ برنامهٔ آموزشی 
33 12ــ2ــ ارتباط برنامهٔ درسی تفکّر و پژوهش و سایر دروس پایه 

34 فصل سوم: صلاحیّت های معلّمان برای اجرای برنامۀ درسی تفکّر و پژوهش 
34 1ــ3ــ صلاحیّت های اجرا 
35 1ــ1ــ3ــ شناخت ویژگی های مخاطبان   
35                  انسان و تفکّر 
35                  رشد شناختی و تفکّر 
36                  تفکّر و زبان 
37 2ــ1ــ3ــ کاربرد روش های یاددهی ــ یادگیری   
38          آموزش به کمک بحث گروهی 
39          آموزش برای یادگیری اکتشافی 
4          آموزش به کمک یادگیری مشارکتی 
41 3ــ1ــ3ــ مدیریت فرایند یادگیری   
41                  صبر و تحمّل معلمّ 
42                  پرسشگری معلمّ 
45                  هدایت مباحثات 
47                  قصه گویی و داستان خوانی 
49 2ــ3ــ صلاحیّت های انتخاب                                   گری )انتخاب محتوا( 
49 1ــ2ــ3ــ انتخاب فعّالیت از بین فعّالیت های نیمه تجویزی   
49 2ــ2ــ3ــ انتخاب مواد و رسانه های آموزشی   



49                 معیارهای انتخاب داستان برای برنامهٔ درسی تفکّر و پژوهش 
5                 معیارهای انتخاب فیلم برای برنامهٔ درسی تفکّر و پژوهش 
52 3ــ3ــ صلاحیّت طرّاحی فعّالیت   )بخش غیرتجویزی یا اختیاری( 
52 1ــ3ــ3ــ اصول طرّاحی فعّالیت   
53 2ــ3ــ3ــ چارچوب طرّاحی فعّالیت   
55 3ــ3ــ3ــ سازماندهی فعّالیت های یک جلسه   

57 فصل چهارم: فرایند اجرای فعّالیت های تفکّر و پژوهش 
57 1ــ4ــ مقدمه 
59 2ــ4ــ فعّالیت های یادگیری برنامهٔ درسی تفکّر و پژوهش در یک نگاه 
61 3ــ4ــ فرایند اجرای فعّالیت های تجویزی )الزامی( 
1 3 4ــ4ــ فرایند اجرای فعّالیت های نیمه تجویزی )انتخابی( 
118 منابع بخش اوّل 

بخش دوم: راهنمای تدریس آداب و مهارت های زندگی

120 مقدمه   
121 سخنی با مدرسان و معلمان 

122 فصل اول: معرفی برنامه آداب و مهارت های زندگی )سبک زندگی( در دوره اول متوسطه  
122 1ــ1ــ تعریف سبک زندگی و دیدگاه های مختلف در ارتباط با آن  
129 2ــ1ــ مفهوم ادب از منظر دین مبین اسلام و اهمیت ادب آموزی  
13 3ــ1ــ مفهوم لغوی آداب  
13 4ــ1ــ مفهوم ادب و آداب در آرای مربیان مسلمان 
132 5  ــ1ــ جمع بندی دیدگاه های مختلف درباره ادب و آداب از منظر دین مبین اسلام و مربیان مسلمان  
133 6  ــ1ــ مفهوم آداب و رسوم و سنت از منظر جامعه شناسان غربی 
134 7ــ1ــ تفاوت اخلاق و آداب و مهارت های زندگی 



135 8  ــ1ــ تعریف مهارت  
136 9ــ1ــ تعاریف مهارت های زندگی 
138 1ــ1ــ تفاوت آداب و رسوم با مهارت های زندگی  
138 11ــ1ــ جمع بندی تعاریف در خصوص آداب و مهارت های زندگی )سبک زندگی( 
139 12ــ1ــ اهمیت آداب و مهارت های زندگی در تعلیم و تربیت اسلامی  
139 الف( تربیت جسمانی   
141 ب( تربیت عقلانی    
142 ج( تربیت عاطفی   
143 د( تربیت اجتماعی   
144 13ــ1ــ تاریخچه آموزش آداب و مهارت های زندگی  
145 14ــ1ــ آموزش مهارت های زندگی در ایران  
146 15ــ1ــ ماهیت آموزش آداب و مهارت های زندگی )سبک زندگی( 
147 16ــ1ــ نتایج آموزش آداب و مهارت های زندگی  
147 الف( مزایا در حوزهٔ فردی    
148 ب( مزایا در حوزهٔ بین فردی   
148 ج( مزایا در حوزهٔ فردی ــ اجتماعی   
149 17ــ1ــ رویکرد آموزش آداب و مهارت های زندگی  
149 1ــ17ــ1ــ رویکرد فطرت گرایی توحیدی )رویکرد عام حاکم در برنامه درسی(   
15 2ــ17ــ1ــ  رویکرد خاص حاکم بر برنامه درسی آموزش  آداب و مهارت های زندگی   
151 18ــ1ــ اهداف کلی برنامه درسی آداب و مهارت های زندگی در دوره اول متوسطه 
151 19ــ1ــ اهداف کلی آموزش و مهارت های زندگی در دوره اول متوسطه  
153 2ــ1ــ اهداف برنامه درسی آموزش و مهارت زندگی در پایه اول متوسطه 
154 21ــ1ــ انتظارات از سایر برنامه های درسی در ارتباط با آموزش آداب و مهارت های زندگی 

فصل دوم: کلیاتی از شیوه های تدریس در حوزه آداب و مهارت های زندگی )سبک زندگی(
156 و شیوه ارزشیابی 
156 1ــ2ــ فرایند یادگیری آداب و مهارت های زندگی  
156 2ــ2ــ روش شناسی تدریس آداب و مهارت های زندگی  



165 3ــ2ــ شیوه ارزشیابی از آموخته های فراگیران در درس آداب و مهارت های زندگی  
166 4ــ2ــ نکاتی درباره شیوهٔ خودارزیابی 
167 5  ــ2ــ نکاتی درباره همتا سنجی و قضاوت خانواده  
167 6  ــ2ــ زمان انجام شیوه های ارزشیابی و نظام نمره دهی 
171 7ــ2ــ ساختار کتاب آداب و مهارت های زندگی پایه اول متوسطه  

173 فصل سوم: راهبردهای یاددهی ــ یادگیری در تدریس دروس مختلف )سبک زندگی( 
173 1ــ3ــ روش تدریس خودآگاهی )من کیستم؟( )1( 
176 2ــ3ــ روش تدریس خودآگاهی چیست؟ 
179 3ــ3ــ روش تدریس درس بلوغ در من چگونه است؟ )ویژه دختران( 
187 4ــ3ــ روش تدریس درس آداب پوشش و آراستگی )ویژه دختران( 
192 5  ــ3ــ روش تدریس درس مهارت های مطالعه و یادگیری 
196 6ــ3ــ روش تدریس درس مدیریت زمان  
2 3 7ــ3ــ روش تدریس درس روابط ما، ارتباطات و آداب معاشرت 
2 9 8  ــ3ــ روش تدریس سبک های ارتباطی ما با دیگران چگونه است؟ 
214 9ــ3ــ روش تدریس سبک زندگی 
215 1ــ3ــ روش تدریس درس مهارت قاطعیت و جرأت ورزی  
221 11ــ3ــ روش تدریس تضاد و اختلافات خود را با دیگران چگونه مدیریت کنیم؟ 
226 12ــ3ــ روش تدریس درس اضطراب چیست؟ 
231 13ــ3ــ روش تدریس خشم خود را چگونه کنترل کنیم؟ 
238 14ــ3ــ روش تدریس درس معیار من در انتخاب دوست چیست؟ )انتخابی( 
251 15ــ3ــ روش تدریس ارتباط با خانواده، همسایگان و معلمان چگونه است؟ 
254 16ــ3ــ روش تدریس تاب آوری و تحمل سختی )انتخابی( 
258 17ــ3ــ روش تدریس مهارت های شاد زیستن )انتخابی( 
263 فهرست فعالیت های اختیاری  
265 معرفی کتاب هایی برای مطالعه معلم  



سخنی با همکاران
ما به عنوان معلمّ به طور حتم، در ذهن خود با سؤالات بی شماری دربارهٔ چیستی و چگونگی 
با خود  آن  دربارهٔ  دانش آموز  اولیای  یا  معلمّ  جایگاه  در  و  هستیم  و  بوده  مواجه  مؤثرّ  تربیت  و  تعلیم 
اندیشیده ایم و با دیگران گفت وگو کرده ایم اغلب اوقات از ضعف توانایی دانش آموزان در ایده پردازی، 
قبال  در  معیار، احساس مسئولیت  از  استفاده  استدلال، قضاوت صحیح،  ایده ها،  ترکیب  و  توضیح 
جامعه و طبیعت، چرا اهل بحث و تبادل نظر نیستند و چرا به هنگام اختلاف نظر منطقی عمل نمی کنند، 
شکایت داریم شاید در درجهٔ اوّل باید از خود بپرسیم که ما به عنوان متولیان امر تعلیم و تربیت چه 

اقدامی انجام داده و باید انجام دهیم!
لازمهٔ پرورش توانایی های قضاوت و ارزیابی ایده های دیگران و خلق ایده های نو و …، این 
مهارت های  مفاهیم،  درک  با  همراه  یعنی  فراگیرند؛  عمل  در  را  فرایندها  این  دانش آموزان  که  است 
ذهنی را نیز کسب و به آنها عمل کنند فرایندی که طی آن، دانش آموزان هنگام مواجهه با هر سؤال و 
مسئله ای، برای پاسخ گویی به آن براساس روش و معیارهای صحیح عمل کنند؛ یعنی به طور مناسب 
دربارهٔ آن فکر و عاقلانه عمل کنند تأکید بر این فرایند، از این واقعیت ریشه می گیرد که برای مواجه 
شدن با دگرگونی های سریع  که در جامعه اتفّاق می افتد، صلاحیّت های ایجاد شده در افراد باید نیازهای 
حال و آیندهٔ آنها را برآورده کند، به این معنا که باید بر یادگیرنده و یادگیری به معنای سازماندهی مجدد 
ذهن متمرکز شد و روش و منشی را در یادگیرنده پرورش داد که او را به سوی فهم آراء خود و دیگران، 
از خود بیرون آمدن و توجّه به پیامدهای اعمال و کردار و تأمین مصالح نهایی فرد و اجتماع راهنمایی 

کند
از این منظر، دانش آموزان باید یاد بگیرند، چگونه از ایده های خود در برابر جمع دفاع کنند، 
به  که  دانش آموزانی  کنند  پافشاری  آن  بر حفظ  یا  تجدیدنظر  معیارهای خود  در  چه وقت و چگونه 
یادگیری ارج بنهند، بخواهند و بتوانند به طور مستقل فکر کنند و محدودیت های تفکّر انفرادی و لزوم 
هم افزایی و تولیدنظر بر پایهٔ تعامل را درک کنند، و در نهایت دریابند کیستند، چیستند، از کجا آمده اند، 

کجایند و به کجا خواهند رفت
برنامهٔ درسی تفکّر و پژوهش برای تسهیل گام برداشتن دانش آموزان در این مسیر طراحی شده 
است از همکاران ارجمند انتظار می رود با ایجاد فضای مناسب در کلاس درس فعّالیت های یاددهی ــ 

یادگیری را به گونه ای هدایت کنند که به تحقّق هرچه بیشتر یادگیری موردنظر منجر شود

گروه مؤلفّان


