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š X�« l�«Ë —œ Ë vÖb�U�—œöÒ—UÇœ œd� Z¹—b²Ð bÐU¹ g¼U� bŠ s¹« “« ÊU−O¼ s¹« dÖ« Ë œuýv� XO�

U²−O²� Ë v�d×ð r� ¨ÁeO~�« Ê«bI�Îš X�« —UÇœ r¼ “UÐ öÒÆœuýv� XO�

 —«œuL� —œ Ê«uðv� «— jÐ«Ë— s¹«±‡‡≥tÐ “UO� U� ¨tK¾��  —u	 s¹« UÐ ¨s¹«dÐUMÐ ∫œuL� t	öš 

Ær¹—«œ ÁU~� åv�U−O¼ »uKD� `DÝò —œ «— œuš ¨o¹dÞ Ê¬ “« rO�«u²Ð t� r¹—«œ v¹U¼ —UN�

 —«œu/±‡‡≥v²šUMý œd�—U� UÐ ÊU−O¼  bý ◊U³ð—« —«œu/ ‡‡

Â«—¬ «— œu?š ¨»«d?D?{« j¹«dý —œ Ë rO¼œ g¹«e�« «— œuš ÊU−O¼ ¨ÁeO~�« g¼U� j¹«dý —œ

øXÝ« d¹cÄÊUJ�« Èd�« sOMÇ U¹¬ v�Ë ÆrO¹UL�

v�U−O¼ »uKD� `DÝ
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≥≤

K?� Ë r?K?Ž Uð ÊU²ÝUÐ XLJŠ t� XÝ« v�«RÝ s¹«tH�Ï« Æb?ÐU?OÐ Ê¬ È«dÐ v�ÝUÄ œ—«œ vFÝ “Ëd�

eO� “Ëd�« rKŽ Æb�«t²ý«œ v�Ë—œ rE� s¹« œU−¹« —œ vFÝ ¨t³�«d� Ë È“UÝÂ«—¬ o¹dÞ “« v�dý ÈULJŠ

v¹¬—U� g¹«e�« Ë Ê«Ë— X�öÝ È«dÐ «— U¼Ê¬ ¨Áœ«œ —«d� Êu�“¬ œ—u� «— ÊULOJŠ Ê¬ vKLŽ ÈU¼‘Ë—

ÆXÝ« t²�U¹ VÝUM� vŽUL²ł« Ë Èœd�

—œ U?¼ÁuOý s¹« ÊuM�« r¼ Ë b�«Ábý dðÈœdÐ—U� Ë dðÁœUÝ ¨vLKŽ ÈU¼Êu�“¬ vÞ ¨U¼‘Ë— s¹«

ÆœdOÖv� —«d� ÁœUH²Ý« œ—u� Áœd²�Ö —uÞ tÐ t²�dAOÄ ÈU¼—uA� d¦�«

¨È—Ëd?{d?O?ž v?�ö?C?Ž ÈU ¼÷U³I�« ·cŠ Ë v�Ë—œ ÈU¼ÂUOÄ tÐ X�œ o¹dÞ “« ¨U¼‘Ë— s¹«

š Ë d?J?H?ð bM¹«d� —œ q�� Ë b¹«“  «dJHð Ë  U�U−O¼ “« s¼– Êbý vNð YŽUÐöÒ“« Ë b?�uýv� ¨XO�

O�“ œU−¹« UÐ d~¹œ ÈuÝtMÏ¼ Æb�œdÖv� v²šUMý ÈU¼XO�UF� qON�ð YŽUÐ ¨VÝUM� v�U−O

�?�ö?¹— U?¹ åv?�«—¬ s?ðò  U?M?¹dLð s¹« ”UÝ« Ë t¹UÄA?Os
±

ÈU?¼÷U?³?I?�« È“UÝœ«“¬ UÐ t� XÝ« 

Æb�UÝ—v� v�U−O¼ »uKD� `DÝ tÐ «— œd� ¨e�dLð g¹«e�« Ë v�U{« v�öCŽ
≤

 qB� —œ t� ÁœUÝ  UM¹dLð s¹«µsð tÐ ÂuÝu�  UM¹dLð q�Uý ¨b�uýv� v�dF� d²AOÐ qOBHð tÐ 

ÆXÝ« åvM¼– È“UÝd¹uBðò Ë åv¼UÖ¬ ‡‡ X�dŠò¨v�«—¬

v�ËdOÐ q�«uŽ

 —œ Ê¬ gI� Ë Áœ«u�UššöÒXO�

bO�«u�Ð «— d¹“  «—U³Ž

±∫bM¹uÖv� t� b¹uMýv� ÊUð—œU� Ë —bÄ “« “Ë— ÊU¹dł —œ Ë bO²�¼ t�UÝ—UNÇ ULý Æ

åÁd²NÐ  «dÐ —u�Ð «— vJ¹ s¹« Æ—u�� «— «cž s¹«ò

åÂbM³Ð «— XÝU³� é¹“ UOÐò

ås� XŠ«d²Ý« Ë gJÐ “«—œ ËdÐ ¨È«t²�šò

åtM¼œ bÐ vKOš vM� È“UÐ Ád�Ä ÊË« UÐ Â—«b� XÝËœ s�ò

≤∫bM¹uÖv� t� b¹uMýv� ÊU²M¹b�«Ë “« “Ë— ÊU¹dł —œ Ë bO²�¼ t�UÝt� ULý Æ

åb¹¬vL� uð tÐ e³Ý @�— ¨‘uá� uÝU³� ÊË« œušvÐò

årM�v� “UÐ uð È«dÐ «— Ê¬ dÝ Âœuš Æs� tÐ ÁbÐ «— ÈdDÐò

åÁbÐ ÂU−�« «—  «tÝ—b� nO�UJð sOAMÐ Êô«ò

årMJÐ «— —U� s¹« b¹UÐ Âœuš ¨v�uðvL� uðò

≥∫bM¹uÖv� ÊU²M¹b�«Ë ÆbO²�¼ t�UÝ ÁbH¼ ULý Æ

åX�dÐv� Âœuš ÈdÐ v²Ý«uš Uł d¼ ÈdO~Ð œU¹ vÖbM�«— X�O� Â“ôò

åXÝ« ·dše� ÈbM�t�öŽ Ê¬ tÐ uð t� È«t²ý— s¹«ò

øX�OÇ ULý gM�«Ë

ÈU?¼‘“—« Ë Ê«—œU?� ¨Ê«—b?Ä XOÐdð ÈU¼‘Ë— t� b�«Áœd� nA� ÊUÝUMýÊ«Ë— t� XÝU¼‰UÝ

 UÐ U¼Ê¬šöÒXO�ÆXÝ« ◊U³ð—« —œ ÊU�œu� 

±‡‡ Relaxation

≤Æœuý tFł«d� È—UO�œu� Èt²ý— ÂËœ ‰UÝ v�uLŽ vÝUMýÊ«Ë— »U²� tÐ  U�U−O¼ “« d²AOÐ ŸöÞ« È«dÐ ‡‡



≥≥

‘—ËdÄ ÊU�œu� —œ «— XO�u¾�� Ë fH�  eŽ ¨È—ËUÐœuš ¨‰öI²Ý« bM�«uðv� Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ

uł œU−¹« UÐ Ë bM¼œÒ ÈšöÒÊ«b�“d� u� ÈU¼Áb¹« “«dÐ« È«dÐ s�« vDO×� «— t�Uš jO×� ¨Áœ«u�Uš —œ ‚

Æb�“U�Ð œuš

 bM�«uðv� t�u~Ç s¹b�«ËšöÒXO�∫b�eO~�«dÐ œuš ÊU�œu� —œ «— 

±∫Èœ«“¬ ÆtMO�“ bM²�¼ ÊUA�U�œu� tÐ v³ÝUM� ÈU¼ Èœ«“¬ Êœ«œ tÐ bI²F� t� v�«—œU� Ë Ê«—bÄ 

 v�U�œu� s²ý«œ È«dÐ «—šöÒ¨bMM�vL� qLŽ Èœ«b³²Ý« Ë X�O� t�«d�¬ U¼Ê¬ —U²�— Æb�“UÝv� r¼«d� ‚

U?Lz«œÎs?¹« v?�«d?~?� ¨b?�“U?Ýv?L?� œËb×� «— ÊUA¹U¼XO�UF� Ë bMM� ‰d²M� «— œuš ÊU�œu� b�—«b� vFÝ 

ÆX�O� ◊«d�« bŠ —œ ÊUA�U�œu� ÊœU²�«dDštÐ Á—UÐ—œ s¹b�«Ë

≤∫Â«d²Š« Æ ÊU�œu� šöÒqzU� Â«d²Š« œd� p¹ Ê«uMŽtÐ U¼Ê¬ È«dÐ t� b�—«œ v�«—œU� Ë Ê«—bÄ ‚

uðò bM¹uÖv� s¹b�«Ë s¹« Æb�œd�tÐdB×M� U¼Ê¬ t� b�bI²F� Ë b�—«œ ÊUL¹« U¼Ê¬ ÈU¼v¹U�«uð tÐ ÆbM²�¼

ÊU?�œu� ¨U ¼Áœ«u�Uš s¹« —œ åv²�¼ uð ¨uð t�Ê¬ dÞUš tÐ XÝ—œ Â—«œ XÝËœ v²�¼ t�—uÞÊUL¼ «—

UF³ÞÎÆbM²�¼ dðÁœU�¬ È—UJ²Ð« Ë eO�¬ÁdÞU�� ÈU¼—U� ÂU−�« È«dÐ Ë b�—«œ Èd²AOÐ fH� tÐœUL²Ž« 

≥∫v?H?ÞUŽ jÐ«Ë— —œ ‰«b²Ž« Æs?¹b?�«Ë ÊU?O?� v?¹«bł Ë vHÞUŽ ÈœdÝ t�—uÞÊUL¼ XÝ—œ 

 Ë býUÐ „U�dDš ÊU�œu� È«dÐ b�«uðv�šöÒœu³� U¹ ÁbMM�œdÞ ¨t�ULBš uł XKŽ tÐ „œu� p¹ XO�


DÐ«—Èt Êbý»u�dÝ YŽUÐ eO� s¹b�«Ë Ë „œu� bŠ “« gOÐ v~²�Ð«Ë ̈ œœdÖ n�u²� t�ULOL	 šöÒXO�

Æœuýv� ÊU�œu� —œ

¥∫U¼b¹U³� Ë U¼b¹UÐ Æ Ê«b�“d� bM¼«ušv� t� v¹U¼Áœ«u�Uš šöÒsO�«u� ‰eM� —œ ¨bMýUÐ t²ý«œ ‚

 ÊU?�œu � s?¹b?�«Ë t � X?�?O?� v?M?F?� Ê¬ t?Ð s¹« ÆbMM�vL� l{Ë ÈœU¹“šö?ÒÈ—U?� d?¼ Á“U?ł« U¼Ê¬ tÐ ‚

÷u?Ž t?Ð U?¼Ê¬ ÆbM¼œv�—U?Ð—œ «— U ¼‘“—« “« v?M?ýË— t?Žu?L?−� ¨’Uš sO�«u� sOOFð ÈÁÈU¼—U� 

“« s¹b�«Ë qO³� s¹« Æb�“UÝv� fJFM� œuš —U²�— —œ «— U¼‘“—« s¹« Ë bMM�v� tz«—« jKž Ë `O×	

öI²�� b�—«œ —UE²�« ÊUA�U�œu�ÎÆbMM� qLŽ XO�u¾�� UÐ U�« 

µ∫Áœ«u �U?š v?¹u?~�« gI� Æ ÊU �œu?� t � vM¹b�«Ë šö?Òd?ÐÁËö?Ž e?O?� œu?š bM¼œv� ‘—ËdÄ ‚

t²ý«œ vŽuM²� vÖb�“ b�—«œ vFÝ Ë bM²�¼ ‰eM� “« ÊËdOÐ Ë ‰eM� —œ ÊuÖU�uÖ o¹öŽ È«—«œ ̈ v~²�¹Uý

Æb�dÐv�  c� Ê¬ “« Ë bMMOÐv� «— vÖb�“ “« vHK²�� œUFÐ« U¼Ê¬ ÆbMýUÐ

∂ tÐ tłuð ÆšöÒ∫Ê¬ “« v�«œ—b� Ë ÊU�œu� XO�s¹u� ÈU¼tÐd& Ë U¼Áb¹« “« t� v¹U¼Áœ«u�Uš 

t � v?�«—œU?� Ë Ê«—b?Ä ¨b�dOÖv� —U�tÐ «— U¼Ê¬ ÁUÖ Ë bM¼œv� UNÐ Ê¬ tÐ Ë bMM�v� ‰U³I²Ý« ÊUA�«b�“d�

 UÐ œ—ušdÐ —œ «— œuš ÈœUý Ë nFýšöÒtÐ «— œuš Ê«b�“d� bM¼œv� “ËdÐ ÊUA�«b�“d� t²HJýu� XO�

 bý— ÈU¼tMO�“ Ë bM�«ušv� «d� Á—UÐËœ Ë Á—UÐËœ ÈU¼tÐd&šöÒÆbMM�v� —Ë—UÐ U¼Ê¬ —œ «— XO�

∑∫Áb?M?¹¬ “« vM¼– d¹uBð Æ ÊU�œu� s¹b�«Ë šö?Òb?M?¹¬ “« vMýË— vM¼– d¹uBð ¨‚ÈÁ„œu� 

 Ë ̄ —eÐ ÈU¼—U� XÝ« —œU� t� b�—«œ X³×� Ë Â«d²Š« t²�¹Uý ̈ qI²�� œd� p¹ Ê«uMŽtÐ œuššöÒ«— ‚

t?Ð b?�«u?ðv?� Áb?MM�X¹ULŠ vM¼– d¹uBð s¹« Æb¼œ ÂU$« XÝ«—«œ t� v¹U¼ —UN� Ë U¼œ«bF²Ý« ÂU9 UÐ

 È«t?M?O�“ —œ gðU�uKF� Ë Ê«uð ”UÝ«dÐ ÁbM¹¬ —œ eO� Ë« Ë bÐU¹ ‰UI²�« „œu�šöÒ“ËdÐ «— g¹uš XO�

Æb¼œ

∏∫Áœ«u�Uš —œ vF³ÞŒuý Æœ«u�Uš —œ ÈÁ ÊU�œu� šöÒÆœ—«œ œułË v¹uÖt�cÐ Ë vF³ÞŒuý ‚



≥¥

¨œUý ÈU¼v�dÖdÝ Ë È“UÐÁb³Fý ̈ `¹dHð Ë b�—«œ «— œuš Ë Àœ«uŠ Ë j¹«dý tÐ Êb¹bMš v¹U�«uð s¹b�«Ë

ÆbM�«œv� “U−� Áœ«u�Uš —œ «— È“UÐ Ë «b	 Ë dÝ

π∫t?�U?š vJ¹eO� jO×� ÆÊU �œu?� —œ «— v?	U?š »—U?& b�«uðv� t�Uš p¹ vJ¹eO� jO×� 

v�uÖU�uÖ ÈU¼VO�dð Ë ¨t�Uš q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« Èu~�« ¨Ê¬ ŸuMð Ë t�Uš q¹UÝË ÊbOÇ “dÞ ÆœeO~�«dÐ

¨„œu� È«dÐ b�«uðv� ì Ë ◊UOŠ Ë tâžUÐ ¨U¼Ê¬ g¹«—¬ Ë U¼‚Uð« @�— Æœ—Ë¬ œułË tÐ Ê«uðv� t�

ÆbýUÐ g�ÐÂUN�« Ë eO~�«dÐÁb¹«

 ‰Ë«bł±‡‡≥ Ë ≤‡‡≥ —UO�Ð ÊU�œu� Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ šöÒ d²L� Ë ‚šöÒÁœd� t�¹UI� r¼ UÐ «— ‚

ÆXÝ«

 ‰Ëbł±‡‡ ≥ —UO	Ð ÊU�œu� Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ ‡‡ šöÒ‚

∫b�dÐv� —U� tÐ Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ s¹« t� v¹U¼‘Ë—

o?¹u?A?ð U?¼Ê¬ ÊU?O?Ð t?Ð «— Ë« Ë b?�«q?zU?� Â«d?²?Š« œuš b�“d� b¹UIŽ È«dÐ U¼Ê¬ ‡‡

ÆbMM�v�

X?�Ë Ë Êb?¹œ U?¹ƒ— ¨Êœd?�d?J?� È«dÐ b¹UÐ „œu� p¹ bMM�v� ”U�Š« U¼Ê¬ ‡‡

ÆbýUÐ t²ý«œ X	d� Êb�«—cÖ Á«u)œ tÐ «— œuš

ÆbM� –U�ð« ‘œuš «— U¼rOLBð “« È—UO�Ð ÊUýb�“d� bM¼œv� Á“Uł« U¼Ê¬ ‡‡

ÆbM�«—cÖv� «— v�dÖ Ë t�ULOL	  U�Ë« ÊUýb�“d� UÐ s¹b�«Ë s¹« ‡‡

Á—U?Ð—œ Ë b?ýU?Ð ËU?J?−?M?� bMM�v� o¹uAð «— ÊUýb�“d� U¼Ê¬ ‡‡ÏË ‘ËU?� U ¼eOÇ 

ÆbM� ‰«RÝ

U?¹ Ë Áœu?/ g?¹U?�“¬ Ë« t?â?�¬ b?�«œv?� ÊU?ýb�“d� t� bMM�v� q	UŠ ÊUMOLÞ« ‡‡

ÆXÝ« —œU� Ë —bÄ bO¹Qð œ—u� b¼œv� ÂU$«

∫bM¼œv� ÂU$« ÊUýb�“d� tÐ È—U� 7šu�¬ È«dÐ Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ s¹« tâ�¬

ÆbMM�v� o¹uAð «— „œu� ‡‡

Æb�—«œ ÁbMM�X¹ULŠ Ë ÂdÖ È—U²�— ‡‡

ÆXÝË« tOŠË— ÊœdÐôUÐ È«dÐ È—U²�— ¨„œu� tÐ X³�� U¼Ê¬ qLF�«fJŽ ‡‡

ÆbM²�¼ ‰U×ýuš œuš „œu� UÐ ÊœuÐ “« ‡‡

uA� Ë v�UŠ ‡‡ÒÆbM²�¼ „œu� ‚

ÆbMM�v� sO�% «— „œu� ‡‡

ÆbM²�¼ „œu� UÐ È—U� »uš jÐ«Ë— È—«d�dÐ tÐ —œU� ‡‡

ÆbMM�v� qI²�� —uÞtÐ —U� ÂU$« tÐ o¹uAð «— „œu� ‡‡

œ«“¬ ÈtF�UD�



≥µ

 “ËdÐ —œ Áœ«u�Uš gI� œ—u� —œ tÇÊ¬ “«šöÒtÇ bOLŠ —œU� tÐ øb¹—«œ v²ý«œdÐ tÇ rO²HÖ XO�

øbO¹uÖv�

 Ë vý“u�¬ jO×�šöÒXO�

vÖœU�¬ ÈU¼ ”ö� U¹ „œu� bN� —œ «— ÈœU¹“ ÈU¼XŽUÝ ̈ ÊU²�Ðœ “« q³� ÊU�œu� “« È—UO�Ð

¨t²ýcÖ s¹« “« Æœ—cÖv� tÝ—b� —œ U¼tâÐ ‰UF� ÈU¼XŽUÝ t²H¼ ÷dŽ —œ ̈ eO� Ê¬ “« fÄ ÆbM�«—cÖv�

Ðd�“« t� Èd¹uBð Ë XÝU¼tâÐ s¼– —œ vý“u�¬ jO×� “« t� v¼U~¹Uł Ë gI�ÒKF� Ë vÒl³M� Ê«uMŽtÐ r

 nOFCð U¹ 7�O~�«dÐ —œ «— q�UŽ s¹«  —b�dÄ dOŁQð b�—«œ ÂUN�«šöÒÆb¼œv� ÊUA� XO�

ÁuOý ¨U¼—uA� d¦�« —œ Ë vý“u�¬ ÈU¼t�U�dÐ d²AOÐ —œ t�UHÝQ²�ÏdÐ tOJð UÐ t� XÝvKJýtÐ —U� 

 XNł —œ v�UÖ UNMðt� ¨œ«d�« vÐUOý“—« UÐ Ë  UŽöÞ« Ë  UþuH×�šöÒl�U� tJKÐ œuýv/ t²ý«œdÐ XO�

 ‰Ëbł≤‡‡ ≥ d²L� ÊU�œu� Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ ‡‡ šöÒ‚

∫b�dÐv� —U� tÐ Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ s¹« t� v¹U¼‘Ë—

tO³Mð vI¹dÞ tÐ býUÐ t²ý«œ ÈbÐ —U²�— v²�Ë t� b�“u�¬v� œuš b�“d� tÐ U¼Ê¬ ‡‡

Æbý b¼«uš

Æœuý v�U³BŽ s¹b�«Ë tÐ X³�� bM¼œv/ Á“Uł« ÊUýb�“d� tÐ U¼Ê¬ ‡‡

U?¹ b?¹U?I?Ž È«—«œ t � q?O?�U?� œ«d?�« U?¹ ÊU �œu?� “« «— ÊU?ýb�“d� bMM�v� vFÝ ‡‡

Æb�—«œÁU~� —Ëœ bM²�¼ vðËUH²� ÈU¼‘“—«

ÆœuA� ÁbOMý g¹«b	 v�Ë œuý Áb¹œ jI� b¹UÐ „œu� p¹ t� b�bI²F� U¼Ê¬ ‡‡

ÆXÝU¼Ê¬ ÈbO�«U� Vłu� ÊUýb�“d� bMM�v� ”U�Š« ‡‡

Æb¼œ —«d� ‰«RÝ œ—u� «— U¼Ê¬  ULOLBð ÊUA�œu� bM¼œv/ Á“Uł« ‡‡

∫bM¼œv� ÂU$« ÊUýb�“d� tÐ È—U� 7šu�¬ È«dÐ Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ s¹« tÇÊ¬

ÆbM¼bÐ rE� bŠ “« gOÐ U¼—U� tÐ bM²�¼ q¹U� ‡‡

ÆbM²�¼ —U� ‰d²M� tÐ q¹U� ‡‡

ÆbM²�¼ —U� d¼ È«dÐ v	Uš ÈU¼qŠÁ«— œU−¹« tÐ q¹U� ‡‡

ÆbMM�v� œ— «— Ë« ÈU¼œUNMAOÄ Ë b¹UIŽ Áœd� œUI²�« „œu� “« ‡‡

ÆbMM�v/ —U�²�« Ë« tÐ Ë bMA�v� X�U−š „œu� ÈU¼—U� “« bÝ—v� dE� tÐ ‡‡

—b?Ä Ë „œu?� s?O?Ð l�«Ë —œ Ë b�uýv� œ—«Ë „œu� UÐ  —b� Á“—U³� p¹ —œ ‡‡

Æœ—«œ œułË XÐU�— —œU�Ë

U?Ð Êb?�¬—U?M?� “« Ë b?M?M�v� vMOA�VIŽ Ë b�uýv� rOK�ð  öJA� qÐUI� —œ ‡‡

ÆbM�“v� “UÐdÝ  öJA�

Æb¹U/ Â«b�« U¼—U� ÂU$« È«dÐ b�—Ë¬v� —UA� „œu� tÐ ‡‡

ÆbM²�¼ U³OJýU� „œu� UÐ ‡‡

œ«“¬ ÈtF�UD�



≥∂

b?Š t?Ð ¨q?O?B?% Ê«—Ëœ —œ Ê«“u?�¬g?�«œò ÊUÖ—eÐ “« vJ¹ ‰u�tÐ Æb�uýv� eO� Ê¬Ò—U?J?�« ‰uGA� È

U³�Už È—Uł vý“u�¬ ÈU¼t�U�dÐ åÆb�—«b� ÊbOA¹b�« È«dÐ v�U�“ œuš t� bM²�¼ Ê«d~¹œÎÈU¼bM¹¬d� dÐ 

E�UŠ Ë ÁœUÝ v²šUMýÈt bM¹¬d� —œ t� v¹U¼Âb� d~¹œ tÐ Ë Áœd� tOJð œ«d�« šöÒr¹œd� Á—Uý« U¼Ê¬ tÐ XO�

�« œuýv/ v�«bMÇ tłuðÒOÐd� U¹¬ UÒU²IOIŠ ÊUÎ bM�«uðv� šöÒøbM¼œ ‘—ËdÄ ÊU�œu� —œ «— XO�

UM¾LD� ÊUOÐd�Î UŽöÞ« Ë v¹U�«œ Ë ’Uš Ÿu{u� tÐ ◊uÐd� ÈU¼ —UN� ËdLK� ‘“u�¬ tÐ —œU� 

M� Ë vLKŽ ÈU¼‘“u�¬ ÆbM²�¼ Ê¬ tÐ ◊uÐd�Ò—œ Æb�«tKLłÊ¬ “« a¹—Uð Ë dM¼ ¨ÂuKŽ ¨ UO{U¹— bM�U� v

O?Ðd� qGý b�—«bMÄv� Âœd� VKž« XIOIŠÒ ÈU ¼ —UN� UÐ t� v�UOÐd� v�dÞ “« ÆXÝ« sOL¼ ÊUšöÒXO�

JHð ÈU¼‘Ë— bM�U�Òt?Ð ‘d?~?� b¹bł ÈU¼Á«— bM�«uðv� bM²�¼ UMý¬ vLKŽ sO�«u� Ë q¹U�� œ—u� —œ d

U?L?O?I?²?�?� Ê«u?ðv?� «— v¹U¼ —UN� sOMÇ ÆbM¼œ ‘“u�¬ r¼ «— q¹U��Î�« œ«œ ‘“u?�¬ Òs?¹« t?ÇÊUMÇ U

ÆXý«œ bM¼«uš Èd²AOÐ dŁ« Ë v¹¬—U� t²³�« bMýUÐ Ábý ÂUžœ« vý“u�¬ È—Uł ÈU¼t�U�dÐ —œ U¼ —UN�

�«Ò §eł sO�uÝ œ—u� —œ Ušö?ÒÁeO~�« vMF¹ XO�ÏÁe?O~�« rOI²�� ‘“u�¬ ø—uDÇ v�Ë—œ Ï¨v�Ë—œ 

ö¦� Ê«uðv/ Ë XÝ« ‰U×� U¹ qJA� —UO�Ð —U� t²³�«ÎeO~�« È«—«œ XHÖ ÊU�œu� tÐ ÈÁÆb�œdÖ v�Ë—œ 

d?�?� t� vł—Uš ÈU¼—UA� “« È—UŽ v¹UC� œU−¹« ¨ÊU�œu� v�Ë—œ ÁeO~�« VOždð Á«— s¹d²NÐ b¹UýÒ»

ÆbýUÐ XÝ« È«ÁeO~�« sOMÇ

L¼ÈtÊ«d?~?¹œ “« d?²?N?Ð U ¼ Ê¬ “« v?C?F?Ð b?¹U?ý Ë b?�“u?�¬v?� tÝ—b� “« «— vðUŽöÞ« ÊU�œu� 

J?H?ð t?Ð ◊uÐd� ÈU¼ —UN� XÝ« sJ2 U¼Ê¬ “« vCFÐ Æb�“u�¬v�ÒÈU?¼t?�u/ UÐ v¹UMý¬ o¹dÞ “« «— d

JHðÒ dšöÒ�« b?�dOÖ«d� ‚Òt � b?M¹U/ „dð v�UŠ —œ «— tÝ—b� t� b�uýv� X�U¹ ÊU�œu� “« vL� œ«bFð U

eO~�«ÈÁÆbýUÐ Áb�U� v�UÐ Áœ—u��XÝœ ÊUýv�Ë—œ 

Ë bMýUÐ ÊU�œu� tÐ v³�� ‰öI²Ý« Êœ«œ tÐ bI²F� ÊUOÐd� t� bM�v� bý— v�U~M¼ v�Ë—œ ÁeO~�«

uA� Ë v²¹ULŠ vDO×�ÒÆbM¹U/ œU−¹« «— ‚

 t� vý“u�¬ ÈU¼jO×�šöÒO�uBš È«—«œ bM�v� bý— U¼Ê¬ —œ XO�Ò∫bM²	¼ d¹“  U

±ÆXÝ« V�Uł Ë v×¹dHð v�Ë ¨rN� —UO�Ð ÈdOÖœU¹ Æ

≤³×� Ë Â«d²Š« qÐU� ¨œd� tÐ dB×M� œ«d�« Ê«uMŽ tÐ ÊU�œu� ÆÒÆbM²�¼ X

≥b�dOÖœU¹ œuš U¼jO×� s¹« —œ ÊU�œu� ÆÈÁF� ÒÆbM²�¼ ‰U

¥g?�«—¬ Ë g?¹U?Ý¬ ”U?�?Š« Ê¬ —œ ÊU?�œu � Ë XÝ« —UA� Ë gMð “« È—UŽ ”ö� ÈUC� Æ

ÆbMM�v�

µÆb�—«œ ÈbM�‘“—« Ë fH� eŽ ”U�Š« UC� s¹« —œ ÊU�œu� Æ

∂—œ U�« b�uAÐ q¹U� Â«d²Š« ÊUOÐd� È«dÐ b¹UÐ ÊU�œu� ÆbM²�¼ X¹«b¼ Ë  UŽöÞ« l³M� ÊUOÐd� Æ

Æb¹U/v� v²Š«— ”U�Š« U¼Ê¬ —uCŠ —œ sL{

∑—UÐ—œ ÁœdÄvÐ Y×Ð È«dÐ ÊU�œu� ÆÈÁÈœ«“¬ ”U�Š« œuš ÈU¼vÝöJL¼ U¹ vÐd� UÐ q¹U�� 

ÆbM¹U/v�

∏Æœ—«œ `Ołdð XÐU�— dÐ tAOL¼ È—UJL¼ Æ

πÆXÝ« p¹œe� ÊU�œu� vF�«Ë ÈUO�œ »—U& tÐ ÊUJ�ô«v²Š ÈdOÖœU¹ »—U& Æ

±∞t� v�UOÐd� ÆXÝ« ÊUOÐd� v¹u~�« gI� ̈ vý“u�¬ jO×� p¹ —œ rN� —UO�Ð q�«uŽ tKLł “« Æ



≥∑

Ë bM²�¼ q¹U� U¼Ê¬ È«dÐ oOLŽ Â«d²Š« Ë bM�«œv/ q�U� «— œuš b�uýv� p¹dý ÊU�œu� ”U�Š« —œ

 Ë Èd?O?ÖœU?¹ —œ È—U?J?L¼ ‚uý Ë bM¹uÖv� tÇÊ¬ “« XÝv¹u~�« U¼Ê¬ —U²�—šö?ÒÊU?�œu� —œ «— XO�

ÆbM¼œv� g¹«e�«

±±u?M?²?� Ë e?O?~?�«d?Ð Áb?¹« b¹UÐ vý“u�¬ ÈU¼jO×� vJ¹eO� ÈUC� ÆÒV?ÝU?M� ÊU�bOÇ ÆbýUÐ Ÿ

U?�«e?�« t� Ë® Â“ô vý“u�¬ q¹UÝË œułË vý“u�¬ jO×�Ît?Ð ÊU?�œu� vÝd²Ýœ Ë ©ÊœuÐf�u� Ë Ê«dÖ 

 ‘—ËdÄ —œ vLN� gI� U¼Ê¬šöÒÆœ—«œ ÊU�œu� XO�

øbO²HÖv� tÇ Ë« tÐ bO²ý«œ vÝd²Ýœ bOLŠ rKF� tÐ ULý dÖ«

 l�«u�šöÒXO�

ŁR� q�«uŽ œ—u� —œ t�—uÞÊUL¼Ò dÐ dšöÒbMýUÐ v�ËdOÐ U¹ v�Ë—œ bM�«uðv� eO� l�«u� rO²HÖ XO�

 qJý®±‡‡≥Æ©

 qJý±‡‡≥ l�«u� ‡‡šöÒ XO�

—œ vF�«u� Êb�¬œułËtÐ YŽUÐ bM�«uðv� œ«d�« ÈU¼ÁeO~�« dÐ 7ý«cÖdŁ« UÐ ÁUÖ t²³�« v�ËdOÐ l�«u�

Æb�uý œd� ÊË—œ

 l�«u� s¹dðrN� “« ¨ —u	 d¼ —œšöÒ∫œd� Á—Uý« d¹“ œ—«u� tÐ Ê«uðv� XO�

±∫v ÐU¹“—« Ë  ËUC� ÆŸu?{u?� p?¹ ÈË— d?Ð Èb?¹bý v³¹d�ð dŁ« t� vK�«uŽ s¹d²LN� “« 

Áb¹« U¹ Ë UMý¬U�ÏÆXÝ« ÂU~M¼œË“ vÐU¹“—« Ë ”—œË“  ËUC� ¨œ—«œ b¹bł 

U³¹dIð bO�«œv� t�—uÞÊUL¼Î ËUC� X¹—u� tÐ Ê«uðv� b¹bł ÈU¼œUNMAOÄ “« È—UO�Ð œ—u� —œ 

ÁbMM�l�U� ÊUMÇ  ËUC� s¹« v¼UÖ Ë bM²�¼ ÁU³²ý« Ë jKž t� œ«œ ÊUA�vIDM� o¹dÞ “« v²Š U¹ Ë œd�



≥∏

ÈË— d?Ð d?²?A?O?Ð o?L?F?ð “« t?� œu?ýv?� —«œ«Ë XÝ« Áœ«œ «— b¹bł œUNMAOÄ t� v�� t� bÝ—v� dE� tÐ

Æœ“—Ë È—«œœuš ¨‘b¹bł œUNMAOÄ

ö³� t�—uÞÊUL¼Îôu	« dJHð œ—u� —œ U� eG� rO²HÖ eO� ÎÆbM�v� qLŽ t�uÖ Ëœ 

±»U?�?²?�« ¨Áœu?/ t?�¹UI� Ë qOK%Ë t¹e& «— q¹U�� Ë XÝ« ÁbMM� ËUC� t� ¨«d~L¼ dJHð ©

 Æb?M�v�≤Ê¬ È«e?ł« t?Ð «— o?¹U?I?Š Áb?M?M� ËUC� X�UŠ —œ eG� ÆbM�v� œU−¹« Áb¹« t� «dÖ«Ë dJHð ©

ÁU?~?� «— v?C?F?Ð ¨Áœu?/ œ— «— v?C?F?Ð Æb?M �v?� t�¹UI� ¨Áœd� sO~MÝ Ë p³Ý «— U¼Ê¬ ¨Áœu/ t¹e&

—œ e?G?� t � v?�U?Š —œ Æœ—Ë¬v?� X?Ýœt?Ð  ËUC�  —u	tÐ È«t−O²� U¼Ê¬ bM¹¬dÐ “« ¨fáÝ Æœ—«œv�

ÆbM�v� Áb¹« œU−¹« «dÖ«Ë X�UŠ

t?L ¼ —œ  ËUC�Ït � v?�U?Š —œ b?M?�v?� b?ý— b?�“u?�¬v?� t� vÐ—U& UÐ Ë ÊU�“ XýcÖ UÐ œ«d�« 

šöÒ —b� eO� œ«d�«  öOB% rEŽ« XL�� Æœuý X¹uIð t�U¼UÖ¬ t�Ê¬ d~� œ—«cÖv� ‰«Ë“ tÐ Ë— XO�

ÆbM�v� X¹uIð «—  ËUC�

U³�UžÎ l³Þ Ë  ËUC� l³Þ šöÒt� œœdÖ @M¼UL¼ v³ÝUM� u×� tÐ t�s¹« d~� bM�«bł —œ r¼ UÐ XO�

 bM¹¬d� —œšöÒÆr¹œd� Á—Uý« Ê¬ tÐ ¨XO�

XÝ« vHM� œ—«u� d¦�« —œ b¹bł ÈU¼Áb¹« œ—u� —œ  ËUC� t� XÝ« s¹« œ—«œ œułË t� vKJA�

 l�U� b�«uðv� s¹«dÐUMÐ ËšöÒÆœuý XO�

Ê¬ “« l?�U?� Ë œË—v?� —U �t?Ð b?¹b?ł ÈU ¼Áb¹« UÐ œ—ušdÐ —œ tK	U�öÐ t� vðUŠöD	« “« všdÐ

∫“« b�« —U³Ž œuýv�

åX�O� vKLŽ s¹« t�ò

�« XÝ« vÐuš dJ�òÒåì U

Æåœ—«b� È«t−O²�ò

åbýUÐ  œuš —U� tÐ  dÝ XÝ« d²NÐò

åX�O� vKLŽò

åXÝ« dðs¾LD� vK³� ÈU¼Á«—ò

åÈbý «u¼ tÐ dÝ Á—UÐËœò

åœ—«œ Èœ«d¹« tÇ rMO³Ð s� d³	ò

ÈU¼Áb¹« “« œd� œuýv� YŽUÐ t� XÝ« vHM� qLF�«fJŽ vŽu� ”—œË“  ËUC� ¨XIOIŠ —œ

Æœuý œd��œ Ê¬ “« U¹ ¨ÁbOýuÄ rAÇ b¹bł

ÁËdÖ Ëœ “« t� g¹U�“¬ p¹ —œ ÆXÝ« „U�dDš X³�� sOL¼ tÐ eO� ÂU~M¼œË“ vÐU¹“—« ̈ v�dÞ “«

qJý p¹ tL�−� dOLš UÐ fáÝ Ë bMAJÐ výUI� p¹ «b²Ð« bý t²Ý«uš U¼Ê¬ “« b�¬ qLŽtÐ “u�¬g�«œ

¨ÂËœ ÁËdÖ “« v�Ë bM²�dÖ —«d� vÐU¹“—« œ—u� b�bOA� «— výUI� t�s¹« “« fÄ ‰Ë« ÁËdÖ ÆbMM� XÝ—œ

—œ Z¹U²� ̈ X¹UN� —œ ÆbMM� —U� tL�−� dOLš UÐ bý t²Ý«uš ÁËdÖ Ëœ d¼ “« fáÝ Æb�UO� qLŽ tÐ vÐU¹“—«

“« ‰Ë« ÁËd?Ö Ë ¨b?�œu?Ð Áœd � —U� d²NÐ —UO�Ð ÂËœ ÁËdÖ ¨t�s¹« —U� q	UŠ Æbý t�¹UI� r¼ UÐ ÁËdÖ Ëœ

b−� t�s¹« ”dðÒ«œÎÆbM¼œ ÊUA� vÐuštÐ «— œuš b�œuÐ t²��«u²� b�dOÖ—«d� vÐU¹“—« œ—u� 

ôu	«Ît?L¼ ÏË b?M?M �v?� X?�« b?M²�¼ vÐU¹“—« Ë  ËUC� sOÐÁ—– d¹“ bMM� ”U�Š« v²�Ë œ«d�« 



≥π

ÈU¼ÁeO~�« b�dOÖv� —«d� vÐU¹“—« œ—u� Â«b� t� v¹U¼jO×� —œ œ«d�« t� Áœ«œ ÊUA� È—UO�Ð  UIOI%

ÆbM¼œv� XÝœ “« «— œuš

≤∫ «œUŽ ÆÁb�—«œ“UÐ rN� q�«uŽ “« d~¹œ vJ¹ Ï šöÒœ—ušdÐ —œ ̈ U� ÆXÝvK³� ÈU¼ œUŽ ̈ XO�

Á«dL¼ XOI�u� UÐ t� r¹«t²�Ð —U�tÐ «— v¹U¼‘Ë— U¹ t²�dÖ —U�tÐ «— v¹U¼qŠÁ«— vÖb�“ —œ vK³� q¹U�� UÐ

ö³� t� vÖb�“ q¹U�� qŠ —œ U¼ œUŽ s¹« ÆXÝ« Áb�¬—œ  œUŽ  —u	tÐ Ë XÝ« ÁœuÐÎtł«u� U¼Ê¬ UÐ 

ÊU?L¼ “« t� r¹—«œ Ê¬ tÐ g¹«dÖ “UÐ b¹¬v� gOÄ Èb¹bł tK¾�� “Ëd�« v²�Ë b�«Ábý l�«Ë bOH� r¹«Ábý

b?¹b?ł ÈU ¼Á«— œU?−?¹«  —Ëd?{ Ë œ—«b?� v?¹¬—U � ÈœU?¹“ œ—«u?� —œ t?²³�« t� rOM� ÁœUH²Ý« vK³�  œUŽ

bM�U� U¼ œUŽ s¹« œuý U¼— vK³� ÈU¼ œUŽ bMÐ “« b�«u²� œd� dÖ« ¨X�UŠ s¹« —œ ÆXÝ« d¹cÄU�»UM²ł«

 dO�� dÐ ÈbMÐšöÒÆœuÐ b¼«uš Ë« XO�

Ë b�UA�v� œuLł ÈuÝ tÐ «— U� dJ� “dÞ ¨Ábý œd� Èd¹cÄU�·UDF�« Vłu� v�dÞ “« U¼ œUŽ

vK¦*«»d{ ÆbM� qŠ «— t�Q�� vK³� —«eÐ« ÊUL¼ UÐ jI� œ—«œ vFÝ å—U� “dÞ —œ XłU'ò vŽu� UÐ œd�

ÆåbOMOÐv� aO� «— eOÇ tL¼ bOýUÐ t²ý«œ gJÇ jI� ULý v²�Ëò b¹uÖv� t� X�¼ v�OK~�«

≥∫v?HM� Á—«bMÄœuš ÆU?¹ X?³?¦� b�«uðv� t� r¹—«œ s¼– —œ ÊU�œuš “« Èd¹uBð U� “« p¹d¼ 

g¹U¼Áb¹« “«dÐ« È«dÐ Â“ô fH� tÐ œUL²Ž« býUÐ t²ý«œ vHM� Èd¹uBð ‘œuš “« t� vB�ý ÆbýUÐ vHM�

uBð s¹« ÷—«uŽ “« t� eO� v¹Ë—r� Æœ—«b�Ò “ËdÐ l�U� XÝ« sJ2 d~¹œ qJý tÐ XÝ« vHM� —šöÒXO�

Æœuý œd� —œ

Â«b� t� v�«—œU� Ë —bÄ Æb�—«œ œ«d�« v�Ë—œ d¹uBð ÈdOÖqJý —œ vLN� gI� tÝ—b� Ë Áœ«u�Uš

U?³ðd� Ë bMM�v� t�e�“ œuš ÈU¼tâÐ ‘uÖ —œ «— åv�«uðv/ò tLK�ÎU¹ b�dOÖv� œ«d¹« U¼Ê¬ ÈU¼—U� “« 

VKł È«dÐ b�—«œv� «Ë «— „œu� ̈ œ“«œdÄv� Ê«“u�¬g�«œ u� ÈU¼Áb¹« »u�dÝ tÐ œ«b³²Ý« UÐ t� vLKF�

ÆbM� È—«œœuš ¨œuš ÈU¼tA¹b�« ÊUOÐ “« Ê«d~¹œ bO¹Qð Ë dE�

�« b?�—«œ—u?šd?Ð v?�d?~?ý ÈU¼œ«bF²Ý« Ë U¼v¹U�«uð “« œ«d�« “« È—UO�ÐÒt?Ð œU?L?²Ž« ÂbŽ sOL¼ U

 È«u� “ËdÐ l�U� ¨œuššöÒ¨bMýUÐ t²ý«œ ÈœU¹“ ÈU¼Áb¹« Ë —UJ�« XÝ« sJ2 U¼Ê¬ ÆœœdÖv� U¼Ê¬ t�

�«Òv?²?Š t �ÊUMÇ Æœ—«b� v�«bMÇ ‘“—« ÊUAðU¹dE� bMM�v� ”U�Š« Ë b�d~�v� U¼Ê¬ tÐ b¹œdð b¹œ UÐ U

ÆbMM� È—Uł ÊUÐ“ dÐ «— U¼Ê¬ b�—«b� Xzdł

 —b?� Ë œœd?Öv� œd� ÈU¼v¹U�«uð Êbýq¹«“ Ë »u�dÝ tÐ d−M� Z¹—bðtÐ ¨g¹uš 7ý«b�—ËUÐ

Æb¼œv� XÝœ “« «— oLFð Ë vA¹b�«œ«“¬

 ÈU?¼X?�¬ “« t?� Ê«d?~¹œ dE� È«dÐ ÊbýqzU� X¹u�Ë« Ë Ê«d~¹œ bO¹Qð tÐ “UO�šöÒ—œ X?Ý« XO�

Á—«bMÄœuš t−O²�ÏÆœuýv� œU−¹« vHM� 

rM� “«dÐ« «— dE� s¹« dÖ«ò t� bM²�¼ s¹« Ê«d~� tAOL¼ b�—«b� g¹uš “« v²³¦� d¹uBð t� Èœ«d�«

t�“ô t� r¼ «— œuš ‰öI²Ý« Z¹—bðtÐ œ«d�« s¹« åÆbM¹uÖv� tÇ Ê«d~¹œò åœuýv� tÇÏ “ËdÐ šöÒXO�

Æb�uýv� v~²�Ð«Ë —UÇœ Ë bM¼œv� XÝœ “« XÝ«

ªb?M?M � —ËU?Ð «— œu?š b?M?�«u?²?Ð Ê¬ —œ ÊU?�œu � t?� t?Ý—b?� Ë t�Uš —œ v¹UC� œU−¹« dÐ U� bO�Qð

—œ t� v¹UC� ÆXÝvF�U� sOMÇ UÐ œ—ušdÐ È«dÐ bMM� «bOÄ ÊUL¹« Ê¬ tÐ Ë bMÝUMAÐ «— œuš ÈU¼v¹U�«uð

Æå+«uðv� s�ò t� bÝ—v� v�Ë—œ —ËUÐ s¹« tÐ Ê«ułu� Ë „œu� Ê¬



¥∞

¥∫X?	Jý “« ”dð Æt?L¼ ÏU?F?D� U¼Áb¹« Îœu?łË X?O?I?�u� ÂbŽ ‰UL²Š« Ë bMÝ—v/ »«uł tÐ 

ÁU?ÖÊ¬ œ—«œ œu?łË ‰U?L²Š« s¹« ÊuÇ ¨bMýUÐ t²ý«œ tL¼«Ë b�—u�Ð X�Jý t�s¹« “« œ«d�« dÖ« Æœ—«œ

 l?�U?� Ë bMýUÐ t²ý«œ ”«d¼ u� ÈU¼Á«— Êœu�“¬ Ë Êœd�tÐd& “« XÝ« sJ2šöÒÆb?�œdÖ g¹uš XO�

ÆœdÐv� sOÐ “« «— X�Jý “« ”dð œ—«œ œułË eO� ÊbOÝd� t−O²� tÐ ‰UL²Š« —U� d¼ —œ t� s¹« 7�d¹cÄ

t²J�Ï œ«d?�« d¦�« XýcÖdÝ —œ ÆXÝ« X�Jý “« œd� vIKð ¨d~¹œ šöÒœułË v�U�U� s¹« UO�œ ‚

�« XÝ« t²ý«œÒtLK� ÈUł tÐ U¼Ê¬ XÝÈd~¹œ eOÇ Ê¬ “« U¼Ê¬ vIKð UÏÆb�dÐv� ÂU� åtÐd&ò “« åX�Jýò 

—U?Ð —«e ¼ Ëœ é?�ô ÊU?�ö?O� È«dÐ È«ÁœU� nA� Á«— —œò tJM¹« “« b�bOÝdÄ Êu�¹œ« ”U�uð “«

—«e¼ Ëœ ÂbOLN� s� ¨Âœ—u�� X�Jý s�ò ∫œ«œ »«uł Ë« Ë åÈ—«œ vÝU�Š« tÇ Èœ—uš X�Jý

åÆb�—ušv/ é�ô ÊU�öO� 7šUÝ œ—œ tÐ t� œ—«œ œułË ÁœU�

 œd�šöÒ◊uM� U¼tÐd&“« È—UO�Ð ‰uBŠ «d¹“ Æœd~�v� vÖb�“  —Ëd{ Ê«uMŽtÐ X�Jý tÐ ‚

œu?łË ÁU?Ö t?� Èd?~?¹œ q?J?A� ÆX�O� U¼tÐd& s¹« »U�²�« È«dÐ Èd~¹œ o¹dÞ Ë ÆXÝ« X�Jý tÐ

Áb¹« dÖ« b¹uÖv� œuš tÐ œd� XÝ« Ê«d~¹œ dOI% Ë d��9 “« ”dð ̈ œ—«œÏUL²Š rM� “«dÐ« v¹u� ÎÊ«d~¹œ 

“ËdÐ È«dÐ vF�U� ÿU( s¹« tÐ Ë œd� bM¼«uš dOI% «d� Â—u�Ð X�Jý dÖ« U¹ œd� bM¼«uš Ád��� «d�

šöÒÆb¹¬v� œułË tÐ œd� XO�

U?NÐ U¼tÐd& tÐ Ë bM�v� È—«cÖ‘“—« U¼Ê¬ ÈU¼XOI�u� o¹dÞ “« UNMð «— U¼ÊU��« t� vDO×�

OI�u� jI� t� v�«—œU� Ë —bÄ Ë Áœ«u�Uš ÆXÝ« rONÝ U¼”dð s¹« œU−¹« —œ eO� b¼œv/ÒsO�% «— U¼X

œ«d�« —œ «— —ËUÐ s¹« bM�v� bO�Qð U¼t³ð— Ë ôUÐ  «d/ 7�dÖdÐ UNMð t� vLKF� ¨«— U¼tÐd& t� Ë bMM�v�

‰œ —œ «— X�Jý “« ”dð o¹dÞ s¹« tÐ Ë åÈuý o�u� t� ÈbMLý“—« v�U�“ UNMð uðò t� bMM�v� œU−¹«

ÆbMM�v� Áb�“ „œu�

b�U�v� v�UÐ ÈË s¼– —œ Ë bMM�v� —œU	 ÊU�œu� œ—u� —œ ÊULKF� Ë s¹b�«Ë s¹« t� v¹U¼—u²Ýœ

Uð bMJ� v²�dŠ êO¼ b¼œv� `Ołdð býUÐ q�U� tAOL¼ b�«uðv/ œd� ÊuÇ Ë å‘UÐq�U�ò t� XÝ« s¹«

ÆœdOÖ —«d� ‰«RÝ œ—u� Ê«d~¹œ U¹ œuš ·dÞ “« «œU³�

µ∫ U�UNÐ« “« v�«œd~¹Ë— Æ‰U³I²Ý« s¾LD�dOž Ë ÁbOâOÄ ̈ rN³� ÈU¼XOF�u�“« œ«d�« “« vCFÐ 

ÈdðÁœUÝ ÈU¼XOF�u� UÐ bM¼œv� ̀ Ołdð Ë bM²�O� Ê¬ UÐ tł«u� tÐ —œU� bMM�v� ”U�Š« U¼Ê¬ ÆbMM�v/

O?	uBš “« ¨È—U~�«ÁœUÝ Ë t×�U�� Ë vK³Mð Æb�uý Ë—tÐË—ÒbMM�v� vFÝ ÊUM¹« ÆXÝ« œ«d�« s¹«  U

d?ðÁœU?Ý q?¹U?�?� t?Ð Ë bM�U¼dÐ œ—«œ œułË vLN³� t²J� U¼Ê¬ —œ t� vK¹U�� UÐ ÈdOÖ—œ “« «— œuš s¼–

ÆœË—v� sOÐ “« œuý bý— Ë Ÿ«bÐ« Ë oKš tÐ d−M� b�«uðv� t� v¹U¼X	d� VOðdð s¹bÐ Ë Æb�“«œdáÐ

∂∫X?I?ÐUD� Æb?M �v?� Ê«d?~?¹œ U?Ð v?�«u?�?L¼ Ë v¹«uML¼ ¨v�U�L¼ tÐ —«œ«Ë «— œd� t� È—UA� 

 b{ œuý ‰ULŽ« vÞ«d�«  —u	tÐ dÖ« ’uB�ÐšöÒÆXÝ« XO�

o?³?DM� È—Uł j¹«dý UÐ œd� bM¼«ušv�Ë œuýv� qOL% œd� dÐ Ã—Uš ·dÞ “« ÁUÖ —UA� s¹«

ÆœœdÖ ‰ULŽ« œd� œuš ·dÞ “« XÝ« sJ2 ÁUÖ Ë Æœuý

Ë« t� ”U�Š« s¹« UÐ œd� Æb¹¬v� œułËtÐ Ê«d~¹œ UÐ ÊœuÐ ËUH²� “« ”dð XKŽtÐ ¨v�Ë—œ XIÐUD�

Á«— “« ¨ÁœdJ� v²Ý—œ —U� b¹Uý fÄ ÆXÝ« Áœu³� dO�� Ê¬ —œ Èd~¹œ f�b¹Uý t� œ—«cÖv� Âb� v¼«— —œ

ÆbM�v� l�U� œU−¹« Ê«d~¹œ U¹ œuš XO�öš Á«— —œ qJý s¹« tÐ Ë œ“«œdÄv/ Ê¬ tÐ U¹ œœdÖv�dÐ œuš
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M?Ý ÈU ¼»u?Ç—U?N?Ç Ë Âu?Ý— Ë »«œ¬ t?Ð b?Š “« gOÐ ÈbMÐÈUÄÒV?�U?� —œ U?N?M?ð œd?J?KLŽ Ë v²

 l�U� b�«uðv� t� XÝ« vKJA� ¨bM�ÄÂUŽšöÒÆœœdÖ XO�

 l?�U?� bM�«uðv� t� b�—«œ œułË eO� Èd~¹œ l�«u� ¨ôUÐ —œ Ábý d�– l�«u�“« dOž tÐšöÒ—œ X?O�

∫b�«tKLł Ê¬ “« Æb�œdÖ œ«d�«

v�ËdOÐ ÈU¼ÁeO~�« Ë ‘«œUÄ tÐ bŠ “« gOÐ tłuð ‡‡

È—UJL¼ ÈUł tÐ XÐU�— “« ÁœUH²Ý« ‡‡

œ«d�« »U�²�« ÈUC� Êœd�œËb×� ‡‡

◊U³C�« Ë rE� dÐ Á“«b�« “« gOÐ tOJð Ë bŠ “« gOÐ ÊœuÐ◊U²×� ‡‡

∫bOM� Y×Ð  ÆbOM� Y×Ð œuš ÈU¼vÝö�r¼ UÐ Ë Áœ—Ë¬ v¹U¼‰U¦� l�«u� s¹« œ—u� —œ

 l�«u� d¦�« b¹bý tłu²� eO� ULý Ë rO²HÖ t�ÊUMÇ t²³�«šöÒË vF�«Ë l�U� p¹ t�Ê¬ “« q³� XO�

Â“ô ÈU¼t?M?O�“ ¨U¼Áb¹bÄ tÐ X³�� œ«d�« œdJ¹Ë— Ë XšUMý dOOGð UÐ Ë b�—«œ vM¼– v²�UŠ bMýUÐ vMOŽ

Æb¹¬v� œułËtÐ l�«u� s¹« l�— È«dÐ

 ‘—ËdÄ È«dÐ v¹U¼‘Ë— tÐ 7š«œdÄ sL{ ¨ÁbM¹¬ qB� —œšöÒrOM�v� Á—Uý« v¹U¼Á«— tÐ ¨XO�

Æœd� t³Kž l�«u� s¹« dÐ Ê«u²Ð t�

ÂuÝ qB� Èt�öš           

 b?M?¹¬d?� l?�U?� U¹ qON�ð YŽUÐ bM�«uðv� vHK²�� q�«uŽšö?Òb?M?�«u?ðv� t� vK�«uŽ ÆbMýUÐ XO�

v²šUMý ÈU¼v¹U�«uð Ë XŁ«—Ë ̈ œd� v²OB�ý —U²šUÝ ̈ ‘u¼ dOE� Èœd� q�«uŽ bMýUÐ v�ËdOÐ U¹ v�Ë—œ

 ÂË«bð Ë “ËdÐ —œ vŽu� tÐ p¹d¼ œd� v�«Ë— ËšöÒÁœ«u�Uš bM�U� vK�«uŽ v�dÞ “« Ë b�—«œ gI� œd� XO�

Áb?M?M �»u?�dÝ U¹ Ë ÁbMM�X¹uIð Ê«uMŽ tÐ bM�«uðv� ÈœUB²�« Ë vŽUL²ł« q�«uŽ ¨vý“u�¬ ÈUC� Ë

fH�tÐœUL²Ž« Ë ‰öI²Ý« Ë —UJ²AÄ ̈ rE� bM�U� Èœd� q�«uŽ “« vCFÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ gI� Èœd� q�«uŽ

Êœ—Ë¬ r ¼«d?� Ë v?H?ÞU?Ž j?Ð«Ë— —œ ‰«b²Ž« ¨Â«d²Š« UÐ eO� Áœ«u�Uš Ë býUÐ Á«dL¼ Â“ô  U�U−O¼ UÐ dÖ«

 b?ý— “U?Ýt?M?O�“ b�«uðv� œ“UÝ r¼«d� «— Ê¬ j¹«dý t�Uš VÝUM� vJ¹eO� jO×�šö?ÒÊU�œu� —œ XO�

bMM� —«d�dÐ X¹ULŠ Ë Â«d²Š« UÐ Â√uð tDÐ«— œuš ÊU�œu� UÐ t�u~Ç bM�«œv� t� v�«—œU� Ë Ê«—bÄ ÆœœdÖ

gMðvÐ v¹UC� Ë býUÐ —«œ—ušdÐ Â“ô XOM�« “« dÖ« eO� vý“u�¬ jO×� ÆbM²�¼ dðo�u� œ—«u� s¹« —œ

 t?Ð b?�«u?ðv� œ—Ë¬ r¼«d� «— ŸuM²� ËšöÒ¨ «œU?Ž ¨v?ÐU?¹“—« Ë  ËU?C?� b?¹U/ ÊU¹Uý pL� U¼tâÐ XO�

—«b?MÄœušÈÁ v?�Ë—œ U?¹ v?�Ëd?O?Ð q?�«u?Ž b?M?�«uðv� t� bM²�¼ vK�«uŽ tKLł “« vHM� šö?Ò«— œd?� XO�

ÆbM¹U/ »u�dÝ

 l�«u� X¹d¹b� Ë ÁbMM�bF²�� q�«uŽ X¹uIð UÐ Ë q�«uŽ s¹« XšUMý UÐšöÒtÇd¼ Ê«uðv� XO�

 bM¹¬d� d²AOÐšöÒÆbOA�Ð XŽdÝ «— XO�
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ممرينهاى فصل سوت
± œd� œ—u� —œ ÆšöÒO	uBš tÇ dE� œ—u� œd� ÆbOM� tF�UD� È—uNA� ‚Òt²ý«œ v²OB�ý  U

”ö� —œ œ—u?� s?¹« —œ ÆìË b?�«Áœu?Ð t?�u?~?Ç Ë« —œU� Ë —bÄ øXÝ« t²�U¹ ‘—ËdÄ vDO×� tÇ —œ Ë

ÆbO¼bÐ ‘—«eÖ

≤ œ—u� —œ Ábý“«dÐ«  U¹dE� “« vCFÐ ÆšöÒbM²�¼ œ«d�« —œ v	Uš ⁄u³� œułË tÐ bI²F� ̈ XO�

 tÐ d−M� t�šöÒøX�OÇ œ—u� s¹« —œ ULý dE� Æœuýv� XO�

≥ È«d?Ð Èd?²NÐ „d×� q�UŽ Â«b� ULý dE� tÐ ÆšöÒød?I� “« ”dð U¹  ËdŁ tÐ bO�« ¨XÝ« XO�

ÆbO¼œ Õdý

¥ u×� tÐ Ê«d~¹œ qJA� œ—u� —œ ULý U¹¬ ÆšöÒøÊUðœuš qJA� œ—u� —œ U¹ bOM�v� dJ� Èdð‚

ÆbO¼œ Õdý

µv?I?K?šZ�  b?ýt?Ð Ë œ—Ë¬v?/ XÝœtÐ b¼«ušv� «— tâ�¬ v²�Ë t�UÝ gý „œu� p¹ UÐ Æ

øbOM�v� tÇ bM�v�

∂ l�U� qO�U� Ë Áœ«u�Uš —œ t� «— Èœ—u� ZMÄ ÆšöÒÂU� b¹«ÁœuÐ Ê¬ b¼Uý ULý Ë Ábý ÊU�œu� XO�

Æb¹d³Ð

∑—œ vð«dOOGð tÇ býUÐ ÁbM�«eO~�«dÐ t� bO¼œ qJý Èu×�tÐ «— œuš ”ö� jO×� bO¼«u�Ð dÖ« Æ

ÆbOM� t�¹UI� ÊU²�U²ÝËœ UÐ «— œuš »«uł øbOM�v� œU−¹« Ê¬

∏ d?~?¹œ s?¹d9 Z?M?Ä bO¼«u�Ð dÖ« ÆšöÒÊ¬ b?O?�?¹u?M?Ð ÊU?²?�U?²ÝËœ È«dÐ qB� s¹« V�UD� “« ‚

øb�«Â«b� U¼s¹d9


