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فصل چهارم

ى ود اشت روانى در دوره ى  به
: ه باي بتوان ف هاى رفتارى: در پايان اين فصل، فراگيرن ه
. ى را توضيح ده ود اشت روانى در دوران  ١ــ اهميت به

، هنگام تول و بع از  اشت روانى دوران قبل از تول ٢ــ عوامل مؤثر در به
. تول را شرح ده

ان از دوره قبل از تول تا دوازده  ود اشت روانى  ٣ــ نقش خانواده و به
. سالگى را شرح ده

. ان را توضيح ده ود اشت روانى  ٤ــ رهنمودهاى اساسى در زمينه ى به

ى ود اشت روانى در دوره ى  اهميت به
ان ريشه در خانواده دارد. احساس  ود اشت روانى و احساس ايمنى  ون ش تأمين به ب
يگر، هم چنين  ينشان با ي ينشان و ارتباط وال ان و نوجوانان در گرو ارتباط آن ها با وال ود امنيت 

م در خانواده و شناسايى و برآوردن نيازهاى آن هاست. با فضاى روانى حا
ان خود ي سان عمل  ه خانواده ها در برخورد با فرزن ه نشان مى ده  تحقيقات انجام ش
ان خود در هر فرهنگ و جامعه و شاي در هر  ين با فرزن ن است نوع برخورد وال . مم نن نمى 
در  ه  ش ه  مشاه رفتارى  و  شخصيتى  تفاوت هاى  از  بخشى  اصل  در  و  باش  متفاوت  خانواده اى 
ين از مراحل  ه وال ين است. لازم است  ان تابع اين تفاوت هاى رفتارى از جانب وال ود بين 
ان از ويژگى هاى تازه اى  ود  ، ، زيرا در هر مرحله از رش ان خود آگاهى داشته باشن رش فرزن
برخوردار مى شون و با توجه به اين ويژگى ها باي نيازها و احتياجات آن ها شناسايى و ارضا گردد. 

ان عبارت ان از: ود اشت روانى  موارد مهم در به
امنيت  احساس  به  نياز  ى  ود دوران  در  اساسى  نيازهاى  از  ى  ي امنيت:  به  نياز  ١ــ 
گى توسط محيط خانواده و  تسابى و در سال هاى اول زن است. احساس امنيت، احساسى است ا
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ه  . بسيارى از روان شناسان اعتقاد دارن  امل مى ياب ود ايجاد مى شود و ت گى  افراد مهم زن
، در  ود ردن از  اشته مى شود. مواظبت  گى پايه هاى ايجاد و رش عواطف گ در سال اول زن
هنه و تنظيم خواب از جمله  ن، نظافت و تعويض به موقع  يه ى او، لباس پوشان ن و تغ شي آغوش 
. ارتباط شيرخوردن طفل از پستان مادر با احساس  ن م مى  ه به ايمنى او  مراقبت هايى است 
ه، در آن دسته  امنيت او موضوعى است مورد تحقيق قرار گرفته و در ي بررسى١ نشان داده ش
، احساس امنيت بيش ترى  اقل ي سال از پستان مادر شير خورده ان ّ ت ح ه به م انى  ود از 
(نسبت به ديگران) وجود داشته است، زيرا شيرخوردن از پستان مادر محبت و گرمى و حمايت را 

براى طفل به دنبال داشته است.
ي  ود توسط مادر، تأ ريم، سوره ى بقره، آيه ى ٢٣٣ به دو سال شيردادن به  در قرآن 

ه است. ش
، بهتر از شير مادر نيست،  ود : هيچ شيرى براى  رم (ص) مى فرماين رسول ا

(بحارالانوار، جل ٣، صفحه ٧٦)
ود  ين خللى وارد شود، به شخصيت  يرش طفل از جانب وال يرش: اگر در پ ٢ــ پ
ر مثبت، اعتماد  ه در محيط امن و آرام به سر مى برد زمينه هاى ايجاد طرز ف ى  ود  . آسيب مى رس

به نفس، رضايت از خود و ديگران و احساس ايمنى، در او ايجاد مى شود.
ازد  ه احساس امنيت آن ها را به خطر مى ان ان،  ى از زيان آورترين نوع برخورد با فرزن ي
ود خوبى نيستى پس «من تو را دوست  ود بگوييم چون تو  ردن آن هاست. مثلاً اگر به  طرد 
ن و احساس ناامنى عميقى در او به وجود  ود را عميقاً متزلزل مى  ردن  ارم» اين نوع طرد  ن
. يا آن ها را مورد بى اعتنايى  نن ان خود را طرد مى  ين به دو صورت فرزن مى آورد. معمولاً وال
ه در هر صورت  نن  اً تنبيه مى  ي قرار مى دهن و يا نسبت به آن ها خشونت مى ورزن و آ ن ها را ش
ود به وجود  ي در  ت اعمال گردد، احساس ناامنى ش اگر اين روش ها به صورت مستمر و با ش

. مى آي
 : ان، پيامبر گرامى (ص) مى فرماين در مورد ضرورت محبت و نفى خشونت نسبت به فرزن

.« ني اري و به آنان محبت  ان را دوست ب ود »
گى  زن يگر  ي با  ين  وال دلايلى  به  بنا  ه  خانواده هايى،  در  خانوادگى:  وضعيت  ٣ــ 
آسيب  خانواده ها  نوع  اين  ان  ود بعضى  عقلى  رش  حتى  و  اجتماعى  ــ  عاطفى  رش   ، نن نمى 

تر سعي شاملو اشت روانى د تاب به ١ــ 
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بينى و  . خانواده هاى گسسته سبب اضطراب، ناامنى، بى اعتمادى نسبت به خود و ديگران و ب مى بين
ود مى شود. در خانواده هاى گسسته  ر و مادر در وجود  سوءظن و احساس محروميت دايم از پ
ايى توجه بشود. مثلاً  يگر مهم است و باي به نحوه ى ج ين از ي ايى وال يفيت و چگونگى ج
ه در خانواده ى  ه است، در حالى  ه ش ين از هم پاشي ى از وال بعضى از خانواده ها به علت مرگ ي
گى  ه است. در سال هاى اوليه زن ين به وجود آم گى به علت طلاق وال گسسته ى ديگرى از هم پاشي
ين. در هر صورت محيط  ارد تا مرگ وال ان مى گ ود ، طلاق اثرات سوء بيش ترى روى  ود
ن و اگر  ي مى  ود تش ، احساس خطر و ناامنى و اضطراب را در  ناآرام، نابه سامان و خطرنا

. ت يافته، بيمارى روانى در او ايجاد مى نماي ّ ي باش ناامنى ش اضطراب بسيار ش
ان خود را مرتّباً مورد  ين فرزن ه وال ين: در خانواده هايى  ٤ــ رفتارهاى نامناسب وال
ان خود را طرد  مقايسه قرار مى دهن و بين آن ها تبعيض قايل مى شون و به طور غيرمستقيم فرزن

. نن يگر رقابت و برهم غلبه  نن دائماً با ي ان سعى مى  ، فرزن مى نماين
ان  ه ميان فرزن اون دوست دارد  : «خ پيامبر بزرگوار (ص)، در مورد منع تبعيض مى فرماين

.« ني الت رفتار  خود به ع
ازد نحوه ى ارتباط اوليا  ود را به خطر مى ان ه احساس ايمنى  ى ديگر از عواملى  ي
ه از طرف اوليا بين افراد خانواده، به خصوص خواهران و  ان خود است. ارتباط هايى  با فرزن
يل  يشه درباره ى خود) او را تش ر و ان ارى (يعنى تف برادران، ايجاد مى شود، قسمتى از خود پن
، او دچار احساس  ه باش نن ي ود تحقيرآميز و ته . اگر اين ارتباطات براى شخصيت  مى ده

ي مى گردد. م بينى و در نتيجه احساس ناايمنى ش خود 
ان احاديث فراوانى از بزرگان دينى وجود دارد. به عنوان  ود در مورد رفتار مناسب با 

: نمونه، پيامبر گرامى (ص) مى فرماين
، با او احسان  ن م  ارى به فرزن خود  و ى و ني ه در راه ني رى  ا بر پ «رحمت خ

ى وى باش و او را عالم و مؤدّب بار آورد». ود ى، رفيق دوران  ود نماي و چون 

ات مهم دوران رش ن
ى همزمان با  ود گى هر فرد در واقع از دوران جنينى شروع مى شود و تا پايان دوران  زن
ل مى گيرد. گرچه اين رش از نظم  ود نيز ش رش جسمانى و روانى، پايه ها و اساس شخصيت 
ان  ود ان خردسال ي سان نيست. برخى از  ود خاصى برخوردار است ولى سرعت رش در 
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ات  . در زير به ن زودتر به هر ي از مراحل رش مى رسن و برخى ديگر ديرتر به هر مرحله پا مى نهن
مهم هر  ي از دوران رش اشاره مى شود.

الف ــ دوران باردارى مادر
گى هر انسانى از دوره ى جنينى آغاز مى شود و عوامل زيادى  ، زن ه قبلاً گفته ش همان طور 

اشت جسمانى و روانى جنين تأثير دارد. در اين مرحله در به
ايى مناسب برخوردار  افى و رژيم غ يه ى  يه: مادران باي در دوران باردارى از تغ ١ــ تغ
يه ى مادر، رش جنين را تحت تأثير قرار مى ده و در نتيجه سبب اختلال در فعاليت  . سوء تغ باشن

گى ذهنى مى گردد. مغزى و احتمالاً عقب مان
٢ــ سن مادر: سن مادر در وضع عمومى جنين بسيار مؤثر است. بهترين سن براى زايمان 
افى دستگاه تولي مثل  م رش  م تر از ٢٠ سال به دلايل ع از ٢٣ تا ٢٩ سالگى است. مادران 
و مادران بالاتر از ٣٥ سال به علت آغاز فرسودگى اين دستگاه، احتمالاً دچار دشوارى زايمان و 
. مسلماً هر چه سن مادر بالاتر رود احتمال خطر براى جنين  بيمارى هاى دوران باردارى مى شون

بيش تر مى شود.
٣ــ اثر داروهاى شيميايى: تحقيقات زيادى در مورد اثرات مصرف داروها در دوران 
ممنوع  باردارى  دوران  در  داروها  از  بسيارى  مصرف  و  گرفته  صورت  جنين  روى  بر  باردارى 
ه مصرف آن ها در دوران باردارى مطمئن تر از ساير  ه است. برخى ديگر از داروها  اعلام گردي

. ه ان و با تجويز پزش مى توانن مورد استفاده قرار گيرن داروهاست، شناخته ش
ر و دخانيات براى جنين زيان آور است.  ر: استفاده از مواد مخ ٤ــ دخانيات و موادّ مخ
وتين سيگار از طريق بن ناف به جنين مى رس و فعل و انفعالات نامناسبى تولي  به طور مثال، ني
ر به مراتب اثر مخرب ترى بر روى  . مواد مخ . هم چنين ضربان قلب جنين را افزايش مى ده ن مى 
ه جنين  ر قرار مى گيرد بل ارد. نه تنها قلب و اعصاب جنين تحت تأثير مواد مخ جنين باقى مى گ

رد. ام  ر مى شود و باي پس از تول در رفع اعتياد او اق نيز خود معتاد به مواد مخ
ه است،  س بردارى با اشعه ى X در دوران باردارى ممنوع اعلام ش ـ اشعه ى X: ع ٥   ـ
س بردارى به  ه در دوران باردارى در معرض اشعه ى X قرار گرفته ان و از آن ها ع زيرا مادرانى 
ه است يا نوزادان مرده به دنيا آورده ان و يا جنين آن ها دچار اختلالات جسمانى و روانى  عمل آم
س بردارى با اشعه ى  گى ذهنى نيز به دنبال ع ه است. هم چنين در بسيارى از موارد عقب مان ش

ه است. ه ش X دي
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ه در دوران باردارى، به خصوص در  ـ بيمارى هاى مادر در دوران باردارى: مادرانى  ٦  ـ
 . ه ى ذهنى به دنيا آورده ان ر، لال و يا عقب مان ه ان نوزادانى  سه ماهه ى اول، مبتلا به سرخجه١ ش
در  اختلال  مانن  جسمانى،  نارسايى هاى  دچار  نوزادانشان  بوده ان  قن  بيمارى  به  مبتلا  ه  مادرانى 
ى بر روى  ليه هاى مادر اثرات ب رد  ار . ضعف و اختلال  ه ان دستگاه هاى گردش خون و تنفس ش
 ، ى و جسمانى بوده ان ه در دوران باردارى مبتلا به بيمارى هاى فيزيولوژي ارد. مادرانى  جنين مى گ

. رده ان انشان ايجاد  ود لات عاطفى و روانى را نيز براى  لات جسمانى، مش علاوه بر مش
٧ــ عامل Rh: چنان چه در عوامل شيميايى در خون جنين و مادر ناسازگارى به وجود 
يب شيميايى خاصى  ى براى جنين دربرخواه داشت. منظور از Rh نوعى تر ، عواقب نامساع آي
ه Rh خونش مثبت باش خطرى  . مادرى  ن ه با گروه هاى چهارگانه٢ معمولى خون فرق مى  است 
، در حين زايمان،  ارد ولى اگر Rh خون مادر منفى و Rh خون جنين مثبت باش براى جنينش ن
ن مادر  ن مادر مى گردد. ب ن جنين ماده اى به نام آنتى ژن ترشّح مى شود و از راه جفت وارد ب از ب
ن جنين ايجاد  . اين عامل در ب ن ن جنين مى  ور ترشّح و متقابلاً وارد ب نيز ماده اى به نام آنتى 
سيژن  ن و احتمال دارد سبب تخريب گلبول هاى قرمز گردد و مانع از توزيع طبيعى ا اختلال مى 
شود و در نتيجه عوارض نامناسب مانن مرگ جنين و يا مرگ بع از تول به وجود آي و يا نوزاد به 
ى امروز  ي پزش گى ذهنى شود. خوش بختانه با روش هاى ج سيژن دچار عقب مان م بود ا علت 

ل رفع مى شود. املاً اين مش
ـ حالت هيجانى و عاطفى مادر: حالات هيجانى و عاطفى مادر در پاسخ هاى جنين  ٨  ـ
را  او  اعصاب  سلسله  و…  اضطراب  ترس،  خشم،  مانن  مادر  هيجانات  دارد.  چشم گيرى  اثرات 
و  ولين  استيل  (مانن  مى گردد  د  غ از  هورمون ها  از  بعضى  ن  ش آزاد  سبب  و  ن  مى  تحري 
. در اثر تغيير در  نن د داخلى تحت تأثير هيجان ها، هورمون هاى مختلفى را ترشح مى  آدرنالين). غ
ن  ي وارد ب يبات شيميايى ج نن و در نتيجه اين تر يبات خون تغيير مى  سوخت و ساز ياخته ها، تر
ي براى  . اين تغييرات ج جنين مى شون و تغييراتى را در دستگاه گردش خون او ايجاد مى نماين
نى بيش تر مى شود و اگر  ات ب جنين نامناسب ان و در اثر حالات هيجانى مادر، جنين داراى حر

اشت. حالات هيجانى مادر ادامه داشته باش اثرات نامناسبى بر جنين خواه گ

ه قص باردارى دارن و قبلاً  نن زنان  ان توصيه مى  سن سرخجه در پيش گيرى از اين بيمارى مؤثر است. پزش ١ــ زدن وا
. سن را دريافت نماين ، سه ماه قبل از باردارى اين وا سن سرخجه را نزده ان ه ان و يا وا مبتلا نش

A - B - AB - O ٢ــ چهار گروه معمولى خون عبارت ان از
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خلقى و گريه هاى زياد نوزاد  اضطراب و تنش عمومى مادر در دوران باردارى گاهى سبب ب
ه حالات تشويش و نگرانى مستمر در دوران باردارى  پس از تول مى گردد. تحقيقات نشان داده است 
ر مادر در دوران  ازد. نحوه ى تف باعث رش نامناسب جنين مى شود و سازگارى او را به خطر مى ان
زناشويى،  تضادهاى  ر منفى،  هيجانات منفى، طرز تف باردارى از اهميت ويژه اى برخوردار است. 
ايى، ناسازگارى با حاملگى (بعضى اوقات به علت نقص و نپختگى شخصيتى مادر) باعث  طلاق و ج

ارد. ن احساسات منفى مادر نسبت به جنين مى شود و در رش او تأثير مى گ ار ش آش
اثرات  او  ه  آين نوزاد  روانى  حالات  در  حاملگى،  حين  در  مادر  روانى  حالات  بنابراين، 

چشم گيرى دارد.
ب ــ هنگام تول

ن مادر  طول دوران باردارى طبيع بين ٣٨ تا ٤٢ هفته است. در تمام دوره ى حاملگى ب
، زايمان خطرى براى مادر و جنين  براى زايمان آماده مى شود و چنان چه عاملى غيرعادى پيش نياي
لاتى در امر زايمان مى گردد. در هنگام  ه ي نابه هنجارى سبب مش ارد. مگر در موارد خاص  ن
ه ى هيپوفيز مادر ترشح مى شود و انقباض عضلات صافِ  ّ تول نوزاد هورمون هايى از بخش خلفى غ
ن  ناحيه ى رحم را موجب مى گردد و مجموعه ى انقباضات عضلات صافِ رحم سبب به جلو ران
ن است براى  ، مواردى مم جنين مى شود و در نتيجه تول نوزاد حاصل مى گردد. در هنگام تول
ي به سر جنين حادث  ه در اثر فشار ش ن رگ هاى مغز،  . مثلاً پاره ش جنين ايجاد خطر نماي
، به  ه در اثر وقفه در تنفس نوزاد به وجود مى آي سيژن به بافت هاى مغز،  ن ا مى شود و يا نرسي
. در بعضى موارد ضربه ها، آسيب هايى به نوزادِ در حال ولادت وارد  بافت هاى مغز آسيب مى رسان
گى ذهنى او مى شود. زايمان هاى زودرس (قبل  ه يا باعث از بين رفتن نوزاد و يا عقب مان ن  مى 
از پايان ٣٧ هفتگى) و هم چنين زايمان هاى ديررس (بع از پايان ٤٢هفتگى) نيز مى توان خطراتى را 

براى جنين به همراه آورد.
ج ــ از تول تا دو سالگى (رش جسمى، عاطفى، اجتماعى، اخلاقى و ذهنى)

يلو در نوسان  ١ــ رش جسمى: وزن طبيعى ي نوزاد هنگام تول بين دو و نيم تا چهار 
ّ ي نوزاد  ه است. ق يلو شناخته ش ثر آن، چهار  ا يلو و ح اقل وزن طبيعى دو و نيم  است. ح
ازه ى  ّش به ان گى، وزن طفل سه برابر و ق نيز بين ٤٨ تا ٥٢ سانتى متر متغيّر است. در سال اول زن
. رش جسمانى در سال دوم نيز ادامه دارد ولى سرعت آن  ي سوم ق زمان تول افزايش مى ياب
يه ى  ه تغ انى  ود آهسته تر است. رش جسمانى هر نوزاد به عوامل ارثى و محيطى بستگى دارد. 
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. ورزش و تمرين  وچ تر از اطفال ديگرن نامناسب دارن عموماً ضعيف تر و لاغرتر و از نظر قامت 
. نيز نقش مهمى در رش جسمانى دارن

ن  . اين لبخن زدن با دي ٢ــ رش عاطفى: نوزادان طبيعى از پايان دو ماهگى لبخن مى زنن
ن (غان و  اهايى تولي مى  چهره ى مادر آغاز مى شود. او به مادر خود لبخن مى زن و از خود ص
اهاى او پاسخ مى ده و به اين وسيله  ، به او لبخن مى زن و به ص ن غون). مادر او را نوازش مى 
ان افراد آشناى خانواده  ود ش برمى انگيزد. در سه يا چهار ماهگى  نش فعال ترى را در فرزن وا
ن چهره ى آن ها  اى آن ها و دي ن ص . زيرا با شني را مى شناسن و آن ها را به ديگران ترجيح مى دهن
ود شش يا هشت ماهگى نوزاد مادر خود را  . از ح نن و لبخن مى زنن بيش تر غان و غون مى 
ارد هيجان و ترس را در  . چنان چه مادر او را تنها بگ مى شناس و او را از ديگران متمايز مى دان
ود هشت ماهگى تا پايان ي سالگى به صورت  ردن» در بچه ها از ح نيم. «غريبى  ه مى  او مشاه
ود  ت و ضعف ترس ها به نحوه ى برخورد با  ه ش . البته باي گفت  چشم گيرى افزايش مى ياب

و پرورش او نيز مربوط مى شود.
ود خود را  ود مادر خود را مى شناس (٨ ــ ٦ ماهگى) چنان چه، مادر  ه  از سنى 
ه به اين حالت  ى مى شود  ي ود دچار اضطراب ش ت طولانى سراغ او نياي  ن و براى م تر 

ايى شامل سه مرحله ى زير است: . اضطراب ج ايى» مى گوين «اضطراب ج
و  دارد  اعتراض  خود  مادر  نبودن  به  ود  مرحله،  اين  در  اعتراض:  مرحله ى  ١ــ 

. ردن نشان مى ده ا  اعتراض خود را با گريه و سر و ص
ه و مادر  ه به اعتراضش پاسخى داده نش ود درمى ياب  ى:  ٢ــ مرحله ى يأس و ناامي
م  ى و غمگينى فرو مى رود. اشتهاى او  برنگشته است. بنابراين، مأيوس مى شود و در حالت ناامي

. الاتى به وجود مى آي اهش مى ياب و در خواب او نيز اش ا نمى خورد، وزنش  مى شود، غ
ان  چن و  مى شود  افسردگى  نوعى  دچار  ود  مرحله   اين  در  بى توجهى:  مرحله ى  ٣ــ 
رده است. در اين  ا  . انگار نسبت به همه چيز حالت بى توجهى پي س العملى از خود نشان نمى ده ع
ه به بى توجهى خود ادامه  ن است ظاهر شود يا اين  س العمل مم مرحله، اگر مادر او بازگردد دو ع
 . ن ي به مادر نشان ده و حتى براى ي لحظه نيز او را تر ن گى ش ه حالت چسبن ده و يا اين 
ايى از مادر از شش يا هشت ماهگى شروع مى شود و بين ١٤ تا ١٨ ماهگى به اوج خود  اضطراب ج
ين  ان وقتى به سه سالگى مى رسن در غياب وال ود . اغلب  اهش مى ياب ريج  مى رس و سپس به ت

. نن ان خود را مشغول و احساس امنيت  ود خود مى توانن با افراد بزرگ سال و يا با ساير 
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، لازم است  ايى و مراحل مختلف آن مطرح ش ه اطلاعاتى در زمينه ى اضطراب ج حال، 
انيم: ب

ود به برقرارى ي رابطه ى نزدي با افراد خاص و احساس امنيت بيش تر در  تمايل 
ه  ه مى شود. تحقيقات انجام گرفته در اين زمينه نشان مى ده  حضور اين افراد «دل بستگى»١ نامي
ه مسئول مراقبت اوليه از اوست، در ايجاد احساس امنيت  دل بستگى نوزاد به مادر يا هر فردى 
ه همراه با احساس  ود بسيار مؤثر است. اين دل بستگى در اين سنين طبيعى است و لازم است 
ان احساس ناامنى  ود ، در  ان خود بى توجّه ان ود ه به دل بستگى عاطفى  . مادرانى  امنيت باش
اوش و  ود را از احساس امنيت مورد نياز براى  . اين دل بستگى،  نن عاطفى را ايجاد مى 
گى خود برخوردار مى سازد. اساس و پايه ى برقرارى رابطه با ديگران به  جست وجو در محيط زن

گى مربوط مى شود. روابط نزدي و احساس امنيت در دو سال اول زن
، نوزادان در پايان دو ماهگى در مقابل مادر  ه قبلاً گفته ش ٣ــ رش اجتماعى: همان طور 
نن و اين نشانه ى شروع ي رفتار عاطفى ــ اجتماعى است.  و افراد آشنا لبخن زدن را آغاز مى 
نن و تمايل به بغل رفتن را ابراز  در پايان چهار ماهگى دست هاى خود را در مقابل مادر بلن مى 
. مثلاً نوزاد هنگام تول نسبت به  ريج به وجود مى آي . تمايلات اجتماعى در نوزادان به ت مى دارن
ي قائل  ارد و به اين ترتيب نمى توان بين خود و محيط تف وجود خود و جهان خارج آگاهى ن
ردن نيازهايش، احتياج به وجود فردى به اسم  ه براى برطرف  ود درمى ياب  ريج  شود. به ت
. چنان چه  ن سب مى  ه نسبت به محيط اجتماعى خود آگاهى  مادر دارد. از اين مرحله است 
ن اولين تجربه اجتماعى  ود صحبت  مادر ضمن شيردادن، با ملايمت و مهربانى رفتار نماي و با 
ه همه ى مردم مثل مادرش خوب ان و نوعى  ن  ود با محيط، دوستانه خواه بود و تصوّر مى 
. در غير اين صورت پاسخ هايش به رفتار مادر به صورت ترس  احساس اعتماد در او به وجود مى آي

 . نش هاى نامناسب خواه بود و نسبت به محيط بى اعتماد خواه ش و خشم و وا
ن  ود گريه مى  پاسخ گويى به عوامل محيطى از پايان دو ماهگى ظاهر مى شود. مثلاً وقتى 
ه ى افراد  ؛ در هشت ماهگى چهره اش با مشاه ت خواه ش چنان چه او را در آغوش بگيرن سا
. لبخن  ن و در دوازده ماهگى اصواتى در پاسخ گفت وگوى بزرگ سالان ادا مى نماي ديگر تغيير مى 
ه در پايان دو ماهگى ظاهر مى شود نوعى رفتار عاطفى ــ اجتماعى است و چنان چه اين رفتار  زدن 

ود با محبت پاسخ بياب تقويت مى گردد.
Attachment ــ۱
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نترل رفتار طفل دشوار مى شود. منفى گرايى و لج بازى  ه ماهگى تا دو سالگى  ميان هيج
است.  ود  مستقلانه ى  و  ايى  غيرات تمايلات  آغاز  رفتارها  اين  و  مى شود  ه  دي ود  در  نيز 
ود با محيط خانواده ارتباط دارد. در روابط  ه روابط اجتماعى  ي شود  لّى باي تأ به طور

ان تفاوت هاى فردى نيز وجود دارد. ود اجتماعى 
ان از درست و غلط دارن تغيير  ود ه  ٤ــ رش اخلاقى: همراه با افزايش سن، مفهومى 
ذهنى  شناختى و  رش  خوب به  ب و  رفتار  بين  تمايز  اخلاقى و  مسائل  تشخيص  توانايى   . ن مى 
ه  ان بستگى دارد. البته به غير از عوامل شناختى، عوامل ديگرى مثل الگوها و سرمشق هايى  ود
ان اعمال را بر پايه ى  ود . تا دو سالگى  ان دخالت دارن ود ين ارائه مى دهن در رش اخلاقى  وال
ان،  ود . در سنين پايين، با رش زبانى  ن به پاداش ارزيابى مى نماين اجتناب از مجازات و يا رسي
د نقش مهمى در تشخيص و تمايز رفتار خوب و ب ايفا  د و يا نمى پسن ه اجتماع مى پسن آن چه را 
ت را بزنى، من خيلى عصبانى  وچ ود خود مى گوي «اگر خواهر  . مثلاً وقتى مادرى به  مى نماي

ى است. ار ب ت زدن  ه  مى شوم» در واقع به او مى فهمان 
ان از  ود ه ى پياژه، روان شناس معروف سوئيسى، رش ذهنى  ـ رش ذهنى: به عقي ٥   ـ
. (مطالعه  ان) عبور مى نماي ود ول مراحل رش ذهن  و تول تا دوازده سالگى از مراحلى (ج ب
ودى  ان تا ح ود ن به مراحل مختلف در همه ى  ه ترتيب رسي ) فرض بر اين است  آزاد صفحه بع
ان بسيار  ود ي سان است ولى زمينه ى فرهنگى، عوامل اجتماعى و اقتصادى نيز در رش ذهنى 
ود  ه مى شود. در اين مرحله  تى نامي ـ حر و تول تا دو سالگى مرحله ى حسى   ـ مؤثر است. از ب
، مثلاً نخى  ن ى را آغاز مى  ه بين خود و اشيا تمايز قائل شود. اعمال عم به اين شناخت مى رس 
 . ن ا ايجاد  ان مى ده تا سروص ت درآي و يا جغجغه اى را ت ش تا شيئى متحر به حر را مى 
ه اشيا حتى وقتى از حيطه ى حسى او دور  ارى اشيا» دست مى ياب و متوجه مى شود  به مفهوم «پاي

. نن مى شون باز هم موجوديّت خود را حفظ مى 
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مطالعه ى آزادمطالعه ى آزاد
ه در اين  . البته گفتنى است  گاه پياژه نشان مى ده ول زير مراحل رش ذهنى را از دي ج
زمينه ى  هوش،  جمله  از  عواملى  و  است  ه  ش گرفته  نظر  در  مرحله  هر  براى  سن  متوسط  ول  ج
لّ رش  ه رون  فرهنگى، عوامل اجتماعى و اقتصادى در رش تأثير به سزايى دارد، با توجه به اين 

ان تقريباً ي سان است. ود در همه ى 

ويژگى هاويژگى هامرحلهمرحله
تى ١ــ حسى ــ حر

(تول تا ٢ سالگى)

٢ــ پيش عملياتى
(٢ تا ٧ سالگى)

٣ــ عمليات عينى
(٧ تا ١٢ سالگى)

٤ــ عمليات صورى
( (١٢ سالگى به بع

ــ تفاوت بين خود و اشيا قائل است
ن ى را آغاز مى  ــ خود را عامل عمل مى دان و اعمال عم

ن ا ايجاد  ان مى ده تا سروص مثلاً جغجغه اى را ت
ارى اشيا دست مى ياب مثلاً اگر شيئى را از  ــ به مفهوم پاي

ان دي او دور نماييم به جست وجوى آن مى گردد مي
ن تصاوير ذهنى از اشيا و هم چنين  ــ از زبان استفاده مى 

واژه ها را مى توان به ياد آورد
ر جنبه خود محورى دارد و او به سختى مى توان از  ــ تف

ن گاه ديگران نگاه  دي
ن مثلاً اشيا  ى اشيا از ي ويژگى استفاده مى  ــ در طبقه بن

ى مى نماي ل ظاهرى آن ها طبقه بن را برحسب رنگ و يا ش
ر منطقى در مورد اشيا و حوادث دارد ــ تف

د (٧ سالگى)، جرم (٧ سالگى) و وزن  ــ به مفهوم نگه دارى ع
(٩ سالگى) دست مى ياب

ى نماي د مى توان طبقه بن ــ اشيا را بر طبق ويژگى هاى متع
ن ر  ــ در مورد مفاهيم انتزاعى مى توان به طور منطقى ف

ه و با مسائل مربوط به جهان بينى  ــ با مسائل فرضى، با آين
درگير مى شود

اران  تر براهنى و هم تاب زمينه ى روان شناسى جل اول ــ ترجمه ى د اقتباس از 

ان ود ول مراحل رش ذهن  ج
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د ــ از دو سالگى تا هفت سالگى (رش جسمى، عاطفى، اجتماعى، اخلاقى)
م فورى  م تر و رش سايراعضا بيش تر است. ش ١ــ رش جسمانى: در اين دوره رش سر 
ن  . دخترها چربى ب ام شبيه به بزرگ سالان خواه ش ه مى شود و در شش سالگى تناسب ان برآم
ى  واستخوان بن عصبى  دستگاه   . دارن بيش ترى  ماهيچه اى  رش  پسرها  و  نن  مى  ا  پي بيش ترى 
اد استخوان ها افزايش  ازه و تع امل تر مى شود. غضروف ها استخوانى مى شون و ان و ماهيچه ها 
لى مقاومت جسمانى بيش ترى در اين دوره حاصل مى شود.  . به طور مى ياب و سخت تر مى گردن
. در اواخر دو  تنفس عميق تر و آرام تر و ضربان قلب منظم تر مى گردد. فشار خون افزايش مى ياب
. در شش سالگى نيز به ٩٠ درص  ود ٧٥ درص ميزان بزرگ سالى مى رس سالگى مغز طفل به ح

. ز مغزى نيز به سرعت رش مى نماين رش خود مى رس و مرا
ه  ش ارى  نام گ ى  ود دوم  دوران  هفتم،  سال  تا  گى  زن دوم  سال  از  عاطفى:  رش  ٢ــ 
ين مى توانن  م تر مى شود. در غياب وال ينشان  ان به وال ود ريج وابستگى  است. در اين دوره به ت
. در اين دوره،  نن و در خود احساس امنيت به وجود آورن خود را با افراد و يا اشيا سرگرم 
 . نش پرخاشگرى از خود نشان مى دهن امى نماين وا ان احساس محروميت و نا ود چنان چه 
ن الگوى پرخاشگرانه نيز باعث  البته بروز پرخاشگرى به عوامل ديگرى نيز بستگى دارد. از جمله دي
اف خود مانعى را احساس نماي  ن به اه ود در راه رسي رفتار پرخاشگرانه مى گردد ولى هرگاه 
ان، تفاوت هاى  ود . در اين دوره نيز تفاوت فردى حاصل در بين  حالت پرخاش به او دست مى ده
ايى دارن و خيلى زياد نمى توانن  ان در اين دوره حالت ات ود . بعضى  عاطفى را نشان مى ده
، زمانى  امى آن ها در سطح پايين باش ه آستانه ى تحمل نا انى  ود  . ين را تحمل نماين دورى وال
نن  ، گريه مى  . مثلاً لگ مى زنن ام مى شون رفتار بازگشتى را از خود بروز مى دهن ه ناراحت و نا

. وچ تر از خود ظاهر مى سازن ان خيلى  ود و رفتارى شبيه به 
ه يا شاه  ان در اين سن گاهى دچار حالت اضطراب نيز مى گردن و اين زمانى است  ود
ود حالات  ايى در  ه  گاهى تمايلات ات اختلافات خانوادگى و نزاع و دعواها هستن و يا اين 
ه اين تمايلات را برآورد ولى از  ود مايل است  ه گاه  تضاد رابه وجود مى آورد. به اين صورت 
انه در تضاد قرار مى گيرد.  ود ه اين استقلال خواهى با تمايلات  طرف ديگر ميل به استقلال دارد 
اى به نفس، با مهربانى و محبت رفتار نماين از  ود به استقلال و ات اگر مادران، ضمن تشويق 

. استه خواه ش ريج  ايى آن ها به ت حالت ات
تسابى  تاً ا ان عم ود . ترس هاى  نش ترس را نيز نشان مى دهن ان وا ود در اين دوره 
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ان در محيط خود احساس  ود ه  . زمانى  است و در نتيجه ، تجارب ب قبلى آن ها به وجود مى آي
تساب ترس  ه احتمالاً هوش نيز در ا . گفته مى شود  نش ترس را بروز مى دهن خطر مى نماين وا
مؤثّر است. ميان اطفال دو تا پنج سال ترس در جهت مثبت با بهره ى هوشى ارتباط دارد. دختران 
. در اين دوره ترس ها  ان با هوش تر سريع تر احساس خطر مى نماين ود بيش تر از پسران مى ترسن و 
ثر اين ترس ها  ه ا ى، حشرات، رع و برق و حيوانات و نظاير آن هاست،  بيش تر از تنهايى، تاري

. ود انتقال يافته باش مى توان از طريق مادر و محيط به 
دى را براى مقابله با اضطراب و  ّ انيزم هاى دفاعى متع ى م ود ان در دوره ى دوم  ود
ردن  ار  . گوشه گيرى، بازگشت به دوران قبلى رش (از لحاظ رفتارى) و ان امى نشان مى دهن نا

. انيزم هاى رايج اين دوره به حساب مى آين از جمله م
ر و مادر با  ان نه تنها تابع رفتار پ ود ٣ــ رش اجتماعى: در اين دوره رش اجتماعى 
ه  ين را نيز دربر مى گيرد. در خانواده هايى  لى خانواده و رفتارهاى وال ه مسائل  آن هاست، بل
ه آزاد و فعال و برون گرا  انى رش مى نماين  ود آزادى و انعطاف معقول در آن جا وجود دارد، 
 ، ه پرورش مى يابن نن نترل  ه در خانواده هاى سخت گير و بسيار  انى  ود س  خواهن ش و برع

انى پرخاشگر و عصبانى خواهن بود. ود
نترل فردى را فقط  ان، اعتماد به نفس، استقلال، رهبرى، برون گرايى و  ود گفتنى است 

. در محيط هاى گرم و پرمحبت خانوادگى مى توانن به دست آورن
ود بزرگ تر مى شود دنياى اجتماعى وى نيز گسترش مى ياب و عوامل زيادترى در  ر  هرق
، هم سالان، همسايگان، محيط  ود . مثلاً در اين دوره، مه  اخله مى نماين رش اجتماعى اش م
ى را براى يادگيرى در او  ي ود به وجود مى آورن و فرصت هاى ج ى را براى  ي اجتماعى ج
يل  ود چنان چه مورد تقويت و تشويق قرار گيرن تب ه ى  . رفتارهاى ياد گرفته ش نن ايجاد مى 

. يل مى دهن ارى را در او تش به عادت مى شون و رفتارهاى ثابت و پاي
 . نن ر و مادر و افراد ديگر الگو مى گيرن و همانن آن ها عمل مى  ان از پ ود در اين دوره 
ر ومادر  ر پ . هرق ر و مادر برايش الگوهاى اصلى و اوليه ان البته از بين همه ى الگوها، رفتار پ
رد. در اين دوره،  ود از رفتار آن ها بيش تر تقلي خواه   ، نن مهربانى و عطوفت بيش ترى ابراز 

. ان، بسيارى از رفتارهاى اجتماعى را از گروه هم سن و سال خود ياد مى گيرن ود هم چنين 
ا  ود معيارهايى براى رفتار خوب و ب پي گى،  ٤ــ رش اخلاقى: در اين دوره از زن
ردن از آن معيارها  ن و در صورت پيروى ن وش طبق آن معيارها و ضوابط رفتار  ن و مى  مى 
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ين صورت  ان و اخلاق براساس انتخاب رفتارها و ملا هاى وال . رش وج ن احساس گناه مى 
ان و اخلاق بخش وسيعى از سازمان روانى هر فرد است و شامل انواع پاسخ ها،  يرد. وج مى پ
نظرات، قضاوت ها، اطاعت از قوانين و مقررات، ممانعت در مقابل وسوسه ها، دروغ گويى و دزدى 
ه  ن بل ا مى  ه اهميت پي يرى نيست  سازى و الگوپ ان صرفاً همانن ود است. در رش اخلاق 
تساب معيارهاى اخلاقى مؤثّر و  ين نيز در ا ترس از تنبيه يا از دست دادن عشق و علاقه ى وال

 . با اهميت ان
ى يعنى از دو تا هفت سالگى تابع سه عامل مهم  ود ان در دوره ى دوم  ود رش اخلاقى 

ه است: شناخته ش
ان بالاتر مى رود به مرحله ى  ود ان. يعنى هر چه سن  ود الف ــ رش شناختى و ذهنى 

نش متقابل با محيط مطالبى را فرا مى گيرد. ود در اثر  بالاترى از رش شناختى مى رسن و 
ود اين عمل را   ، ر و يا مادرى دروغ بگوين ين. مثلاً اگر پ سازى او با وال ب ــ همانن

د. ار مى بن فرا مى گيرد و به 
. ن ينش دريافت مى  ود از جانب وال ه  ج ــ شيوه هاى تشويق و تنبيه 

ان در اين مرحله ى سنى، دوره ى «پيش عملياتى» را  ود ـ رش ذهنى: طبق نظر پياژه،  ٥  ـ
ه است. منظور از «عمل» شيوه اى  ود هنوز به مرحله ى «عمل» نرسي . در اين مرحله  نن طى مى 
يگر  ه به وسيله ى آن اطلاعات مربوط به ي موضوع را به هم ربط مى ده و يا از ي است ذهنى 
ن ي دايره به چهار قسمت مساوى ي عمل محسوب مى شود. چون  متمايز مى سازد. مثلاً بري
نار هم قرار دادن قطعات دايره دوباره ي دايره ى  س اين عمل را نيز انجام داد و با  مى توان ع
ار مساوى  ات عينى است. مثلاً اگر دو مق ود تحت تأثير مشاه ر  امل ساخت. در اين دوره تف
ه نان وزن بيش ترى  ن  ى به صورت گلوله و ديگرى به صورت نان در بياوريم، تصور مى  خمير را ي
نن و از اشيا، تصويرهاى ذهنى  ه از زبان استفاده  ان ياد مى گيرن  ود دارد. در اين دوره ى سنى 
. اشيا  ن گاه ديگران نگاه  ود نمى توان از دي ر، جنبه ى خود محورى دارد و  . تف داشته باشن
ل  عب هاى قرمز را صرف نظر از ش . براى مثال، تمام م ى مى نماي را طبق ي ويژگى واح طبقه بن

. نار هم قرار مى ده آن ها در 
هـ ــ از ٧ تا ١٢ سالگى (رش جسمى، عاطفى، اجتماعى، اخلاقى، ذهنى)

ه است. در اين دوره  ه ش ى نامي ود ١ــ رش جسمى: از ٧ تا ١٢ سالگى، دوره ى سوم 
، به قامتش افزوده مى شود و  ِ قبل از اين دوره از رش ود ٥ تا ٦ درص به نسبت ق هر سال ح
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ود به ١٢ سالگى مى رس  ه  ود اضافه مى شود. زمانى  يلو به وزن  وداً در اين دوره ١٠  ح
ه  . البته لازم است يادآورى شود  يلو خواه ش ود ٣٨  ود ١٥٠ سانتى متر و وزن او ح ق او ح
ود ١٠ سالگى معمولاً پسرها  ه مى شود. تا ح تفاوت هاى فردى وجود دارد و موارد استثنا نيز دي
 ، تر مى شون مى از پسرها بلن تر از دخترها هستن ولى از آن به بع تا ١٥ سالگى دختران  مى بلن
طويل  ام ها  ان بع  به  اين  از  است.  بزرگ سالان  شبيه  بسيار  سن  اين  در  ان  ود ام  ان تناسب 
ان هاى  ريج قوى تر مى شود. دن ى اطفال به ت لسيم و فسفر استخوان بن . در اثر رسوب  مى شون
 . ود ظاهر مى شون انهاى دايمى  ريج از بين مى رون و تا دوازده سالگى دن ود به ت شيرى 

فشار خون در اين دوره بيش تر ولى نبض آن ها آهسته مى شود.
ان با آغاز اين دوره وارد دوره ى سوم رش مى شون و  ود ه  ٢ــ رش عاطفى: از آن جا 
 . ى در آغاز دچار اضطراب مى شون ، تا ح نن رسه برخورد مى  براى اولين بار با محيط رسمى م
در  ش  فرزن نار  در  مادر  حضور  با  نمى شود.  تلقى  بيمارى  و  است  طبيعى  املاً  اضطراب  اين 
گى عواطف  وتاه، اين اضطراب و نگرانى از بين خواه رفت. در اين دوره از زن ت  رسه به م م
ه پرخاشگرن و در مورد  ينى  ين با اوست. مثلاً وال اً تحت تأثير نحوه ى برخورد وال ي ود ش
ارن و مانع برون ريزى هيجانى  شان خشونت نشان مى دهن چنان چه فرزن خود را آزاد بگ فرزن
شان فرد پرخاشگرى مى شود و همان  ، فرزن هن او نشون و به او هم اجازه بروز احساساتش را ب
نن  ين متخاصم باشن ولى بسيار امر و نهى  . چنان چه وال رار مى نماي ين را ت اعمال و رفتار وال
ان خشم خود را فرو مى خورن و  ، فرزن هن ان اجازه ى بروز احساسات درونيشان را ن و به فرزن

. در نتيجه افسرده مى شون
ر و مادر  ان از لحاظ عاطفى تحت تأثير اختلافات خانوادگى و هم چنين بيمارى هاى پ ود
، خود بيمار باش و مرتب از بيمارى ودردهاى خود در  ود . مثلاً چنان چه مادر  قرار مى گيرن
. هم چنين  ود ترس از دست دادن مادر به وجود مى آي ايت داشته باش در  حضور فرزن ش
ان دچار اضطراب و ترس از  ود  ، نن ه زن و شوهر مرتّب صحبت از طلاق مى  در خانواده هايى 
ان به افراد ديگرى مانن دوستان و هم سالان  ود . در اين دوره  ين خود مى شون دست دادن وال
. در اثر از دست دادن چيزها و يا افراد مورد علاقه ى  ى نشان مى دهن و هم چنين معلّمان علاقه من

ار نيست. ان پاي . دوستى هاى اين دوره چن خود، افسردگى و غمگينى نشان مى دهن
ين قرار مى گيرن نيز، از لحاظ  ه تحت مراقبت ها و محبت هاى افراطى وال انى  ود
صورت  ين  وال نهى  و  امر  با  همراه  افراطى  محبت  چنان چه   . مى شون ل  مش دچار  عاطفى 
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ين نشان مى دهن و چنان چه محبت افراطى همراه با  ي به وال ان وابستگى ش ود يرد،  بپ
ح  باي  خود  محبت  ابراز  در  ين  وال  . ش خواهن  پرتوقع  بسيار  ان  ود  ، باش مطلق  آزادى 
ه هرگونه افراط و تفريط در روش هاى تربيتى مى توان از لحاظ  انن  ال را رعايت نماين و ب اعت

ان تبعات منفى به بار آورد. عاطفى براى فرزن
: ريم مى فرماي اون در قرآن  خ

ن و سخن، آرام گو» «در رفتارت ميانه روى اختيار 
(سوره ى لقمان آيه ١٨)

ين از  ايى وال ن است در اثر از دست دادن عزيزى (مرگ، ج ان در اين سن مم ود
بسيار  روحيه اى  و  دارن  ير  تحري ناپ خُلقى  افسرده،  ان  ود  . شون افسردگى  دچار  يگر)  ي
. در آن ها، ترس از  نن و در درس افت تحصيلى دارن پرخاشگر، با ديگران ارتباط برقرار نمى 
. مثلاً مرگ  ى را مطرح مى نماين ي ؛ سؤالات ج ان ها و اتفاقات ناآشنا به وجود مى آي موقعيت ها، م

جاست؟ چيست؟ بهشت 
و  رفتارى  ثبات   ، مى بخش امنيت  عاطفى  لحاظ  از  ان  ود به  دوره  اين  در  آن چه 
ر و مادر، روابط دوستانه و صميمانه ى  ين، هم سان بودن روش هاى تربيتى پ عاطفى وال
ن  ردن و تبعيض قائل نش ، مقايسه ن ود ين با  يگر، رابطه دوستانه ى وال ين با ي وال

بين خواهران و برادران است.
ان بسيارى از مهارت هاى اجتماعى را از طريق  ود ٣ــ رش اجتماعى: در اين دوره 
 . ان داد و ست نماين ود . آن ها ياد مى گيرن چگونه با ديگر  يگر ياد مى گيرن نش متقابل با ي
 . نن ت  هن و چيزى بگيرن و در فعاليت هاى دسته جمعى شر ه چگونه چيزى ب آن ها مى آموزن 
هم سالان به صورت سرمشق ها و الگوهايى براى تقلي و منابع مهمى براى ارائه ى پاداش و تنبيه 
ود نشان مى دهن عامل مهمى در تغيير  ان ديگر نسبت به رفتار ي  ود ه  نشى  . وا درمى آين
ان برخى از رفتارهاى هم بازى هاى خود را تقويت و برخى ديگر را نفى  ود  . رفتار به شمار مى آي

ان محسوب مى شود. ود نن و اين عامل مهمى در يادگيرى رفتار اجتماعى براى  مى 
ان به ادرا  ود ان رش بيش ترى مى ياب و  ٤ــ رش اخلاقى: در اين دوره اخلاق و وج
لال در مسائل اخلاقى،  . توانايى داورى و است بالاترى از آن چه درست يا غلط است دست مى يابن
ين قرار مى گيرد،  ود است و هم تحت تأثير الگوهاى رفتارى وال ه هم مربوط به رش شناختى 
 . ود به استنباط هايى درباره ى روابط اجتماعى دست مى زن . در نتيجه،  به سطح بالاترى مى رس
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ردن يا آزار ديگران  ه اعمالى مانن دروغ گفتن، دزدى  ان مى دانن  ود در اين مرحله، نه تنها 
ه  ان متوجه مى شون  ود . مثلاً  ن ه در آن ها از اين مفاهيم تغيير مى  ار درستى نيست، بل
ان در اين دوره علاوه  ود ردن وجود دارد. در رش اخلاقى  چه فرقى بين قرض گرفتن و دزدى 
. اين عوامل  نن ا مى  ين، عوامل ديگرى نيز اهميّت پي بر رش شناختى و الگوهاى رفتارى وال

عبارت ان از:
ن اجتماعى آن ها ن و تأيي نش ١ــ معيارهاى اخلاقى هم سالان ــ تأيي ش

٢ــ شخصيت هاى تلويزيونى
٣ــ نشريات

٤ــ افزايش در زبانى
ان  ود ه مى شود  ه مرحله ى عمليات عينى نامي ـ رش ذهنى: بين سنين ٧ تا ١٢ سالگى  ٥  ـ

. نن به مفاهيم گوناگون نگه دارى ذهنى دست مى يابن و فعاليت هاى منطقى را شروع مى 
 . ان در ٧ سالگى مى توانن اشيا را برحسب ي بع (طول يا وزن) مرتّب نماين ود مثلاً 
. مثلاً اگر دو رديف مهره داشته  نن ا مى  د نيز دست پي ان به توانايى نگه دارى ع ود در اين سن 
ه  نن  ه ي رديف به صورت عمودى و ي رديف به صورت افقى قرار گيرن در مى  باشيم 
ل  اد مهره هاى هر رديف بستگى دارد و ش ازه باشن و اين به تع اين دو رديف مى توانن ي ان

ظاهرى رديف ها مطرح نيست.
. ار ببرن ان ٨ ساله مى توانن نقشه اى را ترسيم نماين و واژه هاى انتزاعى را به  ود

ه اشيا با وجود داشتن  . يعنى درمى يابن  ان در ٩ سالگى به نگه دارى وزن مى رسن ود
. ل، جرم و حجم متفاوت، مى توانن داراى وزن ي سان باشن ش

ان ود اشت روانى  لى در به رهنمودهاى 
ود در خانواده بنا نهاده  اشت روانى  ، اساس و شالوده ى به ر ش ه قبلاً ذ همان طورى 
ه از ميان آن ها به احساس امنيت و شيوه هاى  مى شود. در اين راستا عواملى چن دخالت دارن 

ين اشاره مى گردد. مختلف رفتارى وال
ى از مهم ترين عوامل در تأمين سلامت روان، احساس امنيت  الف ــ احساس امنيت: ي

: ود به وجود مى آي ه طى مراحل زير در  است 
يگر احترام و ارزش قائل  ين براى ي ه وال ١ــ ايجاد ي محيط آرام و گرم و صميمى، 
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. شون و داراى روش هاى تربيتى هماهنگ باشن
ه باي به موقع و به طور   ، ود در دوران مختلف رش ٢ــ تأمين نيازهاى جسمى و روانى 
ود ايجاد مى شود  مناسب ارضا گردد. در غير اين صورت ي تصوّر منفى از خود و ديگران در 

. بينى خواه ش و نسبت به محيط پيرامون خود دچار بى اعتمادى و احتمالاً ب
ود را زمانى  ين  . چنان چه وال ود ٣ــ داشتن روش هاى ثابت براى تشويق و تنبيه 
ليفى  ود دچار حالت بلات  ، نن براى ي عمل تنبيه و زمانى ديگر او را براى همان عمل تشويق 
ين  ين خود وابسته است ولى قادر نيست رفتار وال . اگر چه او از لحاظ عاطفى به وال خواه ش

. خود را پيش بينى نماي و اين امر باعث تضاد و تعارض و اضطراب خواه ش
ان  ود اشت روانى  ى ديگر از عوامل مؤثر در به ب ــ شيوه هاى مختلف رفتارى: ي

ه مى شود. ال زير مشاه ه به اَش ان است  ود ين با  شيوه هاى مختلف رفتارى وال
ين در روش هاى فرزن پرورى خود بيش تر متوسل به پاداش مى شون و  ١ــ بعضى از وال
ان در چنين شرايطى  ود . اين  م تر قاطعيت نشان مى دهن ان،  ود براى يادگيرى رفتار درست 
و تول تا پايان ي سالگى  ان از ب ود ه نيازهاى  پرتوقع و خودخواه مى شون لازم به يادآورى است 
و تول تا ي سالگى) به او توجه شود  گى (ب باي فورى برآورده شود و هر چه در اين دوره از زن

رد. ال نخواه  ايجاد اش
م تر  نن و  ين نسبت به فرزن خود بيش تر از روش خشونت استفاده مى  ٢ــ بعضى از وال
ان دچار حالت اضطراب و ترس خواهن  . اين گونه فرزن جايگاهى براى مهر و محبت قائل هستن

. ش
ين  ينه ى آنان زياد است. اين وال ين ابراز محبت شان ان و خشم و  ٣ــ بعضى از وال
. احساس گناه و اضطراب  ود هم منبع عشق و علاقه و هم منبع خشم و ترس تلقى مى گردن براى 
محبت ان  ناچيز  ار  مق همان  سب  د  ص در  هميشه  زيرا  بود.  خواه  زياد  نيز  ان  ود اين  در 
و چنان چه نتوانن آن را به دست آورن متزلزل مى شون و اضطراب به آنان روى خواه آورد. اين 

ار است. ود بسيار تأثيرگ وضعيّت در به وجود آوردن حالت عصبى در 
رفتار  در  قاطعيت  با  همراه  مشروط،  غير  محبت  ان،  فرزن و  ين  وال بين  رابطه  نوع  بهترين 
اريم  ان را هميشه و در هر شرايطى، دوست ب ود ه  است. منظور از محبت غيرمشروط اين است 
ون  ان، ب ود ه در برابر رفتارهاى نادرست  نيم. منظور از قاطعيت اين است  و به آنان محبت 

يم و تسليم خواسته هاى غيرمنطقى آنان نشويم. ار ببن خشونت، راهنمايى هاى لازم را به 
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خودآزمايى فصل چهارمخودآزمايى فصل چهارم

. گى را توضيح دهي ١ــ انواع طردش
ارد؟ اشت روانى جنين تأثير مى گ ٢ــ چه عواملى در دوران باردارى در به

ان را از ٢ تا ١٢ سالگى مورد مقايسه قرار دهي و ضمن مقايسه نمودن  ود ٣ــ رش ذهنى 
 . آن در مراحل مختلف، به تفاوت هاى آن اشاره نمايي

و تول تا ٧ سالگى و از ٧ تا ١٢ سالگى را مقايسه  ود از ب ٤ــ خصوصيات رش عاطفى 
. ني

. ني ايى را بيان  ـ مراحل مختلف اضطراب ج ٥  ـ
؟ ه ان ى، چن عامل، مهم شناخته ش ود ـ در رش اخلاقى، در دوران دوم  ٦  ـ

؟ اتى توجه نماي ، خانواده باي به چه ن ود ٧ــ براى ايجاد احساس امنيّت در 
. ود را توضيح دهي ـ شيوه هاى رفتارى خانواده در مورد  ٨  ـ
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فصل پنجم

اشت روانى در دوره ى بلوغ و نوجوانى به
: ه باي بتوان ف هاى رفتارى: در پايان اين فصل، فراگيرن ه

١ــ ويژگى هاى رش جسمانى، عاطفى، اجتماعى، اخلاقى و ذهنى را در دوران 
. بلوغ و نوجوانى مورد تجزيه و تحليل قرار ده

. اشت روانى نوجوانان را بيان نماي ٢ــ رهنمودهاى اساسى در به
ن و عوامل مؤثّر در آن را نام ببرد. ٣ــ رفتارها پرخطر راتعريف 

. ٤ــ تأثير عوامل خانوادگى را در بر   رفتارها پرخطر نوجوانان توضيح ده
. ـ تأثير عوامل اجتماعى را بر   رفتارها پرخطر نوجوانان توضيح ده ٥  ـ

. ـ تأثير ويژگى هاى شخصيتى را بر   رفتارها پرخطر نوجوانان توضيح ده ٦  ـ

ى به بزرگ سالى گفته مى شود. اين دوره از ١٢ــ١١ سالگى  ود ر از  نوجوانى به دوره ى گ
شروع مى شود و تا ٢٠ــ   ١٨ سالگى ادامه دارد. گاهى اوقات شاه بلوغ زودرس يا بلوغ ديررس در 
، از جمله: توارث، آب و هوا،  ى در زودرسى و يا ديررسى بلوغ مؤثرن نوجوان هستيم. عوامل چن
لّى عوامل محيطى. در اين دوره، نوجوان به بلوغ جنسى دست مى ياب و براى خود  يه و به طور تغ
. معمولاً دوران بلوغ مملو از تعارض و نوسان بين هويت يابى و  ن ا مى  هويّت و استقلال فردى پي
، در اين دوره مى توان نسبت به  ه با شناخت هر چه بهتر ويژگى هاى مختلف رش سرگشتگى است، 

ام نمود. تأمين سلامت روانى نوجوان اق

الف ــ ويژگى هاى رش جسمى
ه جسم و روان بر  ار بر فرد است. از آن جا  ى از مهم ترين عوامل تأثيرگ رش جسمانى ي
ارد.  ، نابه هنجارى هاى رش جسمانى در وضعيت روانى افراد تأثير مى گ يگر تأثير متقابل دارن ي
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ه همزمان با آن عمل  ن نيست، بل ام ها و اعضاى ب ن ان در اين دوره رش تنها شامل بزرگ تر ش
. ن عضو هم تغيير مى 

ن ق و دست  ى در طول، مانن بلن ش در اين دوره رش در سه جهت شروع مى گردد. ي
ه  ن سينه، بازوان، چهره و … سوم در وزن،  ن. دوم در عرض، مانن پهن ش و يا ساير اعضاى ب
گى متفاوت است. مثلاً از تول تا  ن اضافه مى شود. سرعت رش در هر دوره از زن بر ميزان وزن ب
داً در ٧ــ٦ سالگى سريع  ن مى شود و مج رى  چهار سالگى رش سريع است. در ٦ ــ ٥ سالگى ق
ه دوران  استه مى شود و از ١٢ سالگى تا ١٨ سالگى،  مى شود. در ١٢ ــ ٧ سالگى از سرعت آن 
ثر  ا ح مثلاً  است.  متفاوت  پسران  و  دختران  در  رش  سرعت  مى گردد.  سريع  داً  مج است،  بلوغ 
سرعت رش در دختران در ١٤ ــ ١٣ سالگى است و در پسران در ١٥ ــ ١٤ سالگى است. هر سال 
در دوران بلوغ بين ٥ تا ٧ سانتى متر به ق پسران و ٣ تا ٥ سانتى متر به ق دختران اضافه مى شود. از 
يلو به وزن دخترها اضافه مى گردد.  يلو به وزن پسرها و ٣ تا ٥  ه بين ٤ تا ٦  لحاظ وزن نيز باي گفت 
ه اين علايم در پسران عبارت ان از:  ته ى قابل توجه در رش اين دوره ظهور علايم بلوغ است  ن
اً در صورت و در دختران  ا، رش مو در زير بغل، سينه و بع ن ص ن بيضه ها، دورگه ش بزرگ ش

ن لگن و رش مو در زير بغل و شروع عادت ماهيانه. عبارت ان از: افزايش رش سينه، پهن ش
ديررسى و زودرسى بلوغ و رش جسمانى آن در ويژگى هاى شخصيّتى نوجوانان تأثير زيادى 
ه  . به خصوص زمانى  لاتى روبه رو مى شون دارد. مثلاً پسرهاى ديررس از لحاظ سازگارى با مش
ه نمى توانن با هم سالان خود  . از آن جا  ت نماين قرار باش در فعاليت هاى ورزشى و جسمانى شر
اى به  س از ات . پسران زودرس برع ن م بينى در آن ها رش مى  به رقابت بپردازن احساس خود 
ه زودرسى و ديررسى اثر  . در مورد دختران نيز باي گفت  نفس و استقلال بيش ترى برخوردارن
لاتى در  ارد. مثلاً دختران زودرس در انتهاى دوران دبستان با مش چشم گيرى در رفتار آن ها مى گ
لاسى هاى  . اما اين دختران در دوره ى راهنمايى، در ميان هم  زمينه ى سازگارى روبه رو مى شون
 . ه مى گيرن خود از اعتبار بيش ترى برخوردارن و در بسيارى از فعاليت ها نقش رهبرى را به عه
ن است تصورى منفى  در اين دوره نيز دختران ديررس، همانن پسران ديررس، در بعضى موارد مم

. نن ين و هم سالان نتوانن برقرار  از خود داشته باشن و ارتباطات رضايت بخشى را با وال
يبات  تر در  تغييراتى  مثال  براى   . مى ده رخ  مهمى  ى  فيزيولوژي تغييرات  بلوغ  دوران  در 
. فشار خون افزايش مى ياب و ضربان  د جنسى) به وجود مى آي ن غ شيميايى خون (در اثر فعال ش

د، تغييرات متابولسيمى ايجاد مى گردد. م مى شود و در اثر ترشحات  غ قلب 
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لى رش عاطفى ب ــ ويژگى هاى 
ن در دوران بلوغ برحالات روانى ــ عاطفى  تغييرات عظيم جسمى و رش ناگهانى اعضاى ب
ارد. نوجوان در اين دوره  دچار نوعى تعجب و اضطراب و تشويش مى گردد.  نوجوانان اثر مى گ
به  خصوص اگر نوجوان در مورد دوران نوجوانى و تغييرات آن ها اطلاعات و آگاهى لازم را دريافت 
ه  ه ش . اين دوره از لحاظ روانى و عاطفى دوره ى نگرانى ها، ترس و اضطراب نامي ننموده باش
ل  ن است نوجوان دچار مش لات محيطى توأم گردد مم است. چنان چه فشارهاى درونى با مش
نن و براى خود و ديگران عيوب  شود. نوجوانان در اين دوره به ظاهر و جسم خود زياد توجه مى 
ه به گمان خودشان واقعيت دارد،  تصورى و خيالى قائل ان و به تبع آن عيب خيالى و تصورى، 
ه در اين  . مهمترين خصوصيات عاطفى  م بينى در آنان به وجود مى آي احساس حقارت و خود

دوره به چشم مى خورن عبارت ان از:
قرار  احساسات  تأثير  تحت  زود  خيلى  نوجوانان  بودن:  احساساتى  و  زودرنجى  ١ــ 
خوى  و  خلق  ه  مى شود  باعث  بى قرارى  و  زودرنجى   . مى شون خو  تن و  بى حوصله  و  مى گيرن 
فردى  به  نسبت  سرعت  به   . شون برانگيخته  ى  محر وچ ترين  به  و  باشن  داشته  ير  تحري پ
. در اين گونه مواقع،  ن ن است همين فرد موردنظر در آنان ايجاد تنفر  علاقه من مى شون و مم
س العمل  ن و در او ع ي مى  ارد و نوجوان را دچار احساسات ش خشونت و يا تنبيه نتيجه اى ن

دفاعى به وجود مى آورد.
دورى  اجتماع  از  و  مى شون  درون گرا  دوره  اين  در  نوجوانان  بعضى  گوشه گيرى:  ٢ــ 
نن  ا  . نوجوانان مايل ان گوشه اى آرام و خلوت پي مى جوين و در انزوا و گوشه گيرى به سر مى برن
. بعضى از  نن ا  ات خود را تجزيه و تحليل نماين و براى سؤالات خود جواب هايى پي و مشاه
ه مى خواه  ه نوجوان در مرحله ى خودشناسى است و به اين منظور است  ن  روان شناسان معتق

ساعاتى را تنها باش و به خودشناسى بپردازد.
٣ــ دو گانگى احساس: نوجوان اغلب به دو عاطفه ى متضاد دچار مى گردد. يعنى در آنِ 
يق و از طرف ديگر همان  . از ي طرف امرى را تص ن ر مى  واح به دو جهت مخالف توجّه و ف
ينه اى هم نسبت به او  سى مهربان است و به او محبت دارد و در عين حال  . با  ن يب مى  را ت
رى فاصله بگيرد. از  ن و مى خواه از خانواده ق در دل دارد. از ي طرف احساس استقلال مى 

ين و خانواده احتياج دارد و به آن ها وابسته است. ه هنوز به وال ن  طرف ديگر احساس مى 
ن و خود  ه خودنمايى  ٤ــ جلب توجه ديگران و برترى جويى: نوجوان تمايل دارد 
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لال،  است مخالفت جويى،  رقابت،   ، تقلي  . نماي جلب  خود  به  را  ديگران  توجه  و  سازد  مطرح  را 
ه مى شود، بيش تر به منظور اثبات شخصيت بارز  ه درنوجوانان دي خودرأيى، خودنمايى و غرور 
ر خود را  لال مى آورد تا ف ن و است و برترى خود نسبت به ديگران است. با ديگران بحث مى 

. بقبولان
از  ى  ي و  اجتناب  غيرقابل  دوره  اين  در  تخيل  و  تصور  تخيلات:  و  تصورات  ـ  ٥  ـ
ويژگى هاى اين دوره است. نوجوان مرتباً براى خود طرح و نقشه مى ريزد. اين طرح ها مى توان هم 
. و چون اين تخيّلات و تصوّرات و نقشه ها با واقعيت فاصله  ه باش براى زمان حال وهم براى آين

وهگين مى سازد. ، نوجوان را ان دارن و عملى نمى گردن
و  مخالفت  رويّه ى  خود،  برترى  و  شخصيت  اثبات  براى  نوجوانان  اغلب  مخالفت جويى:  ـ  ٦  ـ
. بينى مى نگرن و حالت منفى و مخالفت به خود مى گيرن نافرمانى را در پيش مى گيرن و هر امرى را با ب

مثل  ترس ها،  انواع  به  مى توان  بلوغ  دوران  عواطف  جمله  از  اضطراب:  و  ترس  ٧ــ 
ش هاى  شم از  ترس  (مانن  خانوادگى  ترس هاى  امتحان)،  از  ترس  (مانن  رسه اى  م ترس هاى 
خانوادگى)، ترس هاى اجتماعى (مانن ترس از حضور در جمع) اشاره نمود. اين ترس ها، اگر از ح 
يه، تحصيلى  لات خواب، تغ ن و نوجوان را با مش واقعى و عادى فراتر رود، ايجاد اضطراب مى 

و … روبه رو مى سازد.

ج ــ ويژگى هاى رش اجتماعى
ا  ، تغييرات فراوانى پي رش اجتماعى نوجوان نيز در دوران بلوغ، مانن ساير جنبه هاى رش

ه براى او و اطرافيان تازگى دارد. ل مى گيرد  ن و نيازها و ويژگى هايى در نوجوان ش مى 
: مهم ترين ويژگى هاى رش اجتماعى نوجوان به شرح زيرن

تا  نن  مى  ا  پي تمايل  خود  گى  زن از  دوره  اين  در  نوجوانان  خودمختارى:  يا  استقلال  ١ــ 
. به ملا ها  ن ودى از خانه و خانواده فاصله بگيرن و به جمع دوستان و هم سن و سالان خود بپيون ح
. چنان چه نوجوان را از رفتن به طرف اجتماع به طور  و ارزش هاى هم سالان خود بسيار اهميت مى دهن
افراطى و غيرمعقول منع نماييم وى روش هاى تطبيق و سازگارى در محيط را ياد نمى گيرد. نوجوانان در 
. ارن ه به قوانين آن جامعه احترام بگ ه جامعه به افرادى پاداش و مزيّت مى ده  اجتماع باي فراگيرن 

علت فاصله گرفتن نوجوان از خانواده و رو آوردن به اجتماع و دوستان خود به سه دليل 
لى تر و  ه در اجتماع قوانين  است، علت اوّل رهايى از عادت ها و رسوم منحصر به خانواده است 
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اون گرايش به جمع١  ون تبعيضات است. علت دوم نوعى ميل اجتماعى است و «خ ودى ب تا ح
ه نوجوان  ين معنى  را در سرشت انسان قرار داده است.» علت سوم حس استقلال طلبى است. ب

. ردار خود داشته باش ارها و رفتار و  رى آزادى عمل در  مى خواه ق
 ، ٢ــ ارتباط با هم سالان: نوجوان تمايل دارد با دوستان خود بيش تر وقت صرف نماي
هبى، ورزشى، هنرى  . گروه هاى م به گروهى ملحق شود و خود را متعلق به گروهى احساس نماي
. از  ه نوجوانان گرايش به پيوستن به آن ها را دارن و درس و تحصيلى از جمله گروه هايى هستن 
ه نوجوان بسيارى از قوانين و مقررات اجتماعى  جمله فواي پيوستن به گروه هاى مقبول اين است 
ه نشانه ى بلوغ اجتماعى است نيز در گروه آموخته مى شود.  را فرامى گيرد؛ رعايت حقوق ديگران 
حالات ض اجتماعى و عواطف نامطلوب، مانن ترشرويى، خشونت، خودخواهى، حسادت و … 
ارد و  مال راحتى مى توان درد دل هاى خود را با گروه در ميان بگ از بين مى رود. نوجوان در 
. البته اگر گروه هم سال نوجوان گروه سالمى  ن و چاره جويى نماي سب  ردى را  احساس هم

اشت. نباش طبعاً اثرات منفى به جا خواه گ
 ، ه به علت رش جسمى در نوجوان به وجود مى آي ٣ــ ارتباط با جنس مخالف: تغييراتى 
ا  با رش جنسى نيز همراه است و سبب مى شود نوجوان به طور طبيعى به جنس مخالف تمايل پي
، لازم  ه در اين زمينه پيش مى آي لاتى  . براى پاسخ گويى به اين نياز طبيعى و پيش گيرى از مش ن
ات اخلاقى و دينى، ارتباط با جنس مخالف را، به صورت درست  ي بر ن است، ضمن آموزش و تأ
هبى، هنرى و فعاليت هاى اجتماعى،  و اخلاقى، در جمع هاى خانوادگى، فاميلى، گروه هاى علمى، م

الى نامناسب صورت مى گيرد، جلوگيرى شود. ه به اَش مورد توجه قرار داد تا از ارتباط هايى 
ه سه عامل در ارتباط نوجوانان با جنس مخالف،  پژوهش هاى روان شناختى نشان داده است 

ارى مثبت دارد: تأثيرگ
ان  ر و مادر نسبت به فرزن م بود محبت پ ر با دختر و مادر با پسر:  ــ ارتباط مناسب پ
ين  خود، به ويژه در دوران بلوغ، سبب تمايل بيش تر آنان به جنس مخالف مى گردد. برخى از وال
ه آنان در اين  ارن در حالى  نى ن ه نوجوانان نياز به محبت، نوازش و تماس هاى ب نن  ر مى  ف

. ن ر، نيازمن ين خود به ويژه پ سال هاى پرالتهاب بيش تر به محبت وال
انرژى  و  شور  با  همراه  رؤياها،  و  هيجانات  دوران  نوجوانى  مناسب:  فراغت  اوقات  ــ 
يل نگردد، نوجوان به دنبال  ه اگر با پرداختن به فعاليت هاى مناسب و مورد علاقه، تع فراوان است 

تاب «جامعه و تاريخ» تأليف استاد شهي مطهر  ، مه ا بر جهان بين اسلام ١ــ مق
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ه ارتباط هاى نامناسب با جنس مخالف و رفتارهاى  راه هاى ديگرى براى برون ريزى آن ها مى رود 
آسيب زاى ديگر از جمله ى آن هاست.

ان  ر و مادر الگوهاى مناسبى براى فرزن يگر: پ ر و مادر با ي ــ ارتباط دوستانه پ
ان، محبت آميز و همراه با احترام  يگر، در حضور فرزن ر و مادر با ي . اگر روابط پ خود هستن

. ، نوجوانان دختر و پسر نيز، اين رفتارهاى مناسب را الگوى خود قرار مى دهن باش
با  باي  نوجوان  است.  هويت يابى  نوجوانى،  دوران  مهم  مسائل  از  ى  ي هويت يابى:  ٤ــ 
يستم»،  : «من  ه به دست آورده است به سه سؤال اساسى پاسخ ده ى هايى  استفاده از توانمن

اف خود برسم». «چه مى خواهم» و «چگونه مى توانم به خواسته ها و اه
م تر دچار  ، به هويت خود دست يافته است و  اگر نوجوان بتوان به اين سؤالات پاسخ گوي
، دچار سرگشتگى  ه د نتوان پاسخ اين سؤالات را ب لات رفتارى مى گردد اما اگر به دلايل متع مش
سون، روان شناس معاصر، نوسان بين هويت يابى و سرگشتگى  . به گفته ى اري و سردرگمى خواه ش
ملا هاى  و  ارزش ها  باي  نوجوان  هويت يابى،  براى  است.  نوجوانى  دوران  مهم  تعارض هاى  از 
اف و علايق خود،  موجود در خانواده، جامعه، دوستان و … را ي پارچه سازد و با توجه به اه
الگوهاى  زمينه،  اين  در   . ده سامان  را  خود  گى  زن آن،  براساس  ه  ن  انتخاب  را  ملا هايى 

. ن ل گيرى هويت نوجوان ايفا مى  مناسب و شايسته، در خانواده و جامعه، نقش مؤثرى در ش

ويژگى هاى رش اخلاقى
در دوران نوجوانى، توجه به اصول اخلاقى و ارزش ها، با طرح سؤال درباره ى آن ها، آغاز مى شود.

قرار  شناختى  رش  با  ارتباط  در  اخلاقى  رش  ه  است  معتق  معاصر،  روان شناس  پياژه، 
ر منطقى و انتزاعى است، بنابراين  ايش تف دارد. سال هاى نوجوانى، از نظر رش شناختى، دوران پي

يرش اصول اخلاقى است. نوجوان قادر به در و پ
رده و  لبرگ١، روان شناس معاصر نيز، ويژگى هاى رش اخلاقى را در مراحل رش بررسى 

براى دوره ى نوجوانى، ويژگى هاى زير را ارائه داده است:
١ــ در سال هاى اول نوجوانى (١٣ ــ ١١ سالگى):

ــ اطاعت از قوانين به منظور جلب تأيي ديگران
ــ اطاعت از قوانين براى حفظ رابطه با ديگران

Kohlberg ــ۱
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ــ اطاعت از قوانين به منظور اجتناب از سرزنش ديگران
ــ اطاعت از قوانين براى انجام وظيفه و حفظ نظم در جامعه

٢ــ از ١٣ سالگى تا آغاز بزرگ سالى:
ه اخلاقى به عنوان قراردادهاى اجتماعى ــ احترام به قوانين و اصول شناخته ش
ــ احترام به حقوق ديگران، (بزرگ سالان و هم سالان) به عنوان اصول اخلاقى

الت، برابرى و … يرش مفاهيم انتزاعى اخلاقى، مانن ع ــ در و پ
نوجوان، براى رعايت قوانين اخلاقى، به مهارت هاى زير نياز دارد:

ت رفتارها و نه پاداش هاى فورى. نوجوان باي بتوان با  هاى دراز م ــ توانايى توجه به پيام
. ن ه، عواقب رفتارهاى خود را پيش بينى  نگاهى به آين

نترل رفتارهاى خود نوجوان باي با شناخت رفتارها به ويژه هيجانات خود، آن ها  ــ توانايى 
. نترل نماي را 

ارد  ه فرد بتوان خود را جاى ديگران بگ لى يعنى اين  ديگران، هم لى با  توانايى هم ــ 
لى، از  . به گفته ى مولانا، شاعر بزرگ ايرانى «هم و با در احساسات آن ها، به آنان يارى رسان

هم زبانى بهتر است».

هـ ــ ويژگى هاى رش ذهنى
مرحله ى  نام  به  ذهنى  رش  از  دوره  اين  معاصر،  معروف  روان شناس  پياژه،  گفته ى  به  بنا 
نن و با استفاده  ه است. نوجوانان مى توانن فرضيه هايى را طرح  ارى ش «عمليات صورى» نام گ
. هر فرضيه اى را مورد مطالعه قرار  دهن  از ي روش نظام دار شروع به آزمايش اين فرضيه ها نماين
. اين توانايى، به تصوّر درآوردن  و پى آم هر ي از فرضيه ها و قبول و يا رد آن را وارسى  نماين
وده ى واقعيت موجود است. در اين مرحله، نوجوانان به  هاى احتمالى و فراتر رفتن از مح پيش آم
يشن و درباره ى شيوه ى اداره ى جهان به دست بزرگ سالان ابراز  تى مى ان مسائل فلسفى و عقي

. ه و با مسائل مربوط به جهان بينى درگير مى شون . با مسائل فرضى، با آين نن تردي مى 

رفتارهاى پرخطر
ي  ى به بزرگ سالى است و از اين رو با تغييرات ش ود ار از  دوران نوجوانى، دوران گ
نوجوانان  براى  را  دشوارى هايى  گاه  تغييرات،  اين  است.  همراه  عاطفى  و  ذهنى  روانى  جسمى، 
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برطرف  ريجاً  ت و  است  سطحى  و  را  گ نوجوانى،  دوران  لات  مش از  برخى  مى آورد.  به وجود 
ه به خود، خانواده  مى گردد. اما بعضى از رفتارهاى نوجوانان، به دلايل مختلف، به گونه اى است 
. رفتارهاى پرخطر، ويژگى هاى  . اين رفتارها را، رفتارهاى پرخطر مى گوين و جامعه آسيب مى رسان

زير را داراست:
ــ برخلاف هنجارهاى جامعه است.

ارد. ــ با قوانين جامعه تطابق ن
ــ از نظر قانون، جرم محسوب مى شود و قابل مجازات است.

ــ سبب نقض حقوق ديگران مى شود.
. ــ به فرد و جامعه آسيب مى رسان

: انواع رفتارهاى پرخطر: مهم ترين رفتارهاى پرخطر در دوران نوجوانى، به شرح زيرن
ارى، رفتارهايى مانن سرقت، قتل، رفتارهاى پرخاشگرانه، فحشا و ساير  ارى: بزه ــ بزه
ارانه در جهان، توسط نوجوانان،  اجتماعى را شامل مى شود. اگر چه رفتارهاى بزه رفتارهاى ض

. مى از نوجوانان به دلايل مختلف به اين رفتارها مى پردازن روبه افزايش است، اما درص 
جمله  از  و …  ل  ال ر،  مخ مواد  انواع  مانن  موادى  به  اعتياد  مواد:  مصرف  سوء  ــ 
ه متأسفانه در بين جوانان و نوجوانان روبه گسترش است و آسيب هاى  رفتارهاى پرخطرى است 

فراوانى به فرد و جامعه وارد مى سازد.
شته از آسيب هايى  ر، زيان آور نيست اما گ مصرف سيگار، اگر چه در ح مصرف مواد مخ

ه به سلامت جسمى فرد وارد مى سازد، زمينه را براى مصرف ساير مواد، فراهم مى سازد.
ه مى شود. فرار، ناشى از  ه در دختران بيش تر از پسران دي ــ فرار: فرار، رفتارى است 
ى به نوجوان وارد مى سازد  لات و حل آن هاست. فرار، آسيب هاى ج ناتوانى در رويارويى با مش

و زمينه را براى ساير رفتارهاى پرخطر، آماده مى سازد.
ارد اما در دوران  شى، به سن خاصى اختصاص ن ام به خود شى: تمايل و اق ــ خود
شى نيز مانن فرار،  ه مى شود. خود نوجوانى به دليل ويژگى هاى آن، در برخى از نوجوانان، مشاه

نشانه ى ناتوانى در حل مسئله است.
عوامل مؤثر در رفتارهاى پرخطر: مهم ترين عوامل مؤثر در رفتارهاى پرخطر عبارت ان از:

ــ عوامل اقتصادى: 
ارى  ام به رفتارهاى پرخطر در نوجوانان، مؤثر است. بي ه در اق ى از عواملى است  فقر، ي
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ه گاه سبب  ن نيازهاى مالى نوجوان از جمله عواملى است  م خانواده و برطرف نش ين، درآم  وال
ارانه مانن سرقت مى شود. بروز رفتارهاى بزه

ــ عوامل اجتماعى ــ فرهنگى:
مهم ترين عوامل اجتماعى ــ فرهنگى مؤثر در بروز رفتارهاى پرخطر نوجوانان را مى توان به 

شرح زير برشمرد:
 وجود آسيب هاى اجتماعى در جامعه، مانن اعتياد، خشونت و …

يرى نوجوانان از هم سالان خود.  دوستان نامناسب، با توجه به تقلي و الگوپ
 وجود تبعيض در جامعه از نظر اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى به ويژه تبعيض جنسيتى در 

ارتباط با دختران
تاب هاى زيانبار با توجه به   رسانه هاى نامناسب مانن فيلم هاى خشونت آميز، نشريات و 

ابيت اين رسانه ها براى نوجوانان نقش و ج
خود،  براى  آن ها  زيان بار  تأثيرات   و  پرخطر  رفتارهاى  هاى  پيام از  نوجوانان،  ناآگاهى   

خانواده و جامعه
ــ عوامل خانوادگى:

ان، الگوهاى  ين با فرزن خانواده، نقش مؤثرى در رفتارهاى جوانان دارد. نوع روابط وال
ن  شان ين، شيوه هاى تربيتى آنان، اختلافات خانوادگى و … از جمله عوامل مهم در رفتارى وال

نوجوانان به سمت رفتارهاى پرخطر است.
ارانه ى نوجوانان عبارت ان از: مهم ترين عوامل خانوادگى مؤثر در رفتارهاى بزه

ر و مادر، الگوهاى شايسته اى براى  سازى: در برخى از خانواده ها، پ  تقلي و همانن
سازى با آنان،  . در نتيجه نوجوانان، با همانن نوجوانان نيستن و فاق رفتارهاى درست و شايسته ان

. ين خود مى پردازن به تقلي رفتارهاى نامناسب وال
رفتارهاى  به  ين  وال بى توجهى  علت  به  نوجوانان  گاهى  توجه:  جلب  و  محبت  مبود   
ين  مبود محبت آنان و انتقام گيرى از وال نش به  . در واقع اين رفتارها نوعى وا پرخطر مى پردازن

خود و گاه براى جلب توجه آنان است.
 ، ي ين نسبت به نوجوانان، معتق به اعمال تنبيه ش  خشونت با نوجوانان: برخى از وال
ين خود مى آموزن و آن را  . چنين نوجوانانى، خشونت را از وال سخت گيرى زياد و خشونت ان

. نن در مورد ديگران اِعمال مى 
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ه در محيط خانواده، از آرامش و محبت برخوردار  ين: نوجوانانى  ي وال  اختلاف ش
رانن و اين امر آن ها  ، براى ارضاى نيازهاى خود، بيش تر وقت خود را خارج از خانه مى گ نيستن
. از طرفى، احساس تنهايى و بى حمايتى در اين نوجوانان،  را به سوى رفتارهاى پرخطر، سوق مى ده

. ن آنان را دچار افسردگى مى سازد و افسردگى، گاه به صورت رفتارهاى پرخاشگرانه بروز مى 
دارد  نوجوانان  رفتارهاى  در  مهمى  نقش  ر،  پ ويژه  به  ين  وال ين:  وال نظارت  و  حضور  م  ع  
ر و مادر محروم مى سازد  ه ى پ ان را از ارتباط سازن ين، فرزن م و نبود نظارت وال اشتن، حضور  حضور ن

و به سبب برخوردار نبودن از راهنمايى هاى آنان، گاه به رفتارهاى نادرست رو مى آورن
ــ عوامل شخصيتى (فردى):

ه، ويژگى هاى شخصيتى نوجوانان نيز، در بروز رفتارهاى پرخطر،  علاوه بر عوامل گفته ش
مؤثر است. 

قسمت  سه  از  فرد  هر  شخصيت  اوان،  روان  نظر  از  ه  ه اي  خوان روان شناسى  تاب  در 
ه است: يل ش تش

ت است. ه تابع اصل ل  نهاد، شامل غرايز 
 خود، عامل واسطه بين نهاد، واقعيت ها و فراخود است.

ان اخلاقى و پليس درونى ماست.  فراخود، وج
م تر مى توانن  ان اخلاقى ضعيفى هستن و  ، داراى وج ه رفتارهاى پر خطر دارن افرادى 
پرخطر  رفتارهاى  به  دست  بيش تر  نتيجه  در  و  نن  نترل  را  خود  وسوسه ها  از  برخى  برابر  در 
و  ناسازگارى  بى قرارى،  گمانى،  ب تخريب،  پرخاشگرى،  مانن  خصوصياتى  طرفى،  از   . مى زنن

انشى در آنان بيش تر است. رفتارهاى ت
ه معمولاً با  گى عاطفى و نياز به ابراز وجود دارن  فايتى، طردش اين افراد، احساس بى 

. شيوه هاى نادرست انجام مى دهن
رد: ات زير باي توجه  در خصوص رفتارهاى پرخطر نوجوانان به ن

. هيچ انسانى،  ــ ويژگى هاى شخصيتى افراد نيز، تحت تأثير عوامل محيطى قرار مى گيرن
: ار ايرانى مى گوي . در اين مورد، حافظ شاعر نام ار به دنيا نمى آي بزه

خويى ن در اين چمنم سرزنش به ب م
، مـى رويَم نن چـنان چـه تربـيتم مـى 

ي بر پيش گيرى از رفتارهاى پرخطر نوجوانان، امرى ضرورى است. با توجه به عوامل  ــ تأ
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اهش آن ها، مى توان از اين رفتارها پيش گيرى  مؤثر در ايجاد رفتارهاى پرخطر و تلاش در راه 
رد.

هاى آسيب زاى  گى، آگاه سازى آنان از پيام توانمن سازى نوجوانان با آموزش مهارت هاى زن
اوقات  براى  برنامه ريزى  و  نوجوانان  با  مناسب  رفتار  براى  خانواده ها  آموزش  پرخطر،  رفتارهاى 

فراغت آنان از مهم ترين برنامه هاى پيش گيرانه در اين زمينه است.
ه به هر دليل، درگير اين  ــ رفتارهاى پرخطر، قابل تغيير و اصلاح است و نوجوانانى را 
گى عادى خود را  ، باي تحت درمان قرار داد تا بتوانن با تغيير رفتارهاى خود، زن ه ان رفتارها ش

. ى براى جامعه باشن ادامه دهن و فرد مفي

اشت روانى نوجوانان رهنمودهاى اساسى براى به
و  ن  ب اعضاى  ناگهانى  رش  و  جسمى  عظيم  تغييرات  با  نوجوان   ، ش گفته  قبلاً  چنان چه 
ه تعادل و هماهنگى بين جسم و  تغييرات خلق و خو مواجه مى شود. اين دگرگونى ها باعث مى شود 
اشت  ه نوجوان بتوان به به روان او از بين برود و دچار نوعى انقلاب درونى گردد. به منظور اين 

: ات زير توجه داشته باش م نماي لازم است به ن روانى خود 
١ــ آشنايى با خصوصيّات و ويژگى هاى دوره ى بلوغ: هر چه نوجوان با خصوصيات 
ن و بسيارى از حالات خود  ا مى  اين دوره آشنايى داشته باش شناخت بيش ترى راجع به خود پي

. د چگونگى برخورد صحيح با آن برمى آي را طبيعى مى دان و در ص
امل به سر مى برد و بخشى از اين رش و  ه نوجوان در حالت رش و ت يه: از آن جا  ٢ــ تغ
م مى نماي  ايى به او  ، داشتن برنامه و رژيم خاص غ يه ى او نيز مربوط مى باش تحول به نوع تغ

. تا تعادل و انرژى جسمى و روانى خود را به نحو احسن برآورده و حفظ نماي
اضطراب  تولي  او  براى  ه  فرد  درونى  تضادهاى  و  تعارضات  از  بسيارى  ورزش:  ٣ــ 
مى نماي مى توان از طريق برنامه ريزى ورزشى مناسب تخليه گردد. هم چنين ورزش مى توان مقاومت 

. م نماي ن  روانى افراد را بالا ببرد و به سوخت و ساز ب
، نوجوان تمايل به جلب توجه  ه قبلاً توضيح داده ش ات مثبت: همان طور  ٤ــ استفاده از ن
ان و به طريقى منفى جلب توجه  ن است نوجوانى راه درست اين جلب توجه را ن ديگران دارد. مم
ه  ه و نامربوط خود باعث خن ن لاس درس مرتباً با صحبت هاى پرا ه در  . مثل دانش آموزى  نماي
و شوخى و مزاح ديگران مى شود و حواس ديگران را از توجه به درس، به صحبت هاى خود معطوف 
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ه سعى در مطرح ساختن خود از طريق اجراى فعاليت هاى مثبت و  مى دارد. نوجوانان عزيز بهتر است 
ار و خلاقيت  ادها و توان خود بهره بگيرن و با ابت مفي داشته باشن و در اين راستا بهتر است از استع

. نن و موفق بودن در درس و ساير موارد ديگر، نظر ديگران را به خود جلب 
ـ برنامه ريزى صحيح: با ي برنامه ريزى درست درسى و غير درسى بسيارى از تصوّرات  ٥   ـ

و خيال بافى هاى نوجوان برطرف مى شود و بين او و واقعيت ها فاصله ايجاد نمى گردد.
نن و  ـ نحوه ى صحيح انتخاب دوست: چنان چه نوجوانان در انتخاب دوست دقّت  ٦   ـ
ى را براى دوستى انتخاب نماين مى توانن بسيارى از نيازهاى طبيعى ــ  فرد شايسته و مورد تأيي
ين  ه ى وال . لازم است در اين زمينه از تجارب ارزن نن اجتماعى خود را به نحو قابل قبولى برطرف 

. يل هويّت خود برگزينن ه را براى همانن سازى و تش ي م بگيرن و الگوهاى پسن خود نيز 
ه  ته بسيار مهم توجّه داشته باشن  هب: نوجوانان عزيز باي به اين ن ٧ــ گرايش به م
هبى  م به ذات پروردگار و پيروى از اصول م رش اخلاقى آن ها در گرو داشتن اعتقاد قوى و مح
هب باعث آرامش روانى آن ها مى شود و از بسيارى از انحرافات و  يرد. گرايش به م صورت مى پ

گى نمودن را به انسان مى آموزد. ن و روش سالم زن ج روى ها جلوگيرى مى 
بسيار  نقش  مى توانن  انشان،  فرزن بلوغ  دوره ى  در  مادران  و  ران  پ ين:  وال نقش  ـ  ٨  ـ
ه در اين دوره اطلاعاتى از  ه از تغييرات و دگرگونى هاى ايجاد ش . نوجوانانى  مهمى ر ا ايفا نماين
ه قبل  س نوجوانانى  . بر ع لات مى شون رده ان بيش تر دست خوش مش ين خود دريافت ن وال
ين در جريان اين تحولات قرار مى گيرن از بسيارى از ناراحتى ها  از شروع علايم بلوغ، توسط وال

. رهايى مى يابن و داشتن علايم بلوغ را نشانه رش و تحوّل مى دانن
انشان باي شرم و خجالت  ران و مادران در دادن توضيحات راجع به مسائل بلوغ به فرزن پ
. مثلاً مادران باي به دختران خود  ان خود بياموزن را از خود دور سازن و مسائل لازم را به فرزن
ران نيز باي  هن و پ ود ١٢ ــ ١١ سالگى راجع به عادت ماهانه و وقوع آن، تعليمات لازم را ب در ح
. مخصوصاً  ارن ه در دوران بلوغ رخ مى ده بگ پسر ١٤ ــ ١٣ ساله خود را در جريان تغييراتى 
ه هرگونه خجالت،  ر دهن  ه اين امر را طبيعى و عادى جلوه دهن و ت نن  ين باي سعى  وال
ترس و وحشتى در اين زمينه بى مورد است و اگر چنان چه در فردى اين علايم ظاهر نشود غيرطبيعى 
ين  است. هم چنين راجع به زودرسى و ديررسى بلوغ باي آموزش داده شود. اگر در دوران بلوغ وال
ردن سؤالات خود يا  ا  ان براى پي ، فرزن هن انشان ن وت نماين و اطلاعات منطقى را به فرزن س
ه در اين سن مناسب آن ها نيست  تاب هايى  به راهنمايى هاى غلط هم سالان خود پناه مى برن و يا به 
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رجوع خواهن نمود.
ه در اين دوره باي در نظر داشت دادن مسئوليت در ح توان به نوجوانان و  مسئله ى ديگرى 
ى هاى آن ها باي مورد ستايش و تمجي  ات مثبت و توانمن اجتناب از سرزنش نمودن آن هاست. ن
ى هاى آن ها،  يه بر توانمن وديت هاى آن ها باي شناخته شود و با ت ات ضعف و مح قرار گيرد و ن

. م رنگ تر شون و يا با آموزش از بين برون ات ضعف  ن

خودآزمايى فصل پنجمخودآزمايى فصل پنجم

١ــ زودرسى و ديررسى بلوغ چه تأثيرى در رش شخصيّتى نوجوان دارد؟
٢ــ دو نمونه از خصوصيات و ويژگى هاى رش عاطفى دوران بلوغ را نام ببري و توضيح 

. دهي
. ٣ــ ترس هاى دوران بلوغ را فهرست نمايي

. ٤ــ دلايل فاصله گرفتن نوجوان از خانواده چيست؟ توضيح دهي
. ـ مهم ترين نشانه هاى رش اجتماعى را توضيح دهي ٥  ـ

؟ چرا؟ ـ پياژه دوران بلوغ را از لحاظ ذهنى چه دوره اى مى نام ٦  ـ
اتى را براى حفظ سلامت روانى در دوران بلوغ باي رعايت  ين و نوجوانان چه ن ٧ــ وال

؟ نماين
. ـ رفتارهاى پرخطر را تعريف نمايي ٨  ـ

. ، توضيح دهي ه باعث رفتارها پرخطر مى گردن ٩ــ مهم ترين عوامل درون خانواده را 
١٠ــ عوامل اجتماعى مؤثّر در رفتارها پرخطر نوجوان را نام ببري و هر ي را مختصراً 

. توضيح دهي
١١ــ تأثير «فراخود» در شخصيت افراد با رفتارها پرخطر و افراد عادى را مورد مقايسه و 

. تجزيه و تحليل قرار دهي
. ١٢ــ مهم ترين ويژگى هاى شخصيتى نوجوانان با  رفتارها پرخطر را توضيح دهي

. ه در برخورد با نوجوانان با رفتارها پرخطر باي در نظر داشت، بنويسي اتى را،  ١٣ــ ن


