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فصل دهم

اشت روانی نقش دين در به
: ه باي بتوان ف های رفتاری: در پايان اين فصل، فراگيرن ه

. اشت روانی توضيح ده ١ــ نقش دين را در به

. گاه اسلام را در مورد انسان توضيح ده ٢ــ دي
. گاه اسلام توضيح ده ٣ــ ساخت شخصيت انسان را از دي

و  کودکان  روانی  اشت  به در  را  اسلامی  آموزش های  و  اصول  نقش  ٤ــ 
. نوجوانان توضيح ده

. ن شادی و سرور خاطر بازنماي ٥ ــ نقش دين را در به وجود آم
. ٦ ــ نقش دين را در بهبود روابط اجتماعی بيان کن

. ٧ــ تأثير دين در درمان بيماری های روانی را توضيح ده

اشت روانی نقش دين در به
اشت  گی است و اهميت آن در به يمی ترين وسيله ی دفاع و حمايت بشر در تمام ابعاد زن دين ق
ه است. به اين وسيله يکی از انتظاراتی که جامعه از فرد رش يافته  روانی و تعليم و تربيت ثابت ش
. همان طور که قبلاً  دارد اين است که دارای ايمان و اعتقاد دينی باش و از دستورات آن پيروی نماي
. يکی از اين عوامل احساس  دی در تأمين سلامت روانی انسان دخالت دارن ، عوامل متع گفته ش
امنيت روانی است، که خود تحت  تأثير عوامل گوناگون، از جمله مقبوليت اجتماعی حاصل می گردد. 
انيم چگونه اين تأيي اجتماعی برآورده می شود لازم است به داشتن ايمان دينی، که  حال اگر بخواهيم ب
يکی از ويژگی های روانی انسان بالغ است، توجه داشته باشيم. جامعه، افراد با  ايمان و دارای محاسن 
ارد. افراد با  ايمان ظرفيت روانی بالايی  اخلاقی را افراد قابل اعتمادی می دان و به آن ها ارج می گ

. دارن و بهتر می توانن بر فشارهای روانی غالب آين و از بروز ناهنجاری ها جلوگيری کنن
افراد در دوران نوجوانی دارای تمايلات دينی هستن و با اين گرايش سعی در تخفيف تضادها 
سوی  از  نوجوانان  دينی  گرايش های  دوران  اين  در  چنان چه   . دارن خود  درونی  ناراحتی های  و 
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خانواده و اجتماع تقويت شود و رعايت اصولی قوانين دينی به آن ها آموزش داده شود گام مؤثری 
. اشت روانی آنان برداشته خواه ش در تأمين به

های زيادی در مورد مسائل دينی برس  البته گاهی اوقات ممکن است نوجوان به شک و تردي
. لازم است  که اين مسئله نيز باعث تضادهای زياد درونی می شود و موجب آشفتگی خواه ش
گی منطقی  ايت و ارشاد به يک اعتقاد دينی قوی و يک فلسفه ی زن که اين گونه نوجوانان را با ه

. پای بن نمود و باعث رهايی آن ها از تضادهای درونی ش
بسياری از علما و فلاسفه اعتقاد دارن که تنها چيزی که می توان مانع خواهش های نفسانی 

ات دينی است. رت و نيروی ايمان و معتق گردد ق
ين در مقابل مشکلات و حوادث نمی هراسن و با اراده ای قوی و شجاعت زياد صبر  افراد مت

. و شکيبايی و تحمل را پيشه می کنن و با علم و ايمان به حل مشکل می پردازن
باد حوادث  : «شخص با  ايمان هم چون کوه استوار است و تن حضرت علی (ع) نيز فرموده ان
او را تکان نخواه داد» فرد با دين و ايمان در مقابل آسيب های روانی و اجتماعی مصونيت دارد و 

سعی می کن براساس تعقل منطقی به حل مسئله ی خود بپردازد.
. داشتن اين صفات بسيار  امام جعفر صادق (ع) برای شخص باايمان صفاتی ذکر نموده ان
. پاره ای از اين صفات  کمک می کن تا افراد در برابر آسيب های روانی ــ اجتماعی مقاومت کنن

عبارت ان از:
١ــ متانت و استواری در برابر حوادث؛

٢ــ صبر و شکيبايی در گرفتاری ها؛
٣ــ شکرگزاری در نعمت؛

اون داده است؛ ٤ــ قناعت به روزی ای که خ
اشتن ستم بر دشمنان؛ ٥ ــ روا ن

٦ ــ تحميل نکردن خود بر دوستان؛
٧ــ تأمين آسايش ديگران با تحمل سختی ها١. 

اشت روانی نقش اصول و مقررات اسلامی در به
از آن جا که اسلام انسان را موجودی عاقل و دارای اراده و حق انتخاب، معرّفی می کن 

١ــ از محم يعقوب کلينی در کتاب «اصول کافی»
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و رعايت اصول و مقررات اسلامی در گرو داشتن شخصيت سالم و زمينه ی تربيتی ــ دينی است، 
ای اين بحث نظر اسلام را در مورد انسان و شخصيت او بيان می نماييم و سپس به  از  اين رو در ابت

اشت روانی می پردازيم. نکات آموزش و تربيت اسلامی برای حفظ به

گاه اسلام در مورد انسان دي
از نظر اسلام، انسان فطرتاً دارای دو نيروست. يکی از اين نيروها جنبه ی انسانی دارد و 
می توان فرد را به کمال و ترقی برسان و نيروی ديگر حيوانی است و می توان موجب لغزش و خطا 
گاه اسلام، فردی است که نيروی انسانی او بر نيروی حيوانی اش  در انسان گردد. انسان سالم از دي

. غلبه داشته باش
انسان سالم دارای جنبه ی ادراکی بسيار قوی است، که با جنبه ی ادراکی موجودات ديگر 
متفاوت است. او در سايه ی اين ادراک و تفکر و به ياری نيروی تعقل به شناخت عقلانی از محيط 

پيرامونی خود نايل می گردد.
گاه اسلام بسيار ارزشمن است و در واقع اسلام، انسان را موجودی  نعمت «عقل» از دي

 : ی، که دارای ويژگی های زير است، معرفی می نماي بع ه و چن عاقل، پيچي
١ــ به کسب علم و دانش مايل است.

٢ــ گرايش برای به دست آوردن ارزش های اخلاقی دارد.
٣ــ طالب کمال و جمال است.

اون تمايل دارد. يس خ ٤ــ به پرستش و تق
٥ ــ دارای عقل، اراده، مسئوليت و اختيار است.

مطالعه آزادمطالعه آزاد
تعريف ويژگی های فوق به شرح زير است:

گاه اسلام، انسان دارای غريزه ی جست و جوگری، تحقيق و کسب  ١ــ از دي
ت بخش و خوش آين است.  انسان ل برای  داشتن  آگاهی  دانستن و  حقيقت است. 
، در ذات  يرفتن آن چه او را به طرف عالِم بودن سوق ده گريز از جهالت و نادانی و پ

انسان است.
٢ــ انسان برای به دست آوردن ارزش های اخلاقی در تلاش است و فطرتاً به 
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اجرای کارها و اعمالی تمايل دارد که نيّت خير اخلاقی در آن ها مستتر است.
باطن  زيبايی  و  ظاهر  زيبايی  شامل  اين  و  دارد  دوست  را  زيبايی  انسان  ٣ــ 
ن، پيشرفت، ترقی،  می شود. او در حال تلاش و کوشش است تا در جهت بهتر ش
م بردارد. تکامل از جنبه های مختلف، مانن تکامل عقلی،  ن به کمال ق رش و رسي
. تغيير  ا می کن تکامل عاطفی، تکامل اجتماعی و فرهنگی برای او معنای خاصی پي

ف بزرگی محسوب می شود. و تحول در اين جهت برای او ه
می آي  حساب  به  انسان  وجودی  ابعاد  اصيل ترين  از  يکی  أ  مب پرستش  ٤ــ 
و  است  انسان  فطرت  جزو  پرستش   . می ده تشکيل  را  او  معنويت  بع  خود  اين  و 
«حسّ پرستش که احياناً از آن به حس دينی تعبير می شود در عموم افراد بشر وجود 

دارد.»١
٥ ــ اسلام، انسان را بيش تر تابع عقل و اراده ی خود می دان تا تابع عوامل 
 . ديگر. اسلام معتق است چنان چه انسان اراده نماي می توان به محيط خود غلبه کن
. از اين رو تکاليف و وظايفی را تعيين نموده و انسان موظف است آن ها را اجرا کن

رتِ شناخت، اراده را مجریِ وجود، اختيار را آزاد بودنِ  اسلام «عقل را ق
نسبی و مسئوليت را قبولِ تعه در انسان دانسته و معتق است، که اگر انسان در 
اين زمينه ها تقويت و ارشاد گردد، می توان موجودی متعالی، والا، معنوی و سالم 

گردد.»٢

گاه اسلام ساخت شخصيت انسان از دي
اسلام، شخصيت انسان را شامل سه قسمت می دان که به طور فطری و ذاتی در وجود هر فرد 

. اين سه قسمت عبارت ان از: ه دارن قرار دارد و هريک وظايف مشخصی را بر عه
١ــ نفس امّاره
٢ــ نفس لوّامه

٣ــ نفس مطمئنّه
ف نفس امّاره ارضای تمايلات و  ١ــ نفس امّاره: طبيعت و فطرت حيوانی انسان است. ه

١ــ از استاد مرتضی مطهری در کتاب «انسان در قرآن»
٢ــ از دکتر سعي شاملو در کتاب «مکتب ها و نظريه ها در روان شناسی شخصيت»
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نيازهای جسمانی و روانی است. اين تمايلات چنان چه با عقل و اراده و اخلاق کنترل گردن مشکلی 
برای انسان به وجود نمی آي ولی اگر اين تمايلات به صورت افراطی درآين و قوه ی عقل و اخلاق را 
تحت الشعاع قرار دهن روان فرد دچار آسيب می شود و به بيماری روانی و اختلال شخصيت مبتلا 

می گردد و نابودی خود و اجتماعش را به دنبال دارد.
به طور  را  او  و  دارد  وجود  انسان  در  که  است  بالقوّه ای  نيروهای  تمام  لوّامه:  نفس  ٢ــ 
وده ای، که  عقلانی و منطقی راهنمايی می کن تا بتوان بر تمايلات حيوانی خود غلبه کن و در مح

، به آن ها بپردازد. عقل تعيين می نماي
ه  اری ش ٣ــ نفس مطمئنه: قسمتی ديگر از فطرت بشر است که به فطرت انسانی نام گ
. رعايت دستورهای دينی،  است. نفس مطمئنه انسان را به عالی ترين درجه از فطرت خود می رسان
ن، روزه گرفتن و… فعاليت هايی هستن که از نفس مطمئنه سرچشمه می گيرن و  مانن نماز خوان

سلامت واقعی انسان در گرو اجرای اين فعاليت هاست.

اشت روانی کودکان و نوجوانان نقش اصول و آموزش های اسلامی در به
فردی  هر  روانی  اشت  به تأمين  و  می ده  تشکيل  را  فرد  هر  رش  زيربنای  کودکی  دوران 
ن به رش و کمال  گی را رسي بستگی زياد به نحوه ی فرزن  پروری او دارد. دين اسلام که فلسفه زن
می دان آموزش های مفي و مؤثری را در مورد فرزن   پروری ارائه داده است، که رعايت آن نکات 

. اشت روانی آنان باش می توان گام بسيار مؤثری در تأمين به
در همين زمينه پيشوايان اسلام تأکي داشته ان که چنان چه در دوران کودکی فرد آموزش های 
لازم را ببين اين آموزش های تکاملی می توان به بهره وری مفي در دوره ی بزرگ سالی منتهی گردد. 
ين مطرح  پروری به عنوان يکی از وظايف وال دين اسلام رعايت معيارهای اسلامی را در امر فرزن
. يکی  گی روزمره ٥١ وظيفه معين فرموده ان نموده است. حضرت سجاد (ع) برای هر فرد در زن
انی او قسمتی از وجود تو  ر است. «حق فرزن اين است که ب ه، حق فرزن بر پ از وظايف ذکر ش
 . ا می کن ی او به تو ارتباط پي است، و جزئی از درخت هستی تو است. در اين جهان خوبی و ب
ه ای مورد سؤال قرار خواهی گرفت١» بنابر فرموده ی  ير ش تو درباره ی آن چه نسبت به او مسئوليت پ

ر نسبت به فرزن عبارت ان از: آن حضرت وظايف پ
١ــ تربيت و آداب آموزی او؛

ابوالقاسم حسينی اشت روانی»، دکتر سي ١ــ نقل از کتاب «اصول به
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اشناسی؛ ٢ــ دلالت او بر خ
. اون ٣ــ ياری کردن به او در راه اطاعت از خ

مهم  وظيفه ی  اين  اجرای  در  چنان چه  و  دارن  زيادی  مسئوليت  مورد  سه  اين  در  ين  وال
کوتاهی نماين مورد بازخواست قرار خواهن گرفت.

ين را  ان تأکي فراوان داشته ان و وال پيامبر اکرم (ص) به داشتن مسئوليت در مقابل فرزن
ران  : «پ . هم چنين رسول اکرم می فرماين ان خود می دانن به طور اختصاصی موظف و مسئول فرزن
ان خود نام نيکو و خوب انتخاب کنن و به آن ها قرآن بياموزن و آن ها را به پاکی و  باي برای فرزن

.«١ لی پرورش دهن پاک
ان اين است که با آن ها با مهربانی و عطوفت رفتار  ين در مقابل فرزن از وظايف ديگر وال
، حسنه ای در نامه عمل او ثبت  : «آن کس که فرزن خود را ببوس . پيامبر اکرم (ص) فرمودن نماين

.«٢ اون در قيامت او را مسرور می نماي خواه ش و آن کس که فرزن خود را شاد کن خ
مسائل  زير  کلّی  دستورالعمل  طبق  که  کرده ان  توصيه  ين  وال به  اسلام،  پيشوايان  هم چنين 

: ريجی به کودکان خود بياموزن مختلف را در هر سنی به صورت ت
. وديتی برای آن ها قايل نشون ارن و مح ١ــ تا ٧ سالگی کودکان را برای بازی آزاد بگ

. ن و نوشتن و مسائل وابسته ی به آن را به آن ها بياموزن ٢ــ از ٧ تا ١٤ سالگی خوان
. ٣ــ از ١٤ سالگی به بع آن ها را با مسائل فقهی و حقوقی اسلامی آشنا سازن

رفتار  و  تبعيض  از  پرهيز  و  خانواده  در  کودکان  حقوق  مساوی  رعايت  به  اسلام  پيشوايان 
. زيرا تبعيض بين کودکان باعث بروز حالات حسادت و کينه  پرخاشگرانه و خصمانه تأکي نموده ان

. خواه ش و حس انتقام جويی را در آن ها تقويت می نماي
ان را گرامی داري و با آن ها مؤدّبانه رفتار نمايي که اين  : «فرزن پيامبر اسلام (ص) می فرماين

امر خود باعث حفظ شخصيت کودک می گردد٣».
ان دروغ گفته نشود و بزرگ سالان در  ه است که هيچ گاه به فرزن در دستورات اسلامی آم
ين را ياد  ان رفتار و کردار وال . زيرا فرزن صحبت های خود توجه به سخنان خود داشته باشن
ان خود می دهن تأکي  ين به فرزن ه هايی که وال . در مورد وع می گيرن و از آن ها تبعيت می کنن

. ه های خود عمل نماين ه است که حتماً به وع ش
١ــ نهج الفصاحه ــ صفحه ١٨٧

٢ــ اصول کافی ــ جل ٦
٣ــ مکارم الاخلاق ــ صفحه ١١٣
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گاه اسلام لازم است در رفتار با کودکان به نکات زير توجّه شود: از دي
. ان، باي در ح توانايی آن ها باش ين از فرزن ١ــ توقعات وال

. ، از سرزنش نمودن و حقير شمردن آن ها پرهيز کنن ٢ــ باي
. ان اجتناب ورزن ٣ــ از ستيزه جويی با فرزن

. ٤ــ از افراط و تفريط در امور مختلف پرهيز کنن و جانب تعادل رفتاری را مراعات نماين

نقش دين در پيش گيری از بيماری های روانی
و  مشکلات  و  روانی  فشارهای  از  ناشی  که  روانی،  بيماری های  اکثر  روان شناسی  نظر  از 
ه می شود. هرچه ايمان افراد قوی تر و محکم تر  گی است، در ميان افراد دينی کم تر دي ناملايمات زن
گی عصر ما که در  باش در مقابل بيماری های روانی مصون تر هستن «از اين رو يکی از عوارض زن

ه، افزايش بيماری های روانی و عصبی است»١. ه آم ي اثر ضعف ايمان های دينی پ
از گفتار بالا چنين استنباط می شود که ايمان دينی نقش بسيار مهمی در بالا بردن مقاومت 
، هرچه افراد از لحاظ ظرفيت و مقاومت روانی در  روانی انسان ها دارد. همان طور که قبلاً ذکر ش
گی های روانی و اجتماعی می گردن و اصل  ، کم تر دچار آسيب دي مرتبه ی بالاتری قرار داشته باشن
اشت روانی نيز بر اين پايه استوار است که چگونه می توانيم از ايجاد و بروز بيماری های روانی  به

. پيش گيری کنيم. پس اين مهم در گرو داشتن اعتقاد و ايمان دينی تحقق می ياب

چگونگی تأثير دين بر انسان
 ، هب مانع از ايجاد بيماری های روانی می گردن برای آشنايی با اين مسئله که چگونه دين و م

ول داريم: لازم است به نکاتی که به تأثير دين بر انسان مربوط است توجه کافی مب
الف ــ شادی و سرور: يکی از تأثيرات دين بر انسان ايجاد شادی و سرور است که خود 

. خصوصيات زير را در انسان پرورش می ده
١ــ خوش بينی: انسان خوش بين نسبت به محيط پيرامون خود نگرش مثبت دارد. وقايع را 
ار و  ف گمانی به دور است. فرد خوش بين آفرينش را ه بينی و ب با دي مثبت تفسير می کن و از ب
. چنان چه مشکل يا مسئله ای برايش ايجاد شود، سعی می کن  ف را متضمن خير و تکامل می دان ه
بينی  گی را با ب واری به حل مسئله و مشکل خود بپردازد. کسی که زن با خوش بينی و تلاش و امي

مه ای بر جهان بينی اسلامی «انسان و ايمان»، تأليف استاد شهي مطهری ١ــ کتاب مق
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ه و کينه است و روحيه ی  ه از عق می نگرد، ديگران را مسئول مشکلات خود می دان و درونش آکن
گی و نگرش منفی در افراد  ه است که تجربيات ب زن پرخاشگری در او بالا می گيرد. امروزه ثابت ش

١» مبتلا سازد. می توان آن ها را به نوعی بيماری روانی به نام «حالت پارانوئي
ارد و در اثر اتفاقات محيطی و دي منفی افراد حاصل می گردد.  اين بيماری جنبه ی توارثی ن
بينی دچار می گردد. هم چنين افرادی که به بيماری «افسردگی»  ي و ب درنتيجه فرد به سوءظن ش
. به اين معنی که چون تفکر منفی داشته ان  ه ان مبتلا هستن در طرز تفکر خود دچار مشکل ش
 . بينی می توان انواع ديگر بيماری های روانی را ايجاد نماي . طرز تفکر منفی و ب افسرده گشته ان
چنان چه افراد بتوانن با خوش بينی و گرايش مثبت وقايع را تفسير کنن و ديگران را سبب مشکلات 
اون غافل  ار تلقی کنن و از ياد خ ف انن و جهان را ه ، بلکه خود را مسئول خويشتن ب انن خود ن
گی آن ها را دگرگون و بيمار نمی کن و ايمانشان، مانع تأثير فشارهای  ، عوامل و فشارهای زن نباشن

روانی بر آن ها می گردد.
گی تنگ و  : «هر کس از توجه و ياد من روی برگردان زن قرآن کريم در اين مورد می فرماي

پر از فشار خواه داشت»٢.
٢ــ روشن دلی: جهان در نظر فرد با ايمان پوچ و تاريک نيست بلکه ايمان، فضای روح او 
گی خواه کرد و دچار مشکل  ، به طوری که در سايه ی نور حق و حقيقت زن را روشنايی می بخش

. روانی نخواه ش
ه ی او بی نتيجه نخواه  ي واری: فرد با ايمان معتق است که تلاش نيکو و پسن ٣ــ امي
را  ناشايست  و  شايسته  افراد  اون  خ و  می آي  به دست  خوب  تلاش  اثر  در  خوب  نتيجه ی  و  مان 
واری و اطمينان به تلاش و حرکت می پردازد. چنين خصلتی،  يکسان نمی نگرد. از اين رو، با امي
. واری در انسان، روحيه ی استقامت، بردباری و مقاومت را تقويت می نماي يعنی داشتن حس امي

٤ــ آرامش خاطر: انسان فطرتاً در جست و جوی آرامش است. اين آرامش درونی زمانی به وجود 
. يکی از ويژگی های  می آي که انسان در درونش دچار تضاد نباش و به عبارتی تکليفش با خود روشن باش

فرد مؤمن اين است که آرامش خاطر داشته باش و شک و تردي و اضطراب را از خود دور سازد. 
اضطراب هيجانی است که پايه و زيربنای همه ی بيماری های روانی است و يکی از دلايل به وجود 
ن آن متعادل نبودن تمايلات درونی فرد است و چنين فردی در حالت تردي و بلاتکليفی به سر می برد.  آم

Paranoid state ــ١

٢ــ و من اعرض عن ذکری فان له معيشة ضنکا، سوره ی طه، آيه ی ١٢٤
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درنتيجه ی اين وضعيت، حالت بی قراری و ناآرامی در او ايجاد می گردد. دين تکليف تمايلات انسان 
ات را کاملاً  . ح و مرز آزادی و برخورداری از ل و نحوه ی ارضای نيازهای او را مشخص می نماي
ت  . افراد با ايمان با توسل به اين ح و مرز شرعی، بين ابعاد گوناگون شخصيت خود وح معين می کن

. اشت روانی است نايل می آين ايجاد می کنن و به آرامش خاطری که لازمه ی تأمين به
ايجاد  معنوی  ات  ل افراد،  در  دينی  ايمان  ت ها:  ل برخی  از  بيش تر  برخورداری  ٥ ــ 
تی بالاتر از  ات مادی است. مثلاً برای فرد با ايمان هيچ ل می نماي که به مراتب قوی تر و ديرپاتر از ل
انه که جنبه ی  اپسن اون نيست. هم چنين پرداختن به کارهای خيرخواهانه و خ عبادت و پرستش خ
. وقتی افراد از خود و عملکردشان رضايت  ت معنوی فرد را مضاعف می گردان عبادی دارد، ل
. چنين افرادی احساس  . برای خود ارزش و احترام قائل ان ، خودشان را دوست دارن داشته باشن

. خود کم بينی نمی کنن و اين خود به ظرفيت روانی و مقاومت روانی بالاتری می انجام
ه است و ارتباط برقرار  ب ــ بهبود روابط اجتماعی: به طور کلی بشر، اجتماعی خلق ش
نمودن با ديگران جزو نيازهای او محسوب می شود. غرايز اجتماعی انسان، به گفته ی استاد مرتضی 
مطهری، به صورت يک سلسله «تقاضا» در باطن انسان وجود دارد که تعليم و تربيت در رش و 

شکوفايی و پرورش آن ها نقش به سزايی دارد.
گی سالم اجتماعی خواه داشت که بتوان با ديگران ارتباط اجتماعی سالم  انسان زمانی يک زن
برقرار نماي و در ارتباط با ديگران رش کن و به ديگران اعتماد داشته باش و خود را متعه و مسئول 

. . اعتقادات دينی، به بهبود روابط و مهارت های اجتماعی کمک می کن ان اجتماع خويش ب

تأثير دين در درمان بيماری های روانی

مطالعه ی آزادمطالعه ی آزاد

ت و جهت می بخش و  «آن چه به بشر امروز و به طريق اولی بشر فردا وح
گی  آرمان مشترک می ده و ملاک خير و شرّ و باي و نباي او می گردد، فلسفه ی زن
ئولوژی جامع و  انتخابی آگاهانه، آرمان خيز، مجهز به منطق و به عبارت ديگر يک اي

کامل است.»١

١ــ انسان و ايمان، تأليف استاد مطهری
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گی  گی است که با آن بتوان «خوب و سالم» زن از نيازهای اساسی انسان داشتن فلسفه ی زن
. اسلام که مکتبی است جامع و واقع گرا، به تمامی نيازهای انسانی اعم از دنيايی يا آخرتی،  نماي
جسمی و روانی، عقلی و فکری و يا احساسی و عاطفی، فردی يا اجتماعی توجه خاص نموده و 
گی را برای بشر توضيح داده است و آن چه را که موجب لغزش  با توجّه به آن نيازها فلسفه ی زن
يشه می گردد و انسان را رنجور می سازد، برشمرده است. بر هر فرد مسلمانی واجب است که از  ان
دستورهای دينی خود، که همگی آن ها در جهت ترقی و کمال است، پيروی نماي و از آن چه موجب 

. ن است، پرهيز کن خطا و گمراهی و سرانجام بيمار ش
اشته  ) ن گی کن گی جامع و واقع گرايی (که بتوان خوب و سالم زن چنان چه فرد، فلسفه ی زن
ـ قرار  ت جويانه دارد ـ ـ نفسی که صرفاً تمايلات و گرايش های ل ريج تحت تأثير نفس امّاره ـ ، به ت باش

. ه خواه ش می گيرد و اسير هوا و هوس های نفس خويش می شود و به ورطه ی بيماری کشان
امروزه بسياری از متخصصان دريافته ان که دين در درمان بيماری های روانی مؤثر است. 
اسلام  جهان  در  است.  ه  ش شناخته  روانی  بيماری های  درمان  شاخه های  از  يکی  «دين     درمانی» 
اد از قرآن  هبی و با استم به ويژه در کشور ايران اسلامی، روان شناسی اسلامی در پرتو دستورات م
، که در زير به  کريم، روش های مناسبی را برای تسکين و درمان مشکلات روانی معرفی می  نماي

آن ها می پردازيم:
١»، يکی  ا دل ها آرامش می ياب ، با ياد خ ا: «آگاه باشي ١ــ درمان از طريق ذکر و ياد خ
است زيرا ذکر، قلب ها را جلا می ده و ترس و نگرانی  از بهترين روش های درمان، ذکر و ياد خ
، ترس  اون را می زداي و احساس امنيت درونی را در فرد به وجود می آورد. به عبارت ديگر ذکر خ
. گفتنی است حتی کسانی  يل می نماي را به امنيت، دشمنی را به محبت و اضطراب را به آرامش تب
که زمينه هايی برای ابتلا به بيماری های روانی دارن با اين روش می توانن خود را از آسيب های 

. محيطی حفظ نماين
انيم، زمانی از نظر  ی (خاکی و افلاکی) يا مادی و معنوی ب اگر انسان را موجودی دوبع
. فردی که با ذکر و  روانی در سلامتی به سر می برد که بع معنوی او بر بع مادی اش غلبه داشته باش
ا را درنظر می گيرد و برای رضايت او به  ران در تمامی اعمال خود خ گی خود را می گ ا زن ياد خ

ام می کن و از اين طريق بع معنوی او تقويت می گردد. کارهای خيرخواهانه و عام المنفعه اق

، آيه ی ٢٨ کر اللّه تطمئن القلوب، سوره ی رع ١ــ الا ب
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ی سراپای وجودش را فراگرفته است، تصور می کن  برای نمونه، فرد افسرده که يأس و نا امي
اون  ا، احساس آرامش دارد و همواره خ که هيچ کس او را درک نمی کن اما همين فرد، در کنار خ
اون متعال در  ی که در تنهايی نيز او را رها نخواه ساخت. خ ّ ، به ح را با خود همراه می دان

قرآن کريم فرموده است:
«پس مرا ياد کني تا شما را ياد کنم.»١

ا شفابخش دل هاست»٢ : «ذکر و ياد خ رسول گرامی اسلام (ص) فرموده ان
«ذکر به صورت دسته جمعی» نيز در روش های اسلامی برای مبارزه با مشکلات روانی پيشنهاد 
. انسانی که خود را ضعيف و ناتوان  ه است. ذکر دسته جمعی تصميم و اراده را تقويت می نماي ش
رت می کن و اراده ی  احساس می کن در جمع خواهران و يا برادران دينی خود احساس نيرو و ق

او تقويت می گردد.
ن قرآن و دعا: «و نازل می نماييم در قرآن آن چه را که شفای  ٢ــ درمان از طريق خوان

دل و موجب رحمت الهی برای مؤمنين است و نمی افزاي ستمکاران را جز زيان»٣.
ه شود و اسير هوا و هوس های مادی گردد  بنابراين، چنان چه نفس انسان به جانب مادّی کشي

ير است. دچار بيماری ای می شود که درمانش از طريق قرآن امکان پ
قرآن کريم به سبب اين که شفاست روان آدمی را از مرض ها و انحرافات پاک می کن و فضايل 
ان باز  را در صفحه ی دل جای گزين می نماي و به سبب رحمت بودنش، صحت و استقامت را ب

. پس قرآن برای انسان هم شفا و هم رحمت محسوب می گردد. می گردان
اون بخواه  ه باي حقيقتاًَ و از اعماق درونش از خ شرط اجابت دعا اين است که دعاکنن
. بنابراين، با دعا کردن و قرآن  و اين به آن معنی است که تنها بيان زبانی و ظاهری کفايت نمی کن
ه با الهام گرفتن از روش هايی که در قرآن کريم  ن آرامش در دل ها ايجاد می گردد. فرد دعا کنن خوان
. او احساس می کن که در  ه است می توان در برطرف نمودن حالات بيمارگونه ی خود کوشا باش آم
ون اين که مورد قضاوت  ، ب اون می توان آزادانه صحبت نماي و خطاهای خود را بيان کن محضر خ
ان  اخلاقی قرار بگيرد. سپس با ستايش و تمجي از ذات پروردگار و صلوات فرستادن بر محم و خان

اون کمک بگيرد. او، طلب بخشودگی می کن و از خ
١ــ فاذکرونی اَذکُرْکُم، سوره ی بقره، آيه ی ١٤٨

٢ــ ذکر اللّه شفاءُ القلوب
٣ــ و ننزل من القرآن ما هو شفاء و رحمة للمؤمنين و لا يزي الظالمين الاخسارا، سوره ی بنی اسرائيل، آيه ی ٢
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ه می شود که بيمار  ٣ــ درمان از طريق توبه کردن: در بعضی از بيماری های روانی دي
شته خود دارد و خود را خطاکار می دان و گاهی نيز در درون خود  احساس گناه نسبت به اعمال گ
احساس می کن که مستوجب مجازات و تنبيه است. بيمارانی هم که واقعاً مرتکب خطا و اشتباه و 
. مثلاً  ه ان گاهی، در ح زياد احساس گناه می نماين يرد، نش يا کاری که شرع و عرف آن را نمی پ
شته، خود را مقصر می دان و يا فرد  شته ی خود می نگرد و در تفسير وقايع گ فرد افسرده مرتباً به گ
وسواسی به طور ناخودآگاه خود را آلوده و گناهکار احساس می نماي و با انجام کارهای وسواسی و 
تکراری به نوعی خود را مبرّا می سازد. بيماران ديگری هستن که از داشتن افکار و احساساتی که 
ی می نماين و هم چنين گروه ديگری از بيماران ان که واقعاً اعمالی  ي يرد احساس گناه ش شرع نمی پ
ي دچار  ه ان و از کرده ی خود پشيمان ان و به اضطراب و نگرانی ش خلاف شرع و عرف مرتکب ش
، احساس تطهير روانی کن  اون . در چنين مواردی فرد باي با توسل به توبه و بازگشت به خ ه ان ش

. و خود را از شرّ اضطراب، نگرانی و گناه برهان
امت نيز يک پايگاه مثبت علم و آگاهی است،  امت و پشيمانی است و ن «توبه عبارت از ن
ل در امور و تمرين ورزشی،  ّ معت زيرا آدمی در اين پايگاه درحال ستيز با هوس ها و انتخاب ح
بير و رعايت و مراقبت است، به سر می برد، که سرانجامِ آن بازگشت نفس به  که اساس آن عزم و ت

ال است.»١ توازن و اعت
ا، کسانی را  اون در قرآن کريم می فرماي «جز اين نيست که توبه و بازگشت از ناحيه ی خ خ

.٢« است که در عين ناآگاهی و نادانی و غفلت، گرفتار اعمال ب و نامطلوب می شون
امت و پشيمانی است و فـرد گناهکار به وسيله ی  ، تـوبه بـه معنی ن همان طــور کـه گفته  ش
اون بازگشت مـی کن و از خطا و گناه دور مـی گردد و بـر هـوای نفسانی خـود چيره  توبه به خ
. در اين صورت نفس خود را صيقل می ده و با  ال را در امور رعايت می نماي می شود و ح اعت
ظرفيت روانی بالاتر و عزمی راسخ تر گام های مؤثری در جهت خودسازی در پيش می گيرد و خود 

. را درمان می نماي
اد: در اين نوع درمان، اشاره به اين است که آن چه نفس انسان  ٤ــ درمان از طريق اض
طلب می نماي و مايل به اجرای آن است، چنان چه از نوع تن آسايی و طفره رفتن از زير بار مسئوليت 
، خـود می توان موجب  انحراف و تباهی روان انسان گـردد. بنابراين،  و به کار نگرفتن  عقل بـاش

باقر حجتی محم ١ــ نقل از کتاب «گامی فراسوی روان شناسی اسلامی» تأليف دکتر سي
ين يعملون السوء بجهالة ثم يتوبون من قريب فاولئک يتوب الله عليهم و کان الله عليما حکيما، سوره ی  ٢ــ انما التوبة علی الله لل

نساء، آيه ی ٢٢
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ت های نفسانی آسيب زا  گفته ان در مواردی که انسان دچار تعارض می گردد باي آن چه را که ض ل
پيشنهاد می نماين که در شرايط تعارض، فرد باي  ه ای از مربيان اسلامی  . ع است انتخاب نماي
ام يک از موارد برای او منفعت معنوی بيش تری دارد و آن چه  از خود چنين پرسش نماي که ک
. در اين نوع درمان به درمان جو کمک می شود که خويشتن را  انه است انتخاب نماي اپسن را خ
، در جهت  ات زيان بار باش ات نفسانی خود را مشخص کن و در صورتی که آن ل شناسايی و ل
. پرهيز از تمايلات نفسانی را پيشه خود سازد و با صبر و تحمل و شکيبايی  ض آن ها حرکت نماي

. ای متعال فعالانه حرکت نماي و با توکّل به خ
به طور کلّی می توان چنين نتيجه گرفت که پيشوايان اسلام در امر روان درمانی معيارهايی را 
ايت  گی توأم با امنيت روحی و آرامش در دنيا و آخرت ه ارائه می دهن که آدمی را به طرف يک زن
می کن و در اين راستا از اصول و مبانی قرآن کريم و سنت پيامبر (ص) استفاده می کنن و از آن ها 
ات و بهره های  ّ . در روش دين درمانی، درمانگران از بيمار می خواهن که خود را از ل الهام می گيرن
اون  مخرب دنيوی رهايی بخش و از جرم ها و گناهان خود توبه کن و هيچ ترسی را جز ترس از خ
، در  ه و با الهام از قرآن کريم و روش های فرزن پروری، که ائمه ی اطهار فرموده ان به خود راه ن
. گاهی لازم  ايجاد محيط مطلوب، گرم و صميمی، که تمامی نيازهای فرد برطرف گردد، سعی کن
اون  است بيماران از دارو١ استفاده نماين در چنين مواردی باي علاوه بر مصرف دارو با توکّل به خ

. متعال و با اعتماد و اطمينان به درمانگر خويش به درمان خود بپردازن

خودآزمايی فصل دهمخودآزمايی فصل دهم

. ١ــ نقش ايمان را در ايجاد احساس امنيت روانی توضيح دهي
. اشت روانی نوجوانان بيان کني هب را در به ٢ــ نقش م

؟ ٣ــ امام جعفر صادق (ع) چه صفاتی را برای فرد با ايمان ذکر نموده ان
. گاه اسلام در مورد انسان را توضيح دهي ٤ــ دي

؟ ٥ ــ انسان چگونه به شناخت عقلانی می رس
٦  ــ از نظر اسلام، انسان تکامل   يافته دارای چه ويژگی هايی است؟

. گاه اسلام نام ببري ٧ــ اجزای شخصيت انسان را از دي
١ــ داروهای اعصاب

ض ان ّ ا ا ا ا ا ا ا ا نقش ١
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٨ ــ تفاوت بين نفس امّاره و مطمئنه در چيست؟
توضيح  اوست؟  کمال  نشانه ی  انسان،  شخصيت  اجزای  از  ام يک  ک اسلام  نظر  از  ٩ــ 

. دهي
؟ ر چه می فرماين ١٠ــ امام سجاد (ع) در مورد حق فرزن بر پ

؟ ان چه می فرماين ين در قبال فرزن ١١ــ پيامبر اکرم (ص) در مورد مسئوليت وال
؟ ين در رفتار با کودکان به چه نکاتی باي توجه داشته باشن گاه اسلام وال ١٢ــ از دي

. هب در آرامش خاطر انسان را بيان کني ١٣ــ تأثير م
گی اجتماعی سالمی خواه بود؟ ١٤ــ چه زمانی انسان دارای زن

نام  کريم  قرآن  از  اد  استم با  را  روانی  مشکلات  معالجه  درمان  در  مؤثر  روش های  ١٥ــ 
. ببري

اد از روش های چهارگانه ی قرآنی، چگونه افراد افسرده و يا وسواسی می توانن  ١٦ــ با استم
. ام نماين برای بهبود حالات خويش اق
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