
¥≤

Â—UNÇ qB	

∫È—U²	— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d “« 

±Æb¼œ `O{uð ÊbÐ vŽUœ ÈU¼r²&OÝ Ÿ«u�« ÈÁ—UÐ—œ ‡‡

≤“« v?ýU?� ÷—«u?Ž ÈÁ—U?Ð—œ Ë b?M 0 v?d?F?� «— Êb?Ð t?O?3Ë« v?ŽU?œ ÈU?¼b?Ý ‡‡

Æb¼œ `O{uð vŽUœ ÈU¼bÝ s¹« vÖb¹œVOÝ¬

≥`O{uð dDÝ ZMÄ —œ U¼Ê¬ ‰ULŽ« Ë U¼ÊULKáL0 Ë bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ œ—u� —œ ‡‡

Æb¼œ

¥ ÈU¼XOÝuHM3  ËUHð ‡‡T Ë BÆbM0 `¹dAð «— 

µ  ÈU¼XOÝuHM3 vKLŽ n¹UþË œ—u� —œ ‡‡T Ë BÆb¼œ tz«—« vU0  U×O{uð 

∂ÆbM0 ÊUOÐ «— vML¹« r²&OÝ ÈU¼È—ULOÐ vK0 ÈbMÐrO&Ið ‡‡

∑Æb¼œ `O{uð «— ©vÐU&²0«® t¹u�UŁ vML¹« hI� ÈU¼È—ULOÐ “« t�uL� bMÇ ‡‡

∏UÐ tKÐUI� ÈU¼Á«— Ë r¹öŽ Ë X¹«dÝ ÈU¼Á«— ̈ «“È—ULOÐ q�UŽ n¹dFð œ—u� —œ ‡‡

Æb¹UL� ÊUOÐ «— Ê¬ qŠ«d� ¨Áœ«œ `O{uð “b¹« È—ULOÐ

vML¹« hI� ÈU¼È—ULOÐ Ë vML¹« r²�OÝ

±‡‡¥t#bI# ‡‡

b�« —U³Ž q�«uŽ s¹« Æœ—«œ —«dS «“È—ULOÐ q�«uŽ rłUNð ÷dF� —œ È«tHSËvÐ —uÞtÐ ̈ ÊU&�« ÊbÐ

Æb�«ÁbM0«dÄ ÊU&�« vÖb�“ jO×� —œ —uËtÐ t0 U¼q~�« Ë U¼ı—US ¨U¼”Ëd¹Ë ¨U¼Èd²0UÐ “«

XÝuÄ `DÝ —œ eO� U¼Ê¬ “« È—UO&Ð tJKÐ ¨b�dÐv� dÝ tÐ U� ·«dÞ« jO×� —œ UNMðt� q�«uŽ s¹«

Vłu� t0 vK�UŽ ÆbMM0v� vÖb�“ ÊU&�« ÊbÐ ÈU¼XL&S d¹UÝ Ë v&HMð Ë vý—«uÖ ÈU¼t3u3 ÊË—œ U¹ Ë

ÆXÝ« ÊbÐ —œ vŽUœ r²&OÝ p¹ œułË bM�UÝdÐ VOÝ¬ ÊU&�« tÐ bM�«u²� vMOÐe¹—  «œułu� s¹« œuýv�



¥≥

≤‡‡¥ÊbÐ vŽU	œ r²�OÝ ‡‡

r3UÝ XÝuÄ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« rłUN� q�«uŽ qÐUI� —œ ŸUœ È«dÐ Èe0d� ¨ÊbÐ “« È«tDI� d¼

—uÞtÐ vŽUœ bÝ s¹« XÝuÄ —œ v~²šuÝ U¹ Ë ‘«dš ¨vÖb¹dÐ dŁ« dÐ U�« XÝ« rJ×� vŽUœ bÝ p¹

È—U?−?�  U×ýdð vdÞ “« Æb�uýv� ÊbÐ œ—«Ë UłÊ¬ “« «“È—ULOÐ q�«uŽ Ë œe¹—v� r¼ —œ vF{u�

d0– t0 Èœ—«u� ÆbM²&¼ rłUN� q�«uŽ UÐ tKÐUI� q¹UÝË “« eO� pý« Ë ‚«eÐ v²Š Ë v&HMð ¨vý—«uÖ

t0 œ—«œ œułË eO� ÈdðÁbOâOÄ vŽUœ r²&OÝ ÊbÐ —œ U�« bM²&¼ ÊbÐ tO3Ë« vŽUœ ÈU¼bÝ lS«Ë —œ bý

ÆXÝ« r²&OÝ Ê¬ ÁbNŽ dÐ ÊbÐ ŸUœ vKg« tHOþË

≥‡‡¥ÊbÐ ŸU	œ vK+« r²�OÝ ‡‡

‰U?O?K?ðËb?�«u?3u?JOð— r²&OÝ Ë nM3 Ë Êuš —œ ÊbÐ vKg« vŽUœ r²&OÝ
±

ÁU?Öd?¼ ÆXÝ« dI²&� 

œ—«Ë q?�«u?Ž s?¹« Ë bM¼œ ÂU−�« È—U0 «“È—ULOÐ q�«uŽ UÐ tKÐUI� —œ bM�«u²� ÊbÐ tO3Ë« vŽUœ ÈU¼bÝ

ÊbÐ vKg« vML¹« r²&OÝ Æb¹UL�v� XO3UF tÐ ŸËdý vKg« vŽUœ r²&OÝ b�œdÖ U¼XUÐ d¹UÝ Ë Êuš

∫XÝ« Ábý qOJAð XL&S Ëœ “« ÊU&�«

vgUB²š«dOž vML¹« r²&OÝ ‡‡ n3«

vgUB²š« vML¹« r²&OÝ ‡‡ »

∫v?+U?B?²?š«dOž vML¹« r²�OÝ ©n2«b?O?H?Ý ÈU ¼‰u?³KÖ ÈÁbNŽ tÐ vKg« gI� Ułs¹« —œ 

Ê¬ Êuš ÊU¹dł g¹«e« Ë ÊbÐ “« È«tOŠU� tÐ «“È—ULOÐ q�«uŽ œË—Ë “« fÄ vMF¹ XÝ« È«t²&¼bMÇ

œ—«Ë Ë bMM0v� —u³Ž U¼¯d¹u� —«bł vAýuÄ ÈU¼‰uKÝ ÊUO� “« È«t²&¼ bMÇ bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ q×�

“bÄU¹œ «— qLŽ s¹« Æb�uýv� v3uKÝ sOÐ ÈUC
≤

 qJý® bM�U�v� ±‡‡¥vF{u� ŸUœ Ë “bÄU¹œ g¹UL� 

©“u²OÝuÖU® È—«ušt�U~OÐ tÐ ŸËdý ̈ ö²³� tOŠU� tÐ œË—Ë “« fÄ bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ Æ©b¼œv� ÊUA� «— ÊbÐ

È—«bA0 b¹«Ë“  —ugtÐ ‰u³KÖ rÝöÄu²OÝ “« v¹U¼XL&S t0 XÝ« VOðdð s¹« tÐ È—«ušt�U~OÐ ÆbMM0v�

rC¼ tÐ ŸËdý U¼Èd²0UÐ lKÐ “« fÄ bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ ÆœdOÖv� œuš ÊUO� —œ «— U¼Èd²0UÐ Ë b¹¬v�—œ

Ë b?O?H?Ý ÈU?¼‰u?³?K?Öt?ýô Ë nK²p�  U×ýdð lL−ð “« Ë U¼XO3UF s¹« dŁ« —œÆbMM0v� U¼Ê¬ ÊœuL�

vML¹« r²&OÝ jÝuð t0 «— v¹U¼XO3UF tŽuL−� Æœuýv� lLł q×� —œ „dÇ ÂU� tÐ vF¹U� U¼»ËdJO�

±¨b?M?¹u?Öv?� ‰UOKðËb�«u3uJOð— r²&OÝ «— b�dI²&� Ê¬ —œ vŽUœ XÐUŁ Ë „d×²� ÈU¼‰uKÝ t0 «— v¹U¼XUÐ tŽuL−� ‡‡

ÆÁdOž Ë ÈËUHM3 ÁbIŽ Ë ‰U×Þ ¨b³0 bM�U�

≤‡‡ Diapedesis



¥¥

åÊbÐ vF{u� ŸUœò œœdÖv� „dÇ lL−ð Ë t&Ð¬ qOJAð tÐ d−M� Ë t²dÖ  —ug ÊbÐ vgUB²š«dOž

bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ dÐ ÁËöŽ vF{u� ŸUœ —œ ÆbM�U�v�

U¼ÊULKáL0
±

fMł “« t0 U¼ÊULKáL0 Æb�—«œ X0dý eO� 

bMM0v� qLŽ r²&OÝ p¹  —ugtÐ bM²&¼ U¼sO¾ðËdÄ

 Á—ULý “«± Uð πU¼Ê¬ XO3UF “dÞ Æb�«Ábý È—«cÖÂU� 

‰U?F? Z?¹—b?ðt?Ð U ¼Ê¬ p¹ p¹ t0 XÝ«  —ugs¹«tÐ

X0d?ý ÈœU?Ðv?²?�¬ ‡?‡ Ê˛v?²?�¬ gM0«Ë —œ Ë b�uýv�

 —U?³?Ž U ¼ÊU?LKáL0 qLŽ ÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ vMF¹ bM¹UL�v�

j?Ýuð XÝ« —«dS t0 v¹U¼tLI3 Êœd0 »dÇò “« XÝ«

 q?J?ý åÆb?�u?ý Áb?O?F?KÐ bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ≤‡‡¥Ÿ«u?�« 

Æb¼œv� ÊUA� «— Êuš bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ

 qJý±‡‡¥«“È—ULOÐ q#«uŽ œË—Ë qÐUI# —œ ÊbÐ vF{u# ŸU	œ Ë “bÄU¹œ g¹UL� ‡‡

Áœu2¬ Ê“uÝ

VBŽ

bOHÝ ‰u³KÖ 

¯d¹u#

XÝuÄ

bOHÝ ‰u³KÖ
U¼Èd²DUÐ 

 qJý≤‡‡¥∫vDO×# Êuš —œ È«Ád²�Ö ‡‡

±  e#dH ‰u³KÖ ‡‡≤  È«t²�¼ bMÇ bOHÝ ‰u³KÖ ‡‡≥‰u³KÖ ‡‡

  qO	Ë“UÐ bOHÝ¥   XOÝuHM2 ‡‡µqO	u¹“uz« bOHÝ ‰u³KÖ ‡‡

± ≤

≥

¥

¥

¥

µ

≤

±‡‡ Complements



¥µ

 ∫v?+U?B?²?š« vML¹« r²�OÝ ©»Æb?M?M 0v?� È“U?Ð «— v?Kg« ‰— r²&OÝ s¹« —œ U¼XOÝuHM3

Ë ”uLOð ÈËUHM3 ÈU¼ÁbIŽ Ë vDO×� Êuš —œ bM²&¼ È«t²&¼ pð bOHÝ‰u³KÖ vŽu� t0 U¼XOÝuHM3

 ∫b�«Ÿu� Ëœ dÐ U¼XOÝuHM3 Æb�—«œ œułË ‰U×ÞT Ë .B

 ÈU¼XOÝuHM2T∫v?Þ «— œuš vK�UJð qŠ«d� ”uLOð —œ ¨b�uýv� t²šUÝ Ê«up²Ý« eG� —œ 

 ÈU¼XOÝuHM3 vł—Uš ̀ DÝ —œ ÆbMM0v�TÈœUÐv²�¬ tÐ tO³ý v�UL²šUÝ t0 œ—«œ œułË Áb�dOÖ Èœ«bFð 

U¼Ê¬ s²— sOÐ “« Ë »ËdJO� Á—«u¹œ Êbý qŠ YŽUÐ Ë bM³&Çv� U¼»ËdJO� tÐ U¼Áb�dOÖ s¹« Æb�—«œ

Æb�uýv�

 ÈU¼XOÝuHM2B∫ÈU¼ÁbIŽ —œ «— œuš vK�UJð qŠ«d� Ë Ábý t²šUÝ Ê«up²Ý« eG� —œ ÊU&�« —œ 

 ÈU?¼X?OÝuHM3 qLŽ ÆbMM0v� vÞ ÈËUHM3Bf?M?ł “« U¼ÈœUÐv²�¬ ÆXÝU¼ÈœUÐv²�¬ `ýdð Ë s²šUÝ 

œu?łË ÊU?&?�« Êb?Ð —œ b?3u?ð È«b?²?Ð« “« U¼sO3uÐuKÖu�uL¹« Æb�—«œ ÂU� sO3uÐuKÖu�uL¹« Ë bM²&¼ sO¾ðËdÄ

b?�—«b�
±

Ë U ¼”Ëd?¹Ë v?M?F?¹ ¨«“È—U?L?O?Ð q�«uŽ œË—Ë “« bFÐ v0œu0 Ê«—Ëœ ‰uÞ —œ Ë b3uð “« bFÐ U�« 

 ÈU ¼X?O?Ýu?HM3 jÝuð ÊbÐ tÐ ÁdOž Ë U¼Èd²0UÐB ÈU?¼X?O?Ýu?HM3 t²³3« Æb�uýv� t²šUÝ Bv?¹UNMðtÐ 

 ÈU¼XOÝuHM3 “« tAOL¼ œ—u� s¹« —œ Ë b�—«b� «— U¼ÈœUÐv²�¬ s²šUÝ v¹U�«uðTÆb�dOÖv� pL0 

g?MD«Ë  ÈU ¼X?OÝuHM3T Ë Bp?¹ Ê˛v?²?�¬ Ÿu?� d ¼ œË—Ë q?ÐU?I?� —œ vMF¹ bM²&¼ vgUB²š« 

Êb?Ð —œ dLŽ ÊU¹UÄ Uð U¹ Ë v�ôuÞ  b�tÐ U¼ÈœUÐv²�¬ s¹« “« È—UO&Ð Æœuýv� t²šUÝ ’Uš ÈœUÐv²�¬

Æb�œdÖv� U¼È—ULOÐ qÐUI� —œ ÈË XEU×� V³Ý Ë bM�U�v�vSUÐ hpý

¥‡‡¥vML¹« r²�OÝ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

U?²?³?&?� ÊU?ýœ«b?F?ð vML¹« r²&OÝ ÈU¼È—ULOÐÎÈœ«“—œU?� h?¹U?I?� tÐ ◊uÐd� vCFÐ ÆXÝ« œU¹“ 

Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ Õdý “« Y×Ð s¹« —œ Æb�uýv� œU−¹« vÐU&²0« qKŽ tÐ d~¹œ Èœ«bFð Ë bM²&¼

Æœuýv� È—«œœuš U¼Ê¬ ÊœuÐ —œU� XKŽ tÐ vML¹« hI�

∫vÐU�²D« U¹ t¹u�UŁ vML¹« hI�U¹ b3uð ÂU~M¼ U¼È—ULOÐ “« ÁËdÖ s¹« —œ „œu0 vML¹« r²&OÝ 

·dB� ̈ t¹cGð §uÝ bM�U� vHK²p� q¹ôœ tÐ v0œu0 Ê«—Ëœ ‰uÞ —œ U�« œ—«b� v3UJý« Ë hI� ̈ Ê¬ “« bFÐ

±tÐ b�—«œ Èd²L0 v3uJ3u� Ê“Ë t0 È—œU� ÈU¼sO3uÐuKÖu�uL¹« “« Èœ«bFð ÊuÇ œ—«œ œułË r¼ UM¦²Ý« Ułs¹« —œ t²³3« ‡‡

 s?O3uÐuKÖu�uL¹« ÂU�GœU?−¹« V³Ý Ë t²ý«œ œułË „œu0 ÊbÐ —œ b3uð “« bFÐ ÁU� s¹bMÇ Uð Áœd0 —u³Ž XHł “« v~K�UŠ sOŠ —œ 

Æb�œdÖv� U¼È—ULOÐ “« vCFÐ qÐUI� —œ vML¹«



¥∂

∫r¹“«œdÄv� U¼È—ULOÐ s¹« Õdý tÐ pM¹« ÆœœdÖv� ‰ö²š« —UÇœ “b¹« È—ULOÐ Ë U¼Ë—«œ “« vCFÐ

±‡‡¥‡‡¥uÝ “« výU� vML¹«  ôö²š« ‡‡§∫t¹cGð vML¹« ‰ö²š« l¹Uý XKŽ p¹ t¹cGð §uÝ 

v?ý—«u?Ö Ë v?&?H?M?ð ÈU ¼◊U?p?� Ë X?Ýu?Ä X?�öÝ s²— sOÐ “« V³Ý t¹cGð §uÝ ÆXÝ« ÊU0œu0 —œ

d~¹œ ·dÞ “« Æb�uýv� ÊbÐ œ—«Ë v�UÝ¬ tÐ U¼»ËdJO� ¨vŽUœ ÈU¼bÝ s¹« s²— sOÐ “« UÐ Ë œœdÖv�

 ÈU ¼‰u?KÝ œdJKLŽ ÈË— t¹cGð §uÝB ÈU ¼‰uKÝ ’uBš tÐ Ë T ôö?²š« Ë œ—«cÖv� vHM� dŁ« 

Ë —u 0—u?O?ý«u 0 b?M?�U� b¹bý t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU0œu0 s¹«dÐUMÐ Æœ—Ë¬v� œułËtÐ U¼Ê¬ —œ Èb¹bý

ULz«œ vML¹« r²&OÝ hI� XKŽ tÐ ”uLÝ«—U�Îs¹dðl¹Uý t0È—uÞtÐ b�œdÖv� vHK²p� ÈU¼X�uHŽ —UÇœ 

Æb¼œv� qOJAð X�uHŽ «— t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU0œu0 ¯d� XKŽ

≤‡‡¥‡‡¥∫ÊU?ÞdÝ b{ ÈU¼Ë—«œ ·dB# “« výU� vML¹« hI� ‡‡ÊUÞdÝ b{ ÈU¼Ë—«œ 

UðbLŽÎU?³ðd� t0 bM¼œv� —«dS tKLŠ œ—u� «— v¹U¼‰uKÝ Îb?OHÝ ÈU¼‰u³KÖ ÊuÇ ÆbMýUÐ dO¦Jð ‰UŠ —œ 

·d?B?� Ë ÊU?�—œ v?Þ U?¼‰u?KÝ s¹« «c3 ¨b�œU¹œ“« Ë dO¦Jð ‰UŠ —œ tAOL¼ v�UÞdÝ ÈU¼‰uKÝ bM�UL¼

Êbý t²ÝU0 UÐÆœuýv� t²ÝU0  bý tÐ U¼Ê¬ œ«bFð “« Ë bMMOÐv� Ê«Ë«d VOÝ¬ ¨ÊUÞdÝ b{ ÈU¼Ë—«œ

—œ ÊUžd� tKÐ¬ È—ULOÐ ‰U¦� È«dÐ ÆœdOÖv� —«dS U¼X�uHŽ Ÿ«u�« ÷dF� —œ hpý ¨bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ

ôuLF� Ë XÝ«—cÖ Ë nOHš È—ULOÐ p¹ VKž« r3UÝ „œu0Î¨U�«ÆbÐU¹v� œu³NÐ È«t{—UŽ êO¼ ÊËbÐ 

—UO&Ð ÊUžd�tKÐ¬ È—ULOÐ XÝ« ÊUÞdÝ b{ ÈU¼Ë—«œ UÐ ÊU�—œ X×ð t0 Êuš ÊUÞdÝ tÐ ö²³� „œu0 —œ

q?J?ý ÆX— b¼«uš sOÐ “« ö²³� „œu0 œ—«u� d¦0« —œ t0È—uÞtÐ XÝ« Èe¹d�uš UÐ Á«dL¼ Ë b¹bý

≥‡‡¥Æb¼œv� ÊUA� «— „œu0 p¹ —œ ÁbM¼œÈe¹d�uš Ÿu� “« b¹bý ÊUžd� tKÐ¬ 

 qJý≥‡‡¥ÁbM¼œÈe¹d�uš ÊUžd# tKÐ¬ UÐ „œuD p¹ ‡‡



¥∑

≥‡‡¥‡‡¥∫“b?¹« È—ULOÐ ‡‡ “b?¹« tLK0 
±AIDSv?M?L?¹« hI� Â—bMÝ tKLł ‰Ë« ·ËdŠ “« t0 

 ‰UÝ “« t0 XÝ« È«ÁbMA0 È—ULOÐ ÂU� ¨Ábý qOJAð vÐU&²0«±π∏±“« vJ¹  —ugtÐ bFÐ tÐ ÈœöO� 

 Ê¬ t?Ð t 0 X?Ý« v?ÝËd?¹Ë “b?¹« È—U?L?OÐ q�UŽ ÆXÝ« Áb�¬—œ UO�œ v²ý«bNÐ rOEŽ  öJA�HIV
1

≤

U?¹ 

ÈU?¼‰u?K?Ý V?¹d?p?ð Vłu� ÊbÐ tÐ œË—Ë “« bFÐ ”Ëd¹Ë s¹« Æb�«ÁœUN� ÂU� ÊU&�« vML¹« hI� ”Ëd¹Ë

 X?OÝuHM3Tq?�«u?Ž Âu?−¼ q?ÐU?I?� —œ ¨ö²³� hpý ÆœœdÖv� ÊU&�« vML¹« r²&OÝ  —bS g¼U0 Ë 

v?ðb?� “« b?F?Ð Ë b?�U?�v?� ŸU?œv?Ð ¨b?�—«œ œułË ÊU&�« vÖb�“ jO×� —œ —uËtÐ tAOL¼ t0 «“È—ULOÐ

Áœu3¬ hpý t0 XÝ« Ê¬ v�ôuÞ Èt²HN� ÈÁ—Ëœ qO3œ tÐ “b¹« dDš Æb¹¬v�—œ UÄ “« U¼Ê¬ t³Kž XKŽtÐ

sJL�  b� s¹« vÞ —œ U�« ÆXÝ« r3UÝ d¼UþtÐ Ë œ—«b� v²�öŽ U¼‰UÝ ÊbÐ tÐ Ê¬ œË—Ë “« bFÐ ”Ëd¹Ë tÐ

r3UÝ hpý tÐ ö²³� hpý “« “b¹« ”Ëd¹Ë ‰UI²�« Æb¹UL� “b¹« È—ULOÐ tÐ ö²³� «— ÈœU¹“ œ«d« XÝ«

Ê«œU?²?F?� s?O?Ð „d?²A� @�dÝ “« ÁœUH²Ý« ¨v&Mł ‘eO�¬ o¹dÞ “« ∫œdOÖv�  —ug d¹“ ÈU¼Á«— “«

ÆsOMł tÐ Áœu3¬ —œU� o¹dÞ “« Ë Áœu3¬ Êuš ‰UI²�« ¨vI¹—eð

∫È—ULOÐ r¹öŽr¹öŽ ŸËdý “« q³S Ë XÝ« “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ vÖœu3¬ ÈtKŠd� s¹dš¬ “b¹« È—ULOÐ 

¨bý— ‰ö²š« —UÇœ XÝ« sJL� —ULOÐ ̈ “b¹« vKg«¯—eÐ

t?K?Šd?� —œ Æœœd?Ö s?�e?� ‰U?N?Ý« Ë v?HM3 ÈU¼ÁdÖ Êbý

—d???J???� ÈU?? ¼X???�u???H???Ž —U???Çœ „œu?? 0 ¨t???²???d??A??O??Ä

Ë výuÖUMÐ œbž Â—uð Ë uKNÄtMOÝ ̈ X¹“uMOÝ¨v�UO�‘uÖ

È“uÄU0 ÂU� tÐ vguBp� ÊUÞdÝ
≥

 qJý ÆœœdÖv� ¥‡‡¥

X?Ý« È“uÄU0 ÊUÞdÝ —UÇœ t0 «— “b¹« tÐ ö²³� „œu0

Æb¼œv� ÊUA�

±‡‡ Acquired Immunno Deficiency Syndrome

≤‡‡ Human Immunodeficiemcy Virus - 1 (Hiv-1)

≥XÝuÄ tKLł “« ÊbÐ ÈU¼r²&OÝ ÂULð t0 XÝU¼¯d¹u� vKš«œ —«bł vAýuÄ XUÐ ÊUÞdÝ Ÿu� p¹ È“uÄU0 ÊUÞdÝ ‡‡

Æœ“UÝv� —U²dÖ «—

 qJý¥‡‡¥—UÇœ tD “b¹« tÐ ö²³# „œuD ‡‡

XÝ« È“uÄUD ÊUÞdÝ



¥∏

∫“b¹« È—ULOÐ tÐ ö²Ð« “« ÈdOÖuKł ÈU¼Á«—

±ÈU?¼Á«— “« v?J¹ „uJA� v&Mł ÈU¼”ULð “« ÈdOÖuKł Ë vSöš« ‰ug« tÐ ÈbMÐ ÈUÄ ‡‡

 ÆX?Ý« È—ULOÐ ‰UI²�« “« ÈdOÖuKł≤È«d?Ð “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ vÖœu3¬ dE� “« Êuš ÈU¼t�uL� g¹U�“¬ ‡‡

 ÆÁœu?3¬ Êu?š o¹—eð “« ÈdOÖuKł Ë ö²³� œ«d« v¹UÝUMý≥t?Oguð b¹UÐ “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ Áœu3¬ ÊU�“ tÐ ‡‡

tÐ  Êbý p¹œe� U¹ Êœd0 fL3 o¹dÞ “« “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ ö²Ð« ÊUJ�«ÆbM¹UL� eO¼dÄ Êbý tK�UŠ “« t0 œuý

«— “b?¹« t&DŽ Ë tdÝ ¨Êœ«œ XÝœ ¨Êœd0 qGÐ Æœ—«b� œułË bM²&¼ “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ Áœu3¬ t0 v�U&0

UMý ¨Xpð ¨tö� ¨t3uŠ ¨oýUS ¨Ê«uO3 ¨»UIAÐ ¨sHKð ¨X3«uð Á«— “« ”Ëd¹Ë s¹« Æœd0 b¼«up� qI²M�

ÆbÐU¹vL� ‰UI²�« v�uLŽ ÈU¼ÂULŠ —œ ÂUL×²Ý« Ë v�uLŽ ÈU¼dp²Ý« —œ

سش و تمرينپر
±øœdOÖv�  —ug ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ “« p¹Â«b0 jÝuð Ë ÊbÐ ÈtDI� Â«b0 —œ “bÄU¹œ qLŽ ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ b¹«u Ë “u²OÝuÖU qLŽ v~�u~Ç ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— r²&OÝ s¹« rN� uCŽ tÝ ¨Áœd0 n¹dFð «— ‰UOKðËb�«u3uJOð— r²&OÝ ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð «— vML¹« r²&OÝ —œ U¼ÊULKáL0 qLŽ ‡‡

µÆbO¼œ `O{uð U¼ÊULKáL0 Êbý ‰UF v~�u~Ç Ë ‰ULŽ« œ—u� —œ ‡‡

∂ ÈU?¼X?O?ÝuHM3 Êbýt²šUÝ q×� ‡‡TÈu?C?Ž t?Ç —œ t?0 bO¼œ `O{uð ¨Áœd0 hpA� «— 

øbMM0v� vÞ «— œuš vK�UJð qŠ«d�

∑ ÈU¼XOÝuHM3 qLŽ ‡‡BøXÝ« ÊU&�« ÊbÐ —œ œ«u� “« p¹ Â«b0 bO3uð ¨

∏øbM0v� tKLŠ ÊU&�« ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ “« p¹ Â«b0 tÐ “b¹« ”Ëd¹Ë ‡‡



¥π

r−MÄ qB	

∫È—U²	— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d “« 

±Æb¼œ `O{uð UO�œ —œ «— v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ XOL¼« ‡‡

≤Æb¼œ `O{uð «— v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ “ËdÐ qKŽ ‡‡

≥Æb&¹uMÐ dDÝ tÝ qS«bŠ v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ “« p¹ d¼ œ—u� —œ ‡‡

¥Æb¼œ Õdý «— U¼Èd²0UÐ ÈË— dÐ U¼pOðuOÐv²�¬  «dŁ« v~�u~Ç ‡‡

µÆb¼œ `O{uð «— U¼pOðuOÐv²�¬ ·dB� b¹«u ‡‡

∂ÆbM0 `¹dAð «— U¼„u0u²Äd²Ý« “« výU� ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

∑ÆbM0 `¹dAð «— U¼„u0uKOU²Ý« “« výU� ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

∏„u0uKOU²Ý« Ë „u0u²Äd²Ý« “« výU� ÈU¼È—ULOÐ ÷—«uŽ Ë Ÿ«u�« œ—u� —œ ‡‡

Æb¼œ tz«—« q�U0 vðU×O{uð

πÈU¼È—ULOÐ ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— Ë r¹öŽ ¨v~²HN� ÈÁ—Ëœ ¨—UA²�« v~�u~Ç ‡‡

`?O?{u?ð «— ©ì Ë t?−?šd?Ý ¨pšdÝ ¨ÊUžd� tKÐ¬ ¨Êu¹—Ë« ¨t³BŠ® Ábý d0– nK²p�

Æb¼œ

±∞«— s?O?3u 0d?Ðu?ð Êu?�“¬ Ë h?OpAð ÈU¼Á«— ¨qÝ È—ULOÐ ‰UI²�« v~�u~Ç ‡‡

Æb¹UL� `¹dAð

±±«— v3uKÝdÄ Ë v3uKÝ pð vK~�« ÈU¼È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ ÈÁu×� Ë r¹öŽ ‡‡

 —œµÆb¼œ `O{uð tKLł 

±≤ÆbM0 XÝdN «— v3uKÝdÄ Ë v3uKÝpð vK~�« ÈU¼È—ULOÐ l¹Uý Ÿ«u�« ‡‡



µ∞

v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ

±‡‡µt#bI# ‡‡

d¹“ ÊU0œu0 dO�Ë ̄ d� XKŽ s¹dðl¹Uý v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ “uM¼ ̈ UO�œ “« vÖ—eÐ ÈU¼XL&S —œ

l?{Ë œu?³?N?Ð ¨Êu?O?ÝUMO&0«Ë bM�U� ÈdO~AOÄ ÈU¼‘Ë— ÈdOÖ—U0tÐ tÇdÖ ¨œË—v� —ULý tÐ ‰UÝ ZMÄ

U?¼p?O?ðuOÐv²�¬ ·dB� eO� Ë U¼È—ULOÐ lSu� tÐ hOpAð XNł —œ  U�UJ�« XdAOÄ ¨ÊU0œu0 t¹cGð

 öJA� “uM¼ U�« b¼UJÐ UO�œ —œ v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ  UHKð Ë ŸuOý Ê«eO� “« ÈœU¹“ œËbŠ Uð t²&�«uð

dO� Ë ¯d� Ê«eO� eO� U� —uA0 —œ Æœ—«œ œułË v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ vM0tA¹— Ë Á“—U³� Á«— —œ v�«Ë«d

ÆbýUÐv� «—«œ «— v¹ôUÐ rS— “uM¼ ‰UÝ ZMÄ d¹“ ÊU0œu0 —œ ’uBš tÐ v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ tÐ ◊uÐd�

Ë “ËdÐ tÐ tÝ—b� Ë „œu0 bN� ¨ÁUÖ—«ušdOý ÊuÇ vM0U�« —œ ÊU0œu0 ÂUŠœ“« Ë lL−ð d~¹œ ·dÞ “«

 ÊU?O?Ð t?Ð ‚u? V?3UD� tÐ tłuð UÐ «c3 b�U−�«v� v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ d²AOÐ ŸuOýÈU?¼È—U?LOÐ XOL¼«

v�uHŽÆrOM0v� œeýuÖ «— Ê¬ tÐ ◊uÐd� YŠU³� ÈdOÖœU¹ XNł —œ gýu0 Ë r¹“«œdÄv� 

≤‡‡µv�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ qKŽ ‡‡

«“È—ULOÐ q�«uŽ s¹« Æb�uýv� œU−¹« ÊbÐ tÐ «“È—ULOÐ q�«uŽ œË—Ë qO3œ tÐ v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ

ÆU¼q~�« Ë U¼ı—US ¨U¼”Ëd¹Ë ¨U¼Èd²0UÐ “« b�« —U³Ž

œuýv� Áœ«œ Õdý v0œu0 sOMÝ tÐ ◊uÐd� rN� Ë l¹Uý È—ULOÐ bMÇ jI »U²0 “« qB s¹« —œ

ÆœœdÖv� tz«—« ÊbÐ ÈU¼ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ Y×³� —œ vF{u� v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ `O{uð Ë

≥‡‡µ‰U¹d²DUÐ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

bý Ë ‰U¹d²0UÐ ÈU¼È—ULOÐ tÐ ö²Ð«Ò—œ ÈœbF²� q�«uŽ ªX&O� ÊU&J¹ ÊU0œu0 ÈtL¼ —œ ¨Ê¬  

vK³S XO�uB� s²ý«œ ¨t¹cGð Ÿu� ¨œ«ó� ¨fMł ¨sÝ ∫“« b�« —U³Ž U¼Ê¬ s¹dðrN� t0 b�—«œ X3Ušœ Ê¬

� ÈU ¼Ë—«œ ·d?B?� ¨t?¹c?G?ð §u?Ý b?M�U�® ÁbMM0bŽU&� q�«uŽ œułË ¨©ÊuOÝUMO&0«Ë dŁ« —œ®
Ô

¨©n?FC

ÆÈd²0UÐ œË—Ë Á«— Ë ÊbÐ tÐ Ábý œ—«Ë Èd²0UÐ Ÿu� Ë œ«bFð

‰Ë« ÈU¼ÁU� ’uBš tÐ vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ —œ bý t²HÖ vÝUMý vML¹« qB —œ t0 È—uÞ ÊUL¼

“«e0 bM�U� U¼È—ULOÐ “« vCFÐ tOKŽ dÐ vMOMł Ê«—Ëœ —œ ¨XHł “« È—œU� ÈU¼ÈœUÐv²�¬ —u³Ž XKŽ tÐ



µ±

ö?³?S —œU� t0 b¹¬v� œułËtÐ v²SË U¼XO�uB� s¹« t²³3« Æb¹¬v� œułËtÐ XO�uB� tdÝ ÁUOÝ ËÎÊ¬ tÐ 

—œU� vK³S Èö²Ð« ÂbŽ XKŽ tÐ t0 rOM0v� Áb¼UA� «— v�«œ«“u� U&Ð tÇ t�dÖË býUÐ Ábý ö²³� U¼È—ULOÐ

—œU� ÊuOÝUMO&0«Ë ÂbŽ dŁ« —œ U¹ Ë b�uýv� —UÇœ È—ULOÐ s¹« tÐ vÖb�“ ‰Ë« ÈU¼“Ë— —œ tdÝ ÁUOÝ tÐ

nK²p� ÈU¼XUÐ tÐ Èd²0UÐ Âu−¼ dŁ« —œ ‰U¹d²0UÐ È—ULOÐ Æb�œdÖv� ö²³� Èœ«“u� “«e0 tÐ “«e0 tOKŽ dÐ

�« Æb¹¬v� œułË tÐ ◊UI� Ê¬ —œ Èd²0UÐ œU¹œ“« Ë dO¦Jð Ë ÊbÐÒ“« tJKÐ œuývL� XUÐ œ—«Ë Èd²0UÐ v¼UÖ U

LÝ ̀ ýdð tÐ ŸËdý t²dÖ ÈUł ̈ Ê¬ —œ t0 vF{u�Ò“ËdÐ Vłu� ̈ rÝ “« výU� ÷—«uŽ sOL¼ ÆbM0v� v

ÊbÐ vML¹« r²&OÝ ”d²Ýœ —œ vÐuštÐ Y×Ð œ—u� Èd²0UÐ vD¹«dý sOMÇ —œ Ë œœdÖv� È—ULOÐ r¹öŽ

bM0vL� XO�uB� œU−¹« Ê¬ tÐ ö²Ð« t0 “«e0 È—ULOÐ bM�U� ÆœuývL� t²šUÝ Ê¬ ÈœUÐv²�¬ Ë œdOÖvL� —«dS

UL²Š Èœu³NÐ “« fÄ bý “«e0 —UÇœ t0 È—ULOÐ ËÎÆœuý tMO&0«Ë “«e0 tOKŽ dÐ b¹UÐ 

¥‡‡µXÝ« rN# —UO�Ð ÊUDœuD —œ ‰U¹d²DUÐ X�uHŽ “« ÈdO~AOÄ ‡‡

ôË« ÈdO~AOÄ «d¹“ÎUO�UŁ ªXÝ« ÊU�—œ “« dðÊ«“—« ÎU¦3UŁ ªœuýv� dO�Ë¯d� Ê«eO� g¼U0 V³Ý Î

� b¹UÐ tAOL¼ ÈdO~AOÄ s¹«dÐUMÐ Æb¼U0v� tÝ—b� “« ‰UHÞ« X³Ož ÈU¼“Ë— œ«bFð “«ÔbIÒÆbýUÐ ÊU�—œ dÐ Â

ÈU¼È—ULOÐ Èö²Ð« Ë X¹«dÝ Á«— «b²Ð« b¹UÐ —U0 s¹« È«dÐ ør¹uA� ö²³� ‰U¹d²0UÐ È—ULOÐ tÐ t0 rOM0 tÇ

 ‰Ëbł ÆrO¹UL� Â«bS« Ê¬ ÈdO~AOÄ È«dÐ ÁU~�¬ ¨t²šUMý «— ‰U¹d²0UÐ±‡‡µÈdO~AOÄ Ë X¹«dÝ v~�u~Ç 

Æb¼œv� ÊUA� «— ‰U¹d²0UÐ ÈU¼È—ULOÐ

∫vKLŽ t²J�ÆXÝ« Ê¬ X¹«dÝ Á«— lDS ‰U¹d²0UÐ È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ Á«— 

µ‡‡µøXÝ« Â«bD Ê¬ ’«uš Ë X�OÇ pOðuOÐv²�¬ ‡‡

ÊbÐ —œ U¼»ËdJO� s²A0 U¹ Ë bý— nSuð V³Ý t0 bM²&¼ U¼Ë—«œ “« È«t²Ýœ U¼pOðuOÐ v²�¬

“« ÈœU?¹“ Áb?Ž ¯d� Vłu� ‰U¹d²0UÐ ÈU¼È—ULOÐ ¨U¼pOðuOÐv²�¬ ·dB� Ë nA0 “« q³S Æb�uýv�

X?×?ð Ê«—U?LOÐ “« ÈœU¹“ œ«bFð UNMð t� U¼pOðuOÐv²�¬ “« lOÝË ÁœUH²Ý« UÐ Á“Ëd�« U�« ªbýv� U¼ÊU&�«

v0U�dDš ÈU¼È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ «— U¼pOðuOÐv²�¬ tJKÐ ̈ bMÐU¹v� œu³NÐ Ë b�dOÖv� —«dS ÊU�—œ

œU?Š r&OðU�— Ë v0dÇ ÈU¼X¹óMM� bM�U�Ò«— ÈœU?¹“ ÁbŽ ÊUł tKOÝË s¹bÐ Ë b�dÐv� —U0 tÐ eO� vKBH� 

∫bMM0v� dŁ«  —ug Ëœ tÐ U¼Èd²0UÐ ÈË— dÐ U¼pOðuOÐ v²�¬ ÆbM¼œv�  U−�

U?L?OI²&� t0 bO&¹d²0UÐ ÈU¼pOðuOÐ v²�¬ ‡‡ n3«Îb?M?�U� b�uýv� U¼Èd²0UÐ ÊœdÐ sOÐ “« Vłu� 

ÆU¼sOKOÝvMÄ



µ≤

—œ U?ð b?�u?ýv?� U?¼Èd?² 0UÐ œU¹œ“« ÂbŽ Ë bý— l�U� t0 pOðU²Ý«u¹d²0UÐ ÈU¼pOðuOÐv²�¬ ‡‡ »

sOÐ “« «— U¼Ê¬ “u²OÝuÖU o¹dÞ “« ¨Áb�¬ U¼Èd²0UÐ ⁄«dÝ tÐ ÊbÐ vŽUœ q�«uŽ ¨Áb�¬ XÝœtÐ Xgd

Ë U−ÐU� ÁœUH²Ý«  —ug —œ ¨b�—«œ È—UO&Ð b¹«u bMÇ d¼ U¼pOðuOÐv²�¬ ÆU¼sOKJOÝ«d²ð bM�U� b�dÐv�

Ë vU0 —«bI� tÐ b¹UÐ «— U¼pOðuOÐv²�¬ s¹«dÐUMÐ ¨b�—Ë¬v� —UÐ tÐ «— ÈœU¹“ »uKD�U� ÷—«uŽ ¨VÝUM�U�

ÆœuL� ·dB� pýeÄ —u²Ýœ tÐ jI Ë Â“ô  b�

ÈdO~AOÄ Á«—

¨Ÿub� v²ý«bNÐ lœ ¨»¬ tOHBð Ë È“U&NÐ

� ̀ O×g È—«bN~�Ë f~�UÐ Á“—U³�u
Ò

v¹«cžœ«

lM� ̈ vMOÐ pÝU� “« ÁœUH²Ý« ̈ —ULOÐ Êœd0 «bł

Áb?O?ýu?Ä d?Ý ÈU ¼q?×?� —œ Ê«—U?L?O?Ð —uCŠ

Ád−MÄ Ë »—œ È«dÐ È—uð “« ÁœUH²Ý«

ÈU ¼sžË— ÊbO3U� ¨U¼g0ÁdAŠ “« ÁœUH²Ý« 

 «dAŠ lœ È«dÐ ÊbÐ tÐ ’uBp�

”U?L?ð l?Su� —œ v²þUHŠ ÈU¼Á«— “« ÁœUH²Ý«

„uJA� v&Mł ”ULð “« È—Ëœ v&Mł

¨v?�u?H?Ž È—U?L?O?Ð t?Ð ö?²?³� —ULOÐ Êœd0 «bł 

Ë s?²?&?ý ¨v?J?ýe?Ä q¹UÝË Êœd0 v�uHŽb{

s?²?&?ý ¨v?ðU?�b?š q?¹U?ÝË Êœd?0 v�uHŽb{

Ë ÊU??Ö Êb??O??ýu?Ä ¨Êu?ÐU?g Ë »¬ U?Ð U?¼X?Ýœ

 U�bš tz«—« sL{ gJ²Ýœ

X¹«dÝ Á«—

v¹«cž œ«u� Ë »¬ o¹dÞ “« ‰UI²�«

Áœu3¬  «dDS Á«— “« ‰UI²�«

tdÝ ‡‡  t&DŽ

 «dAŠ gO� Á«— “« ‰UI²�«

Áœu3¬ p0 ‘eÖ q¦�

v&Mł ”ULð Á«— “« ‰UI²�«

¨pýeÄ UÐ ”ULð o¹dÞ “« ‰UI²�«

¨gpÐ —œ Èd²&Ð—ULOÐ ¨—U²ÝdÄ

vðU�bš Ë vJýeÄ Áœu3¬ q¹UÝË

È—ULOÐ Ÿu�

È«ÁœË— ÈU¼È—ULOÐ

bOzuHOð ‡‡  UÐË

v&HMð ÈU¼È—ULOÐ

tdÝ ÁUOÝ

ÊuŽUÞ

„«“uÝ

ÈU¼X�uHŽ

v�U²Ý—ULOÐ

 ‰Ëbł±‡‡µ‰U¹d²DUÐ ÈU¼È—ULOÐ ÈdO~AOÄ Ë X¹«dÝ ÈU¼Á«— ‡‡ 

∂‡‡µÊUDœuD l¹Uý ‰U¹d²DUÐ ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

±‡‡∂‡‡µ∫U¼„uDu²Äd²Ý« “« výU� ÈU¼X�uHŽ ‡‡X³¦� Â«dÖ ÈU¼Èd²0UÐ ̈ U¼„u0u²Äd²Ý« 

Æb�dOÖv� —«dS r¼ —UM0 —œ ̀ O³&ð ÈU¼t�«œ  —ugtÐ ÛuJÝËdJO� d¹“ —œ t0 bM²&¼ U¼v&0u0 t²Ýœ “«

 ÈU¼ÁËdÖ d¹“ tÐ U¼„u0u²Äd²Ý« v¼U~A¹U�“¬ dE� “«A ̈B ̈C Ë DU¼Ê¬ tL¼ ÊUO� “« t0 b�uýv� rO&Ið 
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 ÁËdÖ “« pOðv3uL¼U²Ð „u0u²Äd²Ý«AXOðË« ‡‡ pKLp� bM�U� ÈdODš ÈU¼X�uHŽ V³Ý Ë ÁœuÐ dðrN� 

Ê¬ Õd?ý t?Ð ÊU 0œu?0 —œ pKLp� È—ULOÐ XOL¼« tÐ tłuð UÐ Æœuýv� v�uLMÄ Ë X¹óMM� ‡‡ v�UO� ‘uÖ

Ær¹“«œdÄv�

∫pKL^# ÁËdÖ pOðv3uL¼U²Ð „u0u²Äd²Ý« pKLp� q�UŽ bý t²HÖ t0 È—uÞÊUL¼ AÆbýUÐv� 

È—ULOÐ ’uBp� r¹öŽ g¹«bOÄ V³Ý rÝ `ýdð UÐ UłÊ¬ “« t0 XÝ« uKÖ —œ »ËdJO� vM¹e~¹Uł q×�

ÆœœdÖv�

v~²HN� Á—Ëœ
±

 È—ULOÐ ¥‡‡≤ÆXÝ« “Ë— 

∫È—ULOÐ X¹«dÝ¨t?dÝ Á«— “« t0 œdOÖv�  —ug »ËdJO� tÐ Áœu3¬ q¹UÝË Ë  «dDS o¹dÞ “« 

ÆœœdÖv� È—ULOÐ V³Ý Ë bÝ—v� r3UÝ hpý tÐ —ULOÐ hpý “« t�«“Ë— ”ULð Ë t&DŽ

∫È—ULOÐ r¹öŽU³¹dIð ÆXÝ« ⁄«dH²Ý« Ë œ—œ uKÖ ̈ œ—œ dÝ ̈ Vð q�Uý «b²Ð« —œ Î ±≤“« bFÐ XŽUÝ 

vH¹dþ Ë e¹— ◊UI� s²ÝuOÄ r¼ tÐ dŁ« —œ Ë dA²M� Èe�dS Æœuýv� e�dS —ULOÐ ÊbÐ XÝuÄ ¨r¹öŽ ŸËdý

Èe�dS Æ©È«ÁœU³LÝ XÝuÄ® œuýv� fŠ ̈ fL3 —œ ÈdÐ“ X3UŠ Ë b�«t²dÖ —«dS r¼ —UM0 —œ t0 XÝ«

«œb−� tE×3 bMÇ “« bFÐ U�« œË—v� sOÐ “« XA~�« —UA dŁ« —œ XÝuÄÎÁdNÇ ÆœœdÖv�dÐ ‰Ë« X3UŠ tÐ 

�« œu?ýv?� e?�dS ÈË ÈU¼t�uÖ t0 È—uÞtÐ bM0v� «bOÄ vguBp� X3UŠ —ULOÐÒ@?�— ÊU¼œ ·«dÞ« U

d?E?� t?Ð d?ðÁd?O?ð ◊U?I?� Ê¬ Ë XÝ« d²AOÐ Z�—¬ q¦� ÊbÐ ÈU¼sOÇ —œ XÝuÄ Èe�dS Æb�U�v� vSUÐ Áb¹dÄ

ÈË— —œ v~�— bOHÝ e¹— ◊UI� XÝ« sJL� Ë bM²&¼ Â—u²� Ë e�dS U¼Á“u3 ¨oKŠ tM¹UF� —œ ÆbMÝ—v�

UÐ v¹UAÇ ÈU¼“dÄ Ë Áb�UýuÄ «— Ê¬ ÈË— @�— bOHÝ Ád³0 p¹ Ë XÝ« —«œ—UÐ ÊUÐ“ Æb�uý Áb¹œ U¼Á“u3

“« bFÐ ÆbM�U�v� åvJALðÊUÐ“ò «— X3UŠ s¹« b�uýv� Áb¹œ t²&łdÐ —uÞ tÐ ÊUÐ“ `DÝ —œ e�dS @�—

±ÆbM�U�v� È—ULOÐ v~²HN� Á—Ëœ «— vMO3UÐ r¹öŽ g¹«bOÄ Uð ÊbÐ tÐ »ËdJO� œË—Ë v�U�“ tKgU ‡‡ È—ULOÐ v~²HN� ÈÁ—Ëœ ‡‡

 qJý±‡‡µpKL^# tÐ ÊU¹ö²³# v~�d	  uð ÊUÐ“ Ë pKL^# tÐ ö²³#  „œuD ÁdNÇ ‡‡



µ¥

Èe?�d?S s?O?K?O?Ýv?M?Ä U?Ð ÊU?�—œ d?Ł« —œ Æ©v~�d uð ÊUÐ“® œuýv� e�dS ÊUÐ“ `DÝ ÂULð v¼Uðu0  b�

d¹UÝ Ë U¼UÄ ̈ U¼XÝœ n0 —œ Èe¹—t²ÝuÄ È—ULOÐ ŸËdý “« ÂËœ t²H¼ —œ Ë œuýv� r0 XŽdÝ tÐ XÝuÄ

Æœuýv� ŸËdý ÊbÐ ◊UI�

∫v?Du Du?²Äd²Ý« ÈU¼X�uHŽ Ë pKL^# ÊU#—œt?Ð b?¹U?Ð t0 XÝ« sOKOÝvMÄ UÐ È—ULOÐ s¹« ÊU�—œ 

¨hpý XÝ« sJL� ¨vU0U� ÊU�—œ UÐ ÆœœdÖ e¹u−ð pýeÄ —u²Ýœ tÐ UMÐ VÝUM�  b� Ë vU0 —«bI�

X?¹d?H?�u?3Ëd?�u?K?Ö U?¹ Ë œU?Š vL&OðU�— Vð bM�U� vÝ—d¹œ b¹bý ÷—«uŽ tÐ ö²³�
±

©Èu?OK0 Â—Ë® œUŠ 

ÆœuAÐ

∫Èd?O~AOÄÈU?¼X?�uHŽ X¹«dÝ “« ÈdOÖuKł V³Ý v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— Ë —ULOÐ Êœd0 «bł 

 “« b?FÐ v0dÇ œ—œuKÖ Ë pKLp� —UÇœ —ULOÐ tÐ sOKOÝvMÄ e¹u−ð ÆœœdÖv� v0u0u²Äd²Ý«±≤XŽUÝ 

Æœuýv� È—ULOÐ —«œdOÖ«Ë X3UŠ s²— sOÐ “« V³Ý

≤‡?‡∂‡‡µ∫ÊU?Dœu?D —œ U?¼„u?Du?K?O?	U?²?Ý« “« v?ýU?� ÈU ¼X�uHŽ ‡‡¨U ¼„u0u?K?O?U²Ý« 

—u?~?�« Èt?ýuš  —ugtÐ ÛuJÝËdJO� d¹“ —œ t0 bM²&¼ U¼v&0u0 Ÿu� “« X³¦� Â«dÖ ÈU¼Èd²0UÐ

t0 b�uýv� rO&Ið bOHÝ Ë v¹öÞ Èt²Ýœ Ëœ tÐ U¼„u0uKOU²Ý« v¼U~A¹U�“¬ dE� “« Æb�uýv� lLł

ÆbM²&¼ «“È—ULOÐ ÊU&�« È«dÐ v¹öÞ ÈU¼„u0uKOU²Ý« U¼Ê¬ ÊUO� “«

r?š“ œ—“ ∫“« b�« —U³Ž b�uýv� ÊU0œu0 —œ Ê¬ “ËdÐ q�UŽ U¼„u0uKOU²Ý« t0 v¹U¼È—ULOÐ

 qJý®≥‡‡µœ ¨„—u0 ¨©
Ô

U¼Ê«up²Ý« X�uHŽ ¨t&Ð¬ U¹ q�
≤

 qJý® ¥‡‡µqgUH� Ë ©
≥

ÈU¼XO�uL&� Ë 

ÈU?¼X?�u?H?Ž ÷d?F?� —œ d²AOÐ b�«Ábý b¹bý v~²šuÝ —UÇœ t0 v�«—ULOÐ Ë Ê“Ër0 Ê«œ«“u� Æv¹«cž

ÆbM²&¼ v0u0uKOU²Ý«

 qJý≤‡‡µt²�łdÐ Ë h^A# “d# UÐ „œuD p¹ ‚UÝ ŒdÝ œUÐ ‡‡

±‡‡ Glumerolonephritis

≤ ©XOKO�u¾²Ý«® U¼Ê«up²Ý« X�uHŽ ‡‡Osteomyelitis

≥ ©v0dÇ X¹dð—¬® qgUH� X�uHŽ ‡‡Arthritis



µµ

 q?#œ U¹ t�Ð¬Ãu?&?� t?Ð „u0u?K?O?U?²?Ý« rłUNð dŁ« —œ t0 v0dÇ Êu�U‡0 p¹ “« XÝ«  —U³Ž

—œ t0 XÝ«  —ug s¹« tÐ t&Ð¬ qOJAð “dÞ Æb¹¬v� œułËtÐ d~¹œ ÈU¼XUÐ U¹ Ë  öCŽ Ë ÈbKłd¹“

bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ Ë ·«dÞ« Ãu&� s²— sOÐ “« V³Ý Ë ̀ ýdð „u0uKOU²Ý« jÝuð Èœ«u� ̈ œË—Ë q×�

œułËtÐ „dÇ ÂU� tÐ È«ÁœU� Ábý »«dš Ãu&� Ë bOHÝ ÈU¼‰u³KÖ ̈ U¼»ËdJO� týô lL−ð “« Æœuýv�

ÆœuL� Ã—Uš Ë tOKpð «— Ê¬ „dÇ b¹UÐ t&Ð¬ ÊU�—œ È«dÐ Æœuýv� lLł t&Ð¬ ÊË—œ t0 Áb�¬

∫„u?�u?KO�U²Ý« “« výU½ v¹«cž XO�uL��V?³?Ý rÝ `ýdð UÐ U¼„u0uKOU²Ý« “« vCFÐ 

bFÐ œ«u� s¹« ·dB� Æb�œdÖv� vM²&Ð Ë Á“Uð ÈU¼vM¹dOý ’uBštÐ nK²p� v¹«cž œ«u� s²AÖ Áœu3¬

Æœuýv� rJý œ—œ Ë ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« “ËdÐ Vłu� XŽUÝ bMÇ “«

ÄOA~OdÈ «“ ŽHu�X¼UÈ «Ý²U	OKuDuDv∫ {b ŽHu�v 0dœÊ ËÝU¹q Ë «Ðe«— ÐOLU—«Ê ̈ŽbÂ«Ý²HUœÁ «“

�u«œ žc?«¹v ¬3uœÁ �U�M?b ýOd¹M?v¼U Ë Ð&?²Mv¼U?È šU�tœ«— žOd? ÄUÝ²u?—¹eÁ«È 0t �bðv? šU—Ã «“ ¹pâU?‰

�~U¼b«—È ýbÁ«�b¨ —«Á¼UÈ ÄOA~OdÈ Ë «ł²MU» «“ «Ð²ö Ðt ŽHu�X¼UÈ «Ý²UOKu0u0v ¼&²MbÆ

≥‡‡∂‡‡µ ∫Èd?²H¹œ ‡‡—œ V?K?ž« t 0 X?Ý« Èd²H¹œ qOÝUÐ Ê¬ q�UŽ ÆXÝ« v0U�dDš È—ULOÐ

 U×ýdð Á«— “« È—ULOÐ s¹« »ËdJO� Æœuýv� s¹e~¹Uł uKÖ —œ ’uBš tÐ Ë v�USu v&HMð È—U−�

œ«d« —œ Ë bÝ—v� r3UÝ ’Upý« tÐ Ë œuýv� ÁbM0«dÄ —ULOÐ tdÝ Ë t&DŽ o¹dÞ “« Áœu3¬  «dDS Ë

Æœuýv� È—ULOÐ Vłu� ÊuB� dOž

v~²HN� Á—Ëœ È—ULOÐ ∑‡‡≤ÆXÝ« “Ë— 

∫È—ULOÐ r¹öŽÊbÐ »cł Ë ÁœuL� ̀ ýdð Èd²H¹œ »ËdJO� t0 XÝ« vLÝ tÐ ◊uÐd� È—ULOÐ r¹öŽ 

‰U?Jý« —UÇœ fHMð Ë lKÐ —œ —ULOÐ fáÝ ¨XÝ« Á«dL¼ uKÖ ‘“uÝ Ë œ—œ UÐ È—ULOÐ ŸËdý Æœuýv�

 qJý≥‡‡µV2d¹“ Ë t�UÇ ÈË— —œ rš“ œ—“ ‡‡

„œuD p¹

 q?Jý¥‡?‡µÈU?¼Ê«u?^?² Ý« X?O?K?O?#u¾²Ý« ‡‡

„œu?D p?¹ —œ v²ÝuÄ tF¹U{ UÐ Á«dL¼ bŽUÝ

XÝuÄ ÁUOÝ



µ∂

œbž Ë œuýv� Áb¼UA� v~�— Èd²&0Uš ÈUAž U¼Á“u3 Ë uKÖ ◊Up� ÈË— dÐ uKÖ tM¹UF� —œ Æœuýv�

Ë o?K?Š Â—u?ð Æb?M?0v?� «b?OÄ vgUš tUOS —ULOÐ ÊœdÖ tOŠU� Â—Ë XKŽ tÐ Ë XÝ« Â—u²� ÊœdÖ ÈËUHM3

p?¹d?²?H¹œ »UN²3« Æœuýv� —U²dÖ r¼ Ád−MŠ XŽUÝ bMÇ “« bFÐ Ë bÐU¹v� g¹«e« XŽdÝ tÐ U¼Á“u3

ÆbM�U�v� å‚UMšò «— X3UŠ s¹« ÆXÝ« Á«dL¼ Èœu³0 Ë fH� v~Mð ¨«bg v~²dÖ UÐ Ád−MŠ

‘Ë— “« ‚U?M?š ÊU�—œ È«dÐ ÆXÝ« ÁœuÐ ‚UMš ÊU0œu0 ¯d� „U�œ—œ qKŽ “« vJ¹ t²ýcÖ —œ

v?�u?²Ýu¾0«dð U¹ v¹UAÖ ÈU�
±

X?K?Ž t?Ð Ê¬ Ë œ—«œ v�«Ë«d ÷—«uŽ Èd²H¹œ È—ULOÐ ÆbMM0v� ÁœUH²Ý« 

b�« —U³Ž Èd²H¹œ rN� ÷—«uŽ Æœuýv� Èb¹bý  ôö²š« Vłu� t0 XÝ« ÊbÐ —œ Èd²H¹œ rÝ »cł

VKS È—U²d‡Ö ‡‡ » ̈ œuýv� È—ULOÐ ‰Ë« ÈU¼“Ë— —œ lKÐ —œ ‰UJý« “ËdÐ V³Ý t0 oKŠ ZK ‡‡ n3« “«

g¼U0 ̈ Ê¬  U�UÐd{ œ«bFð g¹«e«  —ug tÐ ÂËœ t²H¼ —œ

¨XÝ« VKS l‡LÝ —œ VKS ÈU¼«bg g¼U0 Ë Êuš —UA

·«d?×?�« Ë v?M?O?ÐËœ  —u?g t?Ð rAÇ »UBŽ« ZK ‡‡ Ã

“« b?F?Ð v?L 0 t?0 U ¼UÄ Ë U¼XÝœ ZK Ë ©vÇu3® U¼rAÇ

ÆbM¹¬v� œułË tÐ VKS È—U²dÖ

±‡‡ Tracheostomy

¨fHMð XNł b¹bł v¼«— œU−¹« È«dÐ ÊœdÖ jÝË jš —œ Ád−MŠ d¹“ —œ ÈU� Êœd0 Œ«—uÝ “« XÝ«  —U³Ž v�u²Ýu¾0«dð

Æœuýv� ÂU−�« b�—«œ “UO� vŽuMB� fHMð ÁU~²Ýœ tÐ t0 v3UŠbÐ Ê«—ULOÐ Ë Ád−MŠ œ«b&�« —œ qLŽ s¹«

 qJýµ‡‡µXÝ« Ábý v#u²Ýu¾D«dð tD Èd²H¹œ tÐ ö²³# —ULOÐ ‡‡

∫Èd?O~AOÄU?Ð Êu?B?� dOž r3UÝ œ«d« ”ULð “« ÈdOÖuKł Ë Ê«d~¹œ “« —ULOÐ Êœd0 «bł q�Uý 

œ«d« t�uÖ s¹« ÆbM¹¬v�—œ »ËdJO� q�UŠ  —ug tÐ Èd²H¹œ tÐ ö²Ð« “« bFÐ œ«d« “« vCFÐ ÆXÝ« —ULOÐ

¨Èd?²?H?¹œ È—U?L?O?Ð È«d?Ð s?&0«Ë œu?łË t?Ð t?łu?ð U?Ð Æb�dOÖ —«dS t−3UF� œ—u� Ë b�uý v¹UÝUMý b¹UÐ



µ∑

Èd²H¹œ È—ULOÐ tOKŽ dÐ ÊU�—œ Ë Xý«bNÐ  —«“Ë ÊuOÝUMO&0«Ë t�U�dÐ o³Þ ÊU0œu0 ÂULð XÝ« È—Ëd{

b�œdÖ tMO&0«Ë
±

Æ

∫Èd²H¹œ È—ULOÐ ÊU#—œÈd²H¹œb{ ÂdÝ Ë d~¹œ VÝUM� ÈU¼pOðuOÐv²�¬ U¹ Ë sOKOÝvMÄ UÐ ÊU�—œ 

ÆX&ł œuÝ Áb�—«b¼U~� Ë v²þUHŠ  U�«bS« “« b¹UÐ ¨È—ULOÐ ÷—«uŽ ÊU�—œ È«dÐ ÆXÝ«

¥‡‡∂‡‡µ∫t	dÝ ÁUOÝ ‡‡pÇu0 Ê«—«ušdOý —œ Ê¬ dO�Ë¯d� t0 XÝ« v0U�dDš È—ULOÐ 
≤

 tÐ≥∞ Uð ¥∞U²³&� È—ULOÐ s¹« ÈÁ—Ëœ ÆbÝ—v� bg—œ Î œËbŠ Ë v�ôuÞ ≤q�UŽ ÆXÝ« d²AOÐ U¹ Ë ÁU� 

Æœuýv� s¹e~¹Uł fHMð ÁU~²Ýœ v�U²×ð XL&S —œ t0 XÝ« qOÝUÐ Ÿu� p¹ È—ULOÐ œU−¹«

v~²HN� Á—ËœÆXÝ« t²H¼ p¹ È—ULOÐ 

X?¹«dÝ Á«—t?d?Ý Ë t?&?D?Ž s?O?Š —œ t?0 X?Ý« v?ð«dDS Ë  U×ýdð Êbý ÁbM0«dÄ o¹dÞ “« Ê¬ 

ÆbM0v� ö²³� «— U¼Ê¬ Ë bÝ—v� ÊuB�dOž r3UÝ ’Upý« tÐ ©—ULOÐ ’Upý«®

∫È—ULOÐ r¹öŽË« Æœuýv� rO&Ið tKŠd� tÝ tÐ r¹öŽ dE� “« È—ULOÐ ÈÁ—Ëœ Òt3e� tKŠd� ¨‰
≥

t0 

ö?�U 0 Ë bA0v� ‰uÞ t²H¼ Ëœ U¹ p¹Î¨t?&?D?Ž —UÇœ —ULOÐ tKŠd� s¹« —œ ÆXÝ« vÖœ—ušU�dÝ tO³ý 

—«dI²Ý« tKŠd� ¨ÂËœ ÆXÝ« nOHš Ë pAš ÈU¼tdÝ ¨‘e¹— pý«
¥

Uð v¼UÖ Ë t²H¼ —UNÇ Uð Ëœ t0 

—U?L?O?Ð ÈU?¼tdÝ tKŠd� s¹« —œ ÆbA0v� ‰uÞ t²H¼ gý

 ö?L?Š b?¹¬v?� —œ È«t?K?LŠ  —ug tÐ Ë bÐU¹v� g¹«e«

œu³0 —ULOÐ ̈ tKLŠ tLðUš —œ ̈ ÁbOA0 ‰uÞ tO�UŁ s¹bMÇ tdÝ

Êb?O?A0 v?S X?3UŠ Ë œuýv�
µ

—œ Æb¼œv?� XÝœ ÈË tÐ 

œ«b?F?ð Æb¹UL� ⁄«dH²Ý« —ULOÐ XÝ« sJL� tdÝ tKLŠ ÊU¹UÄ

qJý ÆbÝdÐ “Ë— —œ —UÐ U¼Áœ tÐ XÝ« sJL� tdÝ  öLŠ

∂‡‡µÆb¼œv� ÊUA� «— tdÝÁUOÝ tÐ ö²³� „œu0 d¼Uþ 

±“« »U?²0 s¹« —œ œuýv� ÊUOÐ ÕËdA� —uÞtÐ „œu0 —œU� Ë Xý«bNÐ ”—œ —œ ÊuOÝUMO&0«Ë tÐ ◊uÐd� V3UD� ÊuÇ ‡‡

ÆXÝ« Áb¹œdÖ È—«œœuš Ê¬ Á—UÐËœ —«dJð

≤ “« d²L0 Ê«—«ušdOý ‡‡≥ÁU� 

≥‡‡ Catarrhal stage                                        ¥‡‡ Paroxysmal stage

µÆXÝ« Â√u?ð v?JÝËd?š È«b?g U?Ð Ád?−?M?Š “« «u ¼ b?¹b?ý —u?³?Ž X?KŽ tÐ t0 Èb¹bý Âœ “« XÝ«  —U³Ž ÊbOA0 vS ‡‡

®Whooping©

 qJý∂‡‡µtÐ ö²³# „œuD d¼Uþ ‡‡

t	dÝ ÁUOÝ 



µ∏

¨Ábý d²HOHš  öLŠ Z¹—b²Ð tKŠd� s¹« —œ ÆbA0v� ‰uÞ t²H¼ Ëœ Uð p¹ X¼UI� tKŠd� ¨ÂuÝ

Æœuýv� t²ÝU0 Ê¬ œ«bFð “«

∫t	dÝ ÁUOÝ ÷—«uŽ�d¹“ Èe¹d�uš “« XÝ«  —U³Ž ÔÊUÐ“ d¹“ ÂU−3 Êbý Á—UÄ ªrAÇ tL×²K
±

t0 

©X?O?3U?H?&?�«® Èe?G� Â—uð Ë uKNÄ tMOÝ ªbM²&¼ «—cÖ Ë nOHš
≤

—U?L?ýtÐ tdÝÁUOÝ b¹bý ÷—«uŽ “« 

ÆbMýUÐv� È—ULOÐ s¹« dŁ« —œ pÇu0 Ê«—«ušdOý —œ ¯d� l¹Uý qKŽ Ë bM¹¬v�

∫Èd?O~AOÄt?M?O?&?0«Ë ÊU?0œu0 ”ULð “« ÈdOÖuKł Ë Ê«—ULOÐ Êœd0 «bł ¨ÊuOÝUMO&0«Ë q�Uý 

U?�« œœd?Öv?L?� È—U?L?O?Ð d?Ð«d?Ð —œ q?�U 0 X?O?�uB� Vłu� ÊuOÝUMO&0«Ë bMÇ d¼ ÆXÝ« U¼Ê¬ UÐ ÁbA�

È—ULOÐ tOKŽ dÐ lOÝË ÊuOÝUMO&0«Ë XKŽtÐ Æœuý ÂU−�« b¹UÐ È—uA0 t�U�dÐ o³Þ ÊU0œu0 ÊuOÝUMO&0«Ë

ÆXÝ« t²U¹ ÈdO~LAÇ g¼U0 dOš« ÈU¼‰UÝ —œ Ê¬ ŸuOý ¨tdÝ ÁUOÝ

µ‡‡∂‡‡µ∫“«e?D È—ULOÐ ‡‡œUŠ È—ULOÐ “«e0 Ò—d?J�  U{U³I�« Ë Êbý XpÝ UÐ t0 XÝ« È

Èœ«“u� Á—Ëœ —œ “«e0 È—ULOÐ  UHKð Æœuýv� ÈœU¹“ dO�Ë¯d� Vłu� Ë XÝ« Â√uð ÊbÐ ÈU¼tâO¼U�

ÆXÝ« d²AOÐ vÖb�“ ÈU¼Á—Ëœ d¹UÝ tÐ X³&�

“«e?D q#UŽ`?ýd?ð r?Ý v?Žu?� Ë b?ÐU?¹v� dO¦Jð È“«u¼vÐ j¹«dý —œ t0 XÝ« qOÝUÐ Ÿu� p¹ 

ÊU&�« ÁœË— “«e0 qOÝUÐ Êep� ÆœœdÖv� “«e0 r¹öŽ “ËdÐ Ë v³BŽ ÁU~²Ýœ p¹d×ð V³Ý t0 b¹UL�v�

vSUÐ jO×� —œ U¼‰UÝ Ë œuýv� ÁbM0«dÄ XFO³Þ —œ ÊU�¬ Ÿub� Á«— “« t0 XÝ« —«ušnKŽ  U�«uOŠ Ë

 Æb�U�v�vM¹e~¹Uł q×#œułË dŁ« —œ “«e0 È—ULOÐ tÐ ö²Ð« «c3 XÝ« Áœd� Ë »«dš Ãu&� —œ »ËdJO� 

v¼UÖ U�« ÆbýUÐ Ábý Áœu3¬  U�«uOŠ  ôuC Ë „Uš tÐ t0 œdOÖv�  —ug ÊbÐ —œ oOLŽ ÈU¼rš“

v²ý«bNÐdOž ÊbOA0 U¹ Ë ÊbÐ tÐ Ê“uÝ s²— Ëd ̈ XÝuÄ pÇu0 vÖb¹dÐ bM�U� eOÇU� Ë pÇu0 ÈU¼rš“

—œ “«e0 È—ULOÐ “ËdÐ V³Ý eO� ÁeO0UÄ dOž Ë Áœu3¬ q¹UÝË UÐ œ«“u� ·U� bMÐ Êb¹dÐ Ë Áœu3¬ q¹UÝË UÐ Ê«b�œ

ÆœœdÖv� ÊU&�«

v~²HN� ÈÁ—Ëœ ‰uLF� —uÞ tÐ “«e0 ±∞‡‡∂bMÇ Uð “Ë— p¹ “« b�«uðv� Á—Ëœ s¹« v3Ë XÝ« “Ë— 

ÆbAJÐ ‰uÞ eO� ÁU�

∫“«eD È—ULOÐ r¹öŽö²³� „œu0 «c3 XÝ«  —ug Áb�uł  öCŽ ÷U³I�« “«e0 X�öŽ sO3Ë« 

±—UN� U¹ ÂU−3 Ê¬ tÐ t0 œuýv� ÊUÐ“ bŠ “« gOÐ „d×ð l�U� t0 œ—«œ œułË jÝË jš —œ v²ýuÖ tGOð p¹ ÊUÐ“ d¹“ —œ ‡‡

ÆbM¹uÖv� ÊUÐ“

≤‡‡ Encephalitis



µπ

”uL&¹dðò «— X3UŠ s¹« ÆbýUÐvL� œuš ÊU¼œ Êœd0 “UÐ tÐ —œUS
±

¨Z¹—bðtÐ v�öCŽ ÷U³I�« ÆbM¹uÖv� å

VIŽ tÐ —ULOÐ ÈtMð Ë dÝ t0 È—uÞ tÐ œdOÖv� «d «—  «dI Êu²Ý Ë UÄ Ë XÝœ ¨tMð ¨ÊœdÖ  öCŽ

”u�uðu²&OÄ« ÂU� tÐ vguBš tÐ X3UŠ Ë œuýv� ÁbOA0
≤

 qJý tÐ œuý Ÿuł—® œœdÖv� œU−¹« ∑‡‡≥

 t×Hg≥≤ qJý Æ©∑ ‡‡µÆb¼œv� ÊUA� “«e0 tÐ ö²³� œ«“u� p¹ —œ «—  —ug  öCŽ ÷U³I�« 

±® ”u?L?&?¹dð X�öŽ ‡‡Trismust?&?Ð¬ b?M?�U?� o?K?Š Ë ÊU ¼œ ÈU ¼È—U?L?OÐ “« vCFÐ —œ Ë X&O� “«e0 È—ULOÐ h²p� ©

Æœuýv� Áb¼UA� eO� oKŠ vÐËdJO�

≤‡‡ Episthotonus

≥ÆÈ—ULOÐ tÐ ö²Ð« U¹ Ë ÊuOÝUMO&0«Ë o¹dÞ “« ‰UF ‡‡ n3« ∫œdOÖv�  —ug d¹“ ÈU¼‘Ë— tÐ hpý —œ vML¹« œU−¹« ‡‡

ÆsOMł tÐ XHł Á«— “« È—ULOÐ ÈœUÐv²�¬ —u³Ž U¹ Ë È—ULOÐ t²U¹ kOKGð ÈœUÐv²�¬ ÈËUŠ ÈU¼ÂdÝ o¹—eð o¹dÞ “« ‰UFdOž ‡‡ »

 qJý∑‡‡µ“«eD tÐ ö²³# œ«“u� p¹ —œ  —u+  öCŽ ÷U³I�« ‡‡

¨Ábý dðb¹bý Z¹—bðtÐ  öCŽ ÷U³I�« Æœuýv� fHMð ‰UJý« V³Ý v&HMð  öCŽ ÷U³I�«

“ËdÐ —œ ̈ «bg œU−¹« U¹ Ë —u� Êbý ÁbOÐUð bM�U� vJ¹d×ð q�UŽ t�uÖd¼ Ë œdOÖv� œuš tÐ  È«tKLŠ X3UŠ

 —ug v&HMð Ë vSËdŽ  ôö²š« XKŽ tÐ Á—Ëœ s¹« —œ d²AOÐ —ULOÐ ¯d� ÆXÝ« dŁR� ZMAð  öLŠ

 “« bFÐ Ë Ábý dðnOHš Z¹—bðtÐ È—ULOÐ r¹öŽ b�ULÐ Áb�“ tKŠd� s¹« —œ —ULOÐ dÖ« ÆœdOÖv�≤‡‡ ≥t²H¼ 

ÆbÐU¹v� œu³NÐ —ULOÐ

∫ÈdO~AOÄË Áœu3¬  UŠ«dł Ë U¼rš“ Êœd0 v�uHŽb{ Ë eOLð Ë XÝuÄ Xý«bNÐ X¹UŽ— q�Uý 

‰UF vML¹« œU−¹« UÐ Á«dL¼ rš“ “« vł—Uš ÂU&ł« Ë Áœd� ÈU¼XUÐ s²ý«œdÐ
≥

—«dJð ÆXÝ« „œu0 —œ 

ö³S t0 v�U0œu0 —œ ÊuOÝUMO&0«ËÎÊuOÝUMO&0«Ë dÖ« U�« Æœ—«b� vð—Ëd{ b�«Ábý tMO&0«Ë q�U0 —uÞ tÐ 

 U ¼Ê¬ “«e?0 s?&0«Ë s¹dš¬ “« U¹ Ë býUÐ hSU�±∞ö?g« U?¹ Ë býUÐ t²ýcÖ ‰UÝ ÎÊu?O?ÝU?MO&0«Ë tIÐUÝ 



∂∞

 È«d?Ð s&0«Ë —«dJð¨bMýUÐ t²ý«b�≤o?¹—eð œ—«u� vCFÐ —œ ÆXÝ« È—Ëd{ ÁU� p¹ ÈtKgU tÐ —UÐ 

q×� Ëœ —œ ÂdÝ Ë s&0«Ë œuýv� tOguð t0 œuýv� ÂU−�« s&0«Ë o¹—eð UÐ ÊU�“r¼ “«e0 b{ ÂdÝ

ÆbM¹ULM� v¦Mš «— d~¹œp¹ dŁ« Uð b�uý o¹—eð ÊbÐ —œ t�UÖ«bł

∫ÊôU�Ö—eÐ UÐ Ê«œ«“u� “«eD  ËUHð“«e0 tOKŽ dÐ “UÝ—U0 Ë VÝUM� s&0«Ë p¹ œułË rž—vKŽ 

Ê«œ«“u� «— œ«bFð s¹« “« vLO� Æb�Ë—v� sOÐ “« “«e0 È—ULOÐ dŁ« —œ UO�œ —œ dH� ÊuOKO� p¹ t�ôUÝ “uM¼

Ê¬  UHKð Ë œ—«œ ÊôU&Ö—eÐ “«e0 tÐ X³&� ÈdðÁUðu0 v~²HN� ÈÁ—Ëœ Ê«œ«“u� “«e0 ÆbM¼œv� qOJAð

 v?gU?B?²?š« ÊU?�—œ ÊËb?Ð t0 È—uÞ tÐ ¨XÝ« d²AOÐ eO�πµs?O?Ð “« “«e 0 tÐ ö²³� Ê«œ«“u� “« bg—œ 

 s?O?Ð v?�U?�—œ  U?�«b?S« X?O?HO0 Ë Ÿu� V&ŠdÐ vgUB²š« ÊU�—œ UÐ v²Š Æb�Ë—v�≤µ Uð π∞b?g—œ 

b?¹b?ý v?²?HÝ ªXÝ«  ËUH²� vL0 ÊôU&Ö—eÐ “«e0 UÐ Ê«œ«“u� “«e0 r¹öŽ Æœ—«œ œułË  UHKð œ—«u�

f?J?K?— s?²?— s?O?Ð “« Ê«œ«“u?� “«e0 X�öŽ sO3Ë« Æœ—«b� œułË Ê«œ«“u� —œ ”uL&¹dð Ë  öCŽ

X?3U?Š s?¹« —œ Ë œu?ýv?� U ¼Â«b?�« v?²?H?Ý Ë ZMAð —UÇœ œ«“u� fáÝ Ë XÝ« dOý Êœ—up� Ë ÊbOJ�

Æb¼œvL� vU0 aÝUÄ ÊU�—œ tÐ Ë XÝ« —dJ�  U−MAð

∂‡‡∂‡‡µ∫È«ÁœË— Vð ‡‡ÆXÝ« ©bOzuHOð«—UÄ® t³BŠ ÁU³ý« Ë ©bOzuHOð® t³BŠ q�Uý 

ŠB³?t∫ ÐOL?U—È ŽHu?�v ŠU?œÒÈ «ÝX 0t ðu?Ýj ÐUÝO?q ŠB³?t «¹−U?œ �výuœÆ �p?eÊ �OJ?dË»

ŠB³t «�&?UÊ «ÝXÆ «¹s �OJdË»¼U? «“ ÐbÊ «ýpU’ �³²ö? Ë ¹U ŠU�öÊ Ðt þU¼d ÝU?3r «“ Þd¹o «œ—«— Ë

�buŸ  Ðt �×Oj šU—Ã œl �výuœ Ë «“ Þd¹o ¬» ̈žc« ®ýOd Ë Ð&²Mv žOdÄUÝ²u—¹eÁ Ë žOdÁ© ̈Ý³e¹−U 

Ë �OuÁłU  �A&²t Ðt ÐbÊ «ýpU’ ÝU3r Ë«—œ �výuœ Ë �ułV «Ð²öÈ «d«œ žOd �BuÊ �vÖdœœÆ

∫t?³ B?Š È—U?LOÐ r¹öŽË U ¼Â«b?�« œ—œ Ë œ—œd?Ý U?Ð Ë X?Ý« v?−?¹—bð È—ULOÐ s¹« r¹öŽ ŸËdý 

œ—œd?Ý Ë b?Ý—v?� d?¦ 0«bŠ tÐ t²H¼ p¹ “« bFÐ Ë bÐU¹v� g¹«e« Z¹—bðtÐ Vð ÆXÝ« Á«dL¼ rJý œ—œ

dÐ ÁËöŽ t³BŠ tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ “« vCFÐ —œ ÆbM0v� “ËdÐ ÊU¹c¼ Ë È—UOýu¼ ‰ö²š« UÐ Á«dL¼ b¹bý

‘Uðò Ê¬ tÐ t0 b¹¬v� œułËtÐ tMOÝ Ë rJý ÈË— —œ @�— e�dS e¹— ◊UI� Èœ«bFð b³0 Ë ‰U×Þ vÖ—eÐ

Á“Ë—
±

Êb?Ð  —«d?Š t?ł—œ g?¹«e?« X?³?&?� t?Ð XÝ« sJL� VKS  U�UÐd{ È—ULOÐ s¹« —œ ÆbM¹uÖv� å

bÐUO� g¹«e«
≤

¨b?M²&¼ bOzuHOð rN� Ë vKg« r¹öŽ “« XÝu³¹ Ë œ—œdÝ t³BŠ tÐ ö²³� m3UÐ œ«d« —œ Æ

Æb�uýv� ‰UNÝ« —UÇœ VKž« XÝu³¹ ÈUłtÐ Ë b�«t²ý«b� œ—œdÝ t³BŠ tÐ ö²³� ÊU0œu0 t0 Ê¬ ‰UŠ

 Uð ÊU�—œ ÂbŽ  —ug —œ È—ULOÐ r¹öŽ≤œu³NÐ —ULOÐ ¨t²U¹ nOHpð Z¹—b²Ð bFÐ Ë bA0v� ‰uÞ t²H¼ 

± Ê¬ v&OK~�« ‰œUF� Ë Èu&�«d ÕöDg« Á“Ë— ‘Uð ‡‡Rose spotÆXÝ« 

≤ÆXÝ« t³BŠ hOpAð r¹öŽ “« vJ¹ —ULOÐ Vð Ê«eO� UÐ i³� œ«bFð oÐUDð ÂbŽ ‡‡



∂±

ÆXÝ« œU¹“ r¼ Ê¬ œuŽ œ—«u� Ë XÝ« v�ôuÞ t³BŠ X¼UI� Ê«—Ëœ ÆbÐU¹v�

∫È—U?LOÐ ÷—«uŽÈ—U?L?O?Ð rN� ÷—«uŽ “« p¹—UÐ ÈÁœË— Êbý Œ«—uÝ Ë ÁœË— “« Èe¹d�uš 

ÆbM²&¼ t³BŠ

∫È—ULOÐ ÈdO~AOÄv�uHŽb{ Ë v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— ¨t³BŠ tÐ ö²³� —ULOÐ Êœd0 «bł q�Uý 

¨Ábý hpA� b¹UÐ È—ULOÐ q�UŠ œ«d« ÆbýUÐv� b�«Ábý Áœu3¬ Ÿub� tÐ t0 —ULOÐ t&³3« Ë q¹UÝË Êœd0

t?Ð œu?ýv?� s?¹e?~¹Uł «dHg Èt&O0 —œ VKž« t0 t³BŠ »ËdJO� ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ v�U�—œ  U�«bS«

vKžUA� tÐ s²š«œdÄ “« b¹UÐ XÝ« ÁbA� vHM� U¼Ê¬ Ÿub� XA0 t0 v�U~M¼ Uð q�UŠ œ«d« Æb¹¬ qLŽ

X¹UŽ— È«dÐ vÐuš dÖÊUA� t³BŠ È—ULOÐ Æb�œdÖ lM� v�uLŽ ÈU¼ÊUJ� —œ ’uBš tÐ ̈ Èeáý¬ bM�U�

d?²?AOÐ ŸUL²ł« p¹ —œ t³BŠ œ—«u� tÇ d¼ vMF¹ ÆXÝ« tIDM� d¼ jO×� Xý«bNÐ Ë Èœd Xý«bNÐ

g¹«e« XKŽ tÐ dOš« ÈU¼‰UÝ —œ t²³3« ÆXÝ« tF�Uł Ê¬ v²ý«bNÐ XOF{Ë ÊœuÐ »uKD�U� t�UA� býUÐ

ŸuOý »ö{U Ë Ÿub� v²ý«bNÐ lœ Ë v�bO�Uý¬ »¬ vA0t3u3 ÈU¼r²&OÝ œU−¹« Ë Xý«bNÐ `DÝ

ÆXÝ« t²U¹ È—UO&Ð g¼U0 t³BŠ È—ULOÐ

È«dÐ Ë X&O� v�ôuÞ Ê¬ vApÐdŁ«  b� t0 œ—«œ œułË vguBp� s&0«Ë ¨È—ULOÐ s¹« È«dÐ

s&0«Ë o¹—eð Æœuýv� tOguð bM¹UL�v�  dU&� ◊UI� Ê¬ tÐ U¹ Ë Áœd0 vÖb�“ Áœu3¬ ◊UI� —œ t0 v�U&0

X&O� ÊuOÝUMO&0«Ë È—uA0 t�U�dÐ ¡eł bOzuHOð
±

Æ

∫t?³BŠ ÁU³ý«Ê“U?p?� o¹dÞ “« t0 bM²&¼ U¼ö�uL3UÝ ÁËdÖ “« v¹U¼»ËdJO� ¨bOzuHOð«—UÄ q�UŽ 

Èö²Ð« V³Ý Ë bMÝ—v� r3UÝ ÊuB� dOž ’Upý« tÐ ©ÁdOž Ë vÐ¬ XAÄ„ô ̈ ÊUO0U�® v�«uOŠ Ë v�U&�«

Æb�œdÖv� U¼Ê¬

∫È—U?LOÐ r¹öŽv?M?O?3UÐ ÈuKÐUð Ë XÝ« bOzuHOð “« dðÁUðu0 Ê¬ Ê«—Ëœ Ë dðnOHš —UO&Ð 
≤

È—ULOÐ 

Ë X¹«dÝ ÈU¼Á«— ÆXÝ« ÁU³²ý« qÐUS X¹d²�«Ëd²ÝUÖ qKŽ d¹UÝ UÐ Ë ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ«  —ug tÐ d²AOÐ

ÆXÝ« bOzuHOð bM�UL¼ U¼È—ULOÐ “« t²Ýœ s¹« ÈdO~AOÄ

∑‡‡∂‡‡µ“u?K?ÝËdÐ U¹ X2U# Vð ‡‡
≥

∫Â«œ Ë ÊU?&?�« sOÐ „d²A� rN� È—ULOÐ p¹ “uKÝËdÐ 

¨ÊU?ÐU?BS bM�U� b�—«œ —U0 Ë dÝ ©bMHÝuÖ ¨eÐ ¨ËUÖ® U¼Â«œ UÐ t0 vgUpý« —œ d²AOÐ È—ULOÐ s¹«ÆXÝ«

±Ê¬ ÂU−�« Ë X&O� È—Ëd{ UłtL¼ Ë tAOL¼ ¨XÝ« œ«d« “« È—UO&Ð XÝ«uš—œ œ—u� t0 bOzuHOð tOKŽ ÊuOÝUMO&0«Ë ‡‡

Æœ—«œ v~²&Ð q×� v²ý«bNÐ  U�UI� dE� tÐ

≤Æb¹¬v� XÝœtÐ —ULOÐ  «—UNþ« Ë pýeÄ  «b¼UA� t−O²�—œ t0 XÝ« —ULOÐ XOF{Ë ÁbM¼œÊUA� ¨vMO3UÐ ÈuKÐUð ‡‡

≥‡‡ Brucellosis



∂≤

—œ ’u?B?št?Ð œ«d?« d?¹U?Ý —œ U�« ÆœœdÖv� Áb¼UA� Ê«—Ëdá�«œ Ë ÊUJýeá�«œ ¨U¼ÁUÖ—U²A0 Ê«dÖ—U0

Æœuýv� Áb¹œ eO� ÊU0œu0

öÝËdÐ ÂU� tÐ pÇu0 qOÝUÐ p¹ È—ULOÐ q�UŽ
±

œułË U¼Â«œ d¹UÝ Ë eÐ Ë bMHÝuÖ —œ t0 XÝ«  

V³Ý U¼Ê¬ Áe¹—u²ÝUÄ dOž Ë ÁbOýu−� dOý ·dB� Áó¹Ë tÐ Ë  U�«uOŠ s¹« —«—œ« Ë Êuš UÐ ”ULð Ë œ—«œ

U¼ÊU²Ý« “« vCFÐ —œ Ê¬ ŸuOý Ë XÝ« l¹Uý Ê«d¹« —œ È—ULOÐ s¹« Æœuýv� ÊU&�« —œ È—ULOÐ s¹« “ËdÐ

ÆXÝ« —uA0 ◊UI� d¹UÝ “« d²AOÐ

v~²HN� Á—Ëœ œËbŠ È—ULOÐ ≥ÆXÝ« ÁU�p¹ Uð t²H¼ 

∫È—ULOÐ r¹öŽqO³S “« vL¹öŽ UÐ œUŠ qJý —œÆbM0v� “ËdÐ s�e� Ë œUŠ qJý Ëœ tÐ È—ULOÐ 

b¹bAð Z¹—bðtÐ ¨Ábý ŸËdý Vð Ë vKBH� Ë v�öCŽ ÈU¼œ—œ ¨v¹UN²ý«vÐ ¨v~²&š ¨nF{ ¨œ—œdÝ

Â—uð  —ug tÐ qgUH� È—U²dÖ ÆœœdÖv� Á«dL¼ Ê«Ë«d o¹dFð Ë “d3 UÐ Ë œuýv� dðb¹bý Vð Ë bÐU¹v�

  b� —œ Æœ—«œ œułË eO� Z�—¬ Ë t�Uý ̈ u�«“ ̈ Ê«— bM�U� ̄ —eÐ qgUH�≤ Uð ≥È—ULOÐ œUŠ ÈtKŠd� t²H¼ 

¨U¼Â«b�« œ—œ ¨v¹UN²ý«vÐ ¨nF{ q¦� œ—«œ vLN³� Ë nOHš r¹öŽ È—ULOÐ s�e� Âd ÆbM0v� g0Ëd

ÆX?Ý« ÁU?³?²?ý« q?ÐU?S Ê«Ë— Ë »U?B?Ž« ÈU ¼È—U?L?O?Ð U?Ð ‰U?&Ö—eÐ ’Upý« —œ t0 œ—œdÝ Ë vÐ«ušvÐ

—œ ÆX?Ý« v?M?³?3 ÈU ¼Áœ—Ë¬d d¹UÝ Ë dOý Êœd0 Áe¹—u²ÝUÄ Ë ÊbO�Uýuł q�Uý ¨È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ

Ÿu?O?ý “« ÈœU?¹“ b?Š U?ð ö?ÝËd?Ð t?O?KŽdÐ U¼Â«œ v�uLŽ ÊuOÝUMO&0«Ë b�—«œ —U0ËdÝ Â«œ UÐ t0 v�U&0

Æb¹UL�v� ÈdOÖuKł U¼Ê¬ Èö²Ð« Ë “uKÝËdÐ

∏‡‡∂‡‡µ∫qÝ È—ULOÐ ‡‡¨ÈœUB²S« dE� “« t0 vF�«uł —œ Ë XÝ« v¹U¹d²0UÐ È—ULOÐ p¹ qÝ 

X³&� t0 s¹« UÐ qÝ È—ULOÐ ÆXÝ« l¹Uý d²AOÐ ¨bM²&¼ vMO¹UÄ `DÝ —œ v²ý«bNÐ Ë v~M¼d ¨vŽUL²ł«

 t3UÝ d¼ Ë œ—«œ È«Áœd²&Ö —UA²�« “uM¼ U�« XÝ« Ábý d²L0 —UO&Ð t²ýcÖ tÐ≥‡‡≤[µUO�œ —œ dH� ÊuOKO� 

Ÿ«u?�« Ë X?Ý« q?O?ÝUÐ qÝ È—ULOÐ q�UŽ ÆbM¼œv� XÝœ “« «— œuš ÊUł È—ULOÐ s¹« tÐ ö²Ð« XKŽtÐ

U¼t¹— «b²Ð« v�U&�« qÝ qOÝUÐ ÆbM²&¼ ÈËUÖ qÝ Ë v�U&�« qÝ qOÝUÐ Ê¬ l¹Uý Ÿu� Ëœ Æœ—«œ vHK²p�

«— U¼ÁœË— d²AOÐ ÈËUÖ qÝ qOÝUÐ U�« Æœuýv� dA²M� ÊbÐ d~¹œ ÈU¼XUÐ tÐ fáÝ Ë bM0v� —U²dÖ «—

ÆbÝ—v� d~¹œ ÈU¼XUÐ tÐ d²L0 Ë bM0v� —U²dÖ

v~²HN� Á—Ëœ qÝ È—ULOÐ ≥ Uð ¥ÆXÝ« t²H¼ 

qÝ È—ULOÐ X¹«dÝ Á«—ôuLF� ÎjÝuð t0 XÝ« —ULOÐ v&HMð È—U−�  U×ýdð Ë jKš o¹dÞ “« 

±‡‡ Brucella



∂≥

Áb�“ Ë qÝ »ËdJO� X�ËUI� tÐ tłuð UÐ ÆbÝ—v� r3UÝ ’Upý« tÐ Ë œuýv� ÁbM0«dÄ ·«dÞ« tÐ tdÝ

r?3U?Ý ’U?p?ý« t?Ð e?O?� „U?š Ë œd?Ö Á«— “« »Ëd?JO� s¹« v¼UÖ ¨jO×� —œ v�ôuÞ  b� tÐ Ê¬ Êb�U�

ÆœœdÖv� U¼Ê¬ v&HMð È—U−� œ—«Ë Ë bÝ—v�

¨b?M?¹U?L?�v?� È—«b?¼U~� U¼Ê¬ “« t0 bM²&¼ v3U&Ö—eÐ ’Upý« VKž« ÊU0œu0 Èu¹— qÝ QAM�

X³×g UÐ Ë XÝ« qÝ »ËdJO� “« ÁbM0¬ t0 XÝ« vð«dHŠ È«—«œ ‰U&Ö—eÐ ‰uK&� ’Upý« t¹— ÊuÇ

r?3UÝ ’Upý« Èö²Ð« V³Ý Ë œuýv� lœ fHMð Á«— “« »ËdJO� ÈœU¹“ œ«bFð tdÝ d¼ UÐ U¹ Ë Êœd0

b?M?�«u?ðv?L?� Ê«—U?L?O?Ð t?�u?Ö s¹« Ë X&O� ÁdHŠ È«—«œ ‰uK&� ÊU0œu0 Èt¹— t0 vð—ug —œ ÆœœdÖv�

U?LOI²&�ÎÊU 0œu?0 —œ q?Ý È—U?L?O?Ð t0 Èœ—u� d¼ —œ s¹«dÐUMÐ ÆbM¹UL� qÝ È—ULOÐ tÐ ö²³� «— Ê«d~¹œ 

¨¯—eÐ —œU� ¨¯—eÐ —bÄ® XÝ« „œu0 ÊUJ¹œe� “« vJ¹ VKž« t0 vÖœu3¬ l³M� b¹UÐ bý Áœ«œ hOpAð

Æb¹¬ qLŽ tÐ VÝUM� ÊU�—œ eO� U¼Ê¬ È«dÐ Ë œœdÖ hpA� vÐU¹ —ULOÐ UÐ ©ÁdOž Ë vÐd� ¨t¹«œ ¨s¹b3«Ë

∫q Ý È—ULOÐ r¹öŽb?ý Ë ö²³� uCŽ V&ŠdÐ Ê¬ r¹öŽ Òt?Ð ÆXÝ«  ËUH²� È—ULOÐ tFÝuð Ë  

—œ v¹«b²Ð« tF¹U{ p¹ œuýv� „œu0 v&HMð È—U−� œ—«Ë qÝ »ËdJO� t0 È—UÐ sO3Ë« ‰uLF� —uÞ

ög« XÝ« sJL� „œu0 tKŠd� s¹« —œ ÆbM¹uÖv� tO3Ë« fJKáL0 Ê¬ tÐ t0 bM0v� œU−¹« t¹—Îv²�öŽ 

È—UO&Ð —œ ÆœœdÖ v~²&š Ë t�U³ý ‚dŽ ¨tdÝ ¨Ê“Ë g¼U0 ¨Vð ¨v¹UN²ý«vÐ —UÇœ U¹ Ë býUÐ t²ý«b�

qÝ »ËdJO� v3Ë ÆœœdÖv� ·dÞdÐ È—ULOÐ r¹öŽ ̈ t²U¹ œu³NÐ œuš tÐ œuš tO3Ë« fJKáL0¨ÊU0œu0 “«

«bFÐ U�« ̈ b�U�v� vSUÐ t¹— —œ ‰UF dOž X3UŠ tÐÎö²Ð« U¹ Ë t¹cGð §uÝ dŁ« —œ vML¹« r²&OÝ nF{ XKŽ tÐ 

È—ULOÐ dÖ« Æb¹UL�v� XO3UF tÐ ŸËdý t¹— —œ Ë œuýv� ‰UF t²HN� qÝ d~¹œ q�«uŽ U¹ Ë pšdÝ tÐ

¨óMM� ÈU¼ÁœdÄ ∫bM�U� d~¹œ ÈU¼XUÐ tÐ Êuš Á«— “« qÝ »ËdJO� œuA� Áœ«œ hOpAð tKŠd� s¹« —œ

Áœu?L?� ö?²³� «— ÊbÐ ÈU¼XUÐ d²AOÐ t0 ÈdA²M� qÝ tÐ ÆbM0v� X¹«dÝ ÁdOž Ë qgUH� ¨U¼Ê«up²Ý«

ÆXÝ« Á«dL¼ v¹ôUÐ dO�Ë ¯d� UÐ v�“—« qÝ ÆbM¹uÖv� åv�“—« qÝò býUÐ

V?³?Ý t?O3Ë« qŠ«d� —œ t0 XÝ« qÝ È—ULOÐ d~¹œ Ÿ«u�« “« óMM� ÈU¼ÁœdÄ qÝ U¹ vKÝ X¹óMM�

ÈULž« —UÇœ —ULOÐ t²dAOÄ tKŠd� —œ U�« ¨œuýv� „œu0 Èuš Ë oKš  «dOOGð Ë v�“Ë r0 ¨Èdžô

Æœuýv� ö²³� „œu0 ¯d� tÐ d−M� Ë X&O� d¹cÄXAÖdÐ VKž« t0 Ábý oOLŽ

∫q?Ý È—ULOÐ hO^Aðq?�U?ý Ë œd?O?Öv?� ÂU−�« ÁU~A¹U�“¬ jÝuð qÝ È—ULOÐ vFDS hOpAð 

bM²&O� œuš jKš lœ tÐ —œUS ÊuÇ ÊU0œu0 U�« ÆXÝ« Ê¬ XA0 Ë jKš t�uL� —œ qÝ qOÝUÐ Áb¼UA�

U²ýU� —uÞtÐ ÁbF� ÈÁdOý “« b¹UÐ ÊU0œu0 —œ «c3 X&O� —ËbI� jKš —œ qOÝUÐ Èuł Ë X&ł U¼Ê¬ —œ

dðÊUÝ¬ Ê¬ ÂU−�« t0 qÝ hOpAð ÈU¼‘Ë— “« d~¹œ vJ¹ ÆœU²Ýd ÁU~A¹U�“¬ tÐ «— Ê¬ Ë œuL� Xý«œdÐ



∂¥

—œ t?0 s?O?3u 0d?Ðu?ð l?¹U?� t?0  —u?g s?¹b?Ð ÆXÝ« sO3u0dÐuð Êu�“¬ ÂU−�« XÝ« —ËbI� Uł tL¼ —œ Ë

 —«b?I?� tÐ œuýv� tONð qÝ qOÝUÐ “« nK²p� ÈU¼XEKž≤ U¹ µ„œu0 bŽUÝ v�«bS `DÝ —œ bŠ«Ë 

t?Ð ö?²³� ¨„œu0 t0 vð—ug —œ Æœuýv� o¹—eð XÝuÄ qš«œ —œ VFJ� d²�v²�UÝ r¼œ p¹ —«bI�tÐ

 “« b?F?Ð b?ýUÐ È—ULOÐ¥∏ U?ð ∑≤d¼U?þ Èe?�d?S Ë Â—u?ð  —u?g t?Ð XÝuÄ —œ vF{u� gM0«Ë XŽUÝ 

X³¦�  bý t²³3« ‡‡ b�dÐv� vÄ Êu�“¬ »«uł  bý tÐ Ê¬ v²HÝ Ë Â—uð œËbŠ ÈdOÖÁ“«b�« UÐ t0 œuýv�

‡‡ bM0v� pL0 È—ULOÐ hOpAð tÐ ̈ U�« X&O� È—ULOÐ tFÝuð Ë  bý dÐ ‰«œ tłË êO¼ tÐ Êu�“¬ Êbý

Êb?ý X?³?¦?� V?³Ý qÝ È—ULOÐ tOKŽ dÐ ÊuOÝUMO&0«Ë ÂU−�«

X³¦� ‰UÝœdš ÊU0œu0 —œ ÆœœdÖv� sO3u0dÐuð Êu�“¬ nOF{

ôuLF� sO3u0dÐuð Êu�“¬ ÊbýÎÈ—ULOÐ tÐ ö²Ð« È«dÐ vU0 qO3œ 

ÊœuÐ vHM� ÆœdOÖ —«dS ÊU�—œ X×ð „œu0 b¹UÐ Ë XÝ« qÝ

— d?Ð q?O?3œ t?A?OL¼ sO3u0dÐuð g¹U�“¬ÒX?&?O� qÝ È—ULOÐ œ

—œ v?²?Š ÊbÐ vML¹« r²&OÝ ‰ö²š« Ë nF{ œ—«u� —œ «d¹“

X?Ý« s?J?L� œ—«œ œułË ‰UF qJý tÐ È—ULOÐ t0 vD¹«dý

 qJý ÆbýUÐ vHM� sO3u0dÐuð g¹U�“¬∏‡‡µsO3u0dÐuð Êu�“¬ 

Æb¼œv� ÊUA� —ULOÐ p¹ bŽUÝ v�«bS `DÝ —œ «— X³¦�

∫qÝ È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄXA0 t0 v�U�“ Uð XÝ« r3UÝ œ«d« “« ‰uK&� œ«d« Êœd0 «bł q�Uý 

ÈbOH� Ë lÞUS  «dŁ« t0 v¹U¼Ë—«œ œułË XKŽ tÐ t²ýcÖ ·öš dÐ Á“Ëd�« t²³3« ÆœœdÖ vHM� U¼Ê¬ jKš

“« v?¼U?ðu 0  b?� “« b?F?Ð Ë b�uývL� È—«b¼U~� U¼ÁU~A¹UÝ¬ —œ sO3uK&� b�—«œ qÝ È—ULOÐ ÈË— dÐ

b�“«œdáÐ œuš Èt�«“Ë— ÈU¼—U0 tÐ ¨Ábý d{UŠ ŸUL²ł« —œ bM�«uðv� ¨ÊU�—œ ŸËdý
±

ÈdO~AOÄ È«dÐ Æ

˛ À » s?&0«Ë ÂU� tÐ vM&0«Ë ¨qÝ “«
≤

Èd~¹œ sÝ d¼ U¹ Ë b3uð ËbÐ “« «— s&0«Ë s¹« ¨œ—«œ œułË 

“«e0 Ë ‰UHÞ« ZK ÈU¼s&0«Ë bM�U� tÇdÖ ˛ À » s&0«Ë v¹«“XO�uB�  «dŁ« ÆœuL� o¹—eð Ê«uðv�

Ë v�“—« qÝ vMF¹ qÝ rOšË Ÿ«u�« tÐ ö²Ð« “« ÈdO~AOÄ —œ s&0«Ë s¹« bOH�  «dŁ« U�« X&O� ÁdOž Ë

ö�U0 X¹óMM�ÎË œ—«œ œułË ÊuOÝUMO&0«Ë È—uA0 Èt�U�dÐ —œ ˛ À » s&0«Ë ÆXÝ« ÁbOÝ—  U³Ł« tÐ 

 qJý∏‡‡µX³¦# sO2uDdÐuð Êu#“¬ ‡‡

±—œ Êœd0 Èd²&Ð bM�U� vL¹bS ÈU¼‘Ë— s¹e~¹Uł qÝ È—ULOÐ gpÐ t−O²� Ë l¹dÝ ¨ b� ÁUðu0 ÊU�—œ È«dł« Á“Ëd�« ‡‡

ÂU�tÐ »uKD� Èóð«d²Ý« p¹ Ê«—ULOÐ È“UÝ«bł Ë sO3uK&� ÁU~A¹UÝ¬DOTS® Directly Observed Trea Tment Short Course©

ÈdOÖuKł Ë ÈdOÖgOÄ ¨l¹dÝ ÊU�—œ tMO�“ —œ vÐuKD� —UO&Ð Z¹U²� ‰UŠ tÐ Uð t0 XÝ« Ábý tOguð v�UNł Xý«bNÐ ÊU�“UÝ ·dÞ “«

ÆXÝ«dł« ‰UŠ—œ r¼ U� —uA0 —œ t�U�dÐ s¹« ÆXÝ« Áœ—Ë¬ —UÐ tÐ qÝb{ ÈU¼Ë—«œ qÐUI� —œ v¹Ë—«œ X�ËUI� “«

BCG‡‡ ≤



∂µ

—U 0 q?×?� v?²?ý«b?NÐ j¹«dý Ë sJ&� Ë t¹cGð XOF{Ë œu³NÐ Æœuýv� o¹—eð Ê«œ«“u� tÐ b3uð ËbÐ “«

ÆXÝ« dŁR� qÝ È—ULOÐ ŸuOý g¼U0 —œ eO� œ«d«

∑‡‡µvÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

±‡‡∑‡‡µ∫t#bI# ‡‡Æb?M²&¼ ÊU0œu0 —œ v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ s¹dðl¹Uý vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ 

UL²Š vÖb�“ ‰uÞ —œ ‰UÝœdš ÊU0œu0 t0 b�«l¹Uý —bS Ê¬ vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ “« vCFÐÎö²³� Ê¬ tÐ 

U?¼”Ëd?¹Ë ÊU 0œu0 vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ q�UŽ Æb�uýv�
±

U?¼Èd?²0UÐ “« Áb�“  «œułu� s¹« ÆbM²&¼ 

b¹UÐ U¼Ê¬ Áb¼UA� È«dÐ Ë bM²&O� Êb¹œ qÐUS v3uLF� ÈU¼ÛuJÝËdJO� UÐ t0 È—uÞ tÐ b�d²JÇu0 —UO&Ð

bM0v� dð¯—eÐ dÐ«dÐ —«e¼bg «— U¼”Ëd¹Ë ÛuJÝËdJO� s¹« Æœd0 ÁœUH²Ý« v�Ëd²J3« ÛuJÝËdJO� “«

 f?M?ł “« Ë ÁœUÝ —UO&Ð U¼”Ëd¹Ë ÊUL²šUÝ Æb�œdÖ X¹ƒ— qÐUS UðRNA U¹ Ë 
≤

DNAp?¹ t0 bM²&¼ 

Áb�“ ÈU¼t²šU¹ tÐ  UOŠ t�«œ« Ë dO¦Jð œU¹œ“« È«dÐ U¼”Ëd¹Ë ÆXÝ« t²dÖdÐ —œ «— U¼Ê¬ ÈbOáO3 gýuÄ

ÈË— d?Ð b?�«Áb?ý t?O?N?ð U ¼Èd?² 0U?Ð Êœd?Ð s?OÐ “« È«dÐ t0 U¼pOðuOÐ v²�¬ Æb�—«œ “UO� v¼UOÖ Ë v�«uOŠ

“« vCFÐ —œ t0 b�«Ábý t²šUÝ U¼”Ëd¹Ë tOKŽ dÐ vHK²p� ÈU¼Ë—«œ Á“Ëd�« U�« ¨bM²&O� dŁR� U¼”Ëd¹Ë

Æb�dOÖv� —«dS ÁœUH²Ý« œ—u� vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐ

U ¼”Ëd¹Ë s?O?Ð “« X?Žd?Ýt?Ð b?�d?OÖ —«dS ÁbMM0v�uHŽb{ œ«u� Ë —u� ¨ —«dŠ ÷dF� —œ dÖ«

Y?ŽU?Ð Ë b?M?M0v� dO¦Jð Ë œU¹œ“« tÐ ŸËdý ÊU&�« ÊbÐ tÐ œË—Ë “« bFÐ «“È—ULOÐ ÈU¼”Ëd¹Ë Æb�Ë—v�

ÈU¼È—ULOÐ tÐ ö²Ð« ÷dF� —œ sOMÝ ÂULð —œ ÊU&�« Æb�œdÖv� ÊbÐ nK²p� ÈU¼XUÐ —œ »UN²3« œU−¹«

Ê¬ XKŽ Ë XÝ« d²AOÐ U¼Á—Ëœ d¹UÝ “« v0œu0 ÈÁ—Ëœ —œ vÝËd¹Ë È—ULOÐ ŸuOý U�« ¨XÝ« vÝËd¹Ë

ÆXÝU¼È—ULOÐ s¹« qÐUI� —œ „œu0 XO�uB� ÂbŽ

b?F²� ÊU&�« —œ vÝËd¹Ë ÈU¼È—ULOÐÒË „U�dDš —UO&Ð U¼Ê¬ “« È—UO&Ð Ë bMýUÐv� ŸuM²� Ë œ

Êu?OÝUMO&0«Ë “« ÁœUH²Ý« UÐ Á“Ëd�« ÆÁdOž Ë È—U¼ ¨‰UHÞ« ZK ¨pšdÝ ¨tKÐ¬ qO³S “« bM²&¼ ÁbMA0

bM�U� d~¹œ ÈU¼È—ULOÐ vM0tA¹— Ë ·cŠ XNł —œ Ë bMM0 s0 tA¹— UO�œ —œ «— tKÐ¬ È—ULOÐ b�«t²&�«uð

ÈU?¼È—U?L?O?Ð “« v?C?F?Ð Y?×?³?� s?¹« —œ Æb?M?²&¼ Â«bS« Ë Èe¹—t�U�dÐ ‰UŠ —œ ‰UHÞ« ZK Ë pšdÝ

Æb�uýv� Áœ«œ Õdý ¨l¹Uý vÝËd¹Ë

±‡‡ Virus

≤ ‡‡Deoxy Ribonucleic Acid (DNA), Ribonucleic, Acid (RNA)ÈU¼‰uKÝ t²&¼ vKg« XL&S t0 bM²&¼ vðU³O0dð 

ÆbMýUÐv� «—«œ «— È«ÁbLŽ gI� v3uKÝ rO&Ið —œ Ë bM¼œv� qOJAð «— v¼UOÖ Ë v�«uOŠ



∂∂

≤‡‡∑‡?‡µ∫p?šdÝ ‡‡s?¹« ÆX?Ý« v0œu0 Ê«—Ëœ —œ —«œd?O?Ö«Ë —U?O&Ð Ë l¹Uý È—ULOÐ p¹ 

 ÆX?Ý« Á«d?L¼ v¹ôUÐ dO�Ë ¯d� Ë ÷—«uŽ UÐ t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� Ë nOF{ ÊU0œu0 —œ È—ULOÐq?#UŽ

È—ULOÐÆXÝ« pšdÝ ”Ëd¹Ë 

v~²HN� ÈÁ—ËœÊ¬  ±∞ÆbýUÐv� “Ë— 

œ—«Ë ¨Áb?ý Áb?M 0«d?Ä ·«d?Þ« t?Ð —U?L?O?Ð t&DŽ Ë tdÝ Áœu3¬  «dDS o¹dÞ “« pšdÝ ”Ëd¹Ë 

 Æb?M 0v?� ö?²?³?� «— U ¼Ê¬ ¨XO�uB� ÂbŽ  —ug —œ Ë œuýv� r3UÝ ’Upý« fHMð ÁU~²ÝœdE� “«

vMO2UÐ r¹öŽö�U0 tKŠd� Ëœ pšdÝ ¨Î∫œ—«œ r¼ “« «bł Ë hpA� 

ö�U0 t0 tKŠd� s¹« —œ ∫vJšdÝ ÈU¼t�«œ g¹«bOÄ “« q³S ÈtKŠd� ¨‰Ë«ÎvÖœ—ušU�dÝ tO³ý 

‘e¹—pý« Ë Èe�dS Ë vMOÐ “« ‘e¹dÐ¬ ¨tdÝ ¨t&DŽ ¨Vð —UÇœ —ULOÐ ¨œuýv� ÁU³²ý« Ê¬ UÐ Ë XÝ«

 tKŠd� s¹« Æœuýv� U¼rAÇ “«≥ Uð ¥ÆbA0v� ‰uÞ “Ë— 

ÈU¼t�«œ Ë bÐU¹v� g¹«e«  bý tÐ —ULOÐ Vð tKŠd� s¹« —œ ∫vJšdÝ ÈU¼t�«œ “ËdÐ tKŠd� ̈ ÂËœ

ÈU¼t�«œ “ËdÐ “« q³S Æœuýv� d¼Uþ U¼Â«b�« Ë tMð ¨ÊœdÖ —œ fáÝ Ë  —ug —œ «b²Ð« @�— e�dS e¹—

e?¹— ÈU ¼t?�«œ ¨·d?Þ Ëœ —œ Ë U?O?Ý¬ ÈU?¼Ê«b?�œ —U?M0 —œ ¨U¼t�uÖ vKš«œ `DÝ —œ ¨ÊU¼œ —œ ¨v²ÝuÄ

pOKÄu0 ◊UI� Ê¬ tÐ t0 b¹¬v� b¹bÄ e�dS ÈtMO�“ p¹ ÈË— dÐ ÈbOHÝ
±

dOMÄ bOHÝ ◊UI� s¹« ÆbM¹uÖv� 

 q?J?ý Æœ—«œ ÈœU?¹“ X?O?L ¼« v²ÝuÄ ÈU¼t�«œ “ËdÐ “« q³S pšdÝ È—ULOÐ hOpAð —œ bM�U�π‡‡µ

±‡‡ Koplik spots

 qJýπ‡‡µÈUOÝ¬ ÈU¼Ê«b�œ Á—UMD —œ ©Ã® pOKÄuD ÈU¼t�«œ Ë ©» Ë n2«® pšdÝ tÐ ö²³# —ULOÐ ‡‡

vJšdÝ  «—u¦Ð “ËdÐ “« q³H “Ë— p¹ pšdÝ tÐ ö²³# —ULOÐ t¦2 ÈË— v�UHu	

Ã                                                                »                                                   n2«                    



∂∑

 “« b?F?Ð t 0 V?ð Ë t?d?Ý Æb¼œv?� ÊU?A?� «— p?šd?Ý tÐ ö²³� —ULOÐ≤‡‡≥ÈU?¼t?�«œ g?¹«bOÄ ‰Ë« “Ë— 

@�— “« U¼t�«œ Æb�Ë—v� sOÐ “« Ë bMÐU¹v� nOHpð “Ë— bMÇ vÞ —œ Z¹—b²Ð b�œuÐ t²U¹  bý ̈ vJšdÝ

ÆbM�ULÐ vSUÐ XÝuÄ `DÝ —œ U¼ b� XÝ« sJL� ¨Áb�¬—œ ÁdOð e�dS X3UŠ tÐ sýË— e�dS

∫ pšdÝ È—ULOÐ ÷—«uŽt¹cGð§uÝ tÐ ö²³� ÊU0œu‡0 —œ ’uBš tÐ pšdÝ È—ULOÐ ÷—«uŽ 

X?�u?H?Ž ¨U?¼t?¹— X?�u?HŽ ∫“« bMð—U³Ž ÷—«uŽ s¹« ÆXÝ« ÁbMA0 v¼UÖ Ë œU¹“ —UO&Ð s�e� ‰UNÝ« Ë

ÆqÝ bM�U� t²HN� ÈU¼È—ULOÐ Êbý ‰UF Ë ÈeG� Â—Ë Ë ‰UNÝ« ¨v�UO� ‘uÖ

∫ÈdO~AOÄ Á«— ÈdOÖuKł Ê¬ X¹«dÝ “« Ê«uðv� Ê«d~¹œ “« pšdÝ tÐ ö²³� —ULOÐ Êœd0 «bł UÐ 

XÝ« —«œdOÖ«Ë U¼t�«œ “ËdÐ “« bFÐ t²H¼ p¹ Uð vMO3UÐ r¹öŽ “ËdÐ “« q³S “Ë— Ëœ Uð p¹ È—ULOÐ ÆœuL�

—œ ÆX?Ý« Êu?O?ÝU?MO&0«Ë ÂU−�« pšdÝ È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ lÞUS Á«— ÆbM0v� X¹«dÝ Ê«d~¹œ tÐ Ë

È—uÞtÐ ÆXÝ« t²U¹ g¹«e« pšdÝ ÊuOÝUMO&0«Ë sÝ ̈ b¹bł p¹˛u3uO�bOÄ« ÈU¼t²U¹ dÐUMÐ U� —uA0

ö³S t0Î —œ pšdÝ ÊuOÝUMO&0«Ë π Ë ±µ ‰UÝ—œ v3Ë XdÖv� ÂU−�« v~¼U� ±≥∏≥tÐ s&0«Ë s¹« 

—¬ÆÂ« ÆÂ« tŽuL−�  —ugtÐ t−šdÝ Ë Êu¹—Ë« ÈU¼s&0«Ë Á«dL¼
±

o¹—eð ÊU0œu0 tÐ v~3UÝ p¹ —œ 

® s&0«Ë sOL¼ Ë œuýv�M.M.R sOMÝ —œ ©∂‡‡¥ÆœœdÖv� —«dJð v~3UÝ 

≥‡‡∑‡‡µ∫t−šdÝ ‡‡—œ Ë b?ýU?Ðv� l¹Uý ÊU0œu0 —œ t0 XÝ« vÝËd¹Ë nOHš È—ULOÐ p¹ 

 È—U?LOÐ v~²HN� Á—Ëœ Æb¹UL�v� ö²³� «— ÊU�¬ tÝ—b� “« q³S sOMÝ±¥ Uð ≤±s¹« ”Ëd¹Ë ÆXÝ« “Ë— 

U¼Ê¬ Ë bÝ—v� ÊuB�dOž r3UÝ œ«d« v&HMð È—U−� tÐ ö²³� ’Upý« tdÝ Ë t&DŽ Á«— “« È—ULOÐ

ÆbM0v� ö²³� «—

∫t−šdÝ È—ULOÐ r¹öŽfáÝ ¨XÝ« Á«dL¼ vMOÐ ‘e¹dÐ¬ Ë t&DŽ Ë nOHš Vð UÐ È—ULOÐ ŸËdý 

Áb ¼U?A?� p?šd?Ý È—U?L?O?Ð —œ t0 tÇÊ¬ “« d²L0 vKOš œ«bFð tÐ e�dS tÐ q¹UL²� vð—ug e¹— ÈU¼t�«œ

 “« bFÐ U¼t�«œ Æœuýv� d¼Uþ U¼Â«b�« Ë tMð —œ fáÝ ̈ U¼t�uÖ —œ «b²Ð« œuýv�≥‡‡≤u×� XŽdÝ tÐ “Ë— 

Æb�—«cÖvL� vSUÐ È—UŁ¬ ¨Ábý

qJý Æb�œdÖv� Áb¼UA� Ë fL3 qÐUS ¨¯—eÐ ÊœdÖ fÄ ÈËUHM3 ÈU¼ÁdÖ ¨U¼t�«œ “ËdÐ UÐ Á«dL¼

±∞‡‡µÊUA� t−šdÝ tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ —œ «— v²ÝuÄ ÈU¼t�«œ Ë ÊœdÖ Ë ‘uÖ XAÄ ÈËUHM3 ÁdÖ vÖ—eÐ 

Æb¼œv�

±‡‡ M.M.R = Measles. Mumps. Rubella



∂∏

 qJý±∞‡‡µt−šdÝ tÐ ö²³# Ê«—ULOÐ ‡‡

±‡‡ Microcephaly

s?¹« tÐ tK�UŠ ÊU�“ dÖ« U�« œ—«b� È«t{—UŽ VKž« ÊU0œu0 —œ Ë XÝ« vHOHš È—ULOÐ t−šdÝ

t?Ð s?O?M?ł ¨v?~K�UŠ ‰Ë« ÈU¼ÁU� —œ ’uBš tÐ ¨XHł “« ”Ëd¹Ë —u³Ž XKŽ tÐ b�uý ö²³� È—ULOÐ

jIÝ ¨t²— sOÐ “« ÷—«uŽ  bý dŁ« —œ XÝ« sJL� t−šdÝ tÐ ö²³� sOMł Æœuýv� ö²³� t−šdÝ

ÊuÇ vL¹öŽ UÐ œ«“u� ¨œuA� sOMł ¯d� YŽUÐ t−šdÝ È—ULOÐ dÖ« Æb¹¬ UO�œ tÐ Áœd� tJM¹« U¹ Ë œuý

©v3UHÝËdJO�® dÝ vJÇu0 ¨Èd0 ¨È—u0
±

‰U×Þ Ë b³0 vÖ—eÐ ¨Èœ—“ ¨VKS Èœ«“—œU� ÈU¼È—ULOÐ ¨

Áb?�“ t?0 v?L0 ÁbŽ Ë bMM0v�  u b3uð “« bFÐ ÊU0œu0 s¹« “« È—UO&Ð Æb¹¬v� UO�œ tÐ bý— ‰ö²š« Ë

Æb�œdÖv� b¹bý ÈU¼XO3uKF� —UÇœ bM�U�v�

∫ÈdO~AOÄÆXÝ« È—ULOÐ X¹«dÝ UÐ tDÐ«— —œ v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— Ë —ULOÐ Êœd0 «bł q�Uý 

“« Èd?O?~?A?O?Ä È«d?Ð Æœu?ýv� È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ V³Ý ÈœU¹“ bŠ Uð t−šdÝ ÊuOÝUMO&0«Ë ÂU−�«

U?¹ Ë v?F?O?³?Þ Èö?²Ð« o¹dÞ “« ¨ÊU�“ ’uBš tÐ tF�Uł œ«d« XO�uB� `DÝ b¹UÐ Èœ«“—œU� t−šdÝ

ÆbÐU¹ g¹«e« ÊuOÝUMO&0«Ë

t?−?šd?Ý tÐ ö²Ð« dDš ÷dF� —œ ¨b�«t²ý«œ ”ULð t−šdÝ tÐ ö²³� œ«d« UÐ t0 È«tK�UŠ ÊU�“

XO�uB� ÂbŽ  —ug —œ Ë b�dOÖ —«dS Êuš g¹U�“¬ œ—u� t−šdÝ tÐ vK³S Èö²Ð« dE� “« b¹UÐ ̈ bM²&¼

ÆœuL� o¹—eð sO3uÐuKÖU�UÖ Â“ô —«bI� tÐ U¼Ê¬ tÐ b¹UÐ vK³S

¥‡‡∑‡‡µ ∫«e �«uKH�« ‡‡“Ëd?Ð È«t?KLŠ Ë œUŠ  —ug tÐ t0 XÝ« vÝËd¹Ë È—ULOÐ Ÿu� p¹



∂π

t?0 t?ÇÊ¬ ¨œu?ýv?� Áb?¼UA� r¼ vMO3UÐ t�UA� ÊËbÐ Ë dOÖpð qJý tÐ tÇdÖ «e�«uKH�« È—ULOÐ ÆbM0v�

v²Š U¹ Ë È«tIDM�  —ug tÐ t0 XÝ« Ê¬ dOÖtL¼ Ë b¹bý ‰UJý« XÝ« Ábý È—ULOÐ s¹« —UN²ý« V³Ý

ÊU?L?²?šU?Ý —œ d?O?O?G?ð È—U?L?O?Ð b?¹bý ÈdOÖtL¼ “ËdÐ XKŽ Æœuýv� l¹Uý —UÐ p¹ ÁUÖ bMÇ d¼ v�UNł

Ÿ«u�« qÐUI� —œ XO�uB� V³Ý «e�«uKH�« tÐ ö²Ð« «c3 ¨b¼œv� Œ— —UÐ p¹ ‰UÝ bMÇ d¼ t0 XÝ« ”Ëd¹Ë

ÆœuÐ b¼«up� bM¹¬v� œułËtÐ bFÐ ÈU¼‰UÝ t0 Èb¹bł

∫«e�«uKH�« È—ULOÐ q#UŽ ÈU¼”Ëd¹Ë A ¨BË  C Ÿu� t0 bM²&¼ A Ë BÆb�—«œ Èd²AOÐ XOL¼« 

v?~²HN� Á—Ëœ U?ð p?¹ s?OÐ® ÁUðu0 —UO&Ð È—ULOÐ ≥Ë t?&?DŽ o¹dÞ “« ”Ëd¹Ë s¹« ÆXÝ« ©“Ë— 

‰UI²�« ÆbM0v� ö²³� «— U¼Ê¬ Ë œuýv� r3UÝ œ«d« vMOÐ Ë ÊU¼œ ÈU¼ÁdHŠ œ—«Ë —ULOÐ ’Upý« ÈtdÝ

ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« r¼ Áœu3¬ ÈUOý« Êœd0 fL3 o¹dÞ “« ”Ëd¹Ë

∫È—ULOÐ r¹öŽ—œ Vð ÈÁ—Ëœ ÆXÝ«  öCŽ œ—œ Ë vMOÐ “« ‘e¹dÐ¬ ¨b¹bý Vð ¨œ—œdÝ q�Uý 

 s?O?Ð «e�«uKH�«¥ U?ð µ ÷d?Ž —œ —U?LOÐ  —«dŠ Ètł—œ ÆXÝ« “Ë— ≤¥Ë b?Ý—v?� d?¦0«bŠ tÐ XŽUÝ 

È—U²dÖ r¹öŽ Ë vJ¹d×ð ÈU¼tdÝ ̈ ‰Ë« “Ë— Ëœ vJ¹ “« fÄ ÆbM0v� “ËdÐ Vð Á«dL¼ Èb¹bý œ—œdÝ

V?ð œ—«u?� v?C?F?Ð —œ ÆX?Ý« Ád?&J¹ Ë ÂË«b�  —ug tÐ œ—«u� d¦0« —œ Vð Æb¹¬v� œułË tÐ v&HMð

Æœ—«œ È«tKŠd� Ëœ X3UŠ

Ðt ¼M~UÂ ðV �LJs «ÝX šu�d¹eÈ «“ ÐOMv
±

 —Œ œ¼bÆ «“ Žu«—÷ #Nr «�HKu«�e« ÝOMtÄNKu ÐtŽKq

�OJdË»¼UÈ �p²Kn «ÝXÆ œ— gu—  ÐdË“ ÝOMtÄNKu¨ ðV ÐOLU— SDl �Lvýuœ Ë Ýdt «e«¹g �v¹UÐbÆ

Æœu?ýv?� l?¹Uý ÊU²&�“ Ë eO¹UÄ ‰uB —œ —UÐ p¹ ‰UÝ bMÇ d¼ U� —uA0 —œ «e�«uKH�« È—ULOÐ

d²AOÐ U¼t�Uš“UÐdÝ Ë U¼ÊU²&0œu0 ¨”—«b� bM�U� ÂUŠœ“« dÄ ◊UI� —œ Ê¬ X¹«dÝ Ë È—ULOÐ s¹« ŸuOý

“« Ê«“u?�¬g?�«œ Ë U?¼t�Uš—U0 Ë  «—«œ« “« ÊUM0—U0 X³Ož g¹«e« qO3œ tÐ È—ULOÐ s¹« ŸuOý ÆXÝ«

dE� s¹« “« Ê¬ “« ÈdO~AOÄ Ë XšUMý Ë œuýv� v�«Ë«d vŽUL²ł« Ë ÈœUB²S«  ULD3 V³Ý ¨”—«b�

Æœ—«œ Ê«Ë«d XOL¼«

∫ÈdO~AOÄÆœuý X¹UŽ— v²ý«bNÐ  UJ� Ë b�œdÖ «bł ö²³� œ«d« b¹UÐ ÈdOÖtL¼ “ËdÐ lSu� —œ 

 —ugtÐ sOF� ÊU�“ —œ t0 vÝËd¹Ë t�uÖ tÐ tłuð UÐ ÈœbF²� ÈU¼s&0«Ë «e�«uKH�« “« ÈdO~AOÄ È«dÐ

÷dŽ —œ XŽdÝ tÐ b¹¬v�—œ dOÖtL¼± Uð≤ö²³� ’Upý« Ë s&� œ«d« Ë ÊU0œu0 tÐ Ë œuýv� tONð ÁU� 

œËbŠ Ë ÁœuÐ ÁUðu0 s&0«Ë dŁ«  b� Æœuýv� o¹—eð vJýeÄ e0«d� ÊUM0—U0 Ë XÐU¹œ Ë vML¹« hI� tÐ

∂ÆXÝ« ‰UÝ p¹ Uð ÁU� 

±‡‡ Epistaxis



∑∞

µ‡‡∑‡‡µÊu¹—Ë« È—ULOÐ ‡‡
±

∫©pýuÖ® sOMÝ —œ d²AOÐ t0 XÝ« ÈœUŠ vÝËd¹Ë È—ULOÐ 

µ Uð ±µs¹e~¹Uł U¼XUÐ d¹UÝ Ë vS«eÐ œbž —œ t0 XÝ« vÝËd¹Ë ̈ È—ULOÐ q�UŽ Æœuýv� Áb¹œ v~3UÝ 

Æœ—Ë¬v� œułË tÐ «— È—ULOÐ r¹öŽ Ë œuýv�

v~²HN� Á—Ëœ È—ULOÐ ≤ Uð ≥Ê«d~¹œtÐ —ULOÐ ’Upý« tdÝ Ë t&DŽ Á«— “« È—ULOÐ ÆXÝ« t²H¼ 

Æœuýv� qI²M�

X¹«dÝ Á—Ëœ—œ Â—u?ð g¹«bOÄ “« q³S t²H¼ p¹ È—ULOÐ ÆXÝ« v�ôuÞ Ê«d~¹œ tÐ È—ULOÐ s¹« 

 Uð vS«eÐ œbž±∞ÆXÝ« ‰UI²�« qÐUS Ê¬ “« bFÐ “Ë— 

∫È—ULOÐ r¹öŽU¹ ·dÞ p¹ —œ výuÖUMÐ vS«eÐ Ábž fáÝ ¨Ábý ŸËdý œ—œdÝ Ë Vð UÐ È—ULOÐ 

Ë vJd¹“ vS«eÐ œbž ¨výuÖUMÐ vS«eÐ œbž “« dOžÆœœdÖv� Â—uð —UÇœ XŽUÝ bMÇ ÷dŽ —œ ·dÞËœ

ÊËb?Ð v?Jd¹“ Ë v�UÐ“d¹“ vS«eÐ œbž Êbý ¯—eÐ Æb�uý „U�œ—œ Ë ¯—eÐ XÝ« sJL� r¼ v�UÐ“ d¹“

U?ð—b� r¼ výuÖUMÐ œbž Â—uðÎË Êœ—u?š «cž lSu� —œ vS«eÐ œbž Â—uð XKŽ tÐ —ULOÐ Æb¹¬v� œułË tÐ 

ÂU?~?M ¼ t?Ð œ—œ s?¹« Æb¹UL�v� œ—œ ”U&Š« b�—«œ ‘dð ÈÁe� t0 Èœ«u� ’uBš tÐ  UF¹U� ÊbOýu�

s?O?Ð “« ¨t?²U¹ g¼U0 “Ë— bMÇ vÞ —œ Z¹—bðtÐ Â—uð Ë œ—œ ÆXÝ« d²AOÐ »«uš “« s²ÝUšdÐ Ë `³g

 q?Jý ÆœË—v�±±‡‡µv?ýu?ÖU?M?Ð œbž tdÞËœ Ë tdÞp¹ Â—uð —UÇœ t0 «— Êu¹—Ë« tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ 

Æb¼œv� ÊUA� ¨bM²&¼

výuÖUMÐ Ábž t	dÞp¹ Êu¹—Ë« tÐ ö²³# „œuD ‡‡ n2«

vJ	 d¹“ œbž Êu¹—Ë« tÐ ö²³# „œuD ‡‡ »

 ±‡‡ Mumps

» n2«

 qJý±±‡‡µÊu¹—Ë« tÐ ö²³# Ê«—ULOÐ ‡‡



∑±

∫È—U?LOÐ ÷—«uŽ©X?O?3U?H?&?�«® Èe?G?� Â—u?ð Ë ÁbFL3«“u3 ¨Ê«bLpð ¨tCOÐ Â—Ë q�Uý Êu¹—Ë« 
±

‰ö²š« tÐ XÝ« sJL� Ë œuýv� ŸËdý ⁄«dH²Ý« Ë b¹bý œ—œdÝ UÐ Êu¹—Ë« “« bFÐ ÈeG� Â—uð ÆXÝ«

bÐU¹v� œu³NÐ vðb� “« bFÐ —ULOÐ Ë XÝ« rOš‘uš t{—UŽ s¹« Æœuý d−M� „œu0 È—UOýu¼
≤

Æ

Êu¹—Ë« tÐ Ë bM²&¼ ⁄uKÐ sOMÝ—œ t0 Èœ«d« —œ d²AOÐ ÆXÝ« —œU� v0œu0 sOMÝ —œ tCOÐ Â—Ë

v?L?O?I?Ž —U?Çœ XÝ« sJL� ÊU¹ö²³� s¹« “« vL0 œ«bFð Æb¹¬v� œułË tÐ b�œdÖv� ö²³�
≥

Â—Ë Æb?�œdÖ 

ÂËœ Èt?²?H ¼ —œ U?¹ Ë t?O3Ë« ÈU¼“Ë— —œ XÝ« sJL� Ë XÝ« Á«dL¼ ⁄«dH²Ý« Ë rJý œ—œ UÐ ÁbFL3«“u3

Æb¹UL� “ËdÐ výuÖUMÐ œbž Â—uð tLðUš “« bFÐ È—ULOÐ

∫ÈdO~AOÄÈ«dÐ v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— Ë Ê¬ X¹«dÝ Ê«—Ëœ vÞ —œ —ULOÐ œd Êœd0 «bł q�Uý 

“« t 0 œ—«œ œu?łË v?M?&0«Ë U?� —u?A?0 —œ Êu?¹—Ë« È—U?L?OÐ È«dÐ ÆXÝ« È—ULOÐ ‰UI²�« “« ÈdOÖuKł

Ábý nOF{ ÈÁb�“ ”Ëd¹Ë
¥

v~3UÝ p¹ —œ t−šdÝ Ë pšdÝ ÈU¼s&0«Ë Á«dL¼ tÐ Ë XÝ« Ábý tONð 

 Ë∂‡‡¥Æœuýv� o¹—eð ÊU0œu0 tÐ ÊuOÝUMO&0«Ë È—uA0 t�U�dÐ o³Þ v~3UÝ 

∂‡‡∑‡‡µ∫ÊUžd# tKÐ¬ ‡‡’uBštÐ v0œu0 Ê«—Ëœ vÝËd¹Ë l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “« ÊUžd� tKÐ¬ 

ÆXÝ« ÊUžd� tKÐ¬ ”Ëd¹Ë ¨È—ULOÐ q�UŽ ÆXÝ« ÊU²&Ðœ sOMÝ —œ

v~²HN� ÈÁ—Ëœ ÊUžd� tKÐ¬ ≤ Uð ≥ÆXÝ« t²H¼ 

∫X¹«dÝ Á«—Ë bÝ—v� ÊuB� dOž r3UÝ œ«d« tÐ —ULOÐ ’Upý« tdÝ Ë t&DŽ Á«— “« ”Ëd¹Ë 

ÆXÝ« È—ULOÐ ‰UI²�« q�UŽ eO� v�Užd� tKÐ¬ ÈU¼t�«œ UÐ rOI²&� ”ULð Æœuýv� U¼Ê¬ È—ULOÐ V³Ý

∫È—U?LOÐ r¹öŽÊU?žd?� t?K?Ð¬ v?²ÝuÄ ÈU¼t�«œ ¨v~²u0 Ë Vð “Ë— Ëœ vJ¹ “« fÄ ªÊUžd� tKÐ¬ 

v~�— e�dS ÈU¼v~²&łdÐ  —ug tÐ «b²Ð« U¼t�«œ Æœuýv� d¼Uþ
µ

ÈU¼‰ËUð tÐ XŽUÝ bMÇ vÞ —œ ̈ ÁœuÐ 

vJÇu0
∂

b�uýv� pAš U¼‰ËUð “Ë— Ëœ U¹ p¹ “« fÄ ÆXÝ« sýË— ‰ËUð qš«œ l¹U� Æœuýv� q¹b³ð 
∑

U?³3Už Ë b²«v� q×� —œ Êb�U�vSUÐ “« bFÐ “Ë— bMÇ Ê¬ ÈU¼t²ÝuÄ ËÎt0 œ—«cÖv� Uł tÐ v~�dL0 —UŁ¬ 

n?K?²?p?� Ê«—ULOÐ —œ ¨œ«bFð dE� “« ÊUžd� tKÐ¬ ÈU¼t�«œ Æœuýv� ·dÞdÐ vðb� “« bFÐ Ë X&O� vL¹«œ

O?G?²� œbŽ U¼bg Uð œbŽ bMÇ “« XÝ« sJL� XÝ«ÒË X?ÝU¼Â«b�« “« d²AOÐ tMð ÈË— ÈU¼t�«œ ÆbýUÐ d

±‡‡ Mumps, Encephalitis

≤—UŁ¬ ¨œu³NÐ “« bFÐ Ë XÝ« rOš‘uš —UO&Ð d~¹œ vÝËd¹Ë ÈU¼XO3UH&�« ·öšdÐ Êu¹—Ë« È—ULOÐ “« výU� XO3UH&�« ‡‡

Æœ—«cÖvL� UłdÐ v¹uÝ

≥ÆÊU�“ —œ È—Ë—UÐ U¹ Ë Ê«œd� —œ È“UÝ—Ë—UÐ  —bS ÂbŽ “« XÝ«  —U³Ž v�Ëd²Ý U¹ vLOIŽ ‡‡

¥‡‡ Attenuated virus           µ‡‡ Macule ©‰u0U�®            ∂‡‡ Vesicule           ∑‡‡ Pustule ©‰u²ÝuÄ®    



∑≤

 qJý Æb�œdÖ tEŠö� eO� ÊU¼œ Ë rAÇ ◊Up� qš«œ XÝ« sJL�±≤‡‡µ«— ÊUžd� tKÐ¬ tÐ ö²³� —ULOÐ 

s?J?L?� Áœu?3¬ ÈU ¼XÝœ UÐ U¼t�«œ Êb�«—Uš ÆXÝ« Á«dL¼ ‘—Uš UÐ ÊUžd� tKÐ¬ È—ULOÐ Æb¼œv� ÊUA�

‰U?Ý “« U?�« X?Ý« Áb?ýv?� ÁU?³²ý« tKÐ¬ È—ULOÐ UÐ t²ýcÖ —œ ÊUžd� tKÐ¬ ÆœœdÖ d−M� rš“œ—“ tÐ XÝ«

±π∏∞tÐ Uð d~¹œ ¨œuL� ÂöŽ« ÊUNł —œ «— tKÐ¬ È—ULOÐ vM0 tA¹— v�UNł Xý«bNÐ ÊU�“UÝ t0 ÈœöO� 

XÝ« ÁbA� ‘—«eÖ UO�œ —œ tKÐ¬ “« Èœ—u� ‰UŠ
±

Æ

±Ä «— v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ ÈU¼»U²0 “« ÈœU¹“  U×Hg Ë œuÐ dAÐ ÈU¼È—ULOÐ s¹dðÁbMA0 “« tKÐ¬ È—ULOÐ v�U�“ ‡‡Ô¨œd0v� d

 ÈU¼‰UÝ vÞ —œ±π∂∑ Uð ±π∑πÈ«dÐ rOEŽ ZO&Ð p¹ Xý«bNÐ v�UNł ÊU�“UÝ  —UE� Ë È—UJL¼ Ë nK²p� qK� ÈU¼gýu0 UÐ 

 ‰UÝ—œ Æb?�¬ œu?łËtÐ UO�œ —œ tKÐ¬ È—ULOÐ UÐ Á“—U³�±π∏∞v?�U?N?ł ÊU�“UÝ tKÐ¬ œ—u� s¹dš¬ ‘—«eÖ “« fÄ ‰UÝ tÝ vMF¹ ÈœöO� 

ÆXÝ« d{UŠ dBŽ vJýeÄ ÈU¼—U0 s¹dðÊUAš—œ “« vJ¹ tKÐ¬ vM0tA¹— ÆœuL� ÂöŽ« ÊUO�UNł tÐ «— È—ULOÐ s¹« vM0tA¹— ¨Xý«bNÐ

 qJý±≤‡‡µ¨v²ÝuÄ  UF¹U{ nK²^# ‰UJý« œułË tÐ®ÊUžd# tKÐ¬ tÐ ö²³# Ê«—ULOÐ ‡‡

Æ©bOMD tłuð ÊbÐ `DÝ —œ ÊU#“r¼ —uÞtÐ ‰u²ÝuÄ ¨‰uJ¹“Ë ¨‰uÄUÄ

—UÇœ t0 ÊU0œu0 “« všdÐ —œ U�« XÝ«—cÖ Ë nOHš —UO&Ð r3UÝ ÊU0œu0 —œ ÊUžd� tKÐ¬ È—ULOÐ

ÆX?Ý« Á«d?L ¼ Ê«Ë«d?  U?H?K?ð U?Ð Ë b?¹bý —UO&Ð È—ULOÐ s¹« bM²&¼ ÊUÞdÝ U¹ Ë vML¹« r²&OÝ ‰ö²š«

 qJý tÐ œuý Ÿuł—®≥‡‡¥Èt×Hg ¥∂©

∫ÈdO~AOÄ È—ULOÐ ÆXÝ« È—ULOÐ X¹«dÝ ÈÁ—Ëœ ‰uÞ —œ —ULOÐ Êœd0 «bł q�Uý ≤“« q³S “Ë— 

Ë X?Ý« Áb?ý t?ONð s&0«Ë È—ULOÐ s¹« È«dÐ ÆXÝ« X¹«dÝ qÐUS Ê¬ “« bFÐ t²H¼ p¹ Uð Ë U¼t�«œ “ËdÐ

ÆXÝ« t²dÖ —«dS ÊU0œu0 ÊuOÝUMO&0«Ë v�U~L¼ t�U�dÐ —œ s&0«Ë s¹« U¼—uA0 “« vCFÐ —œ

∫U?�Ë“”Ëd?¹Ë U?Ð v?M?O?M?ł Ê«—Ëœ —œ t 0 v?�U?& 0 —œ X?Ý« v?F{u‡� v²ÝuÄ È—ULOÐ p¹ U�Ë“ 



∑≥

¬ÐK?t�d?žU?Ê œ— ðLU?” Ðu?œÁ Ë ¹U S³?ö?Î Ðt

ÐO?LU?—È ¬ÐKt? �džU?Ê �³²?ö ýb?Á«�b œ¹b?Á

�výuœÆ Žö¹r “Ë�U Ž³U—ðMb «“ œ«�t¼UÈ

ðUË3v ¬Ðb«— 0t Ðt gu—  AdœÁ œ— �&Od

«ŽB?U?» �G?eÈ Ë ¹U? �p?U?Žv? œ— ÝD?`?

ÄuÝX Ðt Ëłu?œ �v¬¹MbÆ ýJq ±≥‡‡µ

¹p 0uœ„ �³²ö Ðt “Ë�UÈ «ŽBU» ÐOs

œ�bÁ«È —« �A?UÊ �vœ¼b?Æ ÐOL?U—È “Ë�U

œ— «d«œ Ðe—Ö&U‰ ÐU œ—œ ýb?¹b �u{Fv ¼Ld«Á «ÝX Ë «žKV ¹p ÐOL?U—È “�OMt«È¨ ŽU�q ÄOb«¹g “Ë�U

�vÐU?ýbÆ «�U œ— 0u?œ0UÊ {U¹F?U  ðUË3v? “Ë�U Ij? ÐU Ýu?“‘ �p²B?dÈ ¼Ld?«Á «ÝX Ë œ— «0¦d? �u«—œ

ÐOLU—È “�OMt«È Ëłuœ �b«—œ Ë 0uœ„ �³²ö Ðt “Ë�U ÐFb «“ �bÒ  0uðU¼v Ðt Þu— 0U�q ÐN³uœ �v¹UÐbÆ

∫U �Ë“ Ë ÊU?žd# tKÐ¬ ◊U³ð—«È«t?�U?Ö«b?ł v?M?O3UÐ r¹öŽ t0 s¹« UÐ U�Ë“ Ë ÊUžd� tKÐ¬ ÈU¼È—ULOÐ 

ÊbÐ tÐ ”Ëd¹Ë rłUNð  —ug —œ ¨v0œu0 sOMÝ —œ ÆbM¹¬v� œułËtÐ ”Ëd¹Ë Ÿu� p¹ “« jI b�—«œ

Ë ‘u?�U?š  —u?g t?Ð Êb?Ð —œ ”Ëd?¹Ë ¨Èœu?³?N?Ð “« bFÐ ÆbM0v� “ËdÐ ÊUžd� tKÐ¬  —ug tÐ È—ULOÐ

—œ ‰ö²š« “ËdÐ U¹ Ë ©”d²Ý«® vŠË— Ë vL&ł ÈU¼—UA XKŽ tÐ dðôUÐ sOMÝ —œ Æb�U�v� vSUÐ —«“¬vÐ

Æœuýv� d¼Uþ U�Ë“ r¹öŽ ÊUžd� tKÐ¬ ÈUł tÐ —UÐ s¹« Ë Ábý ‰UF t²Hš ”Ëd¹Ë ¨vML¹« r²&OÝ

∑‡‡∑‡‡µ©X?OKO#uO2uÄ® ‰UHÞ« ZK	 ‡‡
±

∫ÊU 0œu0 —œ l¹Uý vÝËd¹Ë È—ULOÐ p¹ t²ýcÖ —œ 

�« ̈ XÝ« ÁœuÐÒs¹« nK²p� ÈU¼—uA0 —œ ÊuOÝUMO&0«Ë vK0 ÈU¼t�U�dÐ ÂU−�« UÐ dOš« ÈU¼‰UÝ vÞ —œ U

XÝ« vM0tA¹— ‰UŠ —œ È—ULOÐ
≤

 éOð tÝ È«—«œ t0 XOKO�uO3uÄ ”Ëd¹Ë ¨‰UHÞ« ZK q�UŽ Æ±Ë ≤ Ë ≥

œU?−?¹« V?³?Ý ¨Ê¬ “« Ÿu� p¹ tÐ Èö²Ð« vMF¹ ªb�—«b� r¼ UÐ vKš«bð ÊbÐ —œ vML¹« œU−¹« dE� “« XÝ«

 qJý±≥‡‡µU�Ë“ tÐ ö²³# —ULOÐ ‡‡

±‡‡ Poliomyelitis

≤XÝ« ÊU&�« jI U¼Ê¬ ÊUÐeO� t0 v¹U¼È—ULOÐ “« vCFÐ vM0tA¹— È«dÐ v�«Ë«d bO�« ¨UO�œ —œ tKÐ¬ È—ULOÐ vM0tA¹— UÐ ‡‡

 d{UŠ ‰UŠ—œ ÆXÝU¼È—ULOÐ “« t²Ýœ s¹« ¡eł ‰UHÞ« ZK È—ULOÐ ÆXÝ« Áb�¬ œułËtÐ±¥≥ZK vM0tA¹— tÐ ou� UO�œ —œ —uA0 

 ‰UÝ “« U� —uA0 —œ Æb�«Ábý ‰UHÞ«±≥∑≥U?Ð @?M ¼U?L ¼ ‰U?HÞ« ZK vM0tA¹— vK� ÈU¼“Ë— ‰UHÞ« ZK vM0tA¹— È«dÐ t3UÝ tL¼ 

 ‰UÝ Uð t0 X—v� bO�« Æbýv� —«eÖdÐ ÊuOÝUMO&0«Ë È—Uł ÈU¼t�U�dÐ≤∞∞∞® ÈœöO� ±≥∑πÂULð —œ È—ULOÐ s¹« ©v&Lý Èd−¼ 

Ë ©bM¼ Ë ÊU²&�UG« ¨ÊU²&0UÄ® U� —«ułr¼ ÈU¼—uA0 vÖœu3¬ tKLł “« nK²p� q¹ôœ tÐ U�« Æœuý s0tA¹— U� —uA0 tKLł “« UO�œ

 ‰UÝ Uð sL¹ Ë v¹UI¹d« ÈU¼—uA0 “« vCFÐ≤∞∞∞‰UÝ tÐ ©XOKO�uO3uÄ vM0tA¹—® t�U�dÐ s¹« Ë bA� s0tA¹— È—ULOÐ s¹« ÈœöO� 

≤∞∞µ‰UÝ “« U� —uA0 —œ t�U²p³ýuš Æbý ‰u0u� ∏∞®XÝ« ÁbA� Áb¼UA� v−K XOKO�uO3uÄ “« œ—u� êO¼ ÊuM0Uð ±≥∏¥Æ©v&Lý



∑¥

Ë t?&?D?Ž v?M?F¹ v&HMð  U×ýdð Á«— “« tO3Ë« tKŠd� —œ È—ULOÐ ÆœuývL� d~¹œ Ÿ«u�« È«dÐ XO�uB�

‘—«u?Ö ÁU?~?²?Ýœ —œ ”Ëd?¹Ë ¨È—U?L?OÐ —«dI²Ý« ÈtKŠd� —œ Æœuýv� qI²M� r3UÝ ’Upý« tÐ tdÝ

ÊU²A~�« Ë «cž Ë »¬ Á«— “« Ë œuýv� lœ Ÿub� Á«— “« Vðd� —uÞ tÐ dO¦Jð “« bFÐ «c3 Ë XÝ« s0UÝ

ÆbM0v� X¹«dÝ d~¹œ ’Upý« tÐ Áœu3¬

v~²HN� ÈÁ—Ëœ sOÐ Ê¬ ∑ Uð ±¥ÆXÝ« “Ë— 

∫vMO2UÐ r¹öŽ —œ Êb?Ð tÐ ”Ëd¹Ë œË—Ë “« bFÐ πµ—U?LOÐ Ë bM0vL� “ËdÐ È«t�UA� œ—«u� bg—œ 

Ë dL0œ—œ ¨œ—œdÝ qO³S “« vL¹öŽ t0 Ê«—ULOÐ “« ÈœËbF� œ«bFð —œ jI ÆbÐU¹v� œu³NÐ œuš tÐ œuš

œułËtÐ U¼UÄ —œ d²AOÐ ZK Æœuýv� d¼Uþ tM¹dS dOž —uÞ tÐ U¼Â«b�« ZK b�—«œ Vð Ë ÊœdÖ v²HÝ ¨U¼UÄ

qý Ÿu� “« Ë b¹¬v�
±

 qJý® X&O� Á«dL¼ Â«b�« v&Š ‰ö²š« UÐ Ë XÝ«  ±¥‡‡µZK dÐ ÁËöŽ v¼UÖ Æ©

e 0d?� t?0 ŸU?p?M?3«q?B?Ð È—U?²?d?Ö b?¹¬v� œułËtÐ ŸUp� v²0dŠ ÈU¼ÊË—u� Â«bN�« dŁ« —œ t0 U¼Â«b�«

‰ö²š« —UÇœ Ê«—ULOÐ t�uÖs¹« ÆbM0v� “ËdÐ eO� œ—«œ —«dS Ê¬ —œ fHMð Ë VKS  U0dŠ ÈÁbMM0rOEMð

dÖ« tKŠd� s¹« —œ Æb�uýv� lKÐ —œ ‰UJý« Ë Êuš ‘œdÖ  «dOOGð ¨VKS  U�UÐd{ vLEM�U� ¨fHMð —œ

 ÆX— b¼«uš sOÐ “« v&HMð v¹UÝ—U� Ë v³KS X&¹« dŁ« —œ ̈ œuA� È—u Ë vU0 tłuð —ULOÐ tÐ÷—«uŽ

 XOKO#uO2uÄÆXÝ« ÊbÐ ÈU¼Â«b�« —œ XO3uKF� œU−¹« Ë vL¹«œ ZK  —ug tÐ

 qJý±¥‡‡µ‰UHÞ« ZK	 tÐ ö²³# Ê«—ULOÐ ‡‡

±v?�ö?C?Ž v?F?O?³?Þ v?²?HÝ g¼U?0 U?Ð Á«d?L¼ Áb�¬ œułËtÐ ŸUp� v�«bS ŒUý ÈU¼ÊË—u� V¹dpð dŁ« —œ uO3uÄ qý ZK ‡‡

ÆXÝ« ÈdðË ÈU¼fJK— s²— sOÐ “« Ë ©t²O&O�uð®

∫ÈdO~AOÄ È—ULOÐ s¹« ÆXÝ« Ê¬ ÊœuÐ Èd&� Á—Ëœ vÞ —œ —ULOÐ Êœd0 «bł q�Uý ≤q³S “Ë— 

qÐUS Ÿub� Á«— “« t²H¼ bMÇ Uð Ë tdÝ Ë t&DŽ Á«— “« Ê¬ “« fÄ t²H¼ p¹ œËbŠ Uð Ë r¹öŽ ŸËdý “«

ÆXÝ« X¹«dÝ



∑µ

ÆXÝ« ÈdO~AOÄ qÐUS ‰UHÞ« ZK s&0«Ë jÝuð ‰UHÞ« ZK È—ULOÐ

v0«—u?š ∫œ—«œ s?&0«Ë Ÿu?� Ëœ ‰U?HÞ« ZK È—ULOÐ
±

v?I¹—eð Ë 
≤

q?O?3œ t?Ð v0«—uš s&0«Ë Æ

VKž« —œ Ë XÝ« t²dÖ —«dS ‰U³I²Ý« œ—u� d²AOÐ È«ÁœË— XO�uB� œU−¹« Ë ·dB� X3uNÝ ¨v�«“—«

s&0«Ë UÐ Á«dL¼ ÊuOÝUMO&0«Ë È—uA0 t�U�dÐ —œ ‰UHÞ« ZK v0«—uš s&0«Ë ÆœË—v� —U0 tÐ UO�œ ◊UI�

 Ë b3uð “« bFÐ rAý Ë Â—UNÇ ̈ ÂËœ ÈU¼ÁU� vÞ fáÝ Ë œË—v� —U0 tÐ b3uð ËbÐ —œ ̨  À »±[µv~3UÝ 

 Ë∂‡‡¥ÆœœdÖv� —«dJð v~3UÝ 

±‡‡ Oral, Polio, Virus (OPV)©sOÐUÝ s&0«Ë®                   ≤‡‡ IPV ©p3UÝd²0œ s&0«Ë®

 ‰Ëbł≤‡‡µv�uHŽ l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ ÈdOÖ«Ë Ë t²HN� Á—Ëœ ‡‡

È—ULOÐ ÂU�t²HN� Á—ËœÈdOÖ«Ë Á—Ëœ

 vÖœ—ušU�dÝ

    ±≤ Uð ∑≤      XŽUÝ 

 UðµÈ—ULOÐ ŸËdý “« bFÐ “Ë—            

ôuLF�®   Î ≤¥©XŽUÝ 

              «e�«uKH�«   ≤ Uð ≥         “Ë—≥ Uð ¥U¼t�UA� “ËdÐ “« bFÐ “Ë— 

                       ≤ Uð ≥Â—Ë “ËdÐ “« q³S “Ë— 

                 Êu¹—Ë«   ≥Á—Ëœ ÊU¹UÄ Uð Ë vS«eÐ œbž             t²H¼ 

                     
È—ULOÐ  

ÊUžd� tKÐ¬≤ Uð ≥ôuLF�                  t²H¼Î ±∞“Ë— 

    

qÝ ¥ Uð ∂t²H¼ 

“« »ËdJO� lœ t0vFSu� Uð           

Æœ—«œ œułË jKš 

Èd²H¹œ    ≤ Uð ∑“Ë— È—ULOÐ  b� ÂULð

pKLp�  ≤ Uð ≥“Ë—È—ULOÐ  b� ÂULð

 
              “uKÝËdÐ ≥ Uð ¥Æœ—«b� œułË rOI²&� ‰UI²�«           t²H¼

  
 Uð XÝ« sJL�              t²H¼ p¹            tdÝ ÁUOÝ≤‰uÞ ÁU� 

ÆbAJÐ                                                                 

 UEŠö#               

‡‡                   

‡‡                  

œułË vS«eÐ œbž Â—uð t0v�«œU�

X?¹«d?Ý Ê«d?~?¹œ t?Ð È—ULOÐ œ—«œ

ÆbM0v�

sOÐ “«Ë U¼t²ÝuÄ Êbý pAš Uð

U¼‰uJ¹“Ë  s²—

U³3UžÎÈu?¹— q?Ý tÐ ö²³� ÊU0œu0 

l??œ j??K??š Á«— “« «— »Ëd??J??O?�

q??Ý Q??A??M??� V?K?ž« Ë b?M?M?0v?L?�

ÆbM²&¼ ‰U&Ö—eÐ œ«d« ¨ÊU0œu0

œu?łË r?¼ Èd?²H¹œ s�e� sOK�UŠ

Æb�—«œ

œuý ŸËdý sOKOÝvMÄ UÐ ÊU�—œ dÖ«

 Uð±≤È—ULOÐ o¹—eð “« bFÐ XŽUÝ 

ÆbM0v� X¹«dÝ

‡‡                   

t‡dÝ —UÇœ —ULOÐ t‡0v�«œU‡� Uð

ÆXÝ« 



∑∂

∏‡‡µ©t#bI#® vK~�« ÈU¼È—ULOÐ ‡‡

U¼q~�« 
±

v²L&S U¹ ÂULð Ë bM²&O� jO×� —œ qI²&� vÖb�“ tÐ —œUS t0 bM²&¼ È«Áb�“  «œułu� 

Ëœ t?Ð v�U&�« ÈU¼q~�« ÆbM�«—cÖv� d~¹œ  «œułu� U¹ Ë ÊU&�« ÊbÐ —œ «— g¹uš vÖb�“ ÈÁ—Ëœ “«

Æb�uýv� rO&Ið v3uKÝdÄ Ë v3uKÝpð t²Ýœ

t?O?³?ý —U?O?&?Ð Ë b?�« ËU?H?²?� U ¼Èd?²0UÐ UÐ qLŽ “dÞ Ë v�UL²šUÝ dE� “« v3uKÝpð ÈU¼q~�«

ÈU¼‰u³KÖ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ’uBš tÐ ÊU&�« ÊbÐ nK²p� ÈU¼ÁU~²Ýœ —œ ÆbM²&¼ È—u�Uł ÈU¼‰uKÝ

s?¹« “« «— œu?š ÃU?O?²?Š« œ—u?� v?¹«c?ž œ«u?� Ë Êó?O?&0« Ë Ábý s¹e~¹Uł vHM3 ÈU¼ÁdÖ ¨‰U×Þ¨e�dS

v3uKÝpð ÈU¼q~�« Æb�“«œdÄv� dO¦Jð tÐ jO×� ÊœuÐ VÝUM�  —ug —œ Ë bMM0v� XU¹—œ U¼XUÐ

nK²p� ÈU¼XUÐ Â«bN�« U¹ Ë dOOGð V³Ý jO×� —œ b¹«“ œ«u� lœ Ë v¹«cž œ«u� »cł Ë dO¦Jð dŁ« —œ

s?¹d?ðl?¹Uý Æœuýv� d¼Uþ vK~�« È—ULOÐ tÐ ◊uÐd� r¹öŽ t0 XÝ«  «dOOGð s¹« dŁ« —œ ªb�œdÖv� ÊbÐ

VO�¬ ∫“« bMð—U³Ž ÊU&�« v3uKÝpð ÈU¼q~�«
≤

U¹œ—U¹˛ ¨
≥

UO�ULAO3 ¨
¥

U¹—ôU� ¨
µ

Æ

¨qJý vp� ̈ È«t�«u²Ý« ̈ œdÖ  —ug tÐ U¼Âd0 ÆbM²&¼ U¼Âd0 q�Uý ÊU&�« v3uKÝdÄ ÈU¼q~�«

—«bÐöS ÈU¼Âd0 Ë p�d0 Ë f¹—UJÝ¬ qJý vp� Ë È«t�«u²Ý« ÈU¼Âd0 “« ÆbM²&¼ sNÄ U¹ Ë `D&�

ÈUOMð “« bMð—U³Ž sNÄ Ë `D&� ÈU¼Âd0 s¹dðl¹Uý ÆœdÐ ÂU� Ê«uðv� «—
∂

Æv0uš Ë ÈËUÖ 

∫v?K?~ �« ÈU?¼È—U?LOÐ X¹«dÝ ÈU¼Á«—Æb?�u?ýv?‡?� Êb?Ð œ—«Ë n?K?²?p� ÈU¼Á«— “« U‡¼q~�« 

ŸËdý U−�¬ —œ Ë b�uýv� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë «cž Ë »¬ Á«— “« U¹œ—U¹˛ bM�U� v3uKÝpð ÈU‡¼q~�«

ÆbMM0v� XO3UF Ë dO¦Jð tÐ

ÊbÐ tÐ ¨Áœu3¬ ÈU¼tAÄ jÝuð Êbý Áb¹eÖ dŁ« —œ Ë XÝuÄ o¹dÞ “« UO�ULAO3 Ë U¹—ôU� ÈU¼q~�«

Æb�uýv� œ—«Ë

Ë b?�—«b?� ÊU?&�« “« dOž Èd~¹œ ÊUÐeO� —uO&0« bM�U� vCFÐ ¨b�—«œ vðËUH²� vK�UJð dOÝ U¼Âd0

vÖb�“ vK�UJð dOÝ “« v²L&S U¼UOMð bM�U� d~¹œ všdÐ ̈ bM�«—cÖv� ÊU&�« ÊbÐ —œ «— vÖb�“ qŠ«d� ÂULð

œ—«Ë eÄrO� ËUÖ XýuÖ Êœ—uš Ë ÊU&�« vÞUO²Š«vÐ dŁ« —œ Ë bM�«—cÖv� ËUÖ ÊbÐ  öCŽ —œ «— œuš

‰U?I²�« —œ tÐdÖ Ë @Ý ¨„uš ¨bMHÝuÖ ¨ËUÖ qO³S “« vK¼«  U�«uOŠ Æb�uýv� ÈË ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

o?O?Sœ X?šU?Mý vK~�« ÈU¼È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ Æb�—«œ ÁbLŽ gI� ÊU&�« tÐ U¼q~�« “« È—UO&Ð

“« Èœ«b?F?ð X?L?&?S s?¹« —œ ÆX?Ý« È—Ëd?{ Ë Â“ô Ê¬ “« Ã—U?š Ë ÊU&�« ÊbÐ —œ q~�« vK�UJð dOÝ

±‡‡ Parazites                           ≤‡‡ Amoeba                         ≥‡‡ Giardia

¥‡‡ Leishmania                       µ‡‡ Malaria                         ∂‡‡ Tenia



∑∑

Æb�uýv� Áœ«œ Õdý —UB²š« tÐ ÊU&�« vK~�« l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ

±‡‡∏‡‡µ∫U?¹œ—U¹˛ q~�« ‡‡ÆX?Ý« ÊU 0œu0 ’uBštÐ ÊU&�« vK~�« l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “« 

ÆXÝôUÐ —UO&Ð vML¹« ‰ö²š« Ë t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU0œu0 —œ U¹œ—U¹˛ X�uHŽ Ê«eO�

∫È—ULOÐ q#UŽ—ULOÐ ’Upý« UÐ ”ULð o¹dÞ “« Ë XÝ« U¹œ—U¹˛ ÂU� tÐ v3uKÝ pð q~�« Ÿu� p¹ 

ÈÁœË— ÈôU?Ð X?L?&S Ë dAŽ vMŁ« —œ Ë ¨Ábý ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë Áœu3¬ È«cž Ë dOý ·dB� U¹ Ë

œË—Ë “« bFÐ Ë œuýv� d¼Uþ X&O0  —ug tÐ Ã—Uš jO×� —œ U¹œ—U¹˛ q~�« Æœuýv� s¹e~¹Uł p¹—UÐ

‰UF qJý tÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ tÐ
±

Æb¹¬v�—œ 

∫È—ULOÐ r¹öŽq~�« tÐ vÖœu3¬ v¼UÖ ÆXÝ« bý— ‰ö²š« Ë Ê“Ë g¼U0 ¨rJý œ—œ  —ug tÐ 

Ê¬ —œ U?¹œ—U¹˛ X&O0 ÈÁb¼UA� Ë Ÿub� g¹U�“¬ UÐ UNMð Ë býUÐ t²ý«b� vL¹öŽ XÝ« sJL� U¹œ—U¹˛

ÆœœdÖ hpA�

∫ÈdO~AOÄt0 v²SË «c3 ̈ býUÐvL� X&O0 ÊœdÐ sOÐ “« tÐ —œUS v3uLF� XEKž UÐ v�bO�Uý¬ »¬ dK0 

ÆXÝ«cž s²pÄ Ë »¬ ÊbO�Uýuł U¹œ—U¹˛ ÊœdÐ sOÐ “« Á«— s¹d²NÐ œ—«œ œułË «cž Ë »¬ vÖœu3¬ ÊUJ�«

ÊU0œu0 Ÿub� g¹U�“¬ ÂU−�« ÆbM²&¼ U¹œ—U¹˛ ‰UI²�« Ë ŸuOý q×� s¹dðrN� ”—«b� Ë U¼„œu0 bN�

s0U?�« Ê¬ —œ È—U?L?O?Ð Èd?O?Ö t?L ¼ “« b?�«u?ðv?� ÈœU?¹“ bŠ Uð ”—«b� Ë U¼ÊU²&0œu0 tÐ œË—Ë ÂU~M¼

Æb¹UL� ÈdOÖuKł

≤‡‡∏‡‡µv³O#¬ v�uš ‰UNÝ« ‡‡
≤

∫p¹ È—ULOÐ q�UŽ ÆXÝ« l¹Uý È«ÁœË— ÈU¼È—ULOÐ “« 

UJOðv3u²&O¼ VO�¬ ÂU� tÐ q~�« Ÿu�
≥

q~�« v¼UÖ U�« ÆXÝ« ¯—eÐ ÁœË— ¨q~�« vM¹e~¹Uł q×� ¨XÝ« 

t&Ð¬ œU−¹« UłÊ¬ —œ Ë bÝ—v� b³0 q¦� d~¹œ ÈU¼XUÐ tÐ Êuš o¹dÞ “« Ë bM0v� —u³Ž ÁœË— —«bł “«

Æb¹UL�v� X�uHŽ Ë

 v?K0—uÞtÐ±∞“« v?ýU?� ¯d?� Ê«e?O?� Æb?�—«œ v?Öœu3¬ UJOðv3u²&O¼ VO�¬ tÐ UO�œ Âœd� bg—œ 

 tÐ UO�œ —œ v³O�¬ vÖœu3¬∑∞ Uð ±∞∞ÆbÝ—v� ‰UÝ —œ dH� —«e¼ 

v~²HN� Á—ËœÆXÝ« t²H¼ —UNÇ Uð tÝ È—ULOÐ 

‰U?I²�«’U?p?ý« U?Ð p?¹œe� ”ULð Ë Áœu3¬ »¬ ¨U¼«cž Á«— “« ÁbLŽ —uÞtÐ v�uš ‰UNÝ« VO�¬ 

ÆXÝ« —ULOÐ

∫È—ULOÐ r¹öŽU³3Už Vð ÆvLGKÐ Ë v�uš Ÿub� lœ ̈ tâOÄ‰œ “« bMð—U³Ž Îœ«bFð U�« œ—«b� œułË 

±‡‡ Trophozoite                          ≤‡‡ Amoebiasis                           ≥‡‡ Entamoeba histolytica



∑∏

VO�¬ X¹«dÝ  —ug —œ Æb�œdÖ vÐ¬r0 Ë v3UŠvÐ ̈ v−OÖ ̈ b¹bý Vð —UÇœ XÝ«sJL� Ê«—ULOÐ “« vL0

tÐ ÊU¹ö²³� —œ È—ULOÐ dOÝ Æœuýv� rJý ŸU&ð« Ë œ—œ —UÇœ —ULOÐ Ë Áœd0 œU−¹« t&Ð¬ Ê¬ —œ ¨b³0 tÐ

ÆXÝ« ÁbMA0 Ë rOšË —UO&Ð b³0 v³O�¬ t&Ð¬

∫ÈdO~AOÄÁ«—s¹d²NÐ X&O� VO�¬X&O0 ÊœdÐ sOÐ “« tÐ —œUS v�bO�Uý¬ »¬ —œ œułu� dK0 ÊuÇ 

©t‡0dÝ® pO²Ý« bOÝ« ‰u‡K×� —œ U‡¼ÁuO� Ë U‡‡¼Èe³Ý s²&ý ¨»¬ ÊbO�Uýu‡ł È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ

µUð ±∞ œËbŠ ÊuÇ ÆXÝU¼«cž vU0 s²pÄ Ë bg—œ π∞vMO3UÐ X�öŽ È«—«œ VO�¬ tÐ ÊU¹ö²³� bg—œ 

Ë t?O?N?ð —œ t 0 Èœ«d« «c3 ¨bM²&¼ tF�Uł —œ È—ULOÐ ‘d²&Ö vKg« sOK�UŽ ¨œ«d« t�uÖ s¹« ÆbM²&O�

g¹U�“¬ œ—u� Ÿub� —œ VO�¬ œułË dE� “« b¹UÐ Vðd� —uÞtÐ b�—«œ XÝœ v¹«cž œ«u� a³Þ Ë l¹“uð

ÈdO~AOÄ —œ ̈ Ÿub� v²ý«bNÐ lœ Ë jO×� È“U&NÐ ̈ d~¹œ È«ÁœË— È—ULOÐ d¼ bM�U� eO� Ë b�dOÖ —«dS

ÆXÝ« dŁu� È—ULOÐ “«

≥‡‡∏‡‡µ∫U¹—ôU# ‡‡ÊUNł oÞUM� “« vCFÐ —œ Ë XÝ« “d3 Ë Vð UÐ Á«dL¼ vK~�« È—ULOÐ p¹ 

Âu¹œuLÝöÄ q~�« È—ULOÐ q�UŽ ÆXÝ« l¹Uý —UO&Ð
±

ÆbýUÐv� Ÿu� —UNÇ È«—«œ t0 XÝ« 

‰UI²�« q#UŽdO¦Jð vSöðUÐ ◊UI� Ë U¼t0dÐ —œ t0 ¨XÝ« qu�¬ tAÄ ÂU� tÐ tAÄ Ÿu� p¹ ÊU&�« tÐ 

“« fÄ ÆbM0v� vÞ qu�¬ tAÄ ÁbF� ÈÁ—«u¹œ —œ «— œuš vÖb�“ Á—Ëœ “« v²L&S U¹—ôU� q~�« ÆbÐU¹v�

f?á?Ý ¨t?²?U?¹ d?O?¦?Jð U−�¬ —œ Ë bÝ—v� b³0 tÐ Êuš Á«— “« q~�« s¹« ¨Áœu3¬ tAÄ jÝuð ÊU&�« ‘eÖ

«œb−�ÎtKLŠ Êuš e�dS ÈU¼‰u³KÖ tÐ œuš vK�UJð dOÝ t�«œ« È«dÐ tKŠd� s¹« —œ ÆœœdÖv� Êuš œ—«Ë 

s¹« —œ Æb�uýv� Á—UÄ q~�« œU¹œ“« dŁ« —œ U¼‰u³KÖ t−O²�—œ Ë bÐU¹v� dO¦Jð ‰u³KÖ qš«œ —œ Ë bM0v�

U?łÊ¬ —œ Ë Ábý tAÄ ÊbÐ œ—«Ë U¼q~�« œdOÖ —«dS tAÄ ‘eÖ œ—u� U¹—ôU� tÐ ö²³� hpý dÖ« tKŠd�

ÆbÐU¹v� t�«œ« ÊU&�« Ë qu�¬ tAÄ ÊbÐ —œ q~�« ‘œdÖ Ë bM¹UL�v� ŸËdý «— Èb¹bł vK�UJð Á—Ëœ

∫È—U?L?O Ð r¹öŽ⁄«d?H?²?Ý« Ë ‰U?N?Ý« ¨ ö?C?Ž œ—œ ¨r?Jý œ—œ ¨Vð Ë “d3  öLŠ  —ug tÐ 

ÆbÐU¹v� ÊU¹UÄ tKLŠ fáÝ ¨Ábý Ê«Ë«d o¹dFð Ë Vð ¨b¹bý —UO&Ð “d3 —UÇœ tKLŠ d¼ —œ —ULOÐ ÆXÝ«

  öLŠ qg«u≤ Uð ≥ÁËöŽ ªœœdÖv� Êuš r0 Ë Áb¹dÄ @�— —ULOÐ ̈  öLŠ —«dJð dŁ« —œ ªXÝ« “Ë— 

Êu?š Âô t?O?N?ð U?Ð È—U?L?O?Ð hOpAð Æb¹¬ œułuÐ eO� Èœ—“ Ë ‰U×Þ Ë b³0 vÖ—eÐ XÝ« sJL� Ê¬ dÐ

ÆXÝ« e�dS ÈU¼‰u³KÖ qš«œ —œ q~�« Áb¼UA� Ë vDO×�

∫Èd?O~AOÄV?B?� UÐ tAÄ œË—Ë “« ÈdOÖuKł ¨vSöðUÐ oÞUM� —œ qu�¬ tAÄ ÊœdÐ sOÐ “« q�Uý 

ÆbýUÐv� g0ÁdAŠ ÈU¼Ë—«œ ÊœdÐ —U0 tÐ Ë bMÐtAÄ

±‡‡ Plasmodium



∑π

¥‡‡∏‡‡µ∫p2UÝ ‡‡“U?Ð ◊U?I� —œ d²AOÐ t0 XÝ« q~�« “« výU� v²ÝuÄ È—ULOÐ p¹ p3UÝ 

ÊU?²Ý« bM�U� —uA0 ◊UI� “« vCFÐ —œ È—ULOÐ s¹« Æœuýv� Áb¹œ U¼XÝœ Ë  —ug ’uBš tÐ ÊbÐ

UO�ULAO3 ÆXÝ« UO�ULAO3 ÂU� tÐ v3uKÝ pð q~�« Ÿu� p¹ È—ULOÐ q�UŽ Æœ—«œ Èd²AOÐ ŸuOý ÊUNHg«

ôuLF�ÎÊU&�« tÐ v0Uš tAÄ jÝuð Ë bM0v� È—ULOÐ œU−¹« ÊUÖb�uł ’uBštÐ vAŠË  U�«uOŠ —œ 

v3uLF� ÈU¼ÊU�—œ UÐ Ë XÝ« Á«dL¼ `ýdð UÐ t0 XÝ« v¹U¼rš“ g¹«bOÄ È—ULOÐ r¹öŽ Æœuýv� qI²M�

¨v²UÐ V¹dpð XKŽ tÐ Ë bÐU¹v� œu³NÐ œuš tÐ œuš U¹ Ë ÊU�—œ dŁ« —œ rš“ vðb� “« bFÐ ÆbÐU¹vL� œu³NÐ

Æb�U�v� vSUÐ XÝuÄ `DÝ —œ v~�— ÁdOð ÁU~ýuł

∫p?2U Ý “« Èd?O?~AOÄU?Ð t?A?Ä Êœd?Ð s?O?Ð “« ¨X?Š«d?²?Ý« Ë Êb?OÐ«uš È«dÐ bMÐ tAÄ “« ÁœUH²Ý« 

ÆXÝ« Ê¬ —UA²�« “« ÈdOÖuKł ÈU¼Á«— ¨ÊU¹ö²³� —œ rš“ ÊUL&�UÄ Ë Êb�UýuÄ ¨výUÄrÝ

µ‡‡∏‡‡ µ∫f¹—UJÝ¬ ÂdD UÐ vÖœu2¬ ‡‡X?Ý« È«t�«u²Ý« Ë œdÖ Âd0 Ÿu� p¹ f¹—UJÝ¬ 

 œËbŠÆXÝ« ÁœU� Ë d� Ÿu� Ëœ È«—«œ Ë bM0v� vÖb�“ p¹—UÐ ÁœË— —œ Ê¬ m3UÐ Ÿu� t0

  

1

6

XOFLł “« 

o?³?Þ Ë œ—«œ Èd?²?A?O?Ð Ÿu?O?ý È«t?Ý—b?� ÊU 0œu0 —œ f¹—UJÝ¬ Âd0 Æb�—«œ vÖœu3¬ Âd0 s¹« tÐ UO�œ

 jÝu²� —uÞtÐ U¼vÝ—dÐ∂[µÆb�—«œ f¹—UJÝ¬ Âd0 tÐ vÖœu3¬ U� —uA0 —œ Âœd� bg—œ 

∫X¹«dÝ Á«— b?� —œ Æb?�U�v� Áb�“ Ã—Uš jO×� —œ U¼ b� ¨lœ “« bFÐ f¹—UJÝ¬ Âd0 rpð 

≤Uð≥„U?š UÐ ÊU0œu0 È“UÐ dŁ« —œ fáÝ Ë XÝ« ÁbMM0 Áœu3¬ Ë œuýv� sOMł È«—«œ Âd0 rpð t²H¼ 

Ë—ô Ë œuýv� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë Âd0 rpð ¨Áœu3¬  U−¹e³Ý ·dB� U¹ Ë ¨v�U&�« Ÿub� tÐ Áœu3¬

«œb−� Ád−MŠ Ë ÈU� Á«— “« ÁU~�¬ Ë œË—v� U¼t¹— tÐ b³0 Á«— “« Ë bM0v� —u³Ž ÁœË— —«bł “« Ê¬Îœ—«Ë 

 ÷d?Ž —œ Ë œœdÖv� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ≤ Uð ≥ q?J?ý ÆœœdÖv� q¹b³ð m3UÐ Âd0 tÐ ÁU� ±µ‡?‡µÂd0 p¹ 

Æb¼œv� ÊUA� «— m3UÐ f¹—UJÝ¬

 qJý±µ‡‡µf¹—UJÝ¬ ÂdD ‡‡



∏∞

∂‡‡∏‡‡µ∫©p#dD® —uO�D« tÐ vÖœu2¬ ‡‡ÆXÝ« ÊU0œu0 —œ vF¹Uý —UO&Ð vK~�« È—ULOÐ 

—u?O?&0« U¹ p�d0 vÖœu3¬ q�UŽ
±

q?J?ý vp� Âd0 p¹ t0 œ—«œ ÂU� 
≤

p?¹ v?³¹dIð ‰uÞ tÐ @�— bOHÝ 

—u0 ÁœË— —œ q~�« s¹« —«dI²Ý« Ë dO¦Jð q×� ÆXÝ« d²�v²�UÝ
≥

ÂU~M¼ —œ ÁœU� ÈU¼Âd0 ÆXÝ« ÊU&�« 

U?¼V?ý p?�d0 tÐ ö²³� ÊU0œu0 s¹«dÐUMÐ ÆbM¹UL�v� Èe¹—rpð tÐ ŸËdý bFI� Œ«—uÝ vJ¹œe� —œ Vý

Ë XÝœ vÖœu3¬ V³Ý bFI� Êb�«—Uš Æb�œdÖv� vÐ«ušvÐ Ë È—«dSvÐ Ë bFI� ‘—Uš Ë ‘“uÝ —UÇœ

„Uš Ë œdÖ —œ q~�« rpð ÆœœdÖv� q~�« tÐ œb−� vÖœu3¬ U¹ Ë Ê«d~¹œ tÐ q~�« rpð ‰UI²�« Ë ÊU²A~�«

 —ug —œ q~�« ÊœdÐ sOÐ “« XNł s¹bÐ Æœ—«œ œułË eO�  »«uš q¹UÝË d¹UÝ Ë tö� Ë U¼”U³3 ̈ ‰eM�

ÁbF� —œ Êbý ÁbOFKÐ “« bFÐ U¼rpð ÆXÝ« vKLŽdOž Ë qJA� Èd�« ̈ q~�« rpð tÐ vÖb�“ jO×� vÖœu3¬

Æœuýv� m3UÐ UłÊ¬ —œ Ë œË—v� —u0 ÁœË— tÐ q~�« Ë—ô ¨Ábý “UÐ

U³3Už —uO&0« q~�« tÐ vÖœu3¬Îv²�öÝ È«dÐ ÈœU¹“ dDš Ë œ—«b� bFI� ‘—Uš eł vLN� X�öŽ 

d¹UÝ Ë s¹b3«Ë È«dÐ „œu0 —œ vFO³ÞdOž r¹öŽ s¹« œułË v�«Ë— dE� “« U�« œ—Ë¬vL� œułËtÐ „œu0

ÆbM¹UL� Â«bS« t{—UŽ s¹« l— È«dÐ œ“UÝv� —«œ«Ë «— ÊU�¬ Ë œ—«œ XOL¼« Áœ«u�Uš œ«d«

—œ Èe�dS Ë Â—uð œU−¹« V³Ý ̈ vKÝUMð tOŠU� Ë bFI� p¹d×ð œuA� ÊU�—œ p�d0 tÐ vÖœu3¬ dÖ«

t?²?ý— l?D?S È«dÐ Ë œuýv� ÁœUH²Ý« vK~�«b{ ÈU¼Ë—«œ “« p�d0 ÊU�—œ È«dÐ ÆœœdÖv� vŠ«u� Ê¬

ÊU�“ p¹ —œ ¨vFLłt²Ýœ —uÞtÐ Áœ«u�Uš ÈUCŽ« tL¼ XÝ« d²NÐ Áœ«u�Uš œ«d« sOÐ —œ È—ULOÐ ‰UI²�«

b?N?� —œ ’uBš tÐ vÖœu3¬ q�U0 l— Uð —UÐ p¹ ÁU� tÝ d¼ Ë—«œ ·dB� —«dJð Æb�uý ÊU�—œ sOF�

t&³3« Ë q¹UÝË Êœd0 v�uHŽ b{ ¨v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— Æœuýv� tOguð v²&¹eNÐ e0«d� Ë U¼„œu0

ÆXÝ« dŁR� q~�« —UA²�« “« ÈdO~AOÄ —œ q~�« rpð tÐ Áœu3¬

∑‡‡∏‡‡µ∫—«bÐöH ÈU¼ÂdD tÐ vÖœu2¬ ‡‡È—u?ÞtÐ XÝ« l¹Uý —UO&Ð U¼Âd0 s¹« tÐ vÖœu3¬ 

 t?‡0π∞∞—œ —«b?Ðö?S ÈU?¼Âd 0 t?Ð v?Öœu?3¬ Ê«d?¹« —œ Æb?M?²?&¼ ö²³� U¼Âd‡0 s¹« tÐ UO�œ —œ dH� ÊuOKO� 

‰uÞ tÐ qJý È«t�«u²Ý« —«bÐöS ÈU¼Âd0 ÆXÝ« d~¹œ ◊UI� “« dðl¹Uý ©Ê«—b�“U�® —eš ÈU¹—œqŠ«uÝ

±∞‡‡∏b�« —U³Ž t0 bMM0v� È—ULOÐ œU−¹« ÊU&�« —œ Ê¬ Ÿu� Ëœ Æb�—«œ ÁœU� Ë d� Ÿ«u�« ̈ ÁœuÐ d²�vKO� 

Âu²ÝuKOJ�« “«
¥

—uðUJ� Ë 
µ

„UML� Ë ÂdÖ „Uš —œ Æœuýv� ÁbM0«dÄ jO×� —œ Ÿub� Á«— “« Âd0 rpð Æ

 tKgU —œ± Uð ≤jO×� —œ tM¼dÐ ÈUÄ UÐ Èœd dÖ« Æb¹¬v�—œ ÁbMM0 Áœu3¬ Ë—ô  —ug tÐ Ë Ábý “UÐ “Ë— 

Ë Áb?ý Êb?Ð œ—«Ë X?Ýu?Ä Êœd?0 Œ«—u?Ý Á«— “« ¨ÁbO³&Ç ÈË ÈUÄ XÝuÄ tÐ U¼Ë—ô bM0 X0dŠ Áœu3¬

±‡‡ Enterobius, Vermicularis                     ≤‡‡ Thread worm                    ≥‡‡ Cecum

¥‡‡ Ancylostoma                                       µ‡‡ Necator



∏±

ôUÐ ·dÞ tÐ UłÊ¬ “« ÆbM�UÝ—v� U¼t¹— tÐ «— œuš Ë b�uýv� Êuš ÊU¹dł œ—«Ë ÈËUHM3 Á«— “« fáÝ

  b� —œ Ë ¨b�uýv� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë Èd� Ë Ád−MŠ Á«— “« ¨Áœd0 X0dŠ∂Âd0  —ug tÐ t²H¼ 

Ë v?�u?šr0 Vłu� Ë Áb�U³&Ç p¹—UÐ ÈÁœË— —«bł tÐ «— œuš m3UÐ —«bÐöS ÈU¼Âd0 ÆbM¹¬v�—œ m3UÐ

q�UJð Ë vL&ł bý— ‰ö²š« œuý s�e� Ë bAJÐ ‰uÞ È—ULOÐ dÖ«Æ b�uýv� ÊU&�« —œ sO¾ðËdÄ œu³L0

Æb�¬ b¼«uš œułËtÐ r¼ vM¼–

∫ÈdO~AOÄœu0 “« ‰U¦� È«dÐ Æœuýv� ÊU&�« tÐ È—ULOÐ ‰UI²�« l�U� „Uš vÖœu3¬ “« ÈdOÖuKł 

—œ v?²?ý«b?N?Ð ÈU¼Õ«d²&� œU−¹« UÐ U¹ Ë œuL� ÁœUH²Ý« È“—ËUA0 „Uš X¹uIð È«dÐ b¹U³� v�U&�« Á“Uð

Æb¹œdÖ „Uš vÖœu3¬ Ë jO×� —œ Ÿub� vÖbM0«dÄ l�U� U¼U²ÝË—

∏‡‡∏‡‡µUðUM¹˛UÝ UOMð vÖœu2¬ ‡‡
±

∫ËbD ÂdD U¹ q�UŽ ÆXÝ« vF¹Uý —UO&Ð vK~�« vÖœu3¬ 

XÝ« UðUM¹˛UÝ UOMð Ê«d¹« —œ Ëb0 Âd0 l¹Uý Ÿu� ÆXÝ« sNÄ Ë È—«u� ÈU¼Âd0 t²Ýœ “« UOMð U¹ Ëb0 Âd0 Ê¬

 m?3UÐ Âd0 ‰uÞ ÆbM0v� X¹«dÝ ÊU&�« tÐ ËUÖ eÄrO� XýuÖ Êœ—uš “« t0¥Uð±∞“« Âd0 s¹« ÆXÝ« d²�

 tÐ v¼UÖ Ê¬ œ«bFð t0 Ábý qOJAð œbF²� ÈU¼bMÐ≤∞∞∞ qJý® bÝ—v� œbŽ ±∂‡‡µ —ug tÐ U¼bMÐ ©

œułËtÐ „œu0 d¹“ ÈU¼”U³3 U¹ Ë Ÿub� —œ U¼bMÐ s¹« Áb¼UA� UÐ Æb�uýv� lœ bFI� Á«— “« pð pð

Áb?M 0«d?Ä Ÿu?b?� v?²?ý«b?N?Ðd?O?ž l?œ X?K?Ž t?Ð Ã—Uš jO×� —œ q~�« rpð ÆœdÐ vÄ Ê«uðv� q~�« s¹«

—œ ÁœË— —«b?ł “« —u?³?Ž “« f?Ä ¨Áb?ý q?¹b?³?ð Ë—ô t?Ð ËU?Ö ‘—«u?Ö ÁU~²Ýœ —œ U¼rpð s¹« Æœuýv�

V?³?Ý ©»U?³0 ’uBš tÐ® t²pÄrO�  —ug tÐ ËUÖ XýuÖ Êœ—uš Æb�uýv� dI²&� Ê«uOŠ  öCŽ

V?łu?� Ëb 0 Âd 0 Æœu?ýv?� m?3U?Ð Âd 0 tÐ q¹b³ð ÊU&�« ÈÁœË— —œ q~�« Ë—ô Æœuýv� ÊU&�« vÖœu3¬

Æœuýv� rJý ŸU&ð« Ë œ—œ Ë ‰UNÝ« ¨v¹UN²ý«vÐ

±‡‡ Taenia saginata

 qJý±∂‡‡µÊ¬ œbF²# ÈU¼bMÐ UÐ ËbD ÂdD ‡‡



∏≤

Èd?O~AOÄb?¹U?Ð «— ËU?Ö X?ýu?Ö ÆXÝ« Ÿub� v²ý«bNÐ lœ Ë Èœd Xý«bNÐ X¹UŽ— q�Uý ∫

ö�U0ÎÆœuL� ·dB� t²pÄ 

سش و تمرينپر
± d¹“ ÊU0œu0 dO� Ë ¯d� vKg« Ë rN� qKŽ ‡‡µÆb¹d³Ð ÂU� «— —uA0 —œ ‰UÝ 

≤ÆbO¼œ `O{uð «— v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ —œ ÊU�—œ dÐ ÈdO~AOÄ ÂbIð XKŽ ‡‡

≥øXÝU¼pOðuOÐv²�¬ “« t²Ýœ Â«b0 §eł sOKOÝvMÄ ‡‡

¥`?O?{u?ð Ê¬ X?¹«d?Ý Ë Èd?O~AOÄ ÈU¼Á«— œ—u� —œ ¨Áœ«œ Õdý «— v�U²Ý—ULOÐ ÈU¼X�uHŽ ‡‡

ÆbO¼œ

µÆbO&¹uMÐ «— Ê¬ “« ÈdO~AOÄ Á«— ¨Áœd0 `¹dAð «— pKLp� ÷—«uŽ ‡‡

∂Æb¹d³Ð ÂU� «— v0u0u²Äd²Ý« ÈU¼X�uHŽ ”—d¹œ ÷—«uŽ ‡‡

∑Æb¹d³Ð ÂU� «— Èd²H¹œ rN� ÷—«uŽ ‡‡

∏øX&OÇ Ê«œ«“u� —œ “«e0 X�öŽ sO3Ë« ‡‡

πøœuýv� Áb¹œ eO� U¼È—ULOÐ t²Ýœ Â«b0 —œ “«e0 È—ULOÐ “« dOž tÐ ¨”uL&¹dð ‡‡

±∞øXÝ« ÊU0œu0 Èu¹— qÝ “« d²0U�dDš ÊôU&Ö—eÐ Èu¹— qÝ «dÇ ‡‡

±±ÆbO¼œ `O{uð «— Èœ«“—œU� t−šdÝ “« ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— ‡‡

±≤øXÝ« Â«b0 —uO&0« tÐ ö²Ð« t�UA� s¹dðrN� ‡‡

±≥øœuý ÂU−�« v¼ËdÖ Ë vÖœ«u�Uš —uÞ tÐ —uO&0« ÊU�—œ XÝ« Â“ô «dÇ ‡‡

±¥ÆbO&¹uMÐ «— U�Ë“ Ë ÊUžd� tKÐ¬ ◊U³ð—« ‡‡

±µÆbO&¹uMÐ «— p3UÝ tÐ ö²Ð« “« ÈdO~AOÄ ÈU¼Á«— ‡‡


