
±≤∏

r²A¼ qB�

 ∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d “«

±ÆbM  ÊUOÐ «— X�uHŽ Ë t¹cGð §uÝ ◊U³ð—« ‡‡

≤XÝdN «— Ê¬ nK²2� Ÿ«u�« ̈ Áœ«œ ̀ O{uð «— È˛d�« sO¾ðËdÄ t¹cGð §uÝ qKŽ ‡‡

ÆbM 

≥¨Áœd?  `?¹d?A?ð «— v?�U�—œ Xý«bNÐ e «d� —œ ÊU œu  bý— ‰d²M  v~�u~Ç ‡‡

Æb¼œ hO2Að «— bý— r  ÊU œu 

¥ sO�U²¹Ë œu³L  qKŽ ‡‡DÊUOÐ «— È—ULOÐ s¹« œu³L  ÈU¼t�UA� Áœ«œ `O{uð «— 

ÆbM 

µÆbM  uÖ“UÐ «— Ê¬ “« ÈdO~AOÄ Á«— ¨Áœ«œ tz«—« dð«uÖ “« vH¹dFð ‡‡

ÊU�œu� t¹cGð ÈU¼È—ULOÐ 

±‡‡ ∏t¹cGð XOL¼« ‡‡ 

È«d?Ð U?N?M?ð t?� v?¹«c?ž œ«u� «d¹“ œ—«œ ÈœU¹“ —UOKÐ XOL¼« ÊôUÝœdš Ë Ê«—«ušdOý —œ t¹cGð

ÈU¼ÁU~²Ýœ q�UJð Ë l¹dÝ bý— XKŽtÐ tJKÐ bM²K¼ Â“ô ÊU œu  vðUOŠ ‰ULŽ« Ë t�«“Ë— È˛d�« sO�Qð

ÈU¼œu³L  «cS Ë býUÐv� s¹d¹UÝ “« d²AOÐ vKOš ÊU œu  v¹«cž  UłUO²Š« v œu  Á—Ëœ —œ ÊbÐ nK²2�

tOSË« qŠ«d� —œ dÖ« v²Š ¡uÝ —UŁ¬ s¹« Æœ“UÝv� d¼Uþ «— œuš ÷—«uŽ XŽdÝ tÐ ÊU œu  —œ v¹«cž

È«d?Ð «— Ád?O?ž Ë v?ýu?¼ V?¹«d?{ g?¼U   ¨U?¼Â«b?�« qJý dOOGð bM�U� vHK²2�  «dŁ« ¨b�uý ÊU�—œ eO�

œ«u?� “« dOž Æb�—«cÖv� ÈUłdÐ  b� “«—œÒU?¼v?Ðd?Ç Ë U¼ «—bO¼uÐd  ¨U¼sO¾ðËdÄ bM�U� v¹«cž vK]« 

 “« gOÐ ÊuM Uð¥≤U� œ
Ò

“« Â«b   d ¼ Ê«bI t  Ábý t²šUMý Â“ô ÊbÐ vFO³Þ ‰ULŽ« È«dÐ d~¹œ ÈcG� Á

Æœ—«c~Ð dŁ« ÊbÐ vFO³Þ œd —U  ÈË— dÐ b�«uðv� U¼Ê¬



±≤π

b?Š “« g?OÐ ŸuOý dE� “« ¨ÊU�œu�—œ v¹«cž œ«u� œu³L�Ò÷—«u?Ž eO� Ë ÊUNł—œ t¹cGð §uÝ 

—œ Æb�—«œ —«d+ XOL¼« Ë tłuð œ—u� eO� X�uHŽ ¨t¹cGð §uÝ »uOF� ÈÁd¹«œ œU−¹« dE� “« Ê¬ »uKD�U�

¹ Ë U¼sO�U²¹Ë “« všdÐ œu³L� ̈ sO¾ðËdÄ Ë È˛d�« œu³L� ÈU¼È—ULOÐ qB? s¹«
Ô

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ Õdý ̈ b

≤ ‡‡ ∏t¹cGð §uÝ ‡‡ 

 È˛d?�« ‡?‡ sO¾ðËdÄ t¹cGð §uÝPEM 
±

v?C?F?Ð —œ ÆXÝUO�œ —œ v¹«cž œu³L� È—ULOÐ s¹dðl¹Uý 

 d‡¼ “« dOI? ÈU‡¼—uA�µ d¹“ „œu‡‡� µ‰UÝ ¥È˛d�« ‡‡ sO¾ðËdÄ t¹cGð §uÝ —UÇœ v‡Žu� tÐ „œu‡� 

ÆXÝ« d²AOÐ Vð«d� tÐ rOUÝ ÊU�œu� tÐ X³P� t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU�œu�dO�Ë¯d� Ê«eO� ÆbM²P¼

œułË UÐ v¼UÖ U�« XÝ« vÖb�“ VÝUM�U� l{Ë Ë b¹bý dI? ÊU�œu� —œ t¹cGð §uÝ XKŽ s¹dðl¹Uý

Ê¬ t?Ð t� œ—«b� œułË U¼«cž Ÿ«u�« ·dB� v~�u~Ç È«dÐ Â“ô ÈU¼‘“u�¬ Ë  UŽöÞ« v?U� È«cž

UŠöD]«ÎåÊœ—uš XÝ—œU�ò 
≤

d~¹œ qKŽ “« eO� nK²c� ÈU¼X�uHŽ Ë v�ôuÞ ‰UNÝ« Æœuýv� t²HÖ 

ÆX?Ý« „œu� b?ý— —œ ‰ö?²?š« t?¹c?G?ð §u?Ý —œ X?�ö?Ž s?OOË« ÆbM²P¼ ÊU�œu� —œ t¹cGð §uÝ “ËdÐ

e? �«d??� —œ È—«Ëœ« —u??Þt??Ð b?¹U?Ð ÊU?�œu�

vÝ—dÐ bý— dE� “« „œu� Ë —œU� Xý«bNÐ

v?M?×?M?� ÈË— —œ U?¼Ê¬ b+ Ë Ê“Ë Ë b�uý

Êu?O?ÝU?MOP�«Ë  —U� XAÄ —œ t� v]Uš

n?+uð t�uÖd¼ ÆœœdÖ X³Ł XÝ« Ábý rÝ—

« U¹ÔÊb?ý ·U] V³Ý ¨Ê“Ë Ë b+ bý— X?

s?O?¹U?Ä ·d?Þ t?Ð Ê¬ dOP� dOOGð U¹ Ë vM×M�

b?ý— “« v?L?¹«œ X³+«d� s¹«dÐUMÐ ÆœœdÖv�

t¹cGð §uÝ ”—œË“ hOcAð V³Ý ÊU�œu�

ÆœœdÖv� ÊU�œu� bý— g¼U� qKŽ d¹UÝ Ë

q?Jý±‡‡∏t?Ð ö?²?³� „œu�  UO]uBš 

¨XÝ« Ábý v�“Ë r� —UÇœ t� «— t¹cGð §uÝ

Æb¼œv� ÊUA�

 qJý± ‡‡ ∏Ë t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� „œu� t�¹UI� ‡‡ 

vFO³Þ „œu�

±‡‡ Proteina Energy, Malnutrition                       ≤‡‡ Malfeeding

X#uHŽ VKž«

b¹bý Ë —dJ�

qOK×ð  öCŽ

t²0—    

vFO³Þ v#“Ër�
bŠ “« dðÁUðu�



±≥∞

‰UŠvÐ ÆXP¼ eO� t²PłdÐ Ë ̄ —eÐ rJý È«—«œ ̈ bý— g¼U� dÐ ÁËöŽ t¹cGð §uÝ —UÇœ „œu�

Æb¼œvL� ÊUA� v³ÝUM� gM�«Ë È“UÐ Ë bMc³O qÐUI� —œ Ë œuýv� tK]uŠvÐ Ë

—u�—u?O?ý«u � ‡?‡ n?O« ∫œu?ý Áb?¹œ qJý tÝ tÐ XÝ« sJL� ¨t²?dAOÄ qŠ«d� —œ t¹cGð §uÝ
±

”uLÝ«—U�‡‡ »
≤

”uLÝ«—U� ‡‡ —u�—uOý«u� ‡‡ Ã 
≥

Æ

 ∫—u�—uOý«u� Uð p¹ ÊU�œu� —œ d²AOÐ ≥È—ULOÐ s¹« tÐ ö²³� ÊU�œu� Æœuýv� Áb¼UA� tOUÝ 

ÆXÝ« Â—u²� eO�  —u] Ë UNLAÇ —Ëœ U�« œuýv� Áb¹œ UÄ ‚UÝ —œ d²AOÐ t� bM²P¼ b¹bý Â—Ë —UÇœ

“« ÊbOA� UÐ v�UÝ¬tÐ Ë œuýv� XAÄ r� ÊU�œu� s¹« —œ U¼u� Æb¹¬v� dE�tÐ ‚UÇ ̈ Â—Ë XKŽ tÐ „œu�

v¹UN²ý«vÐ Ë v�uš r� ÆœœdÖv� «bł dÝ XÝuÄ

qJý® bM²P¼ —u�—uOý«u� d~¹œ r¹öŽ “« b¹bý

≤‡‡∏s?O?¾?ðËdÄ b¹bý œu³L� —u�—uOý«u� —œ Æ©

«dB×M� v¹«cž r¹˛— Ë œ—«œ œułËÎÈbM+ œ«u� “« 

ÆXÝ« Ábý qOJAð

 qJý≤ ‡‡ ∏—u�—uOý«u� tÐ ö²³� „œu� ‡‡ 

±‡‡ Kwashiorkor   Æb¹¬v� œułuÐ ÊbÐ —œ vMO¾ðËdÄ œ«u� œu³L� dŁ« —œ ‡‡ —u�—uOý«u�

≤‡‡ Marasmus       Æb¹¬v� œu‡łuÐ Ëœ d‡¼ ÈdOU‡� Ë sO¾ðËdÄ œu³L� dŁ« —œ ”uLÝ«—U�

≥‡‡ Kwashiorkor - Marasmus

 ∫”uLÝ«—U�ÊU �œu?� s?¹« ÈU?N²ý« Æœuýv� Áb¹œ ‰UÝ p¹ “« d²L� ÊU�œu� —œ È—ULOÐ s¹«

« v?Ýu?L?Ý«—U?� „œu?� —œ ÆX?Ý« t?²??— qOK×ð Ë qý U¼Ê¬  öCŽ U�« XÝ« »ušœ


œ—«b?� œułË Â

qJý®≥‡‡∏Æ©



±≥±

 qJý≥‡‡ ∏”uLÝ«—U) tÐ ö²³) „œu� ‡‡ 

 ∫t¹cGð §uÝ ÊU)—œ∫œdOÖ ÂU−�« d¹“  U�«b`« b¹UÐ ¨nOHš Èt¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU œu  —œ

œ«u� g¹«e« ‡‡ nS«ÒÈU¼ÁbŽË œ«bFð g¹«e« ‡‡ » „œu  v¹«cž r¹˛— tÐ «“ÈdSU  Ë vMO¾ðËdÄ 

ÆbM²K¼ t¹cGð§uÝ “ËdÐ Vłu� t  ‰UNÝ« Ë X�uHŽ ÊU�—œ ‡‡ œ v²�öÝ Ë Ê“Ë Vðd� ‰d²M  ‡‡ Ã «cž

œułË  —u] —œ Uð œuL� Èd²KÐ ÊU²Ý—ULOÐ —œ dðœË“ tÇd¼ b¹UÐ «— b¹bý Èt¹cGð §uÝ tÐ ö²³� ÊU œu 

Êœd   ·d?Þd?Ð ¨t¹cGð §uÝ ÊU�—œ —œ Ÿu{u� s¹d²LN� Æœuý Â«b`« U¼Ê¬ ÊU�—œ tÐ ¨X�uHŽ Ë vÐ¬ r 

O?Nð Ë Èœ«uÝvÐ Ë XMJK� Ë dI ÊœdÐ sOÐ “« ∫bM�U� XÝ« Ê¬ ÈÁb�—Ë¬ œułuÐ q�«uŽÒvU  È«cž t

ÆvŽUL²ł« Ë Èœd `DÝ —œ Xý«bNÐ ‘“u�¬ Ë tF�Uł œ«d« È«dÐ

≥ ‡‡ ∏sO)U²¹Ë œu³L� ‡‡  A

ôuLF� XÝ« dOI ÈU¼—uA  —œ ÊU œu  „U�dDš È«t¹cGð ÈU¼È—ULOÐ “« vJ¹ ¨È—ULOÐ s¹«Î

 sO�U²¹Ë œu³L  ÆXÝ« Á«dL¼ È˛d�« ‡‡ sO¾ðËdÄ t¹cGð §uÝ UÐ XSUŠ s¹«Av U�dDš vLAÇ È—ULOÐ V³Ý 

vLSU²Ë—eÖ ÂU�tÐ
±

U³SUž l¹dÝ ÊU�—œ Ë hO2Að ÂbŽ dŁ« —œ t  œuýv� ÎÆœœdÖv� È—u  tÐ d−M� 

 s?O�U²¹Ë œu³L  r¹öŽAU?Ð È—uJ³ý ÆtO�d` rš“ Ë Â—Ë ¨tL×²K� Â—Ë ¨È—uJ³ý ∫“« bMð—U³Ž 

—u� “« ”dð Ë U¼rAÇ ‘“uÝ
≤ 

r r  «— œuš v¹UMOÐ  —b` „œu  ¨»Ëdž ÂU~M¼ tÐ Ë œuýv� ŸËdý

 qJý® œuýv� —b  r r  XÝ« ·UHý Ë ·U] t  tO�d` ̀ DÝ Ë b¼œv� XÝœ “«¥‡‡ ∏tKŠd� s¹« Uð Æ©

“Ë— b?M?Ç U?¹ Ë XŽUÝ bMÇ ÷dŽ —œ È—ULOÐ bFÐ tÐ tKŠd� s¹« “« U�« ÆXÝ« ÊU�—œ qÐU` vLSU²Ë—eÖ

v?SË œ—«b?� v?�«bMÇ ŸuOý U� —uA  —œ È—ULOÐ s¹« bMÇd¼ Æœuýv� ÊU�—œ qÐU`dOž Ë Áœd  XdAOÄ

ÆXÝ« rN� Èd�« Xý«bNÐ ÊUM —U  È«dÐ Ê¬ tOSË« qŠ«d� XšUMý

±‡‡ Xerophthalmia                                       ≤‡‡ Photophobia



±≥≤

 qJý¥ ‡‡ ∏vLAU²�Ë—eÖ tÐ ö²Ð« “« fÄ Ë X)öÝ sOŠ —œ v¹UI¹d�« ÈU³¹“ „œu� bOý— ‡‡ 

 sO)U²¹Ë œu³L�® Av¹UMOÐU0 dLŽ p¹ qL×ð Ë © 

œ—)UÊ∫ Ðt  u?œ UÊ œÇU— Öe—Ë²?USLv Ë ¹U? �³²ö Ðt Ýu?§ ðGc¹t Ðö?U]Kt ÐF?b «“ ðA2Oh? Ðt�Ib«—

≤∞∞[∞∞∞ Ë«Šb Ë¹²U�Os A šu—« v ¹J−U œ«œÁ �výuœÆ «¹s �Ib«— ô“Â «ÝX ÐFb «“ ≤ ¼H²t ðJd«— ýuœÆ

∫ ÈdO~AOÄ  sO�U²¹Ë ÈËUŠ ÈU¼«cž ·dB� ¨ÈdO~AOÄ ‘Ë— s¹d²NÐ A—œU�dOý “už¬ ÆXÝ« 

 sO�U²¹Ë “« vMžA‰Ë« ÁU� “« —«ušdOý ÊU œu  tÐ ÆœuL� t¹cGð dðœË“ tÇd¼ Ê¬ UÐ «— œ«“u� b¹UÐ t  XÝ« 

 t�«“Ë— e¹u−ð bFÐ tÐ¥∞∞∞ sO�U²¹Ë ÁdD` “« bŠ«Ë A sO�U²¹Ë œu³L  “« ÈdO~AOÄ V³Ý AÆœœdÖv� 

¥ ‡‡ ∏sO)U²¹Ë œu³L� ‡‡  D ©r+Oðvý«—®
±

—u?� “« Ë b?�—«œ l?¹d?Ý b?ý— t  v?�U  œu?  —œ ÆX?Ý« vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ “«

Ê«—œU� U¹ Ë b�«ÂËd×� »U²¬ rOI²K�Ê«u2²Ý« v�d� —UÇœ vK¹ôœ tÐ v¼œdOý Ë v~K�UŠ Ê«—Ëœ —œ U¼Ê¬ 

U?³?¹dIð ÆbM v� “ËdÐ È—ULOÐ s¹« ¨b�«ÁbýÎ “« ¥s?O�U²¹Ë œu³L  v~¼U� D‰U?Š —œ ÈU¼Ê«u2²Ý« ÈË—

p?Oðvý«— `O³Kð Ê¬ tÐ t  vF{Ë Ë bMM v� «bOÄ qJý dOOGð U¼Áb�œ Æœ—«cÖv� dOŁQð bý—
≤

bM¹uÖv� 

q?J?ý® b?¹¬v� œułuÐµ ‡‡∏U?]u?B?2?� “«—œ ÈU?¼Ê«u2²Ý« ÈUN²�« Æ©ÎË s?N?Ä ¨U?Ä„“u` Ë XÝœê� 

ÁbM¹¬ —œ XÝ« sJL� Ê«d²šœ È«dÐ XSUŠ s¹« Ë t²U¹ qJý dOOGð s~S ÈU¼Ê«u2²Ý« Æb�uýv� ¯—eÐ

 sO�U²¹Ë œu³L  “« ÈdO~AOÄ Á«— s¹d²NÐ Æb¹UL� œU−¹« ‰UJý« ÊUL¹«“ ÂU~M¼D—u� rOI²K� ÷dF� —œ ¨

 sO�U²¹Ë ·dB� Ë t�«“Ë— s²dÖ —«d` »U²¬D —«bI�tÐ ¥∞∞bSuð ‰Ë« ÁU� “« t  XÝ« vKKLS«sOÐ bŠ«Ë 

Æœuýv� Áœ«œ „œu  tÐ v «—uš ÈÁdD` VSU` —œ

±‡‡ Rickets                              ≤‡‡ Ricket rosary



±≥≥

 qJýµ ‡‡ ∏r+Oðvý«— tÐ ö²³) „œu� Ëœ ‡‡ 

µ ‡‡ ∏¹ œu³L� ‡‡ Ôb

¹
Ô

¹ œu?³?L?  ÆXÝ« rN� Ë »UOL  d]UMŽ “« vJ¹ b
Ô

d?ð«u?Ö œU−¹« V³Ý ¨vŠ«u� “« È—UOKÐ —œ b
±

 “« gOÐ dÖ« Æœuýv� ©bOzËdOð Ábž vÖ—eÐ®±∞tOŠU� Ê¬ tÐ bMýUÐ ö²³� dð«uÖ tÐ tOŠU� p¹ Âœd� b]—œ 

U¼Ê¬ Ê«œ«“u� tJM¹« dDš œuýv� XU¹ ÊU�“ —œ bŠ “« gOÐ dð«uÖ t  vIÞUM� —œ ÆbM¹uÖv� åpO�b�«ò

Æœ—«œ œułË bMýUÐ vFO³ÞdOž v�«Ë— ÿU×S “« ÈœËbŠ Uð

Èœ«“—œU� bOzËdOð È—U r 
≤

v?�U œu  ÈU¼È—ULOÐ tKLł “« vM¼– vÖœU²« VIŽ ¨vSô ¨Èd  ¨

qJý® bM²K¼ b¹ b¹bý œu³L  —UÇœ ÊUA�«—œU� t  XÝ«∂‡‡∏Æ©

±‡‡ Goiter                               ≤‡‡ Cretinism

 qJý∂ ‡‡ ∏dð«uÖ ‡‡ 



±≥¥

ÐN²d¹s —«Á ÄOA~OdÈ «“ Öu«ðd Ë Žu«—÷ �Uýv «“ ¬Ê ð−u¹e ¹b Ðt �Uœ—«Ê ŠU�Kt «ÝXÆ ÐN²d¹s —«Á

ŽLKv Ðd«È «¹s  U— ðAu¹o �dœÂ Ðt �Bd· �Lp ¹bœ«— �vÐUýbÆ ÇMU�ât «¹s �u{uŸ ŽLKv �³Uýb ðe—¹o

—Ëžs ¹b?œ«— ¼d ≥ ðU µ ÝU‰¨ «d?«œ —« œ—�IUÐq  L?³uœ ¹
Ô

b �×?UEX �v? MbÆ œ—  Au?— �U¨  L³u?œ ¹
Ô

b Ë

�AU�tÈ Öu«ðd œ— ÐFCv «“ �MUÞo ýU¹l «ÝX Sc« œ— ÝU‰¼UÈ «šOd  U—šU�−U  ðuSOb  MMbÁ¨ �LpÞFUÂ

¹bœ«— ðuSOb �v MMb Ë Ðd�U�t¼U¹v œ—łNX ¬�u“‘ Ë ðAu¹o ŽLuÂ �dœÂ Ðd«È �B?d· «¹s �uŸ �Lp œ—

ŠU‰ «�−UÂ «ÝXÆ «S³²t «¹s Ðd�U�t¼U ÐU¹b Ð²b—¹Z ðuÝFt ¹UÐb ðU «“ ýOuŸ  L³uœ ¹
Ô

b  UÝ²t ýuœÆ

‰Ëbł
±

ÊUA� jÝu²� —uÞtÐ nK²2� sOMÝ È«dÐ «— U¼sO�U²¹Ë “« vCFÐ t�«“Ë—  UłUO²Š« d¹“ 

∫b¼œv�

 sO�U²¹ËA¥∞∞∞bŠ«Ë 

 sO�U²¹Ë
  
B

1
±[µÂdÖvKO� 

 sO�U²¹Ë
  
B

2
±[∏ÂdÖvKO� 

©sOÝUO�® pOMOðuJO� bOÝ«≤∞ÂdÖvKO� 

 sO�U²¹ËC¥µÂdÖvKO� 

 sO�U²¹ËD¥∞∞bŠ«Ë 

 sO�U²¹Ë
  
B

12
≥ÂdÖËdJO� 

 sO�U²¹ËE±µbŠ«Ë 

pOSu bOÝ«∞[¥ÂdÖvKO� 

سش و تمرينپر
±È—U?L?O?Ð b?¹bAð V³Ý Ë XÝ« d²AOÐ t¹cGð §uÝ tÐ ö²³� „œu  —œ U¼X�uHŽ “« p¹ Â«b  ‡‡

øœuýv�

≤œ«u� “« p¹ Â«b  œu³L  XKŽ tÐ —u —uOý«u  ‡‡Òøb¹¬v� œułuÐ v¹«cž 

≥øXKOÇ Ê¬ tOSË« X�öŽ Ë b¹¬v� œułuÐ U¼sO�U²¹Ë “« p¹ Â«b  œu³L  dŁ« —œ vLSU²Ë—eÖ ‡‡

¥ÆbOK¹uMÐ «— b¹ œu³L  ÊU�—œ Á«— Ëœ ‡‡

± Èt×H] ‡‡ r²A¼ ÛUÇ ‡‡ Êu²¹UÖ È˛uSu¹eO »U²  ∫cšQ� ‡‡ ∏≤jÝuð œ«bŽ« kHŠ tÐ È“UO� XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô Æ

ÆXKO� Ê«“u�¬g�«œ



±≥µ

rN0 qB�

 ∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ ¨œË—v� —UE²�« dOÖ«d “«

±ÆbM  n¹dFð kU×� XUÐ p¹ Ê«uMŽtÐ «— XÝuÄ tHOþË ‡‡

≤r?š“ œ—“ È—U?L?O?Ð Èd?O?~?A?O?Ä ÈU ¼Á«— Ë r?¹öŽ ¨X¹«dÝ ÈÁu×� œ—u� —œ ‡‡

Æb¼œ `O{uð

≥Æb¼œ Õdý «— XÝuÄ ÈU¼È—ULOÐ ÈÁbMM  œU−¹« v�uHŽ Ë vK~�« qKŽ ‡‡

¥h?2?A?� «— U ¼Ê¬ Ÿu?O?ý s?O?M?Ý ¨Áœ«œ `?O{uð «— ÊU œu  —œ U�eÖ« Ÿ«u�« ‡‡

Æœ“UÝ

ÊU�œu� XÝuÄ l¹Uý ÈU¼È—ULOÐ

t)bI)

vKš«œ ÈU¼ÊUL²šUÝ “« XEU×� ÈtHOþË ̈ ÊbÐ XUÐ s¹dðsO~MÝ Ë s¹dðlOÝË Ê«uMŽ tÐ XÝuÄ

Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— ÊbÐ d~¹œ È«eł« s²KKÖ r¼ “« ÈdOÖuKł eO� Ë «“È—ULOÐ q�«uŽ rłUNð qÐUI� —œ

Â—bOÄ«® v×DÝ XLK` Ëœ “« XÝuÄ
±

Â—œ® vILŽ Ë ©
≤

‚dŽ œbž ¨u� q�Uý ¨Â—œ ÆXÝ« Ábý qOJAð ©

ÆbýUÐv� vÐdÇ Ë

Žu«�q �2²Kn ŽHu�v ̈«S²NUÐv ̈«—Łv Ë ÐbšOLv �vðu«�Mb �ułV ÐdË“ ÐOLU—È œ— ¼d Ð2Av

«“ ÄuÝX? Ödœ�b?Æ œ— «¹s �³×?Y ÇM?b ÐOL?U—È �N?r Ë ýU?¹l ÄuÝX? �u“«œ«Ê Ë  u?œ UÊ ýdÕ œ«œÁ

�výuœÆ

±‡‡ Epidermis                              ≤‡‡ Dermis



±≥∂

± ‡‡πU¼vKâ� ‡‡

—œ d?²AOÐ Ë b�“UÝ —U²dÖ «— sšU� Ë u� ¨XÝuÄ bM�«uðv� Ë b�—«œ vÇ—U` XKŽ U¼È—ULOÐ s¹«

Ÿ«u�« tL¼ “« dÝ vKâ  ¨U¼Ê¬ sOÐ “« Æb�«l¹Uý tÝ—b� sOMÝ —u]tÐ dÝ vKâ  ÆXÝ« dðl¹Uý d~¹œ 

X?ÝuÄ ÈË—dÐ @�— ÁUOÝ ◊UI� v¼UÖ Ë qý Ë t²KJý ÈU¼u� Ë nOHš Èe�d` UÐ —«œt²ÝuÄ  U×H]

t?  X?Ý« Á«d?L ¼ v dÇ  U×ýdð UÐ Ë vÐUN²S«  —u]tÐ dÝ vKâ  v¹U²ÝË— oÞUM� —œ Æœuýv� d¼Uþ

qJý® XÝ« v Uš U¹ Ë v�«uOŠ ÈU¼ı—U` “« výU�±‡‡πÆ©

 qJý± ‡‡ πdÝ vKâ� ‡‡

 U×H]  —u]tÐ XÝuÄ vKâ 

U??Ð q??J??ý v?C?O?Ð U?¹ Ád?¹«œ @?�— e?�d?`

“ËdÐ t²KłdÐ vL  Ë h2A� ÈtOýUŠ

‰U?Š —œ t?F?¹U?{ Ê¬ e d� —œ t  bM v�

—œ d²AOÐ XÝuÄ vKâ  ÆbýUÐv� œu³NÐ

œœd?Öv?� Áb?¼U?A� U¼Â«b�« Ë tMð vŠ«u�

 qJý®≤‡‡ πÆ©

qJý≤‡‡πÊœdÖ XAÄ tOŠU0 Ë XÝuÄ vKâ� ‡‡



±≥∑

∫sšU0 vKâ�qJý® œœdÖv� Áb¼UA� Ê¬ qJý dOOGð Ë sšU� Èe�d` Ë »UN²S« UÐ ≥‡‡πÆ©

 qJý≥ ‡‡ π©sšU0 vKâ�® sšU0 vÇ—UT tF¹U{ ‡‡

∫ÊU)—œ{ v «—uš ÈU¼Ë—«œ ·dB� ¨Èœd Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ bÒ


Ë U¼œULÄ ÊœdÐ —U tÐ Ë ı—U`  

ÆXÝ« sJL� vF{u� ÈU¼‰uK×�

∫ÈdO~AOÄ ðd� ÂUL×²Ý« ¨Ê«d~¹œ vB2ý q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÂbŽÒXÝuÄ Xý«bNÐ X¹UŽ— Ë V

Æœuýv� vKâ  È—ULOÐ “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ V³Ý

≤‡‡ πrš“œ—“ ‡‡
±

v?²ÝuÄ È—ULOÐ vŽu�—œ È—U?L?O?Ð s¹« ÆXÝ« „u uKOU²Ý« U¹ Ë „u u²Äd²Ý« XKŽ UÐ v�uHŽ 

d²AOÐ bMM vL� X¹UŽ— «— Xý«bNÐ t  Èœ«d« —œ rš“œ—“ ÆXÝ« l¹Uý tÝ—b� Ë tÝ—b� “« q³` sOMÝ

Ë  —u] —œ d²AOÐ vKKŽ œ—“ tLSœ Ë `ýdð UÐ XÝuÄ Èe�d`  —u]tÐ È—ULOÐ r¹öŽ Æœuýv� Áb¹œ

 qJý® œœdÖv� Áb¼UA� vMOÐ Ë ÊU¼œ ·«dÞ«¥ ‡‡ πÆ©

±‡‡ Impetigo

 qJý¥ ‡‡ π —uV rš“œ—“ ‡‡

nA«»



±≥∏

ÆbM v� “ËdÐ ¯—eÐ v dÇ ÈU¼‰ËUð qJý tÐ ¨rš“œ—“ “« Èœ—«u�

� —UOKÐ rš“œ—“ È—ULOÐ
Ô

ÆœœdÖv� l¹Uý ÊU œu  sOÐ —œ l¹dÝ vKOš Ë XÝ« ÈdK

 ∫ÊU)—œdJ� ÈuA²Ký UÐ È—ULOÐ s¹« ÒpOðuOÐv²�¬ ÈU¼œULÄ “« ÁœUH²Ý« Ë ÊuÐU] Ë »¬ UÐ  UF¹U{ —

ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« v «—uš ÈU¼pOðuOÐv²�¬ ·dB� Ë vF{u�

∫ÈdO~AOÄÂUL×²Ý« Ë Ê«d~¹œ ‰UL²Ýœ Ë tSuŠ “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ ̈ Èœd‡ Xý«bNÐ X¹U‡Ž— q�Uý 

ðd�ÒÆXÝ« V

≥ ‡‡ πdÝgáý tÐ vÖœuA¬ ‡‡
±

OFLł dÄ oÞUM� —œ ¨ÁdAŠ s¹« UÐ dÝÈu� Ë XÝuÄ vÖœuS¬ XKŽtÐ t  XÝ« v¹—ULOÐÒ`DÝ t  X

v�UL�UšvÐ Ë @Mł l`«u� —œ È—ULOÐ s¹« «cS ÆœœdÖv� Áb¼UA� XÝ« sO¹UÄ vŽUL²ł« Ë Èœd Xý«bNÐ

 qJý® bM v� «bOÄ Èd²AOÐ ŸuOýµ ‡‡ πÆ©

 qJýµ ‡‡ πdÝ Èu) gáý ‡‡

±‡‡ Pediculosis capitis



±≥π

∫È—ULOÐ r¹öŽdÝ Èu� tÐ ÁbO³KÇ bOHÝ ÈU¼t�«œ  —u]tÐ pý— œułË Ë dÝ ‘—Uš q�Uý 

 q?Jý® býUÐv�∂‡‡ πÊ«—U?L?O?Ð v¼UÖ «cS Ë œuýv� VN²K� Ë e�d` œU¹“ Êb�«—Uš dŁ« —œ dÝ XÝuÄ Æ©

Áb ¼U?A?� ÊU  œu?  —œ u?� s?²?ý«b?� X?K?Žt?Ð sð gáý ÆbM¹UL�v� tFł«d� ÊœdÖ XAÄ rš“œ—“ XKŽtÐ

ÆœuývL�

 qJý∂‡‡ πdÝ gáý ‡‡

∫ÊU)—œÊeMÐU�UÖ ‰uK×� UÐ dÝÈu� ÈuA²Ký UÐ 
±

Êœd uÞ« Ë uA²Ký ¨dÝÈu� ÊœuL� ÁUðu  ¨

ÆbýUÐv� tö� Ë Áö  ¨ÈdÝË—

∫Èd?O~AOÄý«b?NÐ X¹UŽ— UÐ È—ULOÐ s¹« X?


Ë Ê«d?~?¹œ vB2ý q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ ¨Èœd 

ðd� ÂUL×²Ý«ÒÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« V

¥ ‡‡ πł U¹ ‰UÖ ‡‡ÓdÓ»
≤

XÄu —UÝ q~�« tÐ ö²Ð« XKŽtÐ XÝuÄ v�uHŽ È—ULOÐ vŽu�
≥

MÝ ŸuOý ‰UÖ È—ULOÐ ÆbýUÐv� Òv

Æb�dOÖv� —«d` ö²Ð« ÷dF� —œ eO� s¹d¹UÝ ¨Áœ«u�Uš œ«d« “« vJ¹ Èö²Ð«  —u] —œ Ë œ—«b� v]Uš

 ∫È—U?L?OÐ r¹öŽœu?łu?Ð X?Ýu?Ä d?¹“ —œ Ád?A?Š Êœ“ VI� dŁ« —œ t  —«œ‘—Uš ÈU¼t�«œ q�Uý

·«dÞ« ¨qGÐ d¹“ ¨Z�—¬ ¨XÝœ ê� ¨UÄ Ë XÝœ n  ¨U¼XÝœ ÊU²A~�« sOÐ —œ d²AOÐ U¼t�«œ s¹« Æb¹¬v�

±‡‡ Gamma benzene                    ≤‡‡ Scalies                     ≥‡‡ Sarcoptes



±¥∞

X d?Š Æb?M?¹¬v?� œu?łËtÐ vKÝUMð ÈtOŠU� Ë ·U�

œœd?Öv?� È—U?L?O?Ð —U?A?²?�« V?³?Ý XÝuÄ —œ q~�«

q?Jý®∑‡?‡πd?²?A?O?Ð V?ý ÂU?~M¼ tÐ ÊbÐ ‘—Uš Æ©

ÆXÝ«

∫ÊU)—œÈËUŠ ÈU¼œULÄ ÊbOSU� Ë ÂUL×²Ý« UÐ 

Æœuýv� ÊU�—œ œdÖuÖ

∫Èd?O~AOÄX?ý«bNÐ X¹UŽ— UÐ È—ULOÐ s¹« 

Ê«d?~?¹œ v?B2ý q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ Ë Èœd

ÆbýUÐv� d¹cÄÊUJ�«

µ ‡‡ πvAuLF) qOÖ“ ‡‡
±

ÈU?¼t?�«œ  —u?]t?Ð È—U?LOÐ ÆXÝ« l¹Uý vSUÝœdš sOMÝ —œ t  XÝ« vM�e� vÝËd¹Ë È—ULOÐ

¨ —u] Ë U¼XÝœ XAÄ —œ  UF¹U{ s¹« ÆbýUÐv� ·U] U¹ Ë sAš `DÝ UÐ XÝuÄ @�—tÐ t²KłdÐ

 qJý® œœdÖv� Áb¼UA� ÊbÐ ◊UI� d¹UÝ “« d²AOÐ∏ ‡‡ πÆ©

 qJý∑ ‡‡πł U¹ ‰UÖ ‡‡
Ó

d
Ó

»

 qJý∏‡‡ πvAuLF) qOÖ“ ‡‡

±‡‡ Common wart

∫ÊU)—œ v?]UB²š« ÈU¼ÊU�—œ UÐ U¹ Ë b�Ë—v� sOÐ “« v�ôuÞ È«Á—Ëœ vÞ —œ qOÖ“ ÈU¼t�«œ 

ÆbMÐU¹v� œu³NÐ



±¥±

±‡‡ Papular urticaria                          ≤‡‡ Atopic dermatitis

 qJýπ‡‡ π «dAŠ ‘eÖ “« výU0  UF¹U{ ‡‡

∂ ‡‡ π©dAuÄUÄdON�® ÁdAŠ ‘eÖ ‡‡
±

Æœuýv� Áb¹œ ÊU²KÐUð Ë —UNÐ vMF¹  «dAŠ XOSUF ‰uB —œ vSUÝœdš sOMÝ —œ È—ULOÐ s¹«

Ë U¼XÝœ ’uBštÐ ÊbÐ “UÐ ÈU¼XLK` ÈË—dÐ t²KłdÐ Ë —«œ‘—Uš e�d` ÈU¼t�«œ qJýtÐ  UF¹U{

 qJý®œuýv� Áb¼UA� vSËUð qJý tÐ  UF¹U{ v¼UÖ ÆbM v� “ËdÐ  —u] Ë dL  Ë rJý ̈ U¼UÄπ ‡‡πÆ©

ÆXÝ« vF{u� ‘—Uš b{ ÈU¼Ë—«œ “« ÁœUH²Ý« q�Uý ‘eÖ ÊU�—œ

∫ Èd?O?~AOÄ¨ «d?A?Š Êœd?Ð s?O?Ð “« È«d?Ð VÝUM� ÈU¼g ÁdAŠ “« ÁœUH²Ý« “« XÝ«  —U³Ž 

U?¹ Ë ÊU?L?²?šU?Ý q?š«œ t?Ð  «d?A?Š œË—Ë “« Èd?O?Öu?Kł È«dÐ U¼Ád−MÄ Ë U¼»—œ ÈË—tÐ È—uð VB�

¨ÊbÐ `DÝ ÈË— U¼œULÄ Ë U¼sžË— “« vCFÐ ÊbOSU� Æ»«uš Ë XŠ«d²Ý« ÂU~M¼ tÐ bMÐtAÄ “« ÁœUH²Ý«

ÆœœdÖv�  «dAŠ Êbý p¹œe� “« l�U�

∑ ‡‡ π©pOÄuð¬® v²ýdÝ ÈU)eÖ« ‡‡
≤

s?O?M?Ý —œ v?²?ýd?Ý ÈU?�e?Ö« Æb?¹¬v?� œu?łu?Ð b�—«œ vŁ—« ÈtMO�“ t  v�U œu  —œ È—ULOÐ s¹«

® vÖ—«ušdOý≤Ë« ‰UÝ ÒÆœuýv� ÁbO�U� Ê«—«ušdOý ÈU�eÖ« ÂU�tÐ ©dLŽ ‰

ýd?ð Ë ‘—U?š ¨Èe?�d?` q?�U?ý Ê«—«u?šdOý —œ È—ULOÐ s¹« r¹öŽÒX?Ýu?Ä “« ·U?Hý  UF¹U� `

q?J?ý® œœd?Öv?� d?A?²?M?� e?O� UÄ‚UÝ tÐ Z¹—b²Ð t  XÝ« t�UÇ Ë U¼t�uÖ±∞ ‡‡ π—œ v?²?ýdÝ ÈU�eÖ« Æ©

U³SUž d²Ö—eÐ ÊU œu ÎÆbM v� —U²dÖ «— U¼Z�—¬ v�«b` `DÝ Ë U¼u�«“ vHKš `DÝ 



±¥≤

 qJý±∞‡‡ πvÖ—«ušdOý ÈU)eÖ« ‡‡

∏‡‡ πpOz—u³Ý »dÇ ÈU)eÖ« ‡‡
±

ôuLF� eO� È—ULOÐ s¹«ÎvŁ—« ÈtMO�“ p¹ —œ 

U?³?SUž Ë bM v� “ËdÐÎÆœu?ýv?� d¼Uþ bSuð ËbÐ —œ 

X?Ýu?Ä Èe?�d?`  —u?]t?Ð »d?Ç ÈU?�e?Ö« r?¹öŽ

t?M?ð Ë Ê«—t?SU?A?  ¨qGÐ d¹“ ÈU¼sOÇdÝ ¨ —u]

Æb?ýU?Ðv?� @?�— œ—“ n?¹dþ Èe¹—t²ÝuÄ Á«dL¼tÐ

œu?³?N?Ð Z?¹—b?²?Ð b?F?Ð t?Ð v?~¼U�tÝ “« È—ULOÐ s¹«

È—ULOÐ œuŽ ÊUJ�« ⁄uKÐ sOMÝ —œ U�« XU¹ b¼«uš

qJý® œ—«œ œułË±≤‡‡πÆ©

±‡‡ Seborrheic dermatitis

 qJý±± ‡‡ πZ0—¬ v)«bT `DÝ È—U²�dÖ ‡‡

v²ýdÝ ÈU)eÖ« —œ 

 qJý±≤‡‡πp¹ —œ vÖ—«ušdOý ÈU)eÖ« ‡‡

„œu�



±¥≥

π ‡‡ π©‚«bMT® pýuÄ q×) ÈU)eÖ« ‡‡
±

U?¹ Ë —«—œ« U?Ð v?�ôu?Þ ”U?L?ð dŁ« dÐ XÝuÄ p¹d×ð XKŽtÐ vÖ—«ušdOý sOMÝ —œ È—ULOÐ s¹«

s?¹« Æœœd?Öv?� t?{—U?Ž b?¹b?A?ð V?³?Ý ¨p?ýuÄ U¹ Ë tMN  l`uLÐ i¹uFð ÂbŽ Æb¹¬v� œułuÐ Ÿub�

—œ X?Ý« s?J?L?� Êb?ý v?�ôu?Þ  —u?] —œ Ë b?M v� “ËdÐ vKÝUMð ÈtOŠU� Èe�d`  —u]tÐ È—ULOÐ

tF¹U{ ·«dÞ« —œ ̈ v dÇ d¼UþtÐ ÈU¼t�«œ “ËdÐ UÐ t  œuý tU{« ©pdÐ® «b¹b�U  ı—U` tIDM� ÈU¼sOÇ

 qJý® œœdÖv� h2A� U¼sOÇ Ë vK]«±≥‡‡ πÆ©

 qJý±≥‡‡ π«b¹b0U� ı—UT “« výU0 ÈU)eÖ« ‡‡

±‡‡ Napkin dermatitis

سش و تمرينپر
±ÆbO¼œ `O{uð «— U¼Ê¬ dB²2� —uÞtÐ Ë b¹d³Ð ÂU� «— XÝuÄ ÈU¼vKâ  Ÿ«u�« ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— rš“œ—“ ÈÁbMM  œU−¹« q�«uŽ ‡‡

≥øœuýv� Áb¼UA� d²L  sð gáý ÊU œu  —œ «dÇ ‡‡

¥øœuýv� œU−¹« XÝuÄ —œ t�u~Ç ¨‰UÖ tÐ ◊uÐd�  UF¹U{ ‡‡

µøXÝ« d²AOÐ ÊbÐ XLK` Â«b  —œ ÊU œu  v²ýdÝ ÈU�eÖ« ‡‡

∂ “« bFÐ ‚«bM` ÈU�eÖ« «dÇ ‡‡≤øœË—v� sOÐ “« v~SUÝ 



±¥¥

cšP) Ë lÐUM)

± ¨ÊU²ÝdM¼ ÂuÝ ‰UÝ vÝ—œ »U²  ªÊU œu  ÈU¼È—ULOÐ ªtKS«bÝ«bOÝ ¨v¹U³²−� ‡‡±≥∑≤Æ

≤ ¨ÊU²ÝdM¼ Â—UNÇ ‰UÝ vÝ—œ »U²  ªÊU œu  ÈU¼È—ULOÐ ªtKS«bÝ«bOÝ ¨v¹U³²−� ‡‡±≥∑≤Æ

≥Ë v?F?O?H?ý ⁄Ëd? t?L?łd?ð ªÊôU?Ýœd?š Ë Ê«—«ušdOý t¹cGð ÈULM¼«— ªX¹dÖ—U� ¨ÊËd�U  ‡‡

 ¨”—b� XOÐdð ÁU~A�«œ  «—UA²�« ¨Ê«d~¹œ±≥∑±Æ

¥¨v?�«dNð vŽU−ý sOKŠ tLłdð ªvŽUL²ł« Ë ÈdO~AOÄ vJýeÄ t�UMÝ—œ ª„—UÄ ¨È«vł ‡‡

 ¨‰Ë« bKł ÊöOÖ ÁU~A�«œ vJýeÄ ÂuKŽ ÁbJA�«œ  «—UA²�«±≥∑≥Æ

µ¨v?�«dNð vŽU−ý sOKŠ tLłdð ªvŽUL²ł« Ë ÈdO~AOÄ vJýeÄ t�UMÝ—œ ª„—UÄ ¨È«vł ‡‡

 ¨ÂËœ bKł ¨ÊöOÖ ÁU~A�«œ vJýeÄ ÂuKŽ ÁbJA�«œ  «—UA²�«±≥∑≥Æ

∂¨v?�«d?Nð vŽU−ý sOKŠ tLłdð ªvŽUL²ł« Ë ÈdO~AOÄ vJýeÄ t�UMÝ—œª„—UÄ ¨È«vł ‡‡

 ÂuÝ bKł ¨ÊöOÖ ÁU~A�«œ vJýeÄ ÂuKŽ ÁbJA�«œ  «—UA²�«±≥∑≥Æ

∑¨v?�«dNð vŽU−ý sOKŠ tLłdð ªvŽUL²ł« Ë ÈdO~AOÄ vJýeÄ t�UMÝ—œ ª„—UÄ ¨È«vł ‡‡

 ¨Â—UNÇ bKł ¨ÊöOÖ ÁU~A�«œ vJýeÄ ÂuKŽ ÁbJA�«œ  «—UA²�«±≥∑≥Æ

∏‰UÝ vÝ—œ »U²  ©XK¹“ jO×� Ë Xý«bNÐ dÐ tOJð UÐ® vÝUMýXK¹“ ªÊ«—UJL¼ Ë dHA�«œ ‡‡

 ¨tDÝu²� ‘“u�¬ b¹bł ÂUE� ‡‡ ÈdE� ÂËœ±≥∑¥Æ

πÛUÇ ªnSR� dýU� ªvŁ—« ÈU¼È—ULOÐ Ë v�UK�« pO²�˛ ‰u]« ªsKŠbL×� ¨œ«ó� vL¹d  ‡‡
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±¥µ
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