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رشتۀ تربىت بدنى

گروه تحصىلى علوم ورزشى

زمىنۀ خدمات

شاخۀ آموزش فنى و حرفه اى

شمارۀ درس 4463

1392

ىزدان پناه، غلامحسىن
چاپ     و نشر کتاب هاى  شرکت  تهران:  ــ  ىزدان پناه غلامحسىن  )1(  /  مؤلف:  بدمىنتون 

درسى اىران،  1392
: مصور)رنگى( ــ )آموزش فنى و حرفه اى؛ شمارهٔ درس 4463( 172  ص

متون درسى رشتهٔ تربىت بدنى گروه تحصىلى علوم ورزشى، زمىنهٔ  خدمات
تألىف  و  برنامه رىزى  کمىسىون  محتوا:  تصوىب  و  بررسى  نظارت،  و  برنامه رىزى 
حرفه اى  و  و  فنى  آموزش هاى  تألىف  و  برنامه رىزى  دفتر  بدنى  تربىت  رشتهٔ  کتاب هاى درسى 

کاردانش وزارت آموزش و پرورش 
1 بدمىنتون  )1( الف شرکت چاپ و نشر کتاب هاى درسى اىران ب اىران وزارت 
عنوان  آموزش و پرورش دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى فنى و حرفه اى و کاردانش   ج 

فروست د
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/ 345

ب46 ى/
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 ISBN   964-05-0372-X  964 -05- 0372-X  شابک

وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه رىزى آموزشى

برنامه رىزى محتو و نظارت بر تألىف: دفتر برنامه رىزى وتألىف آموزش هاى فنى وحرفه اى و   کار دانش 
 ـ  359/27 نام کتاب: بدمىنتون)1(      

مؤلف : غلامحسىن ىزدان پناه
آماده سازى و نظارت بر چاپ و توزىع: ادارۀ کلّ نظارت بر نشر و توزىع مواد آموزشی  

بان اىرانشهر شمالى ـ ساختمان شمارۀ 4 آموزش و پرورش )شهىد موسوى(              تهران: خى
              تلفن: 9ـ88831161، دورنگار: 88309266، کدپستى: 1584747359،

www.chap.sch.ir :وب ساىت                      
رسام: هدىه بندار

: طرفه سهائى  صفحه آر
ح جلد: مرىم کىوان طر

ناشر: شرکت چاپ و نشر کتا ب هاى درسى اىران: تهران ـ کىلومتر 17 جادّۀ  مخصوص کرج ـ خىابان61   )داروپخش(
 ـ 44985161، دورنگار: 44985160، صندوق پستى:139ـ 37515            تلفن: 5   

چاپخانه: نادر
نتشار و نوبت چاپ: چاپ دوازدهم 1392 سال 

حقّ چاپ محفوظ است.

همکاران محترم و دانش آموزان عزىز:
بـه نشانى  پىشنهادات و نظرات خود را در بارۀ محتواى اىن کتاب 
تهران ـ صندوق پستى شمارۀ  4874/15  دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى 

فنى و حرفه اى و کاردانش ، ارسال فرماىند.
info@tvoccd.sch.ir پىام نگار )اىمىل( 
www.tvoccd.sch.ir وب گاه )وب     ساىت( 



ورزش همان طور که بدن را تربىت مى کند و سالم مى کند عقل را هم سالم مى کند.
امام خمىنى»ره«



فهرست مطالب
1 مقدمه 
 3 سخنى با مدرسان و فراگىران 

  
آشناىى با کلىات بازى بدمىنتون

 
8 فصل اول ــ تارىخچه، تعرىف، امکانات و تجهىزات، نکات اىمنى 

تکنىک هاى اساسى و پاىه ى بدمىنتون
 

16 فصل دوم ــ تکنىک گرفتن راکت 
20 فصل سوم ــ حالت آماده در بدمىنتون 
22 فصل چهارم ــ حرکت در زمىن )کارپا( 
34 فصل پنجم ــ حالت ضربه زدن 

ضربات اساسى در بازى بدمىنتون
 

42 فصل ششم ــ سروىس و انواع آن 
50 فصل هفتم ــ ضربه ى تاس )کلىر( و انواع آن  
53 فصل هشتم ــ دراىـو ــ اسمش و دفاع 
60 فصل نهم ــ ضربه ى دراپ و انواع آن  
 63 فصل دهم ــ ضربه ى زىردست)آندرهند( و انواع آن 

آشناىى با تکنىک هاى پىشرفته در بدمىنتون
 

70 فصل ىازدهم ــ ضربات بک هند 
85 فصل دوازدهم ــ ضربات کات )برىده( 
99 فصل سىزدهم ــ شىوه ى انتخاب صحىح به اجرا در آوردن تکنىک ها 

آشناىى با کلىات تاکتىک ــ تاکتىک هاى پىشرفته
 

102 فصل چهاردهم ــ آشناىى با کلىات تاکتىک )مقدماتى ــ پىشرفته( 
108 فصل پانزدهم ــ اصول صحىح استقرار در بازى ىک نفره و دو نفره 

اجراى تکنىک ها و تاکتىک ها در شراىط رقابت
 

120 فصل شانزدهم ــ اجراى تکنىک ها و تاکتىک ها در شراىط رقابت 

آشناىى کامل با قوانىن و مقررات بازى بدمىنتون
 

153 فصل هفدهم ــ آشناىى کامل با قوانىن و مقررات بازى بدمىنتون 
166 ضمىمه 
172 منابع 


