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 ¨Ê¬ dÐ ÁËöŽ

ÆœœdÖv
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Êu²MO�bÐ —œ vML¹«  UJ�

Ë v?²
öÝ sOLCð sL{ ¨ÊU
“ d¼ —œ vML¹«  UJ� X¹UŽ—

ce Ë ̀ ¹dHð YŽUÐ vŽUL²ł« Ë Èœd7 g
«—¬ œU−¹«ÒÆœœdÖv
 dðgOÐ  

ôun«Î«— Êb?Ð b?¹UÐ ¨Êu²MO
bÐ tKLł “« U¼‘“—Ë ÂULð —œ 

Êb?ý ÁœU?
¬ s?L?{ U?ð œuL� ÂdÖ Ë X¹uIð dE� d¼ “« q
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 —œ b?�«Áb?ý Áœ«œ j?�?Ð v?Ðu?š t?Ð t ; vðöCŽ

¨ ö?C?Ž Êœd ; j?�?³?M?
 b?¹U?Ð U?
« Æb?MMOÐvL� t
bn tłËêO¼tÐ

p?¹ U?¹ Ë Û«d?ðu?¹e?O?7 p?¹ ¨v?Ðd?
 p?¹ UNMð Æœuý Áœ«œ ‘“u
¬

U?ð «— t?K?CŽ p¹ b¹u~Ð ULý tÐ XÝ« —œU� vý“—Ë —u
« pýeÄ

p?³?Ý Ë r?¹ö?
 X;d?Š p?¹ ‘Ë— s¹« ÆbOA; Ê«uðv
 bŠ tÇ

Æœ—«b� t²ýcÖ sO~MÝ vý“—Ë  U;dŠ UÐ È«tDÐ«— êO¼ Ë XÝ«

“« Ë bM;v
 vð¬ n¹UþË ÈÁœU
¬ «— ÊbÐ ¨ öCŽ ◊U�³�«

 U;dŠ tÇÊUMÇ ̈ ÁbMM; t²�š “Ë— p¹ “« fÄ vMF¹ ̈ dðgOÐ r¼ Ê¬

Æœ—«œ UÖu¹ bM�U
 È«È˛d�« œuý «dł« `O×n Ê¬

∫b�«sOMÇ  U;dŠ s¹« ‰un« všdÐ

“« È—U?O�Ð ÆX�O� ËdO� tÐ vłUO²Š« v�öCŽ ◊U�³�« —œ

«d?ł« ÁU?³?²?ý« «—  U?;d?Š s?¹« “u?M ¼ ¨»u?š —U?O?�Ð Ê«—UJý“—Ë

Áœ«œ ◊U?�?³?�« Z?¹—b?ðtÐ Ë VÝUM
  b
 tÐ b¹UÐ  öCŽ ÆbMM;v


ÃUO²Š«  UIÐU�
 —œ t; ̈ vŽU−ð—« ÈËdO�  —un s¹« dOž —œ ̈ b�uý

ÆœË—v
 XÝœ “« ¨r¹—«œ Ê«bÐ ÈœU¹“

d?¦ ;«b?Š Êœd?; U?7u?J?ý t?Ð —œU� vð—un —œ ¨tKCŽ p¹

 d¦;«bŠ tIÐU�
 “« gOÄ t; XÝ« œuš Ê«uð≤∞“« dðgOÐ bn—œ 

—œ t?; X?ÝU?M?F
 Ê¬ tÐ s¹« ÆbýUÐ t²7U¹ ◊U�³�« œuš ÈœUŽ l{Ë

Æœu?ý œU?−?¹« œ—œ b?¹U?³?� v?eË œd?O?Ö  —u?n g?A; b?¹U?Ð tKCŽ

Æœu?ý ”U�Š« Èœ—œ tłËêO¼ tÐ b¹U³� ¨qnUH
 —œ ’uBštÐ

ÈtL¼ Ë œd; “Už¬ «—  U;dŠ ¨t
U�dÐ oÐUD
 b¹UÐ VOðdð s¹« tÐ fÄ

ÆbOALÐ ◊U�³�« Xý«œ bM¼«uš „d×ð ‘“—Ë —œ t; «— vðöCŽ

Æœuý —«dJð —UÐ tÝ b¹UÐ —U; s¹« Ë tKCŽ d¼ gA; tO�UŁ XH¼

ªb?�Ëœv?
 s?O?
“ —Ëœ t³ðd
 s¹bMÇ »uš —UO�Ð ÊUMJ¹“UÐ

œËbŠ Ë b�“«œdÄv
 qðUý ÊËbÐ  U;dŠ tÐ¨eO� Ê¬ “« fÄ≤∞tIO�œ

s¹dLð qðUý ÊËbÐ ̈ oO�œ ÊUJ
ô«v²Š Ë t²�¼¬ «— nK²L
  UÐd{

ö?
U ; œU?²?7« b?M?¼«uš —U; tÐ t; vðöCŽ ¨VOðdð s¹«tÐ ÆbMM;v
Î

ÆbMM;v
 «bOÄ vŽU−ð—« XeUŠ Ë b�uýv
 ÂdÖ

v??ÖœU??
¬ n??K?²?L?
  U ;d?Š ¨v?A?A?;  U ;d?Š d?Ð ÁËö?Ž

Ë v?J?ÐU?Ç ¨v?²?
U?I?²Ý« ¨v²ŽdÝ ¨vð—b�  U;dŠ bM�U
 ¨v�UL�ł

Æœuýv
 tOnuð  U;dŠ d~¹œ Ë v;ôUÇ

U?¼Ê¬ d?Ð tIÐU�
 ÂU~M¼ —œ t; «— vðöCŽ ¨tIÐU�
 “« fÄ

U³¹dIð p¹ d¼ È«dÐ® ÆbO¼œ ◊U�³�« ̈ XÝ« Ábý œ—«Ë —UA7Î ∂tO�UŁ 

b?O?eu?ð Èœ—œ t� ¨ U;dŠ VOðdð s¹«tÐ Æ©—UA7 ÊËbÐ Ë r¹ö
 veË

ÆXý«œ bO¼«uš  öCŽ v~²7u; Ê¬ “« fÄ t� Ë bMM;v


¨qOeœ sOL¼ tÐ b³KÞv
 «— Ê¬ ÈUCŽ« Ë ÊbÐ ÂULð Êu²MO
bÐ

Èt?L?¼ —œ v?Öb?¹œ t?
b?n ÊUJ
« ¨vý“—Ë ÈU¼t²ý— d~¹œ bM�U


„“u� qnUH
 Ë qOý¬ ÊËb�Uð ’uBštÐ ̈ œ—«œ œułË U¼XL��

Êu?²?Ý Ë t?�U?ý Ë b?M?²?�¼ Ë—tÐË— vÖb¹œ VOÝ¬ dDš UÐ u�«“ Ë UÄ

ÆœuÐ bM¼«uš dðgOÐ —UA7 dDš ÷dF
 —œ eO�  «dI7

Ÿu?� “« ÁœU?H?²Ý« ¨sO¹UÄ sOMÝ —œ sO~MÝ ÈU¼—U; È«dł«

Êb?¹œ V?O?Ý¬ t?Ð ¨s?¹d?L?ð q?×?
 ÈU ¼‘uÄ n; Ë sO
“ VÝUM
U�

Æœuýv
 d−M
 ¨u�«“ ’uBštÐ ¨qnUH
 ÈtOŠU� “« ÊUMJ¹“UÐ

vLN
 gI� VÝUM
  «eON−ð ̈ veun« È“UÝÁœU
¬ —UM; —œ

Æb�—«œ

œU?¹“ b?¹U?³?� ¨V?ÝU?M
 ‰uÞ s²ý«œ sL{ ¨Êu²MO
bÐ X;«—

 “« g?OÐ Ë sO~MÝ±≤∞b?�«u?²?Ð s;È“UÐ Uð býUÐ t²ý«œ Ê“Ë ÂdÖ 

“U?Ýq?J?A?
 Ë« È«d?Ð Ë b¼œ X;dŠ v²LÝ d¼ tÐ «— Ê¬ v²Š«—tÐ

Æb�UÝd� VOÝ¬ Ë« ÊbÐ tÐ Ë býU³�



��١٤

; q?ðUýÔ¨œ—«b?�U?²?Ý« Ë ‰u?³?� q?ÐU� ÈU¼Á“«b�« —œ b¹UÐ p

b�eÐ tÐd{ Ê¬ tÐ XeuNÝ tÐ b�«u²Ð œd7 Uð œdOÖ —«d� ÁœUH²Ý« œ—u


U¹  —uý ̈ s¼«dOÄ ÆbýUÐ t²ý«b� Ë« È«dÐ r¼ ÈdDš Ë œd³Ð  ce Ë

VÝUM
 dE� d¼ “« b¹UÐ s;È“UÐ gH; Ë »«—uł ¨vý“—Ë —«uKý

Ë U¼pOMJð v²Š«—tÐ b�«u²Ð œd7 ̈ XÐU�— ‰uÞ —œ Uð býUÐ XŠ«— Ë

ÆœbMÐ —U; tÐ «— dE� œ—u
 ÈU¼pO²;Uð

dðgOÐ Ê¬ a� —«bI
 t; œuý ÁœUH²Ý« vÐ«—uł “« XÝ« d²NÐ

ÆbýUÐ VÝUM
 X
UL{ UÐ n; È«—«œ Ë

n; Ë býUÐ ·UDF�« qÐU� Ë Âd� ¨p³Ý b¹UÐ sJ¹“UÐ gH;

l�U
 t; býUÐ È«t�uÖ tÐ gH; 
Ô

È«—«œ Ë œœdÖ sJ¹“UÐ Êœ—ušdÝ

U²³�� Ë Âd� vKš«œ n;ÎÆbýUÐ rOL{ 

Æb?ýU?Ð Ábý tONð ◊uÐd
 hBL²
 ÈuÝ “« b¹UÐ U¼gH;

VÝUM
 ¨U¼bÄuð—« ÈuÝ “« t; bM²�¼ v¹U¼Ê¬ ¨gH; Ÿu� s¹d²NÐ

�u?ð ÂU?~?M ¼ t?Ð U¼gH; s¹« Æb�uýv
 Áœ«œ hOLAðÒX?ŽdÝ ¨n

Æb�uýv
  U
bn d~¹œ Ë Êœ—ušêOÄ l�U
 ¨ÊbOšdÇ Ë s²ý«œ

v¼U³²ý« U¹ Ë Êœ“tÐd{ ÈÁuOý tÐ ◊uÐd
  U
bn “« vCFÐ

¨‰U¦
 Ê«uMŽ tÐ Æœd¹cÄv
  —un pOMJð s¹« È«dł« —œ t; XÝ«

“« q³� U¹ Ë tÐd{ Êœ“ “« fÄ XÝœ X;dŠ Èt
«œ« “« Êbý l�U


‰U??L??²??Š« œËd??Ð ·«d??×??�« t??Ð Z?�—¬ “« b?ŽU?Ý d?Ö« X?;d?Š ÊU?¹U?Ä

Æb¼œv
 g¹«e7« «— vÖb¹œVOÝ¬

v�U�“¬œu	

±ÆbOM; ÊUOÐ «— ÊUNł Êu²MO
bÐ ÈtâL¹—Uð ¨—UB²š« tÐ ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— Êu²MO
bÐ ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— Êu²MO
bÐ  U�UJ
« ‡‡

¥ÆbO�¹uMÐ «— Ê¬ œUFÐ« Ë bOM; rÝ— «— Êu²MO
bÐ sO
“ p¹ ‡‡

µÆbO¹UL� ÊUOÐ Êu²MO
bÐ È“UÐ vML¹«  UJ� ÈÁ—UÐ—œ ÈdB²L
 `O{uð ‡‡



تكنيكهاى اساسى و پايهى
بدمينتون



��١٦

 qB� ≤

X.«— s²�dÖ pOMJð

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� nOnuð «— X;«— s²7dÖ ÈÁuOý ‡‡ 

≤ÆbM; «dł« Ë ÊUOÐ bM¼—u7 ÈtI¹dÞ tÐ «— X;«— s²7dÖ ‡‡ 

≥ÆbM; «dł« Ë ÊUOÐ bM¼ pÐ tI¹dÞ tÐ «— X;«— s²7dÖ ‡‡ 

¥ÆœbM³Ð —U; tÐ «— X;«— s²7dÖ ÈU¼tOnuð ‡‡ 

X.«— s²�dÖ pOMJð

v~�u~Ç sJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ ̈ tÐd{ pOMJð ÈdOÖ«d7 “« q³�

X;d‡Š ÈtI¹d‡Þ ̈ Êœ«œ »«uł È«d‡Ð ÁœU‡
¬ XeUŠ ̈ X‡;«— s²7dÖ

v?Ðu?št?Ð «— Êœ“ t?Ðd?{ XeUŠ Ë sO
“ —œ s²ý«œdÐ ÂU‡Ö Ë Êœd;

Æœ“u
UOÐ

X.«— s²�dÖ

ÈtI¹dÞ ̈ ÊU¹b²³
 È«dÐ vÝUÝ« Ë tOeË« ÈU¼pOMJð “« vJ¹

¨b?¹UL� v²Š«— ”U�Š« b¹UÐ sJ¹“UÐ ÆXÝ« X;«— s²7dÖ `O×n

t?; X?�?Ý œU?¹“ t?� Ë œd?O~Ð rJ×
 œU¹“ t� «— X;«— t; s¹« vMF¹

ÆbýUÐ t²ý«œ veœUF²
U� XeUŠ Ë« XÝœ —œ X;«—

Ë X�ý ÊU²A~�« t; X7dÖ XÝœ —œ È—uÞ «— X;«— b¹UÐ

X;«— Èt?²?Ýœ ÈË— ©Á—U?ý«® tÐU³Ý
±

U?³?¹dIð Îv?Öb?
¬d?Ð œ«b²
« —œ 

 ·dŠ tÐUA
® vÝ—U7 XH¼ œbŽ qJý d~¹bJ¹ UÐ Ê¬ Èt×HnV

Æb�“U�Ð «— ©v�OK~�«

ÊU?²?A?~?‡?�« U?Ð X?‡;«— ¨XÝœ ê
 dðgOÐ X‡;d‡Š È«d‡‡Ð

X;«— Èt²Ýœ Æœuýv
 ÁœUH²Ý« XÝœ n; “« dðr; Ë È—«œt~�

u
 —uÞ tÐ XÝœ ÊU²A~�« Ë n; sOÐÒÈ—uÞ tÐ œdOÖv
 —«d� »—

X?Ý« Â“ô Æœ—U?A?7v
 rJ‡×
 «— X;«— ¨p‡Çu‡; XA~�« t;

Èu?K?ł  U?Ðd?{ È«d?‡Ð ¨X;«— s²7d‡Ö XeUŠ s¹« œuý È—Ë¬œU¹

XÝœ
≤

ÆXÝ« 

—u;c?
 Èt?I?¹d?Þ tÐ X;«— s²7dÖ XÝœ tÐ XeuNÝ È«dÐ

∫œd; qLŽ d¹“ ÈU¼XeUŠ ”UÝ«dÐ Ê«uðv


X?Ýœ Èt?ÐU?³?Ý Ë X�ý XA~�« UÐ «— X;«— «b²Ð« ∫ne«

¨sO
“ dÐ œuLŽ X;«— Èt×Hn Èt³e® r¹dOÖv
 vI7« —uÞ tÐ d~¹œ

 qJý±‡‡ ≤t; rO¼œv
 XÝœ vI¹dÞ tÐ X;«— UÐ ¨d~¹œ XÝœUÐ ©

—œ d?~?¹œ X?A?~?�« —U?N?Ç Ë t?²?Ýœ ·dÞ p¹ —œ X�ý XA~�«

 qJý® b�dO~Ð —«d� t²Ýœ qÐUI
 ·dÞ≤‡‡ ≤Æ©

t?‡ ; r?¹d?O?Öv
 r‡Jý ÈË—t‡ÐË— vK‡Jý tÐ «— X;«— ∫»

Ë q?‡?¹U?
 —u?Þ t?Ð Ê¬ Èt?×?H?n Ë d?L ; j?š q‡ÐU‡I
 Ê¬ Èt²Ýœ

“« «— d~¹œ XÝœ ÆœdO‡~Ð —«d� rJý ÈË—t‡ÐË— Ë t²Ýœ “« d‡ðôUÐ

X?;d?Š t?²?Ýœ ·d?‡?Þ t?Ð Á“ ÈË— “« Ë X;«— Èt‡×Hn ÈôU‡Ð

«— X‡;«— ̈ Êœ«œ XÝœ b‡M�U
 Ë bÝdÐ X;«— Èt²Ýœ tÐ Uð rO¼œv


 qJý® r¹dO‡Öv
≥‡‡≤Æ©

± ‡‡  Grip ≤ ‡‡  Fore hand



١٧

®±©
®≤©

 qJý±‡‡ ≤ ® vÝ—U� XH¼ qJý tÐ Ê¬ s²�dÖ Ë X.«— UÐ Êœ«œ XÝœ X1UŠ  ‡‡ V©v5OK~�«

®≥©

 qJý≤‡‡ ≤ bM¼—u� È«dÐ X.«— Èt²Ýœ s²�dÖ ÁuOý ‡‡



��١٨

U¼sšU� ̈ œuý Áb�«œdÖ X;«— Ë XÝœ dÖ« ‚u7 XeUŠ Ëœ —œ

Ë X;«— ÁUÖtOJð XA~�« tÝ sOÐ Ë b�dOÖv
 —«d� nIÝ ·dÞ tÐ

X?A?~�« t; XÝ« s¹« bM�U
 Ë œ—«œ œułË v¹UC7 Á—Uý« XA~�«

XeUŠ sOÐ X�ý XA~�« Æb¼œv
 —UA7 «— @MHð ÈtýU
 Á—Uý«

 v?³?¹d?I?ð Èt?¹Ë«“ U?Ð sO¹UÄ Ë rOI²�
¥µ—«d?� o?7« `DÝ UÐ tł—œ 

 qJý® œdOÖv
≥‡‡≤Æ©

©b?M ¼pÐ® XÝœ XAÄ X1UŠ tÐ X.«— s²�dÖ
±

∫XeUŠ 

j?I?7 ÆX?Ý« ©b?M ¼—u?7® X?Ýœ ÈuKł XeUŠ bM�U
 X;«— s²7dÖ

tÐ Uð rO¼œ X;dŠ ôUÐ ·dÞ tÐ vL; «— X�ý XA~�« XÝ« Â“ô

sOeË« Ë ©X;«— Èt²Ýœ —UM;® X;«— Èt²Ýœ ÈË— rOI²�
  —un

U?I?O�œ X;«— Èt²Ýœ p¹—UÐ XL�� ÈË— Á—Uý« XA~�« qBH
Î

XAÄ  UÐd{ —œ ÆœdO~Ð —«d� X;«— Èt×Hn vÖb
¬dÐ ÈË—tÐË—

 qJý® œ—«œ v¹«eÝtÐ dOŁQð X�ý XA~�« qLŽ ¨XÝœµ‡‡≤Æ©

± ‡‡  Backhand

 qJý¥‡‡ ≤ ÈdOÖX.«— jKž ÈU¼ÁuOý ‡‡

 qJý≥‡‡ ≤ bM¼—u�  UÐd{ È«dÐ X.«— s²�dÖ ‡‡

®±©®≤©



١٩

∫X.«— s²�dÖ È«dÐ v¹U¼œUN�gOÄ

±X?�?ý Ë Á—U?ý« ÊU?²A~�« UÐ X;«— s²7dÖ vKn« qLŽ ‡‡

Èt²Ýœ ¨—UÇ¬ p¹ bM�U
 XIOIŠ —œ U¼XA~�« s¹« Æœuýv
 «dł«

Æb�«X;«— ÁUÖtOJð Ê«uMŽ tÐ ÊU²A~�« ÈtOIÐ Æb�dOÖv
 dÐ—œ «— X;«—

 ≤‡‡ Ë Á—Uý« ÊU²A~�« Êœd; UłtÐUł ¨È—Ëd{ l�«u
 —œ

XÝ« Â“ô XÝœ XAÄ Ë XÝœ ÈuKł  UÐd{ Êœ“ È«dÐ X�ý

 ÈU¼qJý®≥‡‡≤ Ë µ‡‡ ≤Æ©

≥X
ËUI
 X�ý XA~�« ̈ XÝœ uKł  UÐd{ Êœ“ È«dÐ ‡‡

XA~�« ÈtKCŽ ̈ XÝœ XAÄ  UÐd{ È«dÐ veË b¼œv
 ÊUA� vL;

b¼œv?
 X;«— t?Ð v?nuBL
  —b�  Ë œuýv
 i³IM
 X�ý

 qJý®∂‡‡≤Æ©

¥tOnuð Ë X�O� ̀ O×n ÊU²A~�« UÐ X;«— s²7dÖ rJ×
 ‡‡

 ÈU¼qJý® ÆœuývL�¥‡‡≤ Ë ∑‡‡≤Æ©

µÆbOM; »UM²ł« X;«— Èt²Ýœ “« vL; XL�� s²7dÖ “« ‡‡ 

∂ÆbOM; v²Š«— ”U�Š« t; b¹dO~Ð «— X;«— È—uÞ ‡‡ 

∑Æb¹—«œ t~� ·UDF�« qÐU� XeUŠ tÐ «— XÝœ ê
 ‡‡ 

∏‡‡  œU?¹“ X;«— Èt²Ýœ tð t; b¹dO~Ð vKJý tÐ «— X;«—

ÆbýU³� XÝœ “« ÊËdOÐ

πÆbýUÐ t²ý«œ œ«“¬ XeUŠ b¹UÐ XÝœ ̈ tÐd{ Êœ“ l�u
 —œ ‡‡ 

±∞¨ÊbÐ XÝ«— U¹ éÇ XLÝ —œ qðUý Êœ“tÐd{ È«dÐ ‡‡

Æœ«œ dOOGð «— X;«— s²7dÖ ‘Ë— Ê«uðv
 È—Ëd{ l�«u
 —œ

±±t?; œ“U?Ýv
 —œU� «— sJ¹“UÐ ¨X;«— s²7dÖ `O×n ‡‡

qJý® b¹UL� X7dAOÄ dðl¹dÝ Ë b�eÐ XÝ—œ Ë oO�œ «—  UÐd{ ÂULð

∂‡‡≤Æ©

±≤g¼U; «—  UÐd{  —b� UNMð t� X;«— s²7dÖ ÁU³²ý« ‡‡ 

¨XÝœ ê
 VOÝ¬ Vłu
 XÝ« sJL
 tJKÐ XÝ« —Ë¬ÊU¹“ Ë b¼œv


 ÈU¼qJý® œuý t�Uý qBH
 Ë Ë“UÐ¥‡‡≤ Ë ∑‡‡≤Æ©

±≥—œ s?J?¹“U?Ð X?Ý« s?J?L
 Êu²MO
bÐ È“UÐ ŸËdý —œ ‡‡

d?E?� t?Ð t; È—uÞ tÐ ¨œuý vðöJA
 —UÇœ `O×n  UÐd{ Êœ“

veË ̈ œ—ušvL� qðUý tÐ v²Ý—œ tÐ X;«— Èt×Hn Ë dÝ bÝ—v


ÆœœdÖv
 dðÊUÝ¬  —UN
 g¹«e7« UÐ Z¹—bð tÐ d
« s¹«

 qJý∑‡‡≤X.«— s²�dÖÁU³²ý« ‡‡

 qJýµ‡‡ ≤bM¼pÐ È«dÐ X.«— Èt²Ýœ s²�dÖ ÈtI¹dÞ ‡‡

 qJý∂‡‡ ≤X.«— s²�dÖ ‘Ë— ‡‡

bM¼pÐ

bM¼—u� 

v�U�“¬œu	

±ÆbO¼œ `O{uð bM¼pÐ Ë bM¼—u7 UÐ «— X;«— s²7dÖ ÈÁuOý ‡‡ 

≤‡‡  øX�OÇ bM¼pÐ UÐ Ë bM¼—u7 UÐ X;«— s²7dÖ  ËUHð

≥‡‡  ÆbO¹u~Ð «— X;«— s²7dÖ ÈU¼tOnuð “« œ—u
 ZMÄ

¥‡‡  ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— XÝ—œU� ÈÁuOý tÐ X;«— s²7dÖ ÈU¼ÊU¹“



��٢٠

 qB�≥

Êu²MO�bÐ —œ ÁœU�¬ X1UŠ

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� ÊUOÐ Ë „—œ «— ÁœU
¬ XeUŠ XOL¼« ‡‡

≤‡‡ Æb¼œ g¹UL� «— ÁœU
¬ XeUŠ

≥ÆœbMÐ —U; tÐ «— ÁœU
¬ XeUŠ ÈU¼œUN�gOÄ ‡‡

Êu²MO�bÐ —œ ÁœU�¬ X1UŠ

·dÞ ÈU¼tÐd{ tÐ »«uł È«dÐ ÁœU
¬ XeUŠ UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ

qLFe«fJŽ Ë X;dŠ vÖœU
¬ ¨tE×e d¼ t; b²�¹UÐ È—uÞ qÐUI


ÆbýUÐ t²ý«œ «— VÝUM


n¹dŠ  UÐd{ Ë  U;dŠ UÐ VÝUM²
 ̈ sJ¹“UÐ ÈÁœU
¬ XeUŠ

n¹dŠ ‰ULŽ« tÐ tłuð UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ Ë œuýv
 sOOFð tE×e d¼ —œ

XeUŠ Ÿu� Ëœ vK;—uÞ tÐ U
« ÆœdO~Ð —«d� q
U; vÖœU
¬ XeUŠ —œ

∫œ«œ hOLAð Ê«uðv
 Êu²MO
bÐ —œ «— ÁœU
¬

 ̈ vŽU�œ X1UŠ ∫n1«U³¹dIð U¼UÄ Ê¬ —œ t;ÎsJ¹“UÐ Ë È“«u
 

Æœ—«œ —«d� sO
“ e;d
 —œ

¨È«tKLŠ X1UŠ ∫»uKł Ë VIŽ  —un tÐ U¼UÄ Ê¬ —œ t; 

ôu?L?F?
 ÊU?M?J?¹“U?Ð ÆX?Ý« d?ðu?K?ł X;«— n?eUL
 ÈUÄ Ë býUÐv
Î

œuš v²Š«— Ë pOMJð s²7dÖ dE� —œ UÐ «— œuš vÖœU
¬ ÈU¼XeUŠ

X?;d?Š È—u?Þ œ—«œ ÊUJ
« t; UłÊ¬ Uð ÊU�U
dN� ÆbMM;v
 o³DM


Æb�—Ë¬ XÝœtÐ «— XŽdÝ d¦;«bŠ t; bMM;v
 rOEMð qðUý UÐ «— œuš

sJ¹“UÐ ÈU¼rAÇ Ë dJ7 “dÞ ¨U¼UÄ X;dŠ tÐ v�bÐ XŽdÝ

Ë bM;v
 vÞ «— v¼Uðu; X7U�
 ¨XŽdÝ UÐ qðUý Æœ—«œ v~²�Ð

V?ÝUM
 v¼œaÝUÄ Ë ÈdOÖrOLBð È«dÐ vL; —UO�Ð ÊU
“ sJ¹“UÐ

«— s?O?
“ “« v?L?O?� p?¹dý p¹ t; ÁdH� Ëœ È“UÐ —œ v²Š Æœ—«œ

—uCŠ Ë vÖœU
¬ b¹UÐ tÐd{ d¼ Êœ“ È«dÐ ÊUMJ¹“UÐ ÆbM;v
 ‰UGý«

ÆbMýUÐ t²ý«œ q
U; s¼–

t?; œd?O~Ð —«d� v²eUŠ —œ ÊUJ
ô«v²Š sJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ

b?�«u?²?Ð l?�u?
t?Ð U?ð b?ýU?Ð n?¹d?Š s?O?
“ Ë —u?ð ÈË—t?ÐË— Ë« ÊbÐ

Æb¼œ ÊUA� «— VÝUM
 qLFe«fJŽ

ÁœU�¬ X1UŠ È«dÐ v¹U¼œUN�gOÄ

±‡?‡  —œ Ë t?²?ý«œ t?K?nU?7 r?¼ “« VÝUM
 ÈÁ“«b�« tÐ U¼UÄ

ÆbMýUÐ œ«“¬ Ë XŠ«— v²OF{Ë

≤ôu?n« Ë b?�u?ý r?š V?ÝU?M?
 bŠ Uð U¼u�«“ ‡‡ Ît?Ð b?¹U?³� 

Æb�dOÖ —«d� XÝ«— Ë rJ×
 XeUŠ

≥ö
U; b¹UÐ X;«— Ë U¼Ë“UÐ ‡‡ ÎUð b�dOÖ —«d� ÊbÐ qÐUI
 —œ 

Æœd; ÈdOÖuKł ÊbÐ ÈuKł “« qðUý s²ýcÖ “« Ê«u²Ð

¥¨œu?ý r?O?�?I?ð U ¼U?Ä ÈË— ÈËU?�?
 —u?Þ tÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ 

È«t?K?L?Š ÈÁœU?
¬ X?eUŠ —œ® œœdÖ kHŠ ÊbÐ ‰œUFð t; v²eUŠtÐ

Æ©býUÐ uKł ÈUÄ ÈË— dðgOÐ ÊbÐ Ê“Ë

µv?²?eUŠ tÐ ÊbÐ Ë œuý e;dL²
 U¼t−MÄ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ 

Æb�eÐ uKł “« «— qðUý b¼«ušv
 v¹uÖ t; b¹¬—œ

∂ö
U; v²eUŠ —œ b¹UÐ X;«— ‡‡ ÎÆœdOÖ—«d� ÁœU
¬ Ë d{UŠ 

dÝd¼ tÐ Ë tE×e d¼ —œ b�«u²Ð Uð œuý t²ý«œ t~� ôUÐ tÐ Ë— X;«— 
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ÆbM; X;dŠ v²LÝ

∑X?N?ł Ë d?O�
 Êbý ÂuKF
 ÊU
“ Uð sJ¹“UÐ XOF�u
 ‡‡ 

Æœuý kHŠ qðUý

∏‡?‡  ÈË— t?� ¨œu?ý e ;d?L?²?
 q?ðU?ý ÈË— b¹œ Ë U¼rAÇ

ÆbM; X;dŠ @�—œvÐ n¹dŠ Êœ“tÐd{ “« bFÐ b�«u²Ð Uð ¨n¹dŠ

v�U�“¬œu	

±‡‡  ÆbO¼œ Õdý vK;—uÞ tÐ «— ÁœU
¬ XeUŠ

≤ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— U¼Ê¬  ËUHð Ë È«tKLŠ Ë vŽU7œ ÈÁœU
¬ XeUŠ ‡‡ 

≥‡‡  ÆbOM; d;– «— ÁœU
¬ XeUŠ ÈU¼tOnuð “« œ—u
 —UNÇ

πe;d?
 Æb?ýU?Ð t?²?ý«œ s?O?
“ e ;d
 —œ «— ÁœU
¬ XeUŠ ‡‡ 

ÁU?ðu ; j?š “« d?ðVIŽ rO� Ë d²
 p¹ Uð d²
 p¹ œËbŠ —œ sO
“

 ÈU?¼q?J?ý® X?Ý« s?O?
“ Èe;d?
 j?š ÈË— Ë f¹ËdÝ±‡?‡≥Ë 

≤‡‡≥Æ©

 qJý±‡‡≥©vŽU�œ® sO�“ e.d� —œ Êu²MO�bÐ ÈÁœU�¬ X1UŠ ‡‡

 qJý≤‡‡≥©È«tKLŠ® Êu²MO�bÐ ÈÁœU�¬ X1UŠ ‡‡



��٢٢

 qB�¥

©UÄ—U.® sO�“ —œ X.dŠ
±

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� ÊUOÐ Ë nOnuð «— sO
“ —œ X;dŠ ÈÁuOý ‡‡

≤ÆbM; «dł« Ë ÊUOÐ q
U; —uÞ tÐ «— sO
“ ÈuKł tÐ X;dŠ ÈÁuOý ‡‡

≥Æb¹UL� «dł« q
U; —uÞ tÐ «— sO
“ VIŽ tÐ X;dŠ ÈÁuOý ‡‡

¥ÆbM; «dł« vKLŽ —uÞ tÐ «— sO
“ sO7dÞ tÐ X;dŠ ‡‡

µÆœbMÐ —U; tÐ «— Â“ô ÈU¼œUN�gOÄ ‡‡

q?
«u?Ž “« ¨œd?O?Öv
  —un U¼UÄ UÐ t; ¨sO
“ —œ X;dŠ

b?�«u²Ð t; vMJ¹“UÐ ÆXÝ« Êu²MO
bÐ sJ¹“UÐ p¹ XOI7u
 vÝUÝ«

t?Ð «— œu?š Ë b?¼œ X;dŠ «— œuš ÈU¼UÄ XŽdÝ tÐ Ë v²Ý—œ tÐ

¨oO�œ  UÐd{ ‰UÝ—« Ë ÈdOÖrOLBð —œ ̈ b�UÝdÐ tÐd{ Êœ“ q×


¨UÄ  U;dŠ t; bý d;c²
 b¹UÐ Æœd; b¼«uš qLŽ dðl¹dÝ Ë dðo7u


t?; t?�u?Öd ¼ b?�«u?ðv?
 Ë« Ë XÝ« sJ¹“UÐ d¼ vnUB²š«  U;dŠ

—œ «— veun« sJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ U
« Æœ“«œdáÐ Ê¬ tÐ býUÐ dðXŠ«—

·d?B?
 Ë d?ðg?OÐ Ë« XŽdÝ Ë v¹¬—U; Uð b¹UL� X¹UŽ— œ—u
 s¹«

s?¹d?ðr ; ·d?n UÐ ÕöDn« tÐ Ë œœdÖ d²L; Ë« v~²�š Ë È˛d�«

Æœd³Ð «— ÁdNÐ s¹dðgOÐ ËdO� Ë È˛d�«

q?×?
 ·d?Þ t?Ð s?O
“ e;d
 “« sJ¹“UÐ ÈU¼ÂUÖ œ«bFð tÇ d¼

e;dLð ̈ È—«b¹UÄ ̈ ‰œUFð býUÐ dðr; sO
“ e;d
 tÐ XAÖdÐ Ë qðUý Êœ“

Æb¼œv
 XÝœ “« dðr; «— sO
“ e;d
 Ë œuýv
 dðgOÐ Ë« X�œ Ë

Ë ÁdH�p¹ È“UÐ —œ sJ¹“UÐ X;dŠ œuý È—Ë¬œU¹ XÝ« Â“ô

rO¼«uš sLÝ tMO
“ s¹« —œ ̈ ◊uÐd
 ‰uB7 —œ U
 ÆXÝ«  ËUH²
 ÁdH�Ëœ

ÆXÝ« ÊUÝp¹ È“UÐ Ÿu� Ëœ d¼ È«dÐ X;dŠ ‰un« U
« ÆXHÖ

U¼UÄ X.dŠ È«dÐ v¹U¼œUN�gOÄ

±‰œUFð  —un d¼ —œ t; œuý t²ý«œdÐ ÂUÖ È—uÞ b¹UÐ ‡‡

ÆœœdÖ kHŠ ¨ÊbÐ

≤ÊbOÝ— È«dÐ Ë œdOÖ  —un X;dŠ ̈ ‘Ë— s¹dðÊUÝ¬ UÐ ‡‡

Æœuý ·dn È˛d�« s¹dðr; qðUý tÐ

≥ö
U; b¹UÐ UÄ X;dŠ ‡‡ÎÁbOâOÄ ÈU¼X;dŠ “« Ë býUÐ ÁœUÝ 

Æœuý È—«œœuš v7U{« Ë

¥U³ðd
 UÄ s¹dLð ¨sO
“ “« Ã—Uš —œ ‡‡ÎÆœuý «dł« 

µÆœœdÖdÐ sO
“ e;d
 tÐ XŽdÝ tÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ ‡‡

∂t?O?³?ý v?ðU;dŠ Ë b�uý ÂdÖ g
d� UÐ È“UÐ “« q³� U¼UÄ ‡‡

U¼qLFe«fJŽ Ë È“UÐ ÈU¼XOeUF7 —œ Uð œdOÖ  —un È“UÐ  U;dŠ

Æb�uA� t
bn —UÇœ

∑ÁœuLOÄ Èd²L; ÂUÖ œ«bFð UÐ dE� œ—u
 X7U�
 —b� d¼ ‡‡ 

ÆXÝ« d²NÐ œuý

ÆœdOÖv
  —un nK²L
 ÈU¼ÁuOý tÐ sO
“ —œ U¼UÄ X;dŠ

∫“« b�« —U³Ž U¼ÁuOý s¹«

±‡‡ Foot work
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∫—uð ÈuKł tÐ X.dŠ ∫n1«

∫È—b?Ðd?{ X1UŠ UÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ ¨‰Ë« ‘Ë—sJ¹“UÐ 

UÐ «b²Ð« ÆbM;v
 X;dŠ —uð ÈuKł bM¼—u7 XLÝ tÐ sO
“ e;d
 “«

eUL
 ÈUÄn


ÂËœ ÂUÖ fáÝ Æœ—«œv
dÐ ÂUÖ p¹ —«œX;«— XÝœ 

7«u
 ÈUÄ UÐ «—otDI� s¹dðôUÐ “« «— qðUý Ë œ—«œv
 dÐ XÝœ Ê¬ 

X?eU?Š ‘Ë— s?¹« —œ U?¼U?Ä Æb?¼œv?
 »«u?ł —u?ð `?DÝ tÐ X³��

 ÈU¼qJý® b�—«œ —bÐd{±‡‡¥ Ë ≤‡‡¥XÝ« b� ÁUðu; œd7 dÖ« Æ©

“« q³� b¹UÐ bM; vÞ «— dE� œ—u
 X7U�
 ÂUÖ tÝ UÐ býUÐ —u³−
 Ë

Æœ—«œdÐ eO� «— X;«— o7«u
 ÂUÖ p¹ vK³� ÂUÖ Ëœ

 qJý±‡‡¥È—bÐd{ X1UŠ UÐ ÂUÖ Ëœ UÐ ©bM¼—u�® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

©XÝœ XÝ«—®

©XÝœ éÇ® 

XÝ«— 

éÇ

éÇ

éÇ

XÝ«— 

XÝ«— 

‰Ë«  

‰Ë«  

ÂËœ
ÂËœ

 qJý≤‡‡¥©bM¼—u�® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

®   ±©® ≤©
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s?¹« t?Ð s?O?
“ e ;d?
 “« sJ¹“UÐ ¨—uð ÈuKł bM¼pÐ È«dÐ

eUL
 ÈUÄ «b²Ð« t; bM;v
 X;dŠ XeUŠn


bFÐ Ë —«œX;«— XÝœ 

sJL
 tDI� s¹dðôUÐ “« «— qðUý Ë b¼œv
 X;dŠ «— o7«u
 ÈUÄ

ÈU¼qJý® b�uýv
 —bÐd{ eO� XeUŠ s¹« —œ U¼UÄ Æb¼œv
 »«uł

≥‡‡¥ Ë ¥‡‡¥œ—u
 X7U�
 b¹UÐ —UÇU�tÐ Ë býUÐ b� ÁUðu; œd7dÖ« ©

o7«u
 ÂUÖ p¹ vK³� ÂUÖ Ëœ “« q³� b¹UÐ bM; vÞ ÂUÖ tÝ UÐ «— dE�

Æœ—«œdÐ X;«—

©XÝœ XÝ«—® ©XÝœ éÇ® 

XÝ«— 

éÇ

éÇ

éÇ

XÝ«— 

XÝ«— 

‰Ë«  

‰Ë«  

ÂËœÂËœ

 qJý¥‡‡¥©bM¼pÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

 qJý≥‡‡¥©bM¼pÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

®   ≤© ®   ±©
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È“UÐdOALý ÈUÄ X1UŠ UÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ ¨ÂËœ ‘Ë—
±

∫

‰U³�œ tÐ tJKÐ bMM;vL� X;dŠ —bÐd{  —un tÐ U¼UÄ ‘Ë— s¹« —œ

Æœuýv
 t²ý«œdÐ ÂUÖ Ê«“UÐ dOALý ÈUÄ X;dŠ bM�U
 Ë r¼

s?O?
“ e ;d
 “« sJ¹“UÐ ¨—uð ÈuKł bM¼—u7 È«dł« È«dÐ

ÂUÖ Ë X;dŠ «— X;«— o7«u
 ÈUÄ «b²Ð« ÆbM;v
 X;dŠ tÐ ŸËdý

r¼ «— ÂuÝ ÂUÖ œuÐ Â“ô dÖ« Æœ—«œv
dÐ o7«u
 ÈUÄ UÐ r¼ «— ÂËœ

XeUŠ o7«u
 ÈUÄ UÐ neUL
 ÈUÄ ÁUÖêO¼ Æœ—«œv
dÐ o7«u
 ÈUÄ UÐ

 ÈU¼qJý® œdOÖvL� œuš tÐ —bÐd{µ‡‡ ¥ Ë ∂‡‡¥Æ©

± ‡‡  Shepherd                   ÆbÝ—vL� uKł ÈUÄ tÐ ©VIŽ® d~¹œ ÈUÄ Ë œ—«œ ULM¼«— XeUŠ Ë XÝ« uKł tAOL¼ UÄ p¹ ¨X;dŠ ÂU~M¼ tÐ t;s¹« vMF¹

 qJý ∂‡‡ ¥©bM¼—u�®—uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

© XÝœ XÝ«—®
©XÝœ éÇ®

XÝ«— 

XÝ«— 

éÇ 

éÇ 

éÇ XÝ«—  

®   ±©®≤©

®≥©

ÂËœ
ÂËœ

‰Ë«  ‰Ë«  

 qJý µ‡‡ ¥©bM¼—u�®—uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡
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ÈU?Ä U?Ð «— U?¼ÂU?Ö¨r ¼ —u?ð Èu?K?ł b?M¼ pÐ È«dł« È«dÐ

ÈU?¼q?Jý® œuývL�—bÐd{ XeUŠË bM;v
 ŸËdý X;«— o7«u


∑‡‡¥ Ë ∏‡‡¥Æ©

 qJý∑‡‡¥©bM¼pÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

 qJý∏‡‡¥‡‡ ©bM¼pÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ

®±©
® ≤©

® ≥©

© XÝœ XÝ«—® ©XÝœ éÇ®

XÝ«— 

XÝ«— 

éÇ 

éÇ 

éÇ XÝ«—  

ÂËœ ÂËœ

‰Ë«  ‰Ë«  
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d¦;« Ë XÝ« dðgOÐ XŽdÝ ‘Ë— s¹« —œ t; XÝ« vM²HÖ

Ÿu?� s?¹« Ë b?MM;v
 ÁœUH²Ý« s²ý«œdÐ ÂUÖ XeUŠ s¹« “« ÊU�U
dN�

ÆbM¹uÖv
 ådðdÐ Ÿu�ò «— s²ý«œdÐ ÂUÖ

«— U ¼ÂU?Ö ¨‚u?7 ‘Ë— Ëœ —œ sO
“ e;d
 tÐ XAÖdÐ È«dÐ

Æœ«œ X;dŠ fJŽdÐ b¹UÐ

 ∫v³O.dð s²ý«œdÐ ÂUÖ ¨ÂuÝ ‘Ë—ÂUÖ ÊUMJ¹“UÐ “« vCFÐ

—ULý ÆbMM;v
 «dł« vK³� ‘Ë— Ëœ “« v³O;dð  —un tÐ «— s²ý«œdÐ

Æœ—«b� v�«bMÇ —«b7dÞ Ë XÝ« v¹UM¦²Ý« Ë œËbF
 ÊUMJ¹“UÐ Ÿu� s¹«

œË—v
 uKł ·dÞ tÐ È—bÐd{ ÂUÖ UÐ sJ¹“UÐ XeUŠ s¹« —œ

U?¹ Æb?M ;v
 «dł« È“UÐdOALý ÈUÄ UÐ «— sO
“ e;d
 tÐ XAÖdÐ Ë

XAÖdÐ Ë œË—v
 uKł ·dÞ tÐ È“UÐdOALý ÂUÖ UÐ sJ¹“UÐ t; s¹«

ÆbM;v
 «dł« È—bÐd{ XeUŠ UÐ «— sO
“ e;d
 tÐ

∫©bM¼—u� XLÝ® sO�“ VIŽ tÐ X.dŠ ∫»

—Ë‘ «Ë‰¨ ÖUÂ Ðd?œ«ý²s ÐU? ÄUÈ ýLA?OdÐU?“È∫ ÐU“¹Js?

 —œ
d;e? “
Os? «“ ŠUeX? ¬
UœÁ ÐtÞd?· —«;X Çd?šg Ë Ðt? ÝLX

7u—¼Mb Šd;X 
v;MbÆ «“ «Ð²b« ðU «�²NUÈ 
�Od Ë —ÝObÊ Ðt ÖuýtÈ

7u—¼Mb ÐU ÄUÈ 
u«7o œÝX

 —«;Xœ«— ÖUÂ Ðd
vœ«—œ ;t 
LJs «ÝX

ÐU œË Ë ¹U Ýt ÖUÂ Ðt ÖuýtÈ 7u—¼Mb ÐdÝbÆ Äf «“ {dÐt “œÊ Ðd«È

Ðd?ÖAX? Ðt 
d?;e “
O?s ÐU? ÄUÈ 
L?Uen? —«;X ÐU? ÖUÂ ýL?A?Od?ÐU“È

Ðd
vÖdœœÆ œ— «¹s —Ë‘ Ðd«È —7²s Ë ÐdÖA²s ̈ÄU¼U ÐtŠUeX {dÐb—

�Lvýu�b Ë ŽLq �Oâv ¼r «łd« �Lvýuœ Ë —7X Ë ÐdÖAX Ðt 
d;e

“
Os ÐU ÖUÂ ýLAOd ÐU“È «ÝX ®ýJq π ‡‡¥©Æ

¨ÂËœ ‘Ë—∫vâO; X1UŠ e;d
 “« sJ¹“UÐ q³� ‘Ë— bM�U
 

Ë bM;v
 X;dŠ X;«— o7«u
 ÈUÄ UÐ VIŽ bM¼—u7 XLÝ tÐ sO
“

fÄ Ë bM;v
 «dł« «— vâO� XeUŠ U¼UÄ tÐd{ Êœ“ È«dÐ UN²�« —œ

X?F?ł«d?
 s?O?
“ e ;d?
 t?Ð v?euLF
 Êb¹Ëœ XeUŠ UÐ sJ¹“UÐ Ê¬ “«

—œ Ë tÐd{ Êœ“ “« fÄ b¹UÐ sJ¹“UÐ vâO� È«dł« È«dÐ ÆbM;v


U?³?¹d?I?ð t²7dAOÄ qŠ«d
Ît?Ð «— o?7«u?
 ÈU?Ä ¨tÐd{ Êœ“ UÐ ÊU
eL¼ 

qJý® bM; »UðdÄ sO
“ e;d
 Ë uKł ·dÞ±∞‡‡¥Æ©

®±©® ≤©

®≥©® ¥©

 qJýπ‡‡¥©bM¼—u�® sO�“ VIŽ tÐ X.dŠ ‡‡
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∫©bM¼ pÐ XLÝ® sO�“ VIŽ tÐ X.dŠ ∫Ã

∫‰Ë« ‘Ë—VIŽ bM¼pÐ XLÝ tÐ sO
“ e;d
 “« sJ¹“UÐ 

ÈtýuÖ Ë X;«— ·dÞ tÐ ÊbÐ ÂULð Êb�«œdÖ UÐ «b²Ð« ÆbM;v
 X;dŠ

sJ¹“UÐ ÆœdOÖv
 —«d� XLÝ ÊUL¼ —œ X;«— o7«u
 ÈUÄ ¨bM¼ pÐ

·dÞ tÐ ÂUÖ tÝ Uð Ëœ UÐ È“UÐdOALý ÈUÄ  —un tÐ Ë o7«u
 ÈUÄ UÐ

©bM¼—u7® X;«— ÈuKł UÐ «— tÐd{ Ë bM;v
 X;dŠ ◊uÐd
 ÈtýuÖ
±

Ê¬ “« f?Ä Ë œu?ýv?
 t?²?ý«œd?Ð v?â?O?� XeUŠ tÐ dš¬ ÂUÖ Æb�“v


qJý® œœdÖv
dÐ sO
“ e;d
 tÐ veuLF
 Êb¹Ëœ UÐ sJ¹“UÐ±±‡‡¥Æ©

 qJý±±‡‡¥Æœuýv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« bM¼pÐ ÈUł tÐ t. dÝ ·«dÞ« ÈtÐd{ X1UŠ ‡‡
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