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   »اميد من به شما دبستاني‌هاست.«

هُ« سَ سِرُّ امام خمینى »قُدِّ



باسمه تعالي

»و من احياها فكانّما احيا النّاس جميعا«
                                                                                                                   )مائده، آيه‌ي 32(

فرايند توليد برنامه‌ي درســي، مجموعه فعّاليّت‌هاي نظام‌مند و طرح‌ريزي شــده‌اي 
است، كه تلاش دارد ابعاد چهارگانه‌ي زير نظام برنامه‌ي درسي )طراحي، تدوين، اجرا و 
ارزشــيابي( را در بافتی منسجم و هماهنگ با غايت و اهداف نظام تعليم و تربيت رسمي، 

سامان‌دهي نمايد. 
در تدوين محتواي كتب دانش‌آموزان با نيازهاي ويژه -كه بخشي از فرايند برنامه‌ريزي 
درسي است- سعي شده تا ملاحظات ساحت‌هاي تربيتي حاكم بر فلسفه‌ي تعليم و تربيت 
مورد توجّه قرار گيرد. اين ملاحظات عبارت‌اند از: رشد و توانمندي دانش‌آموزان براي 
درك و فهم دانش پايه و عمومي، كســب مهارت‌هاي دانش‌افزايي، به‌كارگيري شيوه‌ي 
تفكّر علمــي و منطقي، تقويّت تفكّر انتقادي،‌آمادگي جهت بــروز خلّقيّت و نوآوري و 
كســب دانش و بلاخره بينش و تفكّر فنّاورانه براي بهبود كيفيــت زندگي. اين محتوا با 
فراهم نمودن فرصت‌هاي مناســب برنامه‌ي درسي، ضمن تأكيد بر انعطاف در عين ثبات 
و همه‌جانبه‌نگري و توجّه به هويّت ويژه‌ي متربيّان با نيازهاي خاص، زمينه‌ي دســتيابي 

دانش‌آموزان را به كسب شايستگي‌هاي لازم )توان‌مندي‌ها، مهارت‌ها( فراهم مي‌سازد.
اميد است اين محتوا در تحقّق اهداف مؤثّر باشد و معلّمان عزيز و گرامي با بهره‌گيري 
از اين كتاب بتوانند فراگيران را در دســتيابي به صلاحيّت‌هاي فردي و اجتماعي ياري 

نمايند.
اين كار بزرگ حاصل همكاري صميمانه‌ي كارشناســان ســازمان آموزش و پرورش 
اســتثنايي و گروه‌هاي تأليف كتاب‌هاي درسي اســت و شايسته است از تلاش و مساعي 
تمامي اين عزيزان و همكاران سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي وزارت متبوع، كه 

در مراحل چاپ و آماده‌سازي ما را ياري داده‌اند، تقدير و تشكر نماييم. 
در اينجــا از همــه‌ي همكاران و صاحب‌نظران درخواســت مي‌شــود، تا نظرات و 

پيشنهادهاي خود را در خصوص محتواي كتاب حاضر به اين سازمان منعكس نمايند.

دكتر مجيد قدمي

معاون وزير و رئيس سازمان آموزش  و پرورش استثنایی کشور
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مقدّمه

پروردگار مهربان را سپاس می‌گوییم که هم‌زمان با تحّول بنیادین و تغییر نگرش‌ها در قلمرو 
آموزش و پرورش، توانستیم با تکیه بر مبانی تعلیم و تربیت اسلامی و نیز با توجّه به چارچوب 
برنامه‌ی درســی ویژه‌ی دانش‌آموزان آسیب‌دیده‌ی شنوایی در آموزش و پرورش استثنایی، 
به نگارش این کتاب بپردازیم. امیدواریم که آموزش مناسب این محتوا، زمینه‌ي شکوفایی 
استعدادها و گســترش توانایی‌های نوآموزان و پرورش و تقویت مهارت‌های زبان شفاهی 
و نوشــتاری دانش‌آموزانِ آسیب دیده‌ی شنوایی میهن اسلامی را، به‌ویژه در جمله‌سازی و 

نگارش )انشا( فراهم سازد و آموزگاران گرامی را در فرایند تدریس یاری نماید. 
برای پیشبرد بهتر فرایند یاددهی-یادگیری و کمک به بهبود روند آموزش این محتوا، 

توجّه آموزگاران گرامی را به نکات زیر، جلب می‌کنیم.
• در تهیّه‌ و تدوین این کتاب، همچنین انتخاب عناصِر زبانی و روند آموزش، تلاش بر این 
بوده است که به روند رشد طبیعی‌گفتار و زبان و در حدّ امکان به محتوای آموزشی هر 
پایه و مطالب کتاب فارسی آن‌ها توجّه شود، ولی به دلیل نیازهای ویژه‌ی دانش‌آموزان 

آسیب‌دیده‌ی شنوایی، ممکن است مواردی ناهمخوانی نیز مشاهده گردد. 



• در هر پایه، محتوای کتاب زبان‌آموزی و جمله‌سازی با نظمی زمانی و اصول توالی محتوا، 
شامل توالی »ساده به مشکل«، »جزء به کل« و »عینی به ذهنی«، تدوین شده است. آموزش 
پایه‌ی اوّل مقدّماتی با یادآوری و افزایش خزانه‌ی واژگانی آغاز می‌شود و به جمله‌های 
دو‌کلمه‌ای پایان می‌یابد. در پایه‌های بالاتر، گســترش جمله‌ها و عناصر زبانی ادامه پیدا 
می‌کند، به‌گونه‌ای که در پایان دوره‌ي ابتدایی، از دانش‌آموزان انتظار می‌رود به ســطح 

مطلوبی از مهارت‌های زبانی، به‌ویژه در جمله‌سازی و نگارش، دست یابند. 
• تدریس این کتاب، در جدول ساعات هفتگی، بخشی از زمان درس »زبان و ادبیّات فارسی 

)انشا(« را به خود اختصاص می‌دهد. 
• دستور زبان فارسی شامل ساخت واژه و جمله)صرف و نحو( براساس قواعد زبانی است. 
در این مجموعه کتاب‌ها، مباحث وابسته به ساخت جمله و گفته/متن مورد نظر است، بنابر 
نیاز، به مباحث ســاختِ واژه )مانند چگونگی ساخت کلمه‌های جمع( و به مهارت‌هایی 

همچون دقّت، شناخت، تشخیص و کاربرد نیز توجّه کرده‌ایم.
• خواســته‌ی بنیــادی محتــوای زبان‌آموزی، جمله‌ســازی و نگارش )راهنمــای تدریس و 
کتاب درســی (، گســترش همه‌ی مهارت‌های زبانی است امّا گسترش و پیچیدگی زبان 
و مهارت‌های وابســته به آن‌ها ما را برآن داشــت تا انتخاب مطالب، بنابر ضرورت و نیاز 
دانش‌آموزان آسیب‌دیده‌ی شنوایی صورت گيرد و به آموزش مهارت‌های نوشتاری )در 
سطوح فعّال نوشتن( گرايش داشته باشد، هرچند سایر اجزا و ارکان زبان و مهارت‌های 

آن نادیده گرفته نشده‌اند. 
• آمــوزش و یادگیری مهارت‌های زبانی در دانش‌آموزان آســیب‌دیده‌ی شــنوایی تنها از 
طریق شــنیدن، دچار مشکل مي‌شــود. از اين رو جهت جبران و رفع مشكل يادگيري بر 
گفتارخوانی‌، داشتن تعاملات کلامی/غیرکلامی و ارائه‌ي مطالب آموزشی به شکل عینی 

و نوشتاری تأكيد مي‌گردد. 
• همکاران گرامی، سطح توانایی‌ها و نوع روش ارتباط دانش‌آموزان را به هنگام تدریس و 

ارزشیابی در نظر داشته باشید. 
• همکاران گرامی، برای تســهیل در روند آموزشــی از حرکات بیانگر بدنی و اشاره‌ها، از 

تصاویر بزرگ، تخته‌ی هوشمند، تخته‌ی کلاسی، نوشتاری و... استفاده کنيد. 



• همچنيــن »کتاب معلّم )راهنمای تدریــس( پایه‌ی پنجم« را برای هر درس مطالعه كنيد و 
تدریس خود را با اهداف، انتظارات، روش‌های تدریس و جدول زمان‌بندی آموزش هر 
عنوان درســی، مطابقت دهيد. ضمن آنکه از فعّالیّت‌های پیشنهادی و نکته‌های مربوط به 
تدریس اســتفاده نمایيد و برای آگاهی از اهداف و اجرای تمرین‌های کتاب درسی از 

دانستنی‌های کتاب معلّم بهره‌مند شويد. 
• براي آشــنايي شــما همكاران ارجمند، جــدول درس‌های پایه‌هــای دوره‌ی ابتدایی، در 
كتاب معلّم )راهنماي تدريس(، با عناوین درس‌ها تهیّه شــده است‌. افزون بر آن، جدول 
زمان‌بندی دروس پایه‌ی پنجم نیز در آغاز فصل دوم همان کتاب آمده است‌. این جدول 
شما را در برنامه‌ریزی دقیق تدریس، یاری می‌کند. در کتاب معلّم )راهنمای تدریس( به 
آموزگار گرامی توصیه شده است که هر دو گونه‌ی نوشتاری و گفتاری فارسی معیار را 
هنگام آموزش به دانش‌آموزان به‌کار برند و متناســب با ســطح توانایی و آسیب شنوایی 
دانش‌آموزان، ایشان را از تفاوت‌های هر دو گونه و بیان گفتاری و نوشتاری مناسب آگاه 

‌سازند. 
• در کتاب معلّم )راهنمای تدریس( و کتاب درسی زبان‌آموزی، جمله‌سازی و نگارش پایه‌ی 
پنجم، فعّالیّت‌ها و تمریناتی برای ارتقای هر چهار مهارت‌ زباني، پیش‌بینی شــده اســت‌. 
هر دانش‌آموز، به ترتیبِ قرارگیری فعّالیّت‌ها و تمرین‌ها، ابتدا می‌شــنود  )گفتارخوانی 
مي‌کند( و درک می‌کند )مي‌فهمد( ســپس می‌گوید‌. در مرحله‌ی بعد، هر دانش‌آموز با 
درک خوانداری جمله‌ها تکلیف مربوط را انجام می‌دهد و در انتها با تمرین‌های متنوّعِ 

نوشتاری می‌تواند نوشتن خود‌انگیخته داشته باشد. 
 هدف و انتظارات از تألیف هر درس برای آموزگاران، در این قسمت آمده است. 

  چگونگي اجراي فرايند ياددهي - يادگيري به شكل عملي )مجسّم( در كلاس در 
اين قسمت، مطابق با كتاب معلّم )راهنماي تدريس(، آورده شده است.

  در این قسمت نکته‌هایی که باید هنگامِ انجام تمرین توسط دانش‌آموزان، مورد 
توجّه همکاران عزیز قرار بگیرد آمده است. 

 در بیشــتر دروس‌، نکات و راهکارهایی ارائه شــده است که والدین ارجمند بتوانند 
با به‌کارگیری آن‌ها به گســترش و تثبیت مهارت‌های آموخته‌شده، کمک کنند. مهارت‌ها 



در شــرایط و موقعیّت‌های طبیعی، تکرار و تمرین می‌شــوند و بهتر است در همه‌ی مراحل 
بــا آموزگاران، تبادل نظر صورت گیرد. این قســمت در پایین هر درس با نماد آغاز جمله 

مشخّص شده است.

 در ايــن صفحه با توجّه به محتواي هر درس و مطابق با راهنماي تدريس )معلّم( 

فعّاليّت‌هايي توسّط همكاران گرامي براي دانش‌آموزان پيش‌بيني و اجرا مي‌شود.
• ارزشــیابی این درس توصیفی می‌باشــد و فرصتی مناســب برای شناسایی دقیق توانایی و 
استعدادهای فراگیران فراهم آورده است. برای بهره‌گیری بهتر از این روش، لازم است از 
آغاز سال تحصیلی، ابزارهای مناسب، همچون آزمون‌های عملکردی، کارپوشه و سیاهه‌ی 

رفتار، تهیّه شود. 
ساختار تمرین های این کتاب 

در این کتاب درسی، فعّالیّت‌ها و تمرین‌ها با روال و نظم خاصی در کنار هم قرار گرفته‌اند. 
از نکته‌های دارای اهمّیّت در این زمینه می‌توان به موارد زیر اشاره کرد: 

• فعّالیّت‌ها از شفاهی به سمت نوشتاری تهیّه و تدوین شده است.
نظر است.  • در ابتدا درک شنیداری و خوانداری سپس بیان گفتاری و نوشتاری مدِّ
•  نوع تکالیف ارائه شده و عملکرد دانش‌آموزان می‌تواند به صورت‌های زیر باشد: 

شنیدن )گفتارخوانی(-دیدن            هر دانش‌آموز درک کند و نشان بدهد.
شنیدن )گفتارخوانی(-گفتن             هر دانش‌آموز درک کند و بگوید )كلامي/ غير كلامي(.

شنیدن )گفتارخوانی(-انجام دادن    هر دانش‌آموز درک کند و انجام دهد. 
		    هر دانش‌آموز درک خواندن داشته باشد و بنویسد. خواندن – نوشتن  

•  در اين كتاب ده درس نگارش وجود دارد كه دانش‌آموزان در فرايند مرحله‌اي ياد مي‌گيرند 
درباره‌ي ويژگي‌هاي يك ماهيّت)وسيله، حيوان و...( موضوع يا رويداد به شكل مناسبي صحبت 
كنند و حداقل يك بند بنويسند. در اين فرايند بر رعايت توالي مهارت‌هاي زباني شنيدن، سخن 

گفتن، خواندن و نوشتن همچنين توالي ساده به مشكل فعّاليّت‌ها تأكيد و توجّه شده است.
• در هر درس تمرین اوّل با عنوان »بازی کنید و بیاموزید« به درک و بيان شفاهي و نوشتاري 
توجّه دارد و در ادامه‌ فعّالیّت‌های پیشنهادی در کتاب معلّم )راهنمای تدریس(  به شکل 

عملی در کلاس اجرا می‌شود. 



• در تمرین دوم با عنوان »ببینید، بشنوید و بگویید« ، درک و پاسخ شفاهی با توجّه به تصویر 
و مطابق دستورالعمل‌، هدف آموزشی قرار‌گرفته است.

• تمرین سوم هر درس به‌طور معمول با تصاویر و جمله‌هایی همراه است تا هر دانش‌آموز 
با صدای بلند بخواند و توانایی درک خواندن، هدف آموزشی را کسب و تثبیت نماید. 
• از تمرین چهارم به بعد تکالیف متنوّعی برای نشــان‌دادن درک خواندن، تکمیل جمله و 

سپس نوشتن جمله و متن به صورت گام به گام ارائه شده است. 
نمونه‌ی ساختار تمرین‌های مربوط به درک خواندن : 

خواندن جمله       انتخاب تصویر.
خواندن متن         انتخاب / تکمیل / نوشتن جمله.

نمونه‌ي ساختار تمرین‌ها برای تکمیل یک جمله / متن. 
ارائه‌ی تصویر، کلمه و انتخاب کلمه‌ی مناسب با توجّه به تصویر و تکمیل جمله/ متن.

ارائه‌ي کلمه و انتخاب کلمه‌ي مناسب و تکمیل جمله/ متن. 
ارائه‌ی تصویر و تکمیل جمله / متن با توجّه به تصویر داده شده.

نمونه‌ی ساختار تمرین‌ها برای نوشتن یک جمله / متن. 
ارائه‌ي تصویر و کلمه / کلمه‌ها و نوشتن جمله / متن.

ارائه‌ي کلمه / کلمه‌ها و نوشتن جمله / متن.
ارائه‌ي تصویر و نوشتن جمله / متن.

• ساختار تمرين‌ها و نگارش‌هاي اين كتاب به گونه‌اي تنظيم شده است که دانش‌آموزان 
به يك سازمان‌بندي ذهني براي توصيف و بيان شفاهي و نوشتاري با توجّه به ده ويژگي 

آموزش داده شده )ر‌شاجقك‌لب‌مش( در مورد هر چيزي دست یابند.
اين ده ويژگي از طريق توجّه، تمركز و آگاهي و با استفاده از حواس پنجگانه‌ي دانش‌آموزان 

درباره ی ماهيّت‌هاي مختلف، دريافت و سازماندهي مي‌گردد.


