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بسم ا... الرحمن الرحیم

طراحی و اصلاح سیستم آموزشی، پرورشی و توان بخشی با توجـهّ به رویکردهای نوین 
آموزشی و در جهت تأمین نیازهای دانش  آموزان با نیازهای ویژه از اهداف و وظایف اصلی 

سازمان آموزش و پرورش استثنایی به شمار می رود.
شدن  توانمندتر  باعث  تنها  نه  آموزشی،  نظام  در  حرفه آموزی  رویکرد  بر  تأکید 
دانش آموزان با نیازهای ویژه در فرآیند تحصیل و یادگیری می گردد؛ بلکه مدرسه را نیز در 
انجام رسالت خویش که همانا آماده کردن دانش آموزان برای زندگی مفید و پویا در جامعه 
طراحی  پیش  حرفه ای  «  تحصیلی  راهنمایی  »  دوره ی  همین منظور  به  می دهد.  یاری  است، 
شده است که از یک سو زمینه های به فعلیـتّ رساندن استعدادها و توانایی های دانش آموزان با 
نیازهای ویژه را فراهم می سازد و از سوی دیگر موجب ارتقاء کارآیی نظام آموزشی می شود.

با رویکرد  تا نظام آموزشی  این توفیق حاصل شد  خداوند را شاکر و سپاسگزاریم که 
آمادگی ها  و  توانایی ها  انواع  با  انطباق  برای  لازم  انعطاف  از  که  پیش حرفه ای  آموزش های 
برخوردار است، ایجاد کنیم و نسبت به برنامه ریزی درسی دوره ی راهنمایی تحصیلی پیش حرفه ای 

اقدام نماییم.
سازمان آموزش و پرورش استثنایی بر خود واجب می داند از زحمات تمامی عزیزانی 
که در این حرکت مهم نقش اساسی ایفا کردند به ویژه کارشناسان و معلمّان مدارس استثنایی 
و همچنین سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی و مراکز وابسته صمیمانه تشکر و قدردانی 

نماید.
نظرات  با  استثنایی  و پرورش  معلمّان، کارشناسان و صاحب نظران آموزش  امید است 
ارزشمند خود در ارتقاء کیفی برنامه های درسی ارائه  شده، این سازمان را بیش از پیش یاری 

نمایند. 
                                                             سازمان آموزش و پرورش استثنایی



Table of Contents

Page The 
alphabet

WordsPurposeTheme 3:
My house ــ at school 

Unit 

1Q
Plate-cup-teaspoon -
kettle 

Describing Parts of meal 
and tools of eating

Topic 1: What I have 
for breakfast (1A)

1

5R
bread- cheese - tea - 
butter

Asking and answer about 
housework

Topic 1: What I have 
for breakfast (1B) 

2

10S
busdriver - bus - queue - 
ticket - bus stop

Daily routin conversa-
tion and realising about 
transpurtation

Topic 2: My bus (2A)3

14T
get on - get off - seat - seat 
belt

Describing about driving 
rules and taking vehciles

Topic 2: My bus (2B)4

19U
classroom - teacher - stu-
dent - board

Identifying class work and 
asking questions in class-
room

Topic 3: My school (3A)5

23V
read the book - open the 
door - close the door - point 
to the board

Naming each activity at 
school and class rules

Topic 3: My school (3B)6

28W
math - art - sport - scienceDescribing lessons of 

school
Topic 3: My school (3C)7

In the Name of God, the Compassionate, 
the Merciful



32X
notebook - sharpener - rub-
ber - pencil 

Naming tools of writting 
and class activity

Topic 4: My bag8

36Y
play with computer - play 
tennis - Play basketball - 
Play football

Identifying sport activityTopic 5: Lets play (5A)9

40Z
Shut down - Turn on - click 
- type - enter

Realizing how to work with 
computer and same vocabu-
lary in their language

Topic 5: Lets play (5B)10

44A-ZSaying farewells

46Word list


