
يك كوسن را به صورت گروهي بدوزيد با توجه به 
توانمندي و علائق اعضا، وظايف را بين گروه تقسيم كنيد:

- اندازه گيري و برش كوسن
- دوخت زيپ / دكمه و جادكمه

- دوخت درزها و سردوزي 
- برگرداندن و اتوكاري

دوختی را كه به صورت گروهی انجام داده ای با دوختی
 كه به صورت فردی انجام داده ای مقايسه كن و نتايج را بنويس:
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روبالشي ها در انواع مختلفي دوخته مي شوند، در اين كتاب به  روبالشي هاي كيسه اي، حاشيه دار
 و سجافدار اشاره شده است.

اندازه روبالشی را با توجه به اندازه بالش بايد تهيه كرد. دو سايز استاندارد* براي بالش وجود دارد :
1( بالش به طول 65 سانتي متر و به عرض 45 سانتي متر
2( بالش به طول 70 سانتي متر و به عرض 50 سانتي متر

  

4( آموزش برش و دوخت روبالشی کیسه ای ) ساده (
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 دو لايه پارچه نخی هر كدام به ابعاد 75×54 سانتي متر
 ملزومات خياطي                                                            

وسايل و مواد مورد نياز :
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تكه  هاي برش زده را بر روي هم بگذاريد به طوري كه پشت پارچه به طرف بيرون باشد.  

درزهای سه طرف روبالشی را چرخ 
و سردوزي كنيد.
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درزهای سه طرف روبالشی را چرخ 
و سردوزي كنيد.

لبــه روبــالـــشی را
 تو گذاشته و چرخ كنيد.

  

   چهار نوار برش زده با عرض 5 سانتي متر و به طول 25 سانتي متر را به صورت بندينك بدوزيد. 
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 بندينك ها را بر روي دو طرف لبه باز روبالشی به طور قرينه قرار دهيد.

 روبالشي را به طرف رو برگردانيد و بندينك ها را به صورت محكم كاري )سرقايمي( چرخ كنيد. 
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در پايان كار روبالشي را اتو كنيد.  
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- در تهيه ي پارچه روبالشي علاوه بر زيبايي، بايد به مرغوب بودن جنس پارچه نيز توجه نمود تا؛
  پس از چند بار مصرف پرز ندهد يا زبر نشود.

  در تابستان گرم و در زمستان سرد نباشد به طور مثال پارچه ساتن. 

- با استفاده از چند رنگ پارچه مي توان يك روبالشي زيبا تهيه نمود. براي اين كار هماهنگي
 جنس پارچه ها و آشنايي با رنگ ها مهم است. 

) براي آشنايي با رنگ ها به كتاب آموزش هنر سال اوّل دوره ي متوسطه حرفه اي مراجعه شود.(
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        خريد يك بالش با الياف مناسب و بهداشتي به اندازه دوخت ي روبالشي
 اهميت دارد. با دوستان گـروه مشورت كنيد و جـدول زير را با راهنمايي مربي 

خود تكميل كنيد:

معايب مزايا                                

- بالش پُر شده ازالياف طبيعي )پنبه اي( پشمي 

- بالش پر شده از پرَ پرندگان 

- بالش پرُ شده از الياف مصنوعي

 در صورت تمايل با كمك مربي ابعاد روبالشي را بر روي پارچه اندازه بزنيد
 و به طور مستقل روبالشي ساده را بدوزيد.

 در اندازه زدن روبالشي و كوسن بر روي پارچه توسط مربي يا خودتان، چه تفاوتي
 را مشاهده كرديد، در مورد آن صحبت كنيد.  
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5( آموزش برش و دوخت روبالشی حاشیه ای ) دورچین دار (
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وسايل و مواد مورد نياز :5( آموزش برش و دوخت روبالشی حاشیه ای ) دورچین دار (

دو لايه پارچه نخی ابعاد:      54 × 74 سانتي متر
                                        و 54 × 94 سانتي متر

نوار چين به عرض 10سانتي متر و طول)حدوداً( 6 متر
 ملزومات خياطي
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دو تكه پارچه علامت گذاري شده را برش بزنيد.

يكی از لبه های نوار)طول( را 
تو بگذاريد و بدوزيد.

داشته باشد نياز به تو گذاشتن نمي باشد.  در صورتي كه يكي از لبه هاي نوار »تركي«

نكته :
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نكته :

سمت ديگر نوار پارچه ای را چين سوزنی بدهيد. 

نـوار آماده شده را دور لايه روبالشی به ابعاد 54 × 74 سانتی متركوك بزنيد و چرخ كنيد.
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 علامت گـــذاري كنيد و چـــــرت بزنيد.  نـــقاط مــوازنه را بر روي نـــوار چـــينبراي تقسيم مناسب چين دور روبالشي

نكته :

 يك عرض لايه ديگر روبالشي به ابعاد 54 × 94 سانتي متر را لبه دوزي كنيد.
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از قسمت دوخته شده 20 سانتي متر  بالا  آمده، علامت گذاری كنيد و چرت بزنيد.

 دولايه روبالشي را از قسمت چرت روي هم قرار دهيد به طوري كه 
 لايه چين دوزي شده بين دو لايه قرار گيرد.               
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 قسمت اضافه ي 20 سانتي متري لايه بزرگتر را بر روي لايه كوتاه تر برگردانيد.

  سه ضلع روبالشي را كوك بزنيد و چرخ كنيد.
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 روبالشي را به طرف روبرگردانيد و اتو كنيد.

نكته :
برای جلوگيری از برق انداختن اتو بروی 

پـارچه، از پـارچه مخـصوص يا محــافظ اتــو 
استفاده كنيد.
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 با دوستان گروه خود مشورت كنيد و هر گروه براي زيباتر شدن بالش هاي
 دوخته شده، دو پيشنهاد ارائه كند.

در حين انجام فعاليت ها به منظور رفع خستگی، و بدست آوردن
روحيـه ای شاد ، زمانی كوتاه را به انجام حركات نـرمشی ساده

 اختصاص دهيد.

چيدمان وسايل برقی در كارگاه به گونه ای باشد
 كه در هنگام حركت به سيم ها برخورد نكنيم .
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6( آموزش برش و دوخت روبالشی حاشیه ای ) دور قابدار (
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وسايل و مواد مورد نياز :

سه لايه پارچه نخی علامت گذاري شده به ابعاد:    62 × 85 سانتي متر
                                                                          62 × 40 سانتي متر)پشت(
                                                                          62 × 60 سانتي متر)پشت(

 ملزومات خياطي

75



تكه هاي علامت گذاري شده را برش بزنيد. 

يك عرض از  تكه هاي پشت روبالشي را لبه دوزي كنيد. 
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تكه هاي پشت روبالشي را بر روي رويه روبالشي با توجه به » روي هم رفتگي« 
قرار دهيد و با سوزن ته گرد ثابت كنيد.  

چهار طرف روبالشي را به طور كامل چرخ و سردوزی كنيد.  

 را محكم كاري كنيد. »روي هم رفـــتگي« درزها در قسمت

نكته:
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 روبالشي را به طرف رو برگردانيد و اتو كنيد.

 از لبه روبالشي 6 سانتي متر داخل شويد و دور روبالشي را 
علامت گذاري كنيد.
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روي خطوط علامت گذاري شده را چرخ كنيد. 

در حين انجام فعاليت ها به منظور رفع خستگی، و بدست آوردن
روحيـه ای شاد ، زمانی كوتاه را به انجام حركات نـرمشی ساده

 اختصاص دهيد.
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 با استفاده از تور، مغزي، نوارهاي تزئيني و ... بالش هاي دوخته شده
 را تزئين كنيد.

 با استفاده از تكه پارچه ها، بالش هاي دوخته شده را تكه دوزي كنيد. 
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7( آموزش برش و دوخت  روبالشی سجافدار
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7( آموزش برش و دوخت  روبالشی سجافدار
وسايل و مواد مورد نياز :

 يك تكه پارچه نخي به ابعاد  52× 165 سانتي متر 
 ملزومات خياطي
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  پارچه ی علامت گذاري شده را برش بزنيد. 

  دو لبه عرض روبالشی را تو گذاشته و چرخ كنيد.
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از لبه ي پارچه 70 سانتی متر پايين آمده، چرت بزنيد و دولا كنيد 
طوري كه قسمت روی پارچه به طرف داخل باشد. 

20 سانتي متر اضافه را برخلاف تای قبلی دولا كنيد.
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 دو طرف روبــالشی را
 چرخ و سردوزي كنيد.

روبالشی را به طرف رو برگردانيد و اتو بزنيد.   
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كارهاي دوخته شده خود را بررسي كنيد.
آيا كار شما بدون عيب است؟

در صورتي كه كارتان  اشكالي  دارد آن را مشخص كنيد 
و با راهنمايي مربي عيوب آن را برطرف كنيد.

- در پايان كار مواد و وسايل مورد استفاده را به طور مرتب  در جاهای
 مخصوص به خود بگذاريد.

-  ضايعات نخ و پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار دهيد.
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- در پايان كار مواد و وسايل مورد استفاده را به طور مرتب  در جاهای
 مخصوص به خود بگذاريد.

-  ضايعات نخ و پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار دهيد.

اندازه عرض روبالشي آماده 75×54 سانتي متر است.  )1

  صحيح                    غلط  

    

      

2(كدام يك از پارچه هاي زير براي تهيه روبالشي مناسب است؟     
الف(  پارچه هاي كرپ و فاستوني

ب( پارچه  هاي حرير و ارگانزا        
ج( پارچه هاي پشمي و ضخيم     

د(  پارچه هاي نخي، كتاني و پوپلين
     

3( اندازه استاندارد طول روبالشي آماده چند سانتي متر است؟   
    

4( كداميك از زيپ هاي زير براي روبالشي مناسب است؟
الف(  زيپ فلزي

ب( زيب معمولي پلاستيكي
ج( زيپ چسبي 

د( زيپ نواري دكمه خور
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كار خود را بررسي كنيد؛
آيا اعضاي گروه كار خود را به درستي انجام داده اند.

درصورت اشكال در كار با كمك يكديگر آن را برطرف كنيد.

- برش روبالشي 
- دوخت درزها  و سردوزي

- برگرداندن و اتوكاري

روبالشي سجاف دار را به صورت گروهي بدوزيد با توجه به توانمندي و 
علائق اعضا، وظايف را بين گروه تقسيم كنيد:
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- برش روبالشي 
- دوخت درزها  و سردوزي

- برگرداندن و اتوكاري

بخش دوم  
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هدف های رفتاری برش و دوخت ملحفه 

از فراگير انتظار می رود پس از پايان اين درس بتواند به اهداف زير دست يابد.

1. علامت گذاري و برش ملحفه را انجام  دهد.
2. دوخت ملحفه يك نفره و دو نفره را انجام  دهد.

3. برش ملحفه كيسه اي را انجام  دهد.
4. كليه مراحل دوخت ملحفه كيسه اي شامل؛ دوخت جادكمه؛ 

معين كردن روي هم گرد با توجه به نقاط موازنه و دوخت دكمه را انجام  دهد. 
5. علامت گذاري و برش ملحفه روتشكي دوركش دار را انجام  دهد.

6. كليه مراحل دوخت ملحفه روتشكي دوركش دار شامل؛ علامت گذاري و دوخت 
چهار گوشه ملحفه، ايجاد ليفه و عبور كش را انجام  دهد.

7. تميز كاري و بررسي صحت كار را انجام دهد.
8. كليه موارد ايمني و بهداشتي در حين كار را رعايت كند.
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8( آموزش برش و دوخت ملحفه یک نفره و دونفره

ملحفه ها در رنگ ها، طرح ها و مدل هاي گوناگوني وجود دارد. استفاده از ملحفه
علاوه بر زيبايي موجب بهداشت و تميزي وسايل خواب مي گردد. 
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8( آموزش برش و دوخت ملحفه یک نفره و دونفره
وسايل و مواد مورد نياز :

پارچه؛ ملحفه يك نفره به ابعاد 140× 250  سانتي متر
 ملحفه دو نفره  به ابعاد 240× 250  سانتي متر                          

ملزومات خياطي
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لبه هاي ملحفه ي يك نفره را با استفاده از سوزن ته گرد يا اتو تو گذاشته و چرخ كنيد.

براي دوخت ملحفه دو نفره مانند بند يك عمل كنيد.
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 مي توانيد لبه هاي تركي ملحفه را تو نگذاريد. 

 طول و عرض ملحفه بايد به اندازه اي باشد كه چهار طرف تشك را كاملًا بپوشاند.
 به طوري كه، حدود 20 الي 25 سانتي متر از هر طرف بزرگتر باشد.

پارچه ملحفه به علت شستشوي زياد، بايد داراي استحكام و
 ثبات رنگ باشد و از نظر طرح و رنگ پارچه با بقيه وسايل 

خواب هماهنگي داشته باشد 

بهتر است از رنگ هاي روشن مانند رنگ هاي زرد، سبز ، آبي 
صورتي و ....  براي پارچه ملحفه استفاده كنيد.
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 با پارچه  ساده، ملحـفه اي تهيه كنيد و روي آن طرح ساده اي بكشيد و
 با استفاده از نخ عمامه آن را ساقه دوزي كنيد.

 چرا هنگام دوخت پارچه هايی با ابعاد بزرگ ) مانند ملحفه( در كنار ماشين
 دوخت يك سبد پلاستيكی قرار داده می شود؟

با توجه به اينكه طـول اكثر ملحـفه ها از 2  متـر بـيشتر می بـاشد برای
انـدازه گيـری ملحـفه، با استفـاده از متر خـياطی چگونه عمل می كنيد؟ 
در صورت تـمايل با كـمك مــربي يك پـــارچه را علامت گـذاري كنيد

و به طور مستقل يك ملحفه ي يك نفره را برش بزنيد.

با راهنمايی مربی و با تركيب پارچه های رنگی يك ملحفه زيبا تهيه كنيد.
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