
 برای ملحـفه یک نفره با عرض 150 سانتي متر، فقط از طول آن 250 سانتی متر 
 علامت و برش زده مي شود.

 

برای عرض 280 سانتي متر، از وسط پـارچه چـرت کوچکی زده و با دست پاره مي شود
چون پارچه های نخی و پوپلین از طرف راه بسیار راحت و صاف بریده می شوند و بدین

ترتیب 2 عدد ملحفه یک نفره تهیه می شود.

ملحـفه دو نفره مانند ملحفه یک نـفره است فقط اندازه عرض به جای 140 سانتی متر 
240 سانتي متر است. 

ملحفه ها در ابعاد مختلف تهیه مي شوند به  عنوان مثال؛
اندازه استاندارد ملحفه یک نفره 250 × 140 سانتي متر  

اندازه استاندارد ملحفه دو نفره بزرگ 250 × 240 سانتي متر  
اندازه استاندارد ملحفه دو نفره کوچک 250 × 210 سانتي متر   
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اگر در حین کار  سوزن یا سنجاق به دستتان فرو رفت 
فورا با دارو های ضد عفونی دستتان را تمیز کنید.
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1(  به لبه طول پارچه که ریش نمي شود، .................... مي گویند؟

2( کدامیک از پارچه ها ترکي دارد؟ آن را مشخص کنید.

3(  براي تهیه ملحفه از چه نوع پارچه اي استفاده مي کنیم؟

 4( بهترین وسیله براي اندازه گیري پارچه چیست؟

الف( متر
ب( اشل خیاطي 
ج( نوار پارچه اي

د( گونیا
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علاوه بر ملحفه اي که در حین آموزش دوختید
 یک ملحفه دیگر بدوزید.

 »دوخت ملحفه«تمرین عملی
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ملحـفه ها را مي تـوان به صورت کیـسه اي نیز تـهیه کرد
که در این صورت تعویض ملحفه  راحت تر انجام مي شود .

9( آموزش برش و دوخت ملحفه کیسه ای پتو
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دو لایه پارچه نخي علامت گذاري شده به ابعاد: 170× 220   سانتي متر و 170× 250  سانتي متر                            

دکمه                         

پایه جادکمه 

ملزومات خیاطی 

وسایل و مواد مورد نیاز : 9( آموزش برش و دوخت ملحفه کیسه ای پتو
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تکه هاي علامت گذاري شده را برش بزنید.  

یک لبه ي ملحفه را به اندازه 2 سانتي متر تا بزنید و اتوکنید.  
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لبه ي دیگر ملحفه را به اندازه 8 سانتي متر تا بزنید و اتوکنید.  

لبه هاي تا زده را چرخ کنید.   
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درمحل هاي علامت گذاري شده   
جادکمه بدوزید.

 

تا خـــــوردگی 8 سانتی متریجا دکمه را بر روی تکه ای که
دارد بدوزید.

نکته :

 براي »روي هم گرد« 15 سانتي متر از تکه بلندتر را به طور برعکس بر روی تکه کوتاه تر برگردانید. 
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دو طرف طول ملحفه را چرخ
 و سردوزی کنید.

 ملحفه را به طرف روبرگردانید و اتو بزنید.
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  مقابل جادکمه ها، دکمه بدوزید.

نکته :
 پارچه هاي نخي، بهتراست قبل از برش آن هابراي پيش بيني آب رفتگي پارچه قبل از برش

 را در آب سرد بخيسانيد.

مي توانيد از دکمه های متری یا زیپ چسبان 

برای دوخت لبه ي ملحفه استفاده کنيد.
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1( متر هاي خیاطي چند سانتي متر است؟  

2( براي تهیه ملحفه کیسه اي تقریباً چند برابر ملحفه معمولي پارچه لازم است؟ 

3( کدام تصویر تناسب اندازه بین جادکمه و دکمه را نشان مي دهد؛ علامت بزنید. 

4( اندازه سجاف برگرد ملحفه کیسه اي .............................. سانتي متر است.

5(  بهترین وسیله براي شکافتن درز یا باز کردن جا دکمه چیست؟      

الف( قیچي         
ب( سوزن       

ج( نخ چین         
د( بشکاف         
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ملحفه ي کیسه اي را به صورت گروهي بدوزید با تـوجه به
 توانمندي و علائق اعضا، وظایف را بین گروه تقسیم کنید

- دوخت درزها
- سردوزي 

- دوخت دکمه و جادکمه 
- برگرداندن و اتوکاري

کار خود را بررسي کنید؛ آیا اعضاي گروه کار خود را به درستي انجـام داده اند؟ 
درصورت اشکـال در کار با کمک یکدیگر آن را برطرف کنید.
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هنگام کار ، به محض احساس خستگی یا بدن درد
ورزش و نرمش های مخصوص گردن ، کمر و پا را فراموش نکنید.
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10( آموزش برش و دوخت روتشکی دور کش دار
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10( آموزش برش و دوخت روتشکی دور کش دار
وسایل و مواد مورد نیاز :

 پارچه نخي عرض 150 سانتي متر و طول 2/5 متر 
کش نواری با عرض یک سانتي متر

ملزومات خیاطي
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 از گوشه هاي  ملحفه، چهار مربع به اندازه 22 × 22 سانتي متر علامت گذاري کنید و برش بزنید.

  دو ضلع بریده شده را در چهارگوشه ملحفه به هم بدوزید.
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دور ملحفه را به صورت لیفه بدوزید
و فقط یک سانت جاي عبور کش را ندوزید. 

 نيمي از طول ليفه مي باشد. طول کش معمولاً به اندازه

نکته :

 کش را با کمک یک سنجاق قفلي
 از داخل لیفه عبور دهید.
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  دو سر کش را به صورت محکم کاري بدوزید.

در صورت تمایل به جاي اینکه کش را از لیفه عبور دهید. کش را مستقیماً 
بر روي ملحفه بدوزید. 
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 مزایا و معایب روتشکي دور کش دار و ساده را با هم مقایسه کرده با همکاري
 گروه پاسخ دهید: 

معایب مزایا                                       

ملحفه معمولي 

ملحفه کیسه اي 
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 پس از آموزش روتـشکي دورچین دار و دوخت آن در حین آموزش
 به صورت گروهي نیز دوخت آن را انجام دهید و وظایف زیر را بین

 گروه تقسیم کنید:     
- علامت گذاري چهار گوشه پارچه 

- برش پارچه  
- دوخت گوشه ها و سردوز 

- دوخت لیفه
- اتوکاري 

- عبور دادن کش از لیفه
دوختی که به صورت گروهی انجام داده ای با همان دوخت که به

 صورت فردی انجام داده ای را با  هم مقایسه کن ونتیجه را بنویس:
................................................................................  

  .................................................................................  

دوخت ملحفه و پرده122



1(  براي علامت گذاري الگو بر روي پارچه بهتر است از .............. استفاده کرد. 

2(  در طرح زیر »روتشکي دور کش دار« محل های مشخص شده مربع هایی
  به ابعاد .....................  سانتی متر مي باشد.

3( کش را از داخل لیفه با کمک .................. عبور مي دهیم .



هرگز با دست نخ را پاره نکنید
زیرا مقاومت نخ باعث بریدگی پوست دست شما می شود.
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هدف های رفتاری برش و دوخت روتختی
از فراگیر انتظار می رود پس از پایان این درس بتواند به اهداف زیر دست یابد.

بخش سوم

1. علامت گذاري و برش روتختي ساده را انجام  دهد.
2. كلیه مراحل دوخت روتختي ساده شامل، محاسبه طول و عرض و افتادگي 

روتختي را انجام  دهد.
3. علامت گذاري و برش روتختي دورچین دار را انجام  دهد.

4. كلیه مراحل دوخت روتختي دورچین دار شامل؛ آماده كردن نوار به صورت
 چین، نصب نوار چین با توجه به  نقاط موازنه را  انجام دهد.   

5. علامت گذاري و برش روتختي سجاف دار را انجام  دهد.
6. كلیه مراحل دوخت روتختي سجاف دار شامل : چرت ، محاسبه طول و عرض

 افتادگي، برش و دوخت سجاف را انجام دهد.  
7. تمیز كاري و بررسي صحت كار را انجام دهد .

8. كلیه موارد ایمني و بهداشتي در حین كار را رعایت كند.
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دوخت و شكل روتختي بستگي مستقیم با اندازه و شكل تخت دارد 
به طور مثــال روتــختي مخــصوص تــخت با لبـه  با روتـختي  
تـخت بدون لبـه متفاوت است به همین ترتیب نحوه انـدازه گیري 
تخت )براي دوخت روتختي( نیز متفـاوت مي شود، در  صفـحه بعد

به نـحوه اندازه گیري انواع تخت اشاره شده است:
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طول روتختي = طول تخت + )ارتفاع تشک × 2( + )20سانتی متر× 2(
عرض روتختي = عرض تخت + ) ارتفاع تخت و تشک × 2(

طول روتختي = طول تخت + )ارتفاع تشک × 2( + )20سانتی متر+ ارتفاع تخت(
عرض روتختي = عرض تخت + ) ارتفاع تخت و تشک × 2(

طول روتختي = طول تخت + )ارتفاع تخت و تشک × 2(
عرض روتختي = عرض تخت + ) ارتفاع تخت و تشک × 2(

دنباله ی روتختی است كه در زیر تشک قرار می گیرد.

نحوه اندازگیري تخت با لبه ي بالا و پایین

نحوه اندازگیري تخت با لبه ي بالا

نحوه اندازگیري تخت بدون لبه

20 سانتی متر
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 از روتختي براي زیبایي و تنوع در دکوراسیون اطاق خواب استفاده مي شود. روتختي در
 انواع مختلف در بازار موجود است. در این کتاب روتختي هایي با برش و دوخت ساده  

آموزش داده شده است.  

11( آموزش و برش رو تختی ساده
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پارچه مناسب نخي متناسب با تخت مورد نظر   
ملزومات خیاطي 

وسایل و مواد مورد نیاز : 11( آموزش و برش رو تختی ساده
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ابعاد تخت را با راهنمایي مربي اندازه گیری کنید.  

 اندازه های بدست آمده را با کمک مربي روی پارچه 
علامت گذاری کنید، سپس برش بزنید.
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 دور روتختی را لبه دوزی کنید.

 
رعایت نظافت  و ضدعفونی مداوم کارگاه، پوشیدن روپوش کار

 و به پـا کردن صندل مخصوص، در هنـگام فـعالیت  بسیار مهم 
است به طور مثال در دوخت ملحفه و روتختی که  اغلب اوقـات

 افتادن دنباله کار بر روی زمین اجتناب ناپذیر است. 

133 دوخت ملحفه و پرده



 با دوستان خود در باره تزیین روتختي گفت و گو کنید و یکي از روش هاي زیر را 
براي تزئین روتختي انتخاب کنید:

* مروارید دوزي  *چهل تکه دوزي  * گلدوزي  * تکه دوزي  * روبان دوزي                 
* ترکیب رنگ هاي متضاد و یا تیره روشن

هنـگام کار با پـارچه هایی با رنـگ روشن و
ظریف تـوجه به تـمیزی دست و شستشوی

مداوم آن از اهمیت ویژه ای بـرخوردار است.  
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12( آموزش برش و دوخت  روتختی دورچین دار
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وسایل و مواد مورد نیاز :12( آموزش برش و دوخت  روتختی دورچین دار

پارچه نخي متناسب با ابعاد تخت مورد نظر
نوار چین روتختي 

ملزومات خیاطي
ن به اندازه افتادگي تخت و

 عرض نوار چي

 طول آن  2/5 برابر ابعاد تخت است.

 در صورتي که بالا و پایين تخت لبه داشته

 باشد فقط دو طول تخت محاسبه مي شود.  
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 طول و عرض تخت را اندازه گیری کنید.

اندازه های بدست آمده را با کمک مربي روی پارچه  
 رویه تخت، علامت گذاری کنید و برش بزنید. 
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با راهنمایي مربي نقاط موازنه را روی رویه تخت، علامت بزنید و کد گذاری کنید.  

 از روتختی که 
دار به قسمتی

 در تخت هاي لبه 

( قـرار مي گيـرد 
در زیر تـشک ) 20 سـانتی متر 

 دوخته نمي شود.
نوارچين

نکته :
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 با راهنـمایي مربي نقاط مـوازنه را 
روي نوار چین یا پلیسه علامت زده

کد گذاري کنید و چرت بزنید. 

 تکه هاي نوار چین  را از عرض به یکدیگر
 بدوزید تا یک نـوارکامل براي چـین دادن 

بدست آید.
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 تکه هاي نوار چین  را از عرض به یکدیگر
 بدوزید تا یک نـوارکامل براي چـین دادن 

بدست آید.

 دو عرض نوار چین یا پلیسه را لبه دوزی و یک طول آن را سردوزی کنید. 

ه از پارچه های
 بهتر است برای نوارچين یا پليس

کنيد تا برای یک طــول آن  
 کم عرض استفــاده 

ی پارچه استفاده شود. 
از سمت ترک

نکته :
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نکته :
برای بـــهتر و سـریـع تر دوختـن مي توانيد از پایـه هـای مخصوص
 چـــــرخ صنـــعتی راســـته دوزی مانند پــــایه نيـــش چـرخ زن و 

پایه پليسه استفاده کنيد.

 نوار پارچه اي را به روش چین سوزنی و یا پلیسه چرخ کنید. 

 نوار چین یا پلیسه را با توجه به نقاط موازنه با سنجاق ته گرد
 به روتختی وصل کنید و سپس چرخ کنید. 
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 و براي چين دور روتختي از پارچه بدون ابردوزي استفاده كنيد.مي توانيد از پارچه هاي ابردوزي شده آماده جهت دوخت وسط روتختي

» بحث گروهي «

 1( چه رابطه اي بين ضخامت پارچه و مقدار چين وجود دارد؟  

2( عكس ها و مجلات مخصوص روتختي و سرويس خواب چه كمكي
 به ما مي كند؟

 

 پس از تشكيل گروه، وظايف زير را بين اعضا تقسيم كرده و 
را دوخت به صورت گروهي انجام دهيد: 

- اندازه گيري ابعاد تخت  
- برش پارچه رويه تخت  

- دوخت چين
- وصل چين به رويه تخت

- اتوكاري
دوختی كه به صورت گروهی انجام داده ای با همان دوخت كه 
به صورت فردی انجام داده ای را با  هم مقايسه كرده و نتايج

 را بنويسيد:
................................................................................ 

  ................................................................................. 

 »دوخت روتختي چين دار مخصوص تخت با دو لبه«
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13( آموزش برش و دوخت روتختی سجافدار
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وسایل و مواد مورد نیاز :13( آموزش برش و دوخت روتختی سجافدار

 پارچه مناسب جهت روتختی 
ملزومات خیاطي

147 دوخت ملحفه و پرده



طول و عرض تخت را اندازه گیری کنید.  

  اندازه های بدست آمده را با کمک مربي روی پارچه علامت گذاری کنید و برش بزنید.
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سجاف را نيز به اندازه عرض روتختی
 و به طول 70 سانتی متر روی پارچه

 علامت گذاری كنيد و برش بزنيد.

 سه لبه ي سجاف را تو بزنيد.
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لبه ي ديگر سجاف را روی روتختی قرار دهيد و از پشت بدوزيد.

كار را به طرف رو برگردانيد و اتو كنيد.

   اگر پارچه روتــــختی ساده است می توانید 
سجاف را تکه دوزی و یا گلدوزی کنید سپس

 به روتختی وصل کنید.

نکته :
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