
ÅÅÅ∏≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞

∫r¼œeOÝ —U� bŠ«Ë

©È«ÅtLJð® È«ÅtL�œ rK� ‘—ËdÄ Ë bO%uð



ÅÅÅÅ∏≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë ©q.�ËdÐ® È«ÅtL�œ rK� ‡‡

±‡‡±‡‡±≥∫X�b‡1 Ë q2« ‡‡“« È«ÅtL!œ rK! Êœ—u‡š 

∂∂∞XýU! UNOJ¹óKÐ «b²Ð« Ë XÝ« ÁœuÐ ‰Ë«b²1 UÄË—« —œ gOÄ ‰UÝ 

Æb4«ÅÁœd! ‰Ë«b²1 «— Ê¬ ·dB1 Ë

≤‡‡±‡‡±≥OL¼« ‡‡Ò∫X

 œËb?Š “« È«Åt?L?!œ r?K! —U! Ë XA! ‡‡≥µ—œ d?Oš« ‰UÝ 

ÆXÝ« Ábý ‰Ë«b²1 Ê«dNð bM4U1 ¯—eÐ ÈU¼dNý vJ¹œe4

v?²?ýu?Ö ÈU¼«cž —UM! —œ Á“Uð Èe³Ý Ê«uMŽ tÐ rK! s¹« ‡‡

±Å‡‡Å Cruciferae ≤Å‡‡ÅÅ Brassica

≥Å‡‡Å B. Oleracea ¥Å‡‡ÅÅ B. O. Gemnifera

ÆbÝ—Åv1 ·dB1ÅÅÅÅtÐ

œ«u?1 Ë œU?¹“ ÈU?N?M?O1U²¹Ë È«—«œ v¹«cž dE4 “« rK! s¹« ‡‡

ÆbýUÐÅv1 Áb4“—« Ë „«—uš ‘uš —UOFÐ Ë XÝ« ÊbÐ È«dÐ Â“ô

≥‡‡±‡‡±≥B6A� ‡‡Ò∫vJO�U²Ð  U

Áœ«u4Uš “« v¼UOÖ ‡‡ÏÊUO¹UáOKÇ 
±

UJOÝ«dÐ fMł “« Ë 
≤

t4uÖ Ë 

¬ÅtÝd�Ë« UJOÝ«dÐ
≥

«dHOM1˛ t²¹—«Ë “« Ë 
¥

 ÈUNKJý® XÝ« ∏∂‡‡ÅÅÅÅ±Ë 

∏∑‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

 qJý∏∂‡‡ ±Æb¼œÅv� ÊUA� È«ÅtLJð rK� ÁUOÖ ÈË— «— U¼ÅtLJð ‡‡ qJý∏∑‡‡ ±Æb¼œÅv� ÊUA� «— rK� tLJð p¹ ‡‡



ÅÅÅ∏¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫tA¹— ‡‡Ê¬ —œ r¼ vŽdS ÈU¼ÅtA¹— Ë XÝ« —uDU Ë oOLŽ 

ÆœuýÅv1 qOJAð

∫t1UÝ ‡‡U³¹dIð Ë œU¹“ tUUÝ dDU Î tÐ ≥ Uð ¥¨bÝ—Åv1 d²1Åv²4UÝ 

—œ tUUÝ ÈË— —œ d~¹œ ÈUNLK! tUUÝ ·öšdÐ Ë XÝ« vHKŽ tLO4

×1q?Òt?Ð ôU?Ð U?ð s?O?¹U?Ä “« r?K?! pÇu! ÈU¼Åtâ¹uÖ UNÖd‡Ð ‰UBð« 

«— r?K?! v?!«—u?š XLFU t! œuýÅv1 qOJAð e¹— êOÄÅrK!  —ub

ÁœU?H?²?Ý« œ—u?1 ÁU?OÖ v4«uł —œ b¹UÐ «— U¼Åtâ¹uÖ Æb¼œÅv1 qOJAð

Áe?1 a?K?ð b?4u?ý d?ðd?O?Ä U?¼Åtâ¹uÖ s¹« ÈUNÖdÐ dÖ« ÊuÇ bO¼œ —«dU

ÆbM¼œÅv1 XÝœ “« «— œuš v¹«cž XObUš ¨Ábý

¨Áb?ý d?¼U?þ X?ýU?! ‰Ë« ‰U?Ý —œ ©U¼Åtâ¹uÖ® U¼Åt4«uł s¹«

b¹bł ÈU¼Åtâ¹uÖ Ë b¹Ë—Åv1 b¹bł ÈU¼Åt4«uł bOMOâÐ «— UN4¬ tÇd¼

 t?Ð t?UU?Ý ŸU?H?ð—« ÆbM!Åv1 bO�uð «—¥∞ U?ð ∂∞d?²?A?O?Ð Ë d²1Åv²4UÝ 

ÆbÝ—Åv1

∫UNÖdÐ ‡‡ÆXÝ« vIýUU ¨Ê¬ ÈUNÖdÐ 

∫qÖ ‡‡ÆXÝ« vFMł Ëœ ¨Ê¬ qÖ 

‡‡ ∫t�«œg¹Ë—  —bU Ë XÝ« œ—“ tÐ q¹U1 e³Ý ¨œdÖ ¨e¹— 

Æœ—«œ ÈœU¹“

”—d¹œ êOÄÅrK! “« dðÅv4ôuÞ bý— qBS tÐ ÃUO²Š« ÁUOÖ s¹«

Æœ—«œ

¥‡‡±‡‡±≥∫Ÿ«u�« ‡‡

Ábý Õöb« ÂUU—« ‡‡ÏX³F4 È—UOFÐ ÈU¹«e1 È«—«œ v4uM! 

d?Ð«dÐ —œ X1ËUI1 tÐ Ê«uðÅv1 tKLł Ê¬ “« t! bM²F¼ v²MÝ ÂUU—« tÐ

Á“«b4« v²š«uMJ¹ Ë vÝ—d¹œ U¹ vÝ—œË“ U¹ U1dÝ ̈ UN¹—ULOÐÏ¨U¼ÅtL!œ 

q?J?ý® œd?Ð ÂU?4 «— Ád?O?ž Ë t?UU?Ý ‰u?Þ —œ X?š«u?M?J¹ ÈbMÐÅtL!œ

∏∏‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

 qJý∏∏‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ∏µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Áe?−?F?� È«Åt?L�œ rK� ‡‡ÏÁ—U?L?ý e³Ý Ï ∑ 
±

∫”—œË“ r?K?! s¹« 

 Ë X?Ý«±∞µÆœu??ýÅv?1 È—«œd?ÐÅÁd?N?Ð ÁœU?1¬ X?ýU?! “« f?Ä “Ë— 

OHO! UÐ Ê«Ë«dS Ë »uš ‰uB×1ÒÈU¼Åtâ¹uÖ ÆbM!Åv1 bO�uð v�UŽ X

Á“u?Š® —e?š ‰U?Lý ÆXÝ« s~L¼ —UOFÐ Ê¬ÏË X?ýU! È«dÐ ©—eš 

 qJý® XÝ« VÝUM1 —UOFÐ rU— s¹« ‘—ËdÄ∏π‡‡ÅÅÅÅ±Æ©

”Ë—UJ¹« ‡‡
≤

∫È«dÐ t! XÝ« ‰uB×1dÄ Ë ”—œË“ b¹d³O¼ 

 qJý® XÝ« VÝUM1 eO¹UÄ q¹«Ë« —œ ‰uB×1 tONðπ∞‡‡±Æ©

VÝUM1 ̈ ©XFMb® È—Ë¬dS —uEM1 tÐ ‰uB×1 tONð È«dÐ ‡‡

ÆXÝ«

‡‡ ÆXÝ« vJO4UJ1 Xý«œdÐ VÝUM1

 qJý∏π‡‡ ±

±ÅÅ‡‡ÅÅ Green marvel No.7 ≤Å‡‡Å Icarus

 qJýπ∞‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ∏∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

dł«— È«ÅtL�œ rK� ‡‡
±

∫Ë ÈuU bý— UÐ ”—œË“ tLO4 b¹d³O¼ 

U²³F4 ÈUN!Uš —œ ‘—ËdÄ È«dÐ VÝUM1ÎqJý® XÝ« VÝUM1 dOIS 

π±‡‡±Æ©

f?O?�Ëœ¬ È«ÅtL�œ rK� ‡‡
≤

∫t?O?N?ð È«d?Ð ”—d¹œ tLO4 b¹d³O¼ 

 qJý® XÝ« VÝUM1 ÊU²F1“ q¹«Ë« Ë ÁeO¹UÄ ‰uB×1π≤‡‡±Æ©

 qJýπ±‡‡ ±

 qJýπ≤‡‡ ±

±Å‡‡ÅÅ Roger   F1. h ≤Å‡‡Å Adonis  F1. h

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ∏∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

f?¹—u% ‡‡
±

∫X?ý«œd?Ð È«dÐ VÝUM1 ÆXÝ« ”—d¹œ b¹d³O¼ 

ÆvJO4UJ1

f�«˛¬ ‡‡
≤

∫Ë Áe?O?¹U?Ä ‰uB×1 bO�uð È«dÐ ”—d¹œ b¹d³O¼ 

ÆXÝ« VÝUM1 ÊU²F1“ q¹«Ë«

—uð—¬ @MO� ‡‡
≥

∫ qJý® π≥‡‡±©

≤‡‡±≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡±≥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

 vKLŽ —U�±∫—œ  U²³F4 È«u¼ Ë »¬ÎÆbOM! XA! pMš 

‡‡ ÆXÝU1dÝ dÐ«dÐ —œ UNLK! d¹UÝ “« d²1ËUI1 rK! s¹«

≤‡‡≤‡‡±≥∫„Uš ‡‡v?Mý vÝ— ÈUN!Uš —œ «— rK! s¹« 

Æb¹—UJÐ

≥‡‡≤‡‡±≥∫ —«dŠ ‡‡rK! qOJAð È«dÐ  —«dŠ s¹d²NÐ 

 s?O?Ð ÈU?Nð—«dŠ ©È«ÅtL!œ® qF!ËdÐ±∞ U?ð ±µtł—œ Ïœ«d?ÖÅv²4UÝ 

ÆXÝ«

≥‡‡±≥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡‡≥‡‡±≥sO�“ —œ v¹U‡OLOý Ë v�«œ œu‡� g6Ä ‡‡

∫vK2«

t?O?Nð ÊU1“ —œ ‡‡Ï œËb?Š ¨©e?O?¹UÄ® sO1“ ≤µ∞ Uð ≥∞∞u?KO! 

 qJýπ≥‡‡ ±

±Å‡‡ÅÅ Lauris   F1. h ≤ÅÅ‡‡ÅÅ Ajax   F1. h

≥Å‡‡Å King Arthur

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ∏∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 œËb?Š —œ Ë  U?H?F?SdÄuÝ∂∞∞„U?š U?Ð ”U?²?ÄËœ  U?H?�uÝuKO! 

v?UUÐ vKb« q×1 —œ ‰UN4 XýU! lUu1 Uð «— sO1“ ¨Áœd! ◊uKp1

Æb¹—«c~Ð

ÁœU?H?²?Ý« r?! d?¹œU?I1 —œ Ë ◊UO²Š« UÐ —UOFÐ «— tð“« œu! ‡‡

¨Áb?ý ©U?¼Åt?4«u?ł® U?¼Åt?â¹uÖ Êbý “UÐ Ë qý YŽUÐ  “« «d¹“ bOM!

ÆœuýÅv1 ‰uB×1 vÐužd1U4 Vłu1

≤‡‡≥‡‡±≥∫XýU� ÊU�“ ‡‡

«— —c?Ð eO¹UÄ q¹«Ë« Ë ÊU²FÐUð dš«Ë« ‰uB×1 tONð È«dÐ ‡‡

v?Kb« q×1 tÐ ÁU1 tÝ Uð Ëœ “« fÄ Ë b¹—UJÐ t4«eš —œ ÁU1dN1 —œ

ÆbOM! qI²M1

dš«Ë« —œ «— È«ÅtL!œÅrK! —cÐ ¨Á—UNÐ ‰uB×1 tONð È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ vKb« q×1 —œ ÊU²FÐUð q¹«Ë« Ë —UNÐ

U?ð ÁU?1b?M?H?Ý« j?Ý«Ë« “« «— È«Åt?L?!œ rK! —cÐ bO4«uðÅv1 ‡‡

v?K?b« q?×?1 t?Ð f?á?Ý Ë b?¹—UJÐ ÂdÖ ‘u! —œ s¹œ—ËdS jÝ«Ë«

ÆbOM! qI²M1

≥‡‡≥‡‡±≥Áu×� ‡‡Ï∫XýU� —c‡Ð bO4«u‡ðÅv1 o¹dÞ Ëœ t‡Ð 

∫b¹—UJÐ «— È«ÅtL!œ rK!

∫t?�«e?š —œ XýU� ‡‡“« f?Ä b?O?M?!Åv1 XA! t4«eš —œ dÖ« 

Á“«b4« tÐ UN�UN4 tJ4¬ÏÆbOM! qI²M1 vKb« q×1 tÐ b4œd! bý— vSU! 

∫v?K?2« q×� —œ —cÐ XýU� ‡‡t?! v?¹UNH¹œ— ÈË— «— —ËcÐ 

 œËbŠ∂∞VÝUM1 ÊU1“ —œ Ë b¹—UJÐ b4—«œ tKbUS r¼ “« d²1Åv²4UÝ 

ÆbO¹UL4 pMð

¥‡‡≥‡‡±≥∫—c‡Ð XýU� oLŽ ‡‡p¹ oLŽ —œ «— —Ëc‡Ð 

ÆbOM! XA! Èd²1Åv²4UÝ

µ‡‡ÅÅÅ≥‡‡±≥∫vK2« sO�“ tÐ UA� ‰UI²�« ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫ Uð tÝ UN�UN4 tJ4¬ “« fÄ ¥×1ÅÅÅtÐ b4bý tÖdÐ qÒ

ÆbOM! qI²M1 vKb«

×1 —œ ‡‡qÒtKbUS vKb« Ï «— U?NH¹œ— ∂∞»Up²4« d²1Åv²4UÝ 

ÆbOM!

t?K?bU?S t?Ð «— U¼UA4 ‡‡Ï œËb?Š µ∞ÈË— ¨r?¼ “« d?²?1Åv²4UÝ 

Æb¹—UJÐ UNH¹œ—

ÆbOM! XHÝ È—bU «— U¼ÅtðuÐ ·«dÞ« ¨È—U!UA4 “« fÄ ‡‡

∫d?�cð —u?b —œ Ë d?B?Ž —œ —Ëb?I?L�«Åv²Š «— È—U!UA4 

 ÈUNKJý® bO¼œ ÂU−4« ÈdÐ« “Ë— p¹ —œ ÊUJ1«π¥‡‡± Ë πµ‡‡±Ë 

π∂‡‡±Æ©

 qJýπ¥‡‡ ±—U�ÅUA� ÁU~²Ýœ ‡‡

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ∏π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJýπµ‡‡ ±Æb¼œÅv� ÊUA� «— sOýU� jÝuð È—U�UA� ‡‡

 qJýπ∂‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅπ∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡±≥Xý«œ ÈUN²³1«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±≥∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 vKLŽ —U�±∫ÆbO¹UL4 qLŽ êOÄÅrK! bM4U1 

≤‡‡¥‡‡±≥∫tðuÐ ÈUÄ v¼b�Uš ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫tðuÐ ÈUÄ ̈ UA4 XýU! “« fÄ t²H¼ p¹ œËbŠ 

Æœuý t²FłdÐ Ábý t²ýU! ÈUNH¹œ— t! È—uÞÅtÐ bO¼bÐ „Uš «—

œuýÅv1 ÁUOÖ d²AOÐ ÂUJ×²Ý« Ë —«dI²Ý« YŽUÐ v¼b!Uš ‡‡

 qJý®π∑‡‡±Æ©

≥‡‡¥‡‡±≥∫„dÝ œu� ‡‡„dÝ œu! Êœ«œ tÐ vð—Ëd{ 

ÆXFO4

¥‡‡¥‡‡±≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫tAOL¼ t! bO¹UL4 rOEMð Èu×4 tÐ «— È—UOÐ¬ 

tA¹— ·«dÞ«Ïd¼ vÝ— vMý ÈUNMO1“ —œ s¹«dÐUMÐ býUÐ »uÞd1 ÁUOÖ 

—U?Ð p?¹ “Ë— X?H?¼ d?¼ ¨v?Ý— ÈU?N?M?O?1“ —œ Ë —U?Ð p¹ “Ë— ZMÄ

ÆbO¼œ ÂU−4« «— È—UOÐ¬

µ‡‡ÅÅÅ¥‡‡±≥È—«œdÐdÝ ‡‡
±

∫

 v?KLŽ —U�¥∫¨X?š«u?M?J¹ ©tL!œ bO�uð® ÈbMÐÅtL!œ È«dÐ 

ÆbOM! È—«œdÐdÝ «— ”—œË“ tLO4 Ë ”—œË“ ̈ ”—œË“ —UOFÐ ÂUU—«

«— ©È—«œd?Ðd?Ý® qLŽ s¹« ¨dðÅ”—d¹œ  ôuB×1 È«dÐ ‡‡

«— Ê«bM³p¹ “« Êb¹œ VOÝ¬ ‰UL²Š« XÝ« sJL1 «d¹“ bO¼b4 ÂU−4«

Æb¼œ g¹«eS«

U³¹dIð ÁUOÖ t! v1U~M¼ «— È—«œdÐdÝ ‡‡Îœuš q1U! bý— tÐ 

 œËb?Š d?ðÅsO¹UÄ ÈU¼ÅtL!œ Ë bOÝ—≤∞ÅÅÅ‡‡±µb?‡?4—«œ dDU d‡²1ÅvKO1 

ÆbO¼œ ÂU−4«

tKŠd1 Ë  —«dŠ tł—œ tÐ t²FÐ ‡‡ÏbMÇ «— È—«œdÐdÝ ̈ bý— 

 qJýπ∑‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞

±Å‡‡Å Topping



ÅÅÅÅπ±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¼œ ÂU−4« ‰uB×1 Xý«œdÐ “« q³U t²H¼

Xý«œdÐ dN1 q¹«Ë« Ë —u¹dNý —œ Á—U³J¹ ‰uB×1 q! dÖ« ‡‡

 «— È—«œdÐdÝ œuýÅv1¥ Uð µÆbO¼œ ÂU−4« Xý«œdÐ ÊU1“ “« q³U t²H¼ 

œu?ýÅv?1 X?ý«œd?‡?Ð ÊU?‡?Ð¬ q?¹«Ë« Ë d?N?1 ÂËœ tLO4 dÖ« Ë ‡‡

 «— È—«œdÐdÝ∑‡‡∂ÆbO¼œ ÂU−4« Xý«œdÐ “« q³U t²H¼ 

œuýÅv1 ÂU−4« Xý«œdÐ Èœ q¹«Ë« Ë —–¬ ÂËœ tLO4 dÖ« Ë ‡‡

 «— È—«œd?‡ÐdÝπÅÅÅÅ‡‡∏q?J?ý® b?O¼œ ÂU−4« Xý«œd‡Ð “« q‡³U t²H¼ 

π∏‡‡±Æ©

∂‡‡ÅÅÅ¥‡‡±≥∫UNÖdÐ s²ý«œdÐ ‡‡Ábý œ—“ U¹ —ULOÐ ÈUNÖdÐ 

«“ÅÈ—ULOÐ ÈUNÇ—UU ÈËUŠ UNÖdÐ s¹« XÝ« sJL1 «d¹“ b¹—«œdÐ «—

ÆbMÐU¹ ŸuOý tŽ—e1 q! —œ bM4«uðÅv1 t! bMýUÐ

q?J?ý® œu?ýÅv?1 «u?¼ d²NÐ ÊU¹dł YŽUÐ qLŽ s¹« sOMâL¼

ππ‡‡±Æ©

 qJýπ∏‡‡ ±

 qJýππ‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅπ≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅÅ±≥Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±≥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

 v?KLŽ —U�±∫Á“«b?4« t?!Åv4U1“ Ïb?Š t?Ð ©U¼ÅtL!œ® U¼Åtâ¹uÖ Ò

 d?D?U tÐ® Æb4bOÝ— VÝUM1≤[µ Uð ≥«— X?ý«œd?Ð qLŽ ©d²1Åv²4UÝ 

ÆbO¼œ ÂU−4«

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±≥∫Xý«œdÐ Áu×� ‡‡

b?O?¼œ ÂU?−?4« Z?¹—b?²?Ð «— tL!œ rK! ‰uB×1 È—Ë¬ÅlLł ‡‡

 ·dþÅÅÅÅ—œ®±[µ Uð ¥Æ©ÁU1 

s?O?1“ `DÝ tÐ p¹œe4 ÈUNLK! ÊuÇ Xý«œdÐ lUu1 —œ ‡‡

ÆbO¹UL4 Xý«œdÐ «— UN4¬ b4uýÅv1 Xý«œdÐ qÐUU dðœË“

«bł ¨Áb¹dÐ tUUÝ tÐ p¹œe4 eOð ÈuUUÇ p¹ UÐ «— U¼ÅtL!œ ‡‡

ÆbOM!

b?4b?O?Ý— t?! «— t?UU?Ý v?4U?Uu?S ÈU?N?²?4« ÈUNLK! Z¹—b²Ð ‡‡

ÆbO¹UL4 Xý«œdÐ

—œ t! sNÄ ÈUNÖdÐ “« «— tðuÐ ¨‰uB×1 Xý«œdÐ sL{ ‡‡

 ÈU?N?K?J?ý® b?O?M! „UÄ œuýÅv1 qOJAð tL!œ UN4¬ qGÐ±∞∞‡‡±Ë 

±∞±‡‡±Æ©

 qJý±∞∞‡‡ ±

 qJý±∞±‡‡ ±

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅπ≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ±≥∫ÈbMÐÅt².Ð ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫ÈU¼Åt³Fł —œ «— UNLK! ̈ —«“UÐ tÐ ‰UÝ—« È«dÐ 

ÊË—œ —œ «— U?N?4¬ œu?š ¨Áœu?L?4 Èb?M?ÐÅt?²?F?Ð v?¹u?K?O?! p?¹ œËbŠ

 vÐuÇ ÈUNUËbMb≤≥ Uð ≥∞ÆbO¼œ —«dU v¹uKO! 

¥ÅÅÅ‡‡µ‡?‡ÅÅÅ±≥∫œd?JKLŽ ‡‡¨l?Ðd?1 d²1 bb d¼ “« bO4«uðÅv1 

 œËbŠ≥∞∞ Uð ≥µ∞Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ ©tâ¹uÖ® tL!œ ÂdÖuKO! 

µÅÅÅ‡‡ÅÅÅµ‡‡ÅÅÅ±≥∫ÈdOÖ—cÐ ‡‡

 v?K?LŽ —U�≥∫«— Èu?U Ë r?�U?Ý ÈU¼ÅtðuÐ ¨ÈdOÖ—cÐ È«dÐ 

Æb¹—«c~Ð vUUÐ sO1“ —œ Ë bOM! »Up²4«

È—U!«Ë Èd~¹œ sO1“ —œ ¨ÁbM! «— UN4¬ ÁU1 s¹œ—ËdS —œ ‡‡

ÆbOM!

Uð bOMOâÐ «— tUUÝ ÈUÄ ÈU¼ÅtL!œ Ë tšUýdÝ ÈU¼Åt4«uł ‡‡

ÆbM¼bÐ —cÐ ¨Áœd! qÖ b4b1¬ ÊËdOÐ b¹bł ÈU¼ÅtšUý tJM¹« “« fÄ

pAš “« fÄ Ë bOMOâÐ «— UN4¬ UNSöž Êbý “UÐ “« q³U ‡‡

ÆbOM! «bł «— —ËcÐ ¨Êbý
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 ‰Ëbł        ¥‡‡±È«ÅtL�œ rK� XýU� r¹uIð ‡‡

X‡‡‡ý«œd‡‡‡Ð                                   

‰u‡B‡×‡1 X‡‡³‡‡U«d‡‡1

‰u‡‡‡B‡‡×‡1                                   

∫—U� bŠ«ËÈ«ÅtL!œ rK! ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±≥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅπ¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r¼œ—UNÇ —U� bŠ«Ë

vÖdÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U^¬

∫—U� bŠ«ËvÖdÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  US¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±¥‡‡≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅπµ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËvÖdÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  US¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ±±¥‡‡≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±¥vÖdÐ  U−¹e³Ý  U^¬ ‡‡

Ád?ÄÅV?ý ¨U?¼Åt?²ý ¨„œ“bÐ¬Ït?4«Ëd?Ä ¨©f?O?ðËd?Ö«® v?4U²F1“ 

 qJý® U¼ÅaK1 ̈ ©ÊËeKŠ Ë »«—® —Ë¬ÅÊU¹“ ÊUMðÅÂd4 ̈ UO4œÅÅËdÄ±∞≤‡‡±¨©

ÆUM¹—œ«—U! ¨“UOÄ f~1 ¨U¼ÅtM!

≤‡‡±¥vÖdÐ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡

v?Öb?O?Ýu?Ä ¨ÃUMHÝ« vKš«œ „bOHÝ ¨ÃUMHÝ« bOHÝ @4“

 qJý® fSd! eG1±∞≥‡‡±vÖœd1óÄ ¨fSd! ¯dÐ È«ÅÁuNU tJ� ¨©

vÖbOÝuÄ ̈ u¼U! Èd²F!Uš vÖbOÝuÄ ̈ fSd! Âd4 vÖbOÝuÄ ̈ fSd!

Æu¼U! vKš«œ

 qJý±∞≤‡‡ ±

 qJý±∞≥‡‡ ±



Å ÅÅ Å π∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

±œU1 ‡‡ÒÁbM4“ Ë bMð rFÞ YŽUÐ e³Ý fSd! —œ t! È«ÅÁÏøXFOÇ ¨œuýÅv1 Ê¬ 

 sOÝu²!ô ‡‡ n�« sO4ôuÝ ‡‡ » ‰uOÄ¬ ‡‡ Ã sOÝU²OÐ—u!u! ‡‡ œ

≤tUUÝ Êbý bMKÐ Vłu1 ôUÐ ÈU1œ Ë bŠ “« gOÐ È—UOÐ¬ ‡‡ÏÆœœdÖÅv1 Ê¬ s²FA4 qÖ tÐ Ë u¼U! 

 ’ ⁄

≥ —œ XA! È«dÐ tKOK³Mý vSdB1 —cÐ —«bI1 ‡‡±∞∞øXÝ« ÂdÖ bMÇ sO1“ lÐd1 d²1 

 ‡‡ n�«µ∞∞  ‡‡ »±∞∞ 

 ‡‡ Ã±∞∞∞ Uð ±µ∞∞  ‡‡ œ≤µ∞ Uð ≥∞∞ 

¥ÆbýUÐÅv1 ìì U¹ ìì b¹uý Xý«œdÐ ÊU1“ s¹d²NÐ ‡‡

µøXÝ« v¼UOÖ Áœ«u4Uš Â«b! “« „eOð Ádð U¹ v¼Uý ‡‡ÅÅÅ

 tÝUOKO� ‡‡ n�« ÊUO¹UáOKÇ ‡‡ » ÊU¹d²Ç ‡‡ Ã  ôuIÐ ‡‡ œ

∂Æœd! XA! pMš È«u¼ Ë »¬ —œ «— Ê¬ b¹UÐ t! t�UFJ¹ XÝ« v¼UOÖ ¨ÈdHFł ‡‡ÅÅÅ

 ’ ⁄

∑Á—UNÐ XýU! —œ ‡‡ÏøœuýÅv1 t²ý«cÖ sO1“ —UO²š« —œ È«ÅtKŠd1 tÇ —œ „dÝ œu! ¨ÃUMHÝ« 

tKŠd1 —œ ‡‡ n�«Ï ∏ vÖdÐ  —cÐ Êbý e³Ý “« fÄ ‡‡ »

tKŠd1 —œ ‡‡ ÃÏ ¥ vÖdÐ  XýU! “« bFÐ ÁU1 Ëœ ‡‡ œ

∏øXÝ« v!Uš tÇ eOMAÖ XýU! È«dÐ VÝUM1 „Uš ‡‡ÅÅÅÅ

 »uÞd1 Ë „uÄ ‡‡ n�« È«—«œ ‡‡ »pH ∂[µ Uð ∑[µ 

 œU¹“ oLŽ UÐ vMž Ë dOpKbUŠ ‡‡ Ã œ—«u1 tL¼ ‡‡ œ

πøXÝ« tł—œ bMÇ ÊU×¹— XýU! È«dÐ  —«dŠ tł—œ qU«bŠ ‡‡

 ‡‡ n�«±µ  ‡‡ »≥∞  ‡‡ Ã≤∞  ‡‡ œ±∞ 

±∞tšUý p¹d×ð Ë u¼U! vpKð YŽUÐ vK1UŽ tÇ ‡‡ÏÁbM¼œ qÖ ÏøœœdÖÅv1 Ê¬ 

 „Uš XÐuÞ—  U4UÝu4 ‡‡ n�« «u¼ ÈU1œ  U4UÝu4 ‡‡ »

 „Uš ÈU1œ  U4UÝu4 ‡‡ Ã «u¼ XÐuÞ—  U4UÝu4 ‡‡ œ

±±Æb¹¬Åv1 XÝœÅtÐ sO~MÝ ÈUNMO1“ “« ìì ‰uB×1 Ë Ábý ìì p³Ý ÈUN!Uš —œ êOÄÅrK! ‡‡

Èd²L! ‡‡ ”—œË“ ‡‡ n�«  Èd²AOÐ ‡‡ ”—œË“ ‡‡ »

 Èd²L! ‡‡ ”—d¹œ ‡‡ Ã Èd²AOÐ ‡‡ ”—d¹œ ‡‡ œ

±≤øXÝ« Â«b! U1dÝ tÐ X³F4 U¼ÅrK! s¹dðÅÂËUI1 ‡‡

 qÖ ‡‡ n�« êOÄ ‡‡ » ÈdLU ‡‡ Ã È«ÅtL!œ ‡‡ œ



Å ÅÅ Å π∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄvÖdÐ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ± ‡‡≤±≥±∞≤±∞

±≥ÆœuýÅv1 ÂU−4« È—U!UA4 “« fÄ t²H¼ p¹ ©qF!ËdÐ® È«ÅtL!œ rK! tðuÐ ÈUÄ v¼b!Uš ‡‡

 ’ ⁄

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±Ã ‡‡

≤’ ‡‡

≥œ ‡‡

¥œË“ `³b U¹ »U²S¬ »Ëdž ‡‡

µ» ‡‡ÅÅÅ

∂⁄ ‡‡ÅÅÅ

∑» ‡‡

∏œ ‡‡ÅÅÅÅ

πn�« ‡‡

±∞n�« ‡‡

±±n�« ‡‡

±≤œ ‡‡

±≥’ ‡‡

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±⁄ ‡‡

≤’ ‡‡

≥n�« ‡‡

¥vÐœ ‡‡

µÃ ‡‡ÅÅ

∂»Už«œ ‡‡ 

∑’ ‡‡

∏v¹U−ÐUł ‡‡ÅÅ

π‡ —cÐ

±∞rOI²F1 ‡‡


