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ÅÅÅ±≤∑

±Æb¹d³Ð ÂU$ «— Ë—œuš —œ Ábý VB$ XŽUÝ Ÿ«u$« ‡‡

≤øXÝ« Â«b� XŽUÝ VB$ È«dÐ VÝUM� q×� ‡‡Å

ÁbM$«— uKł q$UÄ ÈË— ‡‡ n�«Ë—œuš ÊUMOA$dÝ b¹œ dOB� —œ q$UÄ ÈË— ‡‡ »

ÁbM$«— b¹œ dOB� —œ q$UÄ ÈË— ‡‡ ÃU¼ÅÁbM¼œÅÊUA$ ÈÅt×HG ÈË— ‡‡ œ

≥øXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA$ U¼Ë—œuš —œ ÁœUH²Ý« œ—u� XŽUÝ Ÿu$ tÇ qJý —œ ‡‡Å

® Êu�“¬ÅgOÄ∂©

¥øœuýÅv� sO�Qð t$u~Ç —uðu� ÊœuÐ ‘u�Uš X�UŠ —œ U¼Ë—œuš XŽUÝ v.dB� È˛d$« ‡‡Å



ÅÅÅ±≤∏

±‡‡Å∂Ê¬ Ÿ«u�« Ë U¼Ë—œuš XŽUÝ UÐ v¹UMý¬ ‡‡Å

È«d??Ð t?� b?$«Åv?J?¹d?²?J?�« X?ŽU?Ý È«—«œ U?¼Ë—œu?š d?¦?�«

t²šUÝ vHK²P� ÈU¼ÅÕdÞ —œ Ê¬ ÊUMOA$dÝ d¹UÝ Ë ÁbM$«— ÈÅÁœUH²Ý«

ÆXÝ« Áb¹œdÖ VB$ ÁbM$«— ÈuKł q$UÄ ÈË— Ë Ábý

 q?Jý —œ±‡‡Å∂—œ Áb?ý V?B?$ XŽUÝ “« ÕdÞ Ÿu$Åp¹ ¨

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA$ v¹Ë—uš ÈuKł q$UÄ

g?¹«e?.« «— v?Öb?M?$«— v?M?L?¹« ¨U¼Ë—œuš —œ XŽUÝ VB$

Ÿö?Þ« È«d?Ð ÁbM$«— ¨XÝ« XŽUÝ bXU. t� v¹Ë—œuš —œÅÆb¼œÅv�

¨œuýÅv� q.Už X�dŠ dOB� v�UL²Š« l$«u� “« v¹U¼ÅtE×�ÅÅ¨XXË “«

v²ŽUÝ dÖ« ‰UŠÆbýUÐ s¹d.¬ÅtŁœUŠ ̈ ’Uš j¹«dý —œ b$«uðÅv�  t�

“« v¼UÖ¬ ÊUJ�« býUÐ ÁbM$«— b¹œ dOB� —œ Ë œuý VB$ q$UÄ ÈË—

Æœ“UÝÅv� r¼«d. Ë« È«dÐ ÁUðu� —UOBÐ ÈÅtE×� —œ «— XXË

vŠ«dÞ Ÿu$ Ëœ —œ XŽUÝ œdJKLŽ dE$ “« U¼Ë—œuš XŽUÝ

∫œuýÅv� t²šUÝ Ë

È«ÅtÐdIŽ Ÿu$ XŽUÝ ‡‡

v�U²O−¹œ Ÿu$ XŽUÝ ‡‡

 qJý —œ≤‡‡Å∂—œ Áb?ý VB$ È«ÅtÐdIŽ XŽUÝ Ÿu$ p¹ ¨

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA$ Ë—œuš ÈuKł q$UÄ

ÈœbŽ d~A¹UL$ “« v�U²O−¹œ Ÿu$ ÈU¼ÅXŽUÝ ÊUL²šUÝ —œ

ÊU?A?$ t?I?O?Xœ Ë X?ŽU?Ý V?B?Šd?Ð «— ÊU�“ t� XÝ« Ábý ÁœUH²Ý«

t� Ábý tO³Fð v¹U¼Åv²Bý U¼ÅXŽUÝ Ÿu$ s¹« »UX ÈË— —œ Æb¼œÅv�

 qJý —œ ÆœuL$ rOEMMð «— XŽUÝ Ê«uðÅv� U¼ÅÊ¬ ÈÅtKOÝË tÐ≥‡‡Å∂

ÆœuýÅv� Áb¹œ Ë—œuš —œ Ábý ÁœUH²Ý« v�U²O−¹œ XŽUÝ Ÿu$ p¹

 qJý ≤‡‡Å∂È«ÅtÐdIŽ Ÿu� XŽUÝ ‡‡ 

 qJý ≥‡‡Å∂v!U²O−¹œ Ÿu� XŽUÝ ‡‡ 

 qJý±‡‡Å∂



ÅÅÅ±≤π

 qJý¥‡‡Å∂v!U²O−¹œ XŽUÝ Ÿu�Åp¹ ÈË— rOEMð ÈU¼Åv²?ý ‡‡Å

œb?Ž t?Ý U?¹ Ëœ v�U²O−¹œ Ÿu$ ÈU¼ÅXŽUÝ »UX ÈË— —œ

  ·ËdŠ UÐ t� XÝ« Ábý tO³Fð Ë vŠ«dÞ XŽUÝ rOEMð v²BýH

 ËM Ë R  ULK� U¹ Ë Hour ̈Min Ë ResetÆœœdÖÅv� hPA� 

 v²BýRÈU¼Åv²Bý Ë b¼œÅv� —«dX rOEMð XOF{Ë —œ «— XŽUÝ ̈

H Ë M—œ Æb?M?¼œÅv?� d?O?OGð «— tIOXœ Ë XŽUÝ g¹UL$ œ«bŽ« ¨

 q?J?ý¥‡‡Å∂X?ŽU?Ý Ÿu?$Åp?¹ »U?X ÈË— r?O?E?M?ð ÈU?¼Åv?²Bý ¨

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA$ Ë—œuš v�U²O−¹œ

≤Å‡‡Å∂Ë—œuš XŽUÝ vJ¹d²J!« —«b� ‡‡ÅÅÅ

vJ¹d²J�« ÊU¹dł ̈ Ë—œuš X�dŠ ÂU~M¼ Å¨Ë—œuš XŽUÝ

 ‰UMO�dð “« «— œuš “UO$ œ—u�ACC‘u�Uš X�UŠ —œ Ë êOzuÝ 

U?L?OI²B� ¨—uðu� ÊœuÐÎ q?Jý® œdOÖÅv� Ë—œuš ÈdðUÐ “« µ‡?‡Å∂©

ÈÅt²Ýœ® U¼Å⁄«dÇ êOzuÝ o¹dÞ “« eO$ XŽUÝ ÈÅt×HG v¹UMýË—

 “uO. ¨—uðu� ÊœuÐ sýË— X�UŠ —œ ÆœœdÖÅv� sO�Qð ©⁄«dÇ±µ

 “u?O?. ¨Ê¬ Êœu?Ð ‘u?�U?š X?�U?Š —œ Ë „b?M?. —«b� Èdá�¬±∞

v?¹U?M?ýË— é?�ô Æb?M�Åv� XþUHŠ «— XŽUÝ —«b� ¨‚Uð« Èdá�¬

 “u?O?. p?¹ j?Ýu?ð e?O?$ X?ŽU?Ý ÈÅt?×?HG±µX?þU?H?Š Èd?á�¬ 

ÆœuýÅv�

 qJýµ‡‡ÅÅÅÅ∂Å

⁄«dÇ ÈÅt²ÝœÅÅ ‰U²O−¹œ XŽUÝ

‰U²O−¹œ XŽUÝ

êOzuÝ

⁄«dÇ ÈÅt²Ýœ



ÅÅÅ±≥∞

 qJý∂‡‡ÅÅÅÅ∂Å

‰U²O−¹œ XŽUÝ ‰UBð« rOÝ 
Ÿu?$Åp?¹ X?ŽU?Ý vJ¹d²J�«—«b� vA�ÅrOÝ ‰UBð« X�uÝ

XOFXu� Ë XŽUÝ s².dÖÅ—«dX q×� Ë @$— e�dX gK. UÐ Ë—œuš

 qJý —œ ÁbM$«— ÈuKł q$UÄ ÈË— —œ Ê¬∂‡‡Å∂@$— vÐ¬ gK. UÐ ‡‡Å

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA$

≥‡‡Å∂g?¹U?�“¬ Ë Êœd�—«uÝ Ë ÁœUOÄ qLF!«—u²Ýœ ‡‡ÅÅÅ

Ë—œuš XŽUÝ vJ¹d²J!« —«b� vÐU¹ÅVOŽ Ë

∫Â“ô q¹UÝË

uÝ—UNÇ v²ýuÖÅêOÄ —UÇ¬ ‡‡

g¹U�“¬ ⁄«dÇ U¹ g¹U�“¬ é�ô ‡‡

—«œÅ“uO. jÐ«— rOÝ ‡‡

 q?Jý —œ∑‡‡Å∂Áœ«œ ÊU?A?$ —«œÅ“u?O. jÐ«— rOÝ Ÿu$ p¹ ¨

ÆXÝ« Ábý

Ë—œu?š X?ŽU?Ý g?¹U?�“¬ Ë Êœd?�ÅÁœU?OÄ È«dÐ d¹“ VOðdð tÐ

Å∫bOM� Â«bX«

“« «— qÐU� Ë bOM� “UÐ «— ÈdðUÐ ÈÅt$bÐ ‰UBð« qÐU� XBÐ ‡‡

ÆbOM� «bł ÈdðUÐ vHM� ‰UMO�dð

‡‡  ¨u?Ý—U?N?Ç v?²ýuÖÅêOÄ ÈÅtKOÝË tÐ≤‰U?Bð« êOÄ œbŽ 

qJý —œ ÆbOM� “UÐ «— ÁbM$«— uKł q$UÄ ÈË— —œ Ê¬ »UX tÐ XŽUÝ

∏‡‡Å∂ÈÅt?$bÐ ¨@$— e�dX gK. UÐ t$bÐ tÐ XŽUÝ ‰UBð« ÈU¼ÅêOÄ ¨

@?$— œ—“ g?K?. UÐ XŽUÝ »UX Ë vÐ¬ gK. UÐ ÁbM$«— ÈuKł q$UÄ

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA$

 ∫ ÊU�“±[µXŽUÝ

 qJý∑‡‡ÅÅÅÅ∂jÐ«— rOÝ Ÿu� p¹ ‡‡ÅÅ

±Ë≤»UO tÐ XŽUÝ ‰UBð« ÈU¼ÅêOÄ ‡‡

 qJý∏‡‡ÅÅÅÅ∂Å

≤

±



ÅÅÅ±≥±

Ë—œuš XŽUÝ “« «— vJ¹d²J�« —«b� v¹uÇuzU� ‰UBð« ‡‡

q?J?ý —œ Æb?O?¼œ —«d?X v?³?ÝU?M� q×� —œ «— XŽUÝ Ë bOM� «bł

π‡‡Å∂Êœd�Å“UÐ “« fÄ Ë—œuš Ÿu$Åp¹ v�U²O−¹œ XŽUÝ pOðULý ̈

ÆœuýÅv� Áb¹œ Ê¬

t²Ýœ tÐ ‰UMO�dð œbŽ —UNÇ ÈÅtKOÝË tÐ v�U²O−¹œ XŽUÝ ‡‡

∫œuýÅv� qB²� vJ¹d²J�« —«b� vA�ÅrOÝ ¨rOÝ

 ªqB²� ‰UMO�dð ‡‡iG —uðu� vKG« êOzuÝ

 ªqB²� ‰UMO�dð ‡‡Acc—uðu� vKG« êOzuÝ 

® XŽUÝ ÈÅt$bÐ ‰UBð« ‰UMO�dð ‡‡−©Æ

® ‰UMO�dð ‡‡Lv¹UMýË— é�ô “UO$ œ—u� vJ¹d²J�« ÊU¹dł t� ©

ÆbM�Åv� sO�Qð «— XŽUÝ d~A¹UL$ ÈÅt×HG

 qJý —œ±∞‡‡Å∂Ÿu?$Åp?¹ v�U²O−¹œ XŽUÝ ÈU¼Å‰UMO�dð ¨

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA$ Ë—œuš

‰UMO�dð tÐ jÐ«— rOÝ ÈÅtKOÝË tÐ «— ÈdðUÐ vHM� ‰UMO�dð ‡‡

®ÅÅÅvHM�−©ÆbOM� qB²� XŽUÝ 

 ˛U²�Ë —«œÅ“uO. jÐ«— rOÝ ÈÅtKOÝË tÐ ‡‡±≤«— ÈdðUÐ v²�Ë 

 ‰U?MO�dð tÐIGb?¹U?Ð X?ŽU?Ý XOF{Ë s¹« —œ ÆbOM� qGË XŽUÝ 

—œ ÆX?Ý« Áb?ý »u?O?F?� X?ŽU?Ý ¨ —u?G s¹« dOž —œ ÆbM� —U�

 q?Jý±±‡‡∂Áœ«œ ÊU?A?$ p?O?ðULý  —uG tÐ g¹U�“¬ ÈÅÁu×$ ¨

ÆXÝ« Ábý

 qJýπ‡‡Å∂Å

 qJý±∞‡‡ÅÅÅÅ∂

t�bÐ
‰UBð«

⁄«dÇ

ÈdðUÐ

 qJý±±‡‡ÅÅÅÅ∂



ÅÅÅ±≥≤

 ‰U?M?O?�dð “« «— X³¦� rOÝ ‡‡IG ‰U?MO�dð tÐ Ë «bł ACC

r?�U?Ý d?Ð q?O?�œ X?ŽU?Ý Êœd?�—U� eO$ X�UŠ s¹« —œ ÆbOM� qB²�

 q?J?ý —œ ÆX?Ý« Ê¬ ÊœuÐ±≤‡‡∂ —u?G t?Ð g?¹U?�“¬ ÈÅÁu×$ ¨

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA$ pOðULý

 ‰U?M?O�dð “« «— X³¦� rOÝ ‡‡ACC® ‰U?MO�dð tÐ Ë «bł L©

d?Ð q?O�œ é�ô Êbý ÅsýË—ÅÆbOM� qB²� XŽUÝ ÈÅt×HG é�ô

 q?Jý —œ ÆXÝ« Ê¬ ÊœuÐ r�UÝ±≥‡‡Å∂tÐ ÈdðUÐ ‰UBð« ÈÅÁu×$ ¨

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA$ XŽUÝ g¹U�“¬ v~$u~Ç Ë Ë—œuš XŽUÝ

¨ÁbM$«— ÈuKł q$UÄ »UX ÈË— —œ XŽUÝ s²BÐ qŠ«d� ‡‡

ÆXÝ« Ê¬ Êœd�Å“UÐ qŠ«d� fJŽ

 qJý±≤‡‡ÅÅÅÅ∂

ÈdðUÐ

ÈdðUÐ

 qJý±≥‡‡ÅÅÅÅ∂



ÅÅÅ±≥≥

qLŽ d¹“ VOðdð tÐ vJ¹d²J�« —«b� vA�ÅrOÝ g¹U�“¬ È«dÐ

∫bOM�

ÆbOM� «bł «— Ë—œuš XŽUÝ tÐ qB²� ÈuÇuzU� ‡‡

 rOÝ tÐ qB²� ‰UMO�dð t� s¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡WRUÐ bOHÝ® 

Ë qB²� ÈdðUÐ tÐ Ë—œuš vA�ÅrOÝ tKOÝË tÐ v¹uÇuzU� ©e�dX Á«—

g¹U�“¬ ⁄«dÇ U¹ é�ô rOÝ dÝÅp¹ ̈ XÝ« ÈdðUÐ XÐUŁ ̨ U²�Ë È«—«œ

 ‰U?M?O?�d?ð t?Ð «— d~¹œ rOÝ Ë bOM� t$bÐ ‰UBð« «—WRv?¹uÇuzU� 

ÈÅÁbM¼œ ÊUA$ g¹U�“¬ ⁄«dÇ U¹ é�ô ÊbýÅsýË— ÆbO¼œ ‰UBð«

 ÅrOÝ® —«b� vA�ÅrOÝ ÊœuÐ r�UÝWRU¹ é�ô Êb$U� ‘u�Uš Ë ©Å

q?J?ý —œ ÆX?Ý« r?O?Ý —œ v?F?D?X s?²?ý«œ q?O?�œ g?¹U?�“¬ ⁄«dÇ

 pOðULý±¥‡‡∂ÆœuýÅv� Áb¹œ é�ô UÐ g¹U�“¬ ÈÅÁu×$ ¨

 r?O?Ý t?Ð q?B²� ‰UMO�dð ‡‡Bo?¹d?Þ “« v?¹uÇuzU� ©ÁUOÝ® 

dÝÅp¹ Ê¬ ÊœuÐÅr�UÝ g¹U�“¬ È«dÐ ÆœuýÅv� t$bÐ ‰UBð« rOÝ t²Ýœ

 rOÝ ‰UMO�dð tÐ «— g¹U�“¬ ⁄«dÇ U¹ é�ô rOÝBqB²� v¹uÇuzU� 

‰UMO�dð tÐ «— g¹U�“¬ ⁄«dÇ p¹ Ë g¹U�“¬ é�ô d~¹œ rOÝ Ë bOM�

WR⁄«dÇ ÊbýÅsýË— ÆbO¹UL$ qGË vÇuzU� ©e�dX Á«— UÐ bOHÝ® 

ÊœuÐ ‘u�Uš Ë t$bÐ ‰UBð« rOÝ ÊœuÐÅr�UÝ qO�œ g¹U�“¬ é�ô U¹

 rOÝ ÊœuÐ lDX ÈÅÁbM¼œÅÊUA$ ⁄«dÇBqJý —œ ÆXÝ« v¹uÇuzU� 

 p?O?ðULý±µ‡?‡Å∂X?ŽU?Ý ÈÅt?$b?Ð ‰U?B?ð« rOÝ g¹U�“¬ ÈÅÁu×$ ¨

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA$ g¹U�“¬ é�ô “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë—œuš

 rOÝ tÐ qB²� ‰UMO�dð t� s¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡LyÁ«— UÐ vÐ¬® 

 ‰UMO�dð tÐ v¹uÇuzU� ©œ—“Acc©—uðu� vKG« êOzuÝ® tXdł êOzuÝ 

ÈU¼ÅrOÝ “« vJ¹ «b²Ð« ¨Ê¬ ÊœuÐÅr�UÝ g¹U�“¬ È«dÐ ¨XÝ« qB²�

d?~?¹œ rOÝ fáÝ ÆbOM� t$bÐ ‰UBð« «— g¹U�“¬ ⁄«dÇ U¹ Ë é�ô

 ‰UMO�dð tÐ «— g¹U�“¬ ⁄«dÇ U¹ é�ôLyÆbO¹UL$ qGË v¹uÇuzU� 

 XOF{Ë —œ «— tXdł êOzuÝ ‡‡ACCé�ô Ë bO¼œ —«dX 

ÈÅÁbM¼œÅÊUA$ é�ô ÊbýÅsýË— ÆbOM� Áb¼UA� «— g¹U�“¬ ⁄«dÇ U¹

 rOÝ ÊœuÐ r�UÝLyr?OÝ ÊœuÐ lDX qO�œ é�ô ÊœuÐ ‘u�Uš Ë 

Ly p?O?ðU?L?ý q?Jý —œ ∫XÝ« ±∂‡‡Å∂Áb?¹œ g?¹U?�“¬ ÈÅÁu?×$ ¨

ÆœuýÅv�

 qJý±¥‡‡Å∂ rOÝ ÊœuÐ r!UÝ g¹U�“¬ ‡‡ÅWRv¹uÇuzU� 

qJý±µ‡‡Å∂t�bÐ ‰UBð« rOÝ ÊœuÐÅr!UÝ g¹U�“¬ ‡‡ÅÅÅ

 qJý±∂‡‡Å∂rOÝ ÊœuÐÅr!UÝ g¹U�“¬ ‡‡Å Lyv¹uÇuzU� 



ÅÅÅ±≥¥

¥‡‡Å∂ ‡‡ÅÅÅÅX??ŽU??Ý —«b??� v??A??�År??O??Ý q??L??F??!«—u??²?Ýœ

Ë—œuš vJ¹d²J!«

∫Â“ô q¹UÝË

—«œÅo¹UŽ rOÝ dÝ Ë rOÝ ‡‡

“uO. ‡‡

s�ÅXP� ÅrOÝ ‡‡

sOÇÅrOÝ ‡‡

XÝœd³$« ‡‡

XŽUÝ ‡‡

©vKG« êO¹uÝ® tXdł êOzuÝ ‡‡

⁄«dÇ ÈÅt²Ýœ U¹ v¹UMýË— ÈU¼Å⁄«dÇ êOzuÝ ‡‡

ÈdðUÐ ‡‡

‚dÐ ÈuKÐUð ‡‡

∫bOM� Â«bX« d¹“ VOðdð tÐ ¨Ë—œuš XŽUÝ vA�ÅrOÝ È«dÐ

«— “U?O?$ œ—u?� ÈU?¼År?O?Ý t?FDX ¨U¼ÅrOÝ @$— tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆbOM� qB²� U¼ÅrOÝ tÐ «— VÝUM� ÈU¼ÅrOÝ dÝ Ë ÁœU�¬

 q?J?ý v?J?¹d?²J�« —«b� “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡±∑‡‡Å∂v?A�ÅrOÝ 

ÆbOM� «dł« «— XŽUÝ

‡‡ Áb¼UA� «— vA�ÅrOÝ X×G ̈ —«b� —œ ÈdðUÐ Êœ«œÅ —«dX UÐ

ÆbOM�

 ∫ ÊU�“±[µXŽUÝ 

 qJý±∑‡‡ÅÅÅÅ∂

⁄«dÇ ÈÅt²Ýœ ‰U²O−¹œ XŽUÝ

‰U²O−¹œ XŽUÝ

⁄«dÇ ÈÅt²Ýœ

êOzuÝ



ÅÅÅ±≥µ

 ‰Ëbł±‡‡Å∂

ÆbM�ÅvL� —U� ‰U²O−¹œ XŽUÝ

 “uO.±µ “uO. Ë „bM. dá�¬ ±µÆbOM� b¹œ“UÐ «— dýö. dá�¬ ©rOÝ vÖ—UÄ® —«b� —œ ÁUðu� ‰UBð«   

 ˛U?²?�Ë f?á?Ý Æb?OM� «bł ‰U²O−¹œ XŽUÝ “« «— v¹uÇuzU�±≤X�Ë 

® rOÝWRÆbOM� ÊU×²�« «— qGÐ v¹uÇuzU� ©

 rOÝ vÖ—UÄWL©‰U²O−¹œ XŽUÝ ‡‡ “uO.® 

 rOÝ vLz«œ ◊U³ð—«BÆbOM� ÊU×²�« t$bÐ tÐ «— Ábý œU¹ v¹uÇuzU� ‰U²O−¹œ XŽUÝ ÈÅt$bÐ vÖb¹œÅVOÝ¬

 rOÝ ‡‡ vÖ—UÄLY©‰U²O−¹œ XŽUÝ ‡‡ “uO.® 

 rOÝ vÖ—UÄGR©‰U²O−¹œ XŽUÝ ‡‡ “uO.® 

ÆbOM� g¹U�“¬ «— ‰U²O−¹œ XŽUÝ ¨‰U²O−¹œ XŽUÝ vÖb¹œÅVOÝ¬

 ̨ U²�Ë ÁUÖÅÊ¬ ÆbO¼œ —«dX sýË— X�UŠ —œ «— ⁄«dÇ êOzuÝ±≤rOÝ X�Ë 

GRÆbOM� ÊU×²�« «— v¹uÇuzU� 

 X?OFXu� ÈË— «— êOzuÝACC ˛U?²�Ë ÆbO¼œ —«dX ±≤rOÝ —œ «— X�Ë 
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