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اداره ی كل نظارت بر نشر و توزيع مواد آموزشي
   ٨٨٨٣١١٦١، دورنگار: ٨٨٣٠٩٢٦٦، کد پستی: ١٥٨٤٧٤٧٣٥٩ 	تلفن: ٩
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برای دریافت فایل pdf کتاب های درسی به پایگاه کتاب های درسی به نشانی www.chap.sch.ir و 
 www.irtextbook.ir برای خرید کتاب های درسی به سامانه فروش و توزیع مواد آموزشی به نشانی

یا www.irtextbook.com  مراجعه نمایید.

کلیه ی حقوق مادی و معنوی این کتاب متعلق به سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی وزارت آموزش و پرورش است و هرگونه 
استفاده از کتاب و اجزای آن به صورت چاپی و الکترونکیی و ارائه در پایگاه های مجازی، نمایش، اقتباس، تلخیص، تبدیل، ترجمه، عکسبرداری، 
نقاشی، تهیه فیلم و تکثیر به هر شکل و نوع بدون کسب مجوز از این سازمان ممنوع است و متخلفان تحت پیگرد قانونی قرار می گیرند.





بسمه تعالی

فرایند تولید برنامه ی درسی مجموعه فعالیت های نظام مند وطرح ریزی شده ای است، که تلاش 
دارد ابعاد چهارگانه زیر نظام برنامه درسی  )طراحی، تدوین، اجرا و ارزشیابی( را در یک بافت 

منسجم و هماهنگ با غایت و اهداف نظام تعلیم و تربیت رسمی سامان دهی نماید.
در تدوین محتوای کتب دانش آموزان با نیازهای ویژه که بخشی از فرآیند برنامه ریزی درسی 
بر  ناظر  که  تربیت  و  تعلیم  برفلسفه  حاکم  تربیتی  ساحت های  ملاحظات  تا  شده  سعی  است، 
مهارت های  کسب  عمومی،  و  پایه  دانش  فهم  و  درک  برای  دانش آموزان  توانمندی  و  رشد 
دانش  افزایی، به کارگیری شیوه تفکر علمی و منطقی، توان تفکر انتقادی، آمادگی جهت بروز 
خلاقیت و نوآوری و نیز کسب دانش، بینش و تفکر فناورانه برای بهبود کیفیت زندگی است، 
مورد توجّه قرار گیرد. این محتوا با فراهم نمودن فرصت های مناسب برنامه درسی ضمن تأکید 
بر انعطاف در عین ثبات و همه جانبه نگری و توجّه به هویت ویژه متربیان با نیازهای خاص، 
زمینه ساز دست یابی دانش آموزان به کسب شایستگی های لازم )توانمندی ها، مهارت ها( می باشد.
امید است این محتوا در تحقق اهداف مؤثر باشد و معلمان عزیز و گرامی با بهره گیری از این 

کتاب بتوانند فراگیران را در دستیابی به صلاحیت های فردی و اجتماعی یاری نمایند.
کودکان  پرورش  و  آموزش  سازمان  کارشناسان  صمیمانه  همکاری  حاصل  بزرگ  کار  این 
استثنایی و گروه های تألیف کتاب های درسی می باشد، شایسته است از تلاش و مساعی تمامی 
متبوع که در مراحل  برنامه ریزی آموزشی وزارت  این عزیزان و همکاران سازمان پژوهش و 

چاپ و آماده سازی ما را یاری داده اند، تقدیر و تشکر نماییم.
در اینجا از همه همکاران و صاحب نظران درخواست می نمایم، تا نظرات و پیشنهادهای خود را 

در خصوص این محتوا به این سازمان منعکس نمایند.

معاون وزیر و رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور
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بسكتبال

واليبال

فوتبال

دوچرخه سواري

پينگ پنگ

پياده روي

پا دست

برای انجام هر ورزش از کدام یک از اعضای بدن بیشتر استفاده می شود؟ 

٢ــ متن زیر را کامل کنید. 

من به ورزشِ ………….…… علاقه دارم، زیرا ……………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

فعالیت
















































































































































