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مقدمه 

باسمه تعالي

))...ومن احياهافكانمااحياالناس جميعا...((

     فرآيند برنامه ريزي درسي از مولفه هاي پيچيده، گسترده و بسيار تأثيرگذاري است كه با 
استفاده از محتوا و روش يا ساير عناصر به تبيين سياست هاي تعليم و تربيت مي پردازد. 

     در بين مولفه هاي آموزشي محتواي برنامه  درسي از جايگاه و اهميت خاصي برخوردار است. 
از طريق محتواست كه نظام آموزشي به طور مستقيم با هويت دانش آموزان مربوط مي شود و 

اهداف مورد نظر را در انديشه، باور، توانايي و شخصيت آنان متجلي مي سازد.

     اميدوارم اين محتوا موجب تقويت مهارت هاي تفكر در دانش آموزان شده باشد و نقش 
موثري در دستيابي دانش آموزان به استقلال فردي داشته باشد.

     بي شك تحقق اين اهداف بزرگ و تعالي بخش نيازمند همراهي و مساعدت مسئولين و 
دست اندركاران در سازمان آموزش و پرورش استثنايي، مولفين و همكاران سازمان پژوهش و 
برنامه ريزي آموزشي است. لذا برخود لازم مي دانم از همه عزيزان كه تلاش بسيار زيادي را در 
مراحل گوناگون تأليف و آماده سازي و چاپ انجام داده اند، صميمانه تشكر و قدرداني نمايم. 
در ضمن منتظر نظرات و پيشنهادهاي ارزنده صاحبان انديشه و تجربه در جهت ارتقاء كيفيت 

برنامه ها خواهيم بود.

                                                                                      
                                                                                                             معاون وزیر و رئیس سازمان

                                                                                                             آموزش و پرورش استثنایی



سخني با اوليا و مربيان

 حمد و ستايش خداوند متعال را كه به ما توفيق عنايت فرمود مجموعه حاضر را به عنوان كتاب 
كار تفكر و سبك زندگي دانش آموزان  دوره اول متوسطه پيش حرفه اي ، طراحي و تدوين نماييم.

اين كتاب با هدف آموزش تفكر از طريق طراحي فعاليت هايي براي بحث و گفتگو ،مشاهده دقيق، 
نتيجه گيري ، حل مسئله و به منظور توانمندسازي دانش آموزان در مواجهه با رويدادهاي واقعي زندگي 
به صورتي نظام مند، نگاشته شده است. فعاليت هاي اين كتاب  در چهارچوب مشخصي تنظيم و ارائه 
شده اند وعناوين آن ها  برگرفته از فعاليت اصلي ياددهي – يادگيري مي باشد. در هر فعاليت يك يا دو 
مضمون كه بار مفهومي فعاليت را بر دوش دارند پيگيري مي شود. در هر يك از فعاليت هاي يادگيري، 
سوالاتي جهت مورد بررسي قرار دادن ، موقعيت هاي مشابه و متضاد، روابط، تغييرات و ... طرح شده 

است  .سوالاتـــي كه يافته هاي دانش آموز را به موقعيت زندگـــي او پيوند مي دهند .  

 در طراحي فعاليت هاي ياددهي – يادگيري از تمرين هاي توسعه اي و خلاق براي تقويت و تثبيت 
آموخته ها تحت عنوان »فعاليت تكميلي« استفاده شده است. انجام فعاليت تكميلي عمدتاً در منزل و با 
مشاركت و همكاري خانواده انجام مي گيرد . در انجام فعاليت، خانواده نقش راهنمايي و مشاركت 

داشته و مجري و محور فعاليت، خود دانش آموز خواهد بود.

                                                                                             گروه مؤلفان



سخني با دانش آموزان

دانش آموزان عزيز، سلام 

       شما مي توانید آنچه را كه براي داشتن يك زندگي سالم و موفق، نیاز داريد  در 
مدارس بیاموزيد. در مدرسه با آموزش مفاهیم و تمرين و تكرار شما براي يادگیري و پیشرفت 

در آموزش آماده مي شويد و اين كار با فراهم شدن محیطي فعال میسر مي شود.

    اين كتاب باعث مي شود تا شما عزيزان، در مورد مسائل اطراف خود، بیشتر فكر كنید 
و  راه حل هاي مختلفي در نظر بگیريد. سپس با بررســي آن راه ها بهترين راه حل هنگام روبرو 
شدن با مسائل زندگی را انتخاب نمايید. با انجام فعالیت هاي اين كتاب در كلاس و منزل شما  
با مفاهیم و حقايقي آشنا خواهید شد كه مي توانند شما را در انتخاب صحیح راه زندگي سالم 
ياري دهند. همچنین، اين فرصت را به شما مي دهد تا با دوستان، والدين و ديگران به بحث و 
گفتگو بپردازيد تا از نظرات آن ها آگاه شده و تجربیات خود را افزايش دهید. درس تفكر و 
سبك زندگي تلاش مي كند مهارت هاي گوش كردن، فكر كردن، صحبت كردن و ... حل مسائل 
را در شما تقويت كند تا بهتر بتوانید با محیط اطراف خود ارتباط داشته باشید و ... زندگي خود 

را مديريت كنید. 

                                                                                                 گروه مؤلفان 
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علي دانش آموز دوره متوسطه حرفه ای است او مي خواهد براي خود يك دفترچه 
پس انداز بازكند. مسئول بانك برگه اي را به او داده تا مشخصّات خود را روي آن 

بنويسد. علي در پر كردن اين برگه مشكل دارد. فكر مي كنيد علّت چيست؟

1-علي نمي تواند بخواند و بنويسد؟ 

2- علي جهت افتتاح حساب شناسنامه ي خود را نبرده است؟ 

3- علي جهت افتتاح حساب كدپستي خود را نمي داند؟ 

4- علي جهت افتتاح حساب نشاني منزل خود را نمي داند؟ 
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  به اين كار برگ توجه كنيد:

فرم مخصوص درج اطلاعات مشتري

)ويژه اشخاص حقيقي( :مشخصات فردي  

    زن        مرد :    جنسيت                      :شماره ملي
 :نام پدر  :نام و نام خانوادگي

                                  :نام  
                  :نام خانوادگي  

 :ميزان تحصيلات  13:         /         /       تاريخ تولد

 :شغل  :محل تولد
 :پيش شماره تلفن  13:      /         /       تاريخ صدور

 :تلفن  :محل و كد حوزه صدور
 :تلفن همراه  :شماره شناسنامه
 :دورنگار  المثني  اصل: نوع شناسنامه

 :مليت  :شناسنامهسري و سريال 
 :گذرنامه/شماره گواهينامه                      :كد پستي

 ..............................................................................خيابان .........................شهر : نشاني منزل

 ......................................................................خيابان .........................شهر : نشاني محل كار

 :تلفن محل كار
  ):E‐mail( نشاني پست الكترونيكي 

 :امضاي مشتري   :توضيحات
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نام:                                             نام خانوادگي: 

تاريخ تولّد:                                 محل تولّد: 

نام پدر:        شماره شناسنامه: 

محل صدور شناسنامه:  

- علي چگونه مي تواند مشكل خود را حل كند و فرم افتتاح حساب را پر نمايد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

- آيا شما هم تا به حال با موقعيّتي مانند موقعّيت علي رو به رو شده ايد؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

- فكر مي كنيد در چه جاهايي ديگر ما نياز به اطّلاعات شناسنامه اي خود داريم؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

   .

با نگاه كردن به شناسنامه ي خود اطّلاعات خواسته شده را در جاهاي خالي بنويسيد:
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فعّاليّت هاي تكميلي

 به شناسنامه اعضاي خانواده خود نگاه كنيد.

 تاريخ تولّد اعضاي خانواده خود را در تقويم يادداشت كنيد و روز تولّدشان را به 

آن ها تبريك بگوييد.

 آدرس منزل خود را به طور كامل در كادر زير بنويسيد.

استان           شهر          خيابان   

كوچه      پلاك                           كدپستي
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ارزيابي

با نگاه كردن به كارت ملّي يكي از اعضاي خانواده خود، اطّلاعات خواسته شده را 

در جاي خالي بنويسيد:

- شماره ملّي: 

- نام:     

- نام خانوادگي: 

 - تاريخ تولّد :         

- شماره شناسنامه:                  

- نام پدر:                

- كد پستي: 
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مريم مي خواهد براي روز تولّدش دوستانش را دعوت كند. او براي برگزاري جشن 
تولّد به چه چيزهايي نياز دارد؟

نام وسايلي را كه مريم براي جشن تولّدش نياز دارد در جاهاي خالي بنويسيد.

براي اين كه مريم راحت تر وسايل مورد نياز را تهيّه كند به او كمك كنيد تا آن ها 
را طبقه بندي كند و هر طبقه را نامگذاري كنيد.

 وسايل مورد نياز براي تولّد مريم
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با ديگر دوستانتان مقايسه كنيد و در مورد دلايل آنان براي  طبقه بندي خود را 
طبقه بندي ها بحث كنيد.

طبقه بندي ها را با هم مقايسه كنيد و سپس يك طبقه بندي نهايي بنويسيد. 

فعّاليّت هاي تكميلي

اگر تولّد مريم روز سه شنبه باشد و او بخواهد خريد خود را در روزهاي دوشنبه 
وسه شنبه انجام دهد پيشنهاد مي كنيد چه اجناسي را روز دوشنبه و چه اجناسي را 

روز سه شنبه خريد كند؟

روز سه شنبه

روز دوشنبه
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با قرار دادن موارد مشابه در يك گروه آن ها را طبقه بندي مي كنيم.

وسايل زير را طبقه بندي كنيد و براي هر طبقه يك نام انتخاب كنيد. 

مسواك – پاك كن- جارو برقي – تراش – صابون – تلويزيون – حوله – دفتر – چرخ گوشت

...........................1...........................2...........................3
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 شما به چه چيزهايي علاقه داريد؟ با توجه به هر عنوان جدول زير را كامل كنيد. 

- اكنون علايق خود را با علايق نزديك ترين دوستتان مقايسه كنيد.
- كداميك از علايق شما شبيه به هم است؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- كداميك از علايق شما با هم متفاوت است؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

عناوين

غذا

رنگ

فيلم

ورزش

ميوه

درس

..............

علاقه ي من
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- شناخت علايق دوستتان چه كمكي به شما مي كند؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

اين درس  در  و شما  باشد  رياضي علاقه داشته  به درس  از دوستانتان  يكي  اگر 
ضعيف باشيد، شناخت علاقه دوستتان چه كمكي به شما مي كند؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

فعّاليّت هاي تكميلي

يك جدول مانند نمونه زيرتهيّه كنيد و در مورد علايق خانواده خود اطّلاعاتي بدست 
آوريد و آن را كامل كنيد. 

پدر

مادر

برادر

خواهر

شهر ورزش     شغل    نسبت    رنگ           غذا    ميوه         فيلم 
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- علايق اعضاي خانواده را با علايق خود مقايسه كنيد.
انتخاب  را  رنگي  چه  بگيريد  هديه  روسري  يك  مادرتان  براي  بخواهيد  اگر   -

مي كنيد؟چرا؟

................................................................................................................................................................

ارزيابي

چه  به  پي ببريد  خود  دوست  نزديك ترين  علايق  به  كه  اين  براي  مي كنيد  -فكر 

اطّلاعاتي در مورد او نياز داريد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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- با توجه به موقعيّت هاي علي و مريم، به آن ها كمك كنيد تا مشكل خود را حل كنند.

علي از مدرسه به خانه آمد. هر چه زنگ زد كسي منزل نبود. او فراموش كرده بود 

كليد منزل را بردارد. به نظر شما او بايد:

........................................................................................................................................................1

........................................................................................................................................................2

........................................................................................................................................................3
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مادر مريم به او پول داده بود كه پس از برگشت از مدرسه خريد كند، اما مريم پولش را گم كرد.

او خيلي ناراحت شد. مريم بايد :

.............................................................................................................................................................1

.............................................................................................................................................................2

.............................................................................................................................................................3
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- بهترين راه حل براي مسئله اي كه علي با آن روبرو شده است؛ چيست؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- بهترين راه حل براي مسئله اي كه مريم با آن مواجه شده است؛ چيست؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- يكي از مسائلي كه در زندگي براي شما اتفاق افتاده است را بنويسيد.

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- چه راه حل هايي را براي مسئله خود در نظر گرفتيد؟

.............................................................................................................................................................1

.............................................................................................................................................................2

.............................................................................................................................................................3

- بهترين راه حل براي رفع مسئله شما كدام بوده است؟

..................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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1- مسئله والدين من

2- راه حل ها

3- بهترين راه حل

فعّاليّت هاي تكميلي

از والدين خود بخواهيد يكي از مسايلي را كه براي آنان پيش آمده است، همراه 

با راه حل آن مسئله براي شما بيان كنند.

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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ارزيابي

1- دوست زهرا خجالتي است و نمي تواند در گروه سرود مدرسه به خوبي سرود بخواند. 

زهرا چه توصيه هايي مي تواند به دوستش داشته باشد تا در حل مسئله به او كمك كند؟

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

2- ويژگي هاي بهترين و مناسب ترين راه حل چيست؟  

الف( مثبت و مفيد بودن آن براي خود و ديگران 

ب( ساده و راحت بودن آن راه حل 
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يك روز يك صيّادي براي گرفتن كبوتران دامي در دشت پهن كرد.

ابتدا   همان  از  نشستند.  دام صيّاد  روي  دانه  براي خوردن  كبوتر  زيادي  تعداد   

پاهاي آن ها در لابلاي تور صيّاد گرفتار شد.تازه كبوتران فهميدند كه اين دانه ها 

ناراحت شدند  براي گرفتن آن ها گذاشته شده است. آن ها خيلي  بوده كه  دامي 

چون مي دانستند صيّاد خواهد آمد و آن ها را با خود خواهد برد.

خود  نجات  براي  تلاشي  هر  از  دست  و  پذيرفتند  را  مرگ  كبوتران  از  گروهي 

ندارد.  وجود  نجاتي  راه  و  است  بي فايده  تلاشي  هر  داشتند  عقيده  كشيدند.آن ها 

صيّاد به زودي خواهد آمد و آن ها را به هر كجا كه بخواهد خواهد برد. شايد هم 

همه آن ها را بكشد.

گروهي ديگر از كبوتران تصميم گرفتند با كمي تلاش اين وضعيت را تغيير دهند 

ولي با مخالفت گروه اول روبرو شدند.
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 گروه سوم كه تعداد كمي هم بودند دست از تلاش برنداشتند و براي نجات خود 

و ديگران به دنبال راه حل مناسب بودند.

بود به دوستانش گفت:  نام طوقي كه از همه كبوتران دانا تر  به  يكي از كبوتران 

اميد خود را از دست ندهيد. آرامش خود را حفظ كنيد. نگذاريد يأس و نا اميدي 

وجودتان را پر كند. ما مي توانيم راه حلي مناسب براي رهايي از اين دام پيدا كنيم. 

اگر با هم متّحد باشيم و همه يك هدف را دنبال كنيم مي توانيم نجات پيدا كنيم.

بياييد باهم شروع به بال زدن كنيم و به سمت بالا پرواز كنيم.

ديگر كبوتران كه با حرف هاي طوقي موافق بودند تصميم گرفتند راه حل او را انجام 

دهند. به همين دليل شروع به بال زدن كردند و توانستند به كمك هم،  تور صيّاد را 

از روي زمين بلند كنند. همه خيلي خوشحال شدند و با هم بال زدند و بال زدند تا 

با دام صيّاد در آسمان به پرواز در آمدند. سپس طوقي به آنها گفت: به سمت كوه 

حركت كنند تا صيّاد نتواند آنان را دنبال كند ............................................

 

- به نظر شما كداميك از عناوين زير براي داستان مناسب تر است.

صيّاد                     كبوتران و طوقي                             همكاري 

-چرا اين عنوان را براي داستان انتخاب كرده ايد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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-اگر كبوترها با يكديگر همكاري نمي كردند ممكن بود چه اتّفاقي براي آن ها پيش 

بيايد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- حدس می زنيد در پايان کبوتران چگونه توانستند دام را از خود جدا کنند؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- شما چه فعّاليّت هايي را باهمكاري ديگران انجام داده ايد؟ 

.............................................................................................................................................................1

.............................................................................................................................................................2

.............................................................................................................................................................3

-اگر با يكديگر همكاري نمي كرديد چه اتّفاقي مي افتاد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- فرض كنيد از شما خواسته شده براي رفتن به اردو در يكي از  فعّاليّت هاي ذکر 

شده همكاري داشته باشيد،  شما چه وظيفه اي را به عهده مي گيريد؟

1-تهيّه فهرست لوازم اردو 
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2-خريد وسايل و مواد مورد نياز 

3- گرفتن برگه رضايت نامه دانش آموزان 

4- گرفتن هزينه اردو از دانش آموزان 

5- جمع كردن و بردن وسايل به داخل اتوبوس 

اگر هريك از شما همكاري لازم را در گروه نداشته باشيد،  ممكن است چه اتّفاقي پيش آيد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

فعّاليّت هاي تكميلي

مسئوليّت  يك  هر  و  كنيد  درست  ديواري  روزنامه  يك  خود  دوستان  همكاري  با 

انجام كاري را بر عهده بگيريد. در پايان اين كارگروهي، روزنامه ديواري خود را 

در كلاس نصب كنيد.

قبل از شروع به فعّاليّت، وظايف هرفرد را مشخص نماييد:

وظايف

تهيّهوخريدوسايل)مقوّا،چسب،...(

جمعآوريمتنها

جمعآوريعكسوتصاوير

جمعآوريچيستانولطيفه

نوشتنمطالب

چسباندنتصاوير

1

2

3

4

5

6

مسئولانجاماينوظيفه
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ارزيابي 1 

جملات زير را بخوانيد ،  كدام يك از تصاوير همكاري را نشان مي دهد؟

و  است  باراني  هوا  امروز  مادر: 

نمي توانم به پياده روي بروم.

تلويزيون  هم  با  بياييد  پس  دختر: 

تماشا كنيم.

معلّم: چرا زهرا به كلاس نيامده 

است؟

خورده  سرما  او  آموز:  دانش 

است.
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پدر: امروز من در اداره كار دارم و نمي توانم رضا را از كلاس بياورم.

مادر: من به دنبال او خواهم رفت.

ارزيابي 2

- علي ، محمود و بهرام در يك رستوران مشغول به كار هستند و با يكديگر رستوران 

را اداره مي كنند.

 علي مسئول رسيدگي به سفارش مشتريان است و غذاهاي خواسته شده را آماده 

مي كند. محمود نظافت و مرتّب كردن رستوران را بر عهده دارد و بهرام هم متصدّي 
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دريافت پول از مشتريان مي باشد. امروز علي به همكارانش اطّلاع داد كه به علّت 

بيماري نمي تواند به رستوران بيايد.

به نظر شما محمود و بهرام چگونه مي توانند با يكديگر همكاري كنند تا كارها به 

موقع انجام شود؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- شما با ديگر اعضاي خانواده خود، در چه زمينه هايي همكاري داريد؟

.............................................................................................................................................................1

.............................................................................................................................................................2
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حسين يكي از دانش آموزان خوب مدرسه است.

او در درس هايش موفّق است و به كار با رايانه و ورزش دو و ميداني بسيار علاقمند 

مي باشد.  

حسين داراي معلوليت مي باشد و از ويلچر براي حركت استفاده مي كند.

حسين دو آرزوي بزرگ دارد:

يكي آن كه در مسابقات دو و ميداني قهرمان شود و ديگر آن كه در كار با رايانه 

مهارت هاي زيادي پيدا كند. 

- به نظر شما حسين به كدام يك از آرزوهايش مي تواند برسد؟ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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- چرا حسين نمي تواند به آرزوي ديگرش برسد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- براي اين كه حسين در كار با رايانه مهارت پيدا كند چه كاري بايد انجام دهد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- شما دو مورد از بزرگ ترين آرزوهايتان را بنويسيد.

1- من آرزو دارم 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2- من آرزو دارم 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- فكر مي كنيد به كدام آرزو مي توانيد برسيد؟

................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................

- براي رسيدن به آرزويتان چه كاري بايد انجام دهيد؟ 

................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................
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جمله هاي زير را بخوانيد:

از بين آرزوهاي اميد و مريم كدام يك دست يافتني است و كدام يك دست يافتني نيست؟

عنوان آرزو

اميد آرزو دارد مانند پرندگان پرواز كند.

اميد آرزو دارد با دوچرخه سفر كند.

آرزوي اميد دست يافتني است.   

آرزوي اميد دست يافتني نيست. 

آرزوي اميد دست يافتني است.   

آرزوي اميد دست يافتني نيست. 
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مريم آرزو دارد يك مداد جادويي 

داشته باشد

آرزوي مريم دست يافتني است.   

آرزوي مريم دست يافتني نيست. 

مريم آرزو دارد قهرمان واليبال شود.

آرزوي مريم دست يافتني است.   

آرزوي مريم دست يافتني نيست. 
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با توجه به فعّاليّت ها و گفتگوهايي كه در زمينه آرزوها با دوستان خود داشتيد، نتيجه 

آن را بنويسيد.....................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

فعّاليّت هاي تكميلي

از خانواده خود در مورد آرزوهايشان سؤال كنيد .  كدام يك از آن ها دست يافتني و 

كدام يك دست يافتني نيست . نتيجه بررسي خود را در كلاس مطرح كنيد)بيان كنيد(.

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

ارزيابي

1- يك مورد آرزوي دست يافتني و يك مورد آرزوي دست نيافتني بنويسيد.

آرزوي دست يافتني .......................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

آرزوي دست نيافتني .......................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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2- براي تصاوير زير دو جمله بنويسيد.

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- به نظر شما آرزوي كدام يك برآورده خواهد شد؟ چرا؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- به نظر شما آرزوي كدام يك دست يافتني نيست؟ چرا؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

43
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يكي از آرزوهاي خودتان را نقاشي كنيد:
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موضوعات را به احساس مربوط به خود وصل كنيد.

خوشحالي

غمگيني 

عصبانيّت

ترس

خجالت

شمادرحالتماشايبرنامهيموردعلاقهخوداز

تلويزيون شبكه شما برادر كه هستيد تلويزيون

راعوضميكند.شماچهاحساسيپيداميكنيد؟

امروزمريمبامادرشبهمدرسهرفتوكارنامهاش

راگرفت.اونمرههايبسيارخوبيگرفتهبود.به

نظرشمااوچهاحساسيدارد؟

عليدرحالعبورازمحلخطكشيشدهدرخيابان

ميباشدكهموتورسواريبهسرعتازكناراوعبور

ميكند.اوچهاحساسيدارد؟

معلمعليراصدازدكهبرايپاسخدادندرس

بهجلویكلاسبرود.عليدربينراهزمينخورد.

عليچهاحساسيدارد؟

ليلاازمادرشخواستكهبهاواجازهدهدبهخانه

دوستشبرودتابااوبازيكندامامادرشبهاو

اجازهندادوگفتكهبايدتكاليفشراانجامدهد.

ليلاچهاحساسيپيداكرد؟

- شما كدام يك از احساسات بالا را تجربه كرده ايد؟ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- چه شرايطي باعث شده است تا اين احساسات را داشته باشيد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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- اين احساسات باعث چه واكنشي در رفتار شما شده است؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

فعّاليّت هاي تكميلي

چه چيزهايي شما را خوشحال مي كند؟ 

چه چيزهايي شما را غمگين مي كند؟

چه چيزهايي شما را عصباني مي كند؟ 

چه چيزهايي شما را مي ترساند؟

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

- بهترين رفتار هنگامي كه عصباني مي شويد چيست؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................



ي
دگ

زن
ك 

سب
و 

ر 
فك

ت

48

ارزيابي

- بهترين رفتار هنگامي كه غمگين مي شويد، چيست؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

جاهاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد.

1-امروز در حياط مدرسه دانش آموزان در حال بازي فوتبال بودند، در هنگام بازي 

علي ناخواسته به احمد تنه زد و او به زمين افتاد.

گفت.  ناسزا  علي  به  و  شد  عصباني(   – )غمگين   ....................................... احمد   

واكنش احمد........................................)مناسب – نامناسب( بود.

به نظر شما احمد چه واكنش مناسبي مي توانست داشته باشد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2- اگر احساس كردم كه عصباني هستم.

الف( به ديگران پرخاش مي كنم .  

ب( صبر مي كنم تا آرام شوم و سپس اقدام مناسب را انجام مي دهم. 
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  فصل ............................. است.                      فصل ..................................... است.

- آيا مي توانيد بگوييد با مشاهده چه مواردي در تصاوير توانستيد فصل ها را تشخيص 

دهيد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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- هر كدام از فصل هاي زير شما را به ياد چه چيزهايي مي اندازد؟

فصل تابستانفصل بهار

فصل زمستانفصل پائيز

..................................................................1

..................................................................2

..................................................................3

.................................................................4

..................................................................1

..................................................................2

..................................................................3

.................................................................4

..................................................................1

..................................................................2

..................................................................3

.................................................................4

..................................................................1

..................................................................2

..................................................................3

.................................................................4
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- با راهنمايي معلّم در كلاس چند دانه لوبيا را بكاريد تا تبديل به يك گياه شود. 

مشاهدات خود را از مراحل رشد گياه در جدول زير بنويسيد.

فعّاليّت هاي تكميلي

-كدام يك از فصل ها را بيشتر دوست داريد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

اگر بخواهيد از 4 مداد رنگي براي نقّاشي فصل مورد علاقه خود استفاده كنيد، اين 

مدادها چه رنگي خواهند داشت؟ چرا؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

مشاهدهثبتفعّاليّتروزهايهفته

1

2

3

4

5

6

7
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ارزيابي 1

- به تصاوير زير با دقّت نگاه كنيد. چه اشتباهاتي در آن ها مشاهده مي كنيد؟

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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ارزيابي 2

- با استفاده از كدام يك از منابع اطّلاع رساني مي توانيم از اخبار سراسر دنيا به 

سرعت مطّلع شويم؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

علّت انتخاب خود را بيان كنيد.

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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-روز گذشته بچّه هاي مدرسه براي اردو به پاركي زيبا رفتند. هر يك از آن ها با 

دوستان خود درگوشه اي از پارك مشغول بازي شدند و حسابي خوش مي گذراندند. 

مهري هم خيلي دوست داشت با يك نفر بازي كند. اما او تنها روي صندلي نشسته 

بود و با ناراحتي به بچّه ها نگاه مي كرد. در اين هنگام معلم به طرف او آمد و از او 

پرسيد كه چرا تنها نشسته است و با بچّه هاي ديگر بازي نمي كند؟

فكر مي كنيد مهري چه پاسخي به معلم مي دهد؟

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

 - به نظر شما مهري چگونه مي تواند با يكي از بچّه ها دوست شود؟ )پيشنهاد بدهيد(

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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- آيا شما نام اوّلين دوست مدرسه اي خود را به ياد داريد؟ 

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- آيا هنوز با او دوست هستيد؟
                 بله                                   خير  

 اگر جواب شما » بله « است علّت ادامه يافتن دوستي شما چيست؟

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- چند نفر از دوستان خود را نام ببريد. 

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- چرا دوستي با اين افراد براي شما مهم است؟

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- نام يكي از دوستان صميمي خود را بنويسيد و بگوييد او چه كمكي به شما كرده 

است؟

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

فعّاليّت هاي تكميلي

از روزنامه و مجلّّات مطالبي را در مورد دوستي و دوست يابي جمع آوري كنيد و براي 

دوستانتان در كلّاس بخوانيد.
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ارزيابي 1

 جملات زير را بخوانيد و آن ها را كامل كنيد.

1 اگر دوستم مشكلي داشته باشد،  سعي مي كنم به او .....................................كنم.

2 براي داشتن يك دوست خوب، ما نيز بايد يك دوست............................................ باشيم.

3 دوست خوب كسي است كه ما را به انجام كارهاي ................................. تشويق مي كند.

4 در مواقعي كه احساس تنهايي مي كنم مي توانم با........................................... صحبت كنم.

ارزيابي 2

 ترتيب تصاوير زير را مشخص كنيد و سپس در مورد آن چند جمله توضيح دهيد.

...............................................................................................................................................................

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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- به فيلم نگاه كنيد. آيا توانستيد بفهميد كه هر يك از بچّه ها در فيلم چه مي گويند؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- چرا زباني كه بچّه ها صحبت مي كردند با هم متفاوت بود؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- آيا غير از زبان تفاوت ديگري بين بچّه ها وجود داشت؟ چه تفاوتي؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- چرا بين بچّه ها اين تفاوت ها وجود دارد؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- با توجّه به منطقه اي كه در آن زندگي مي كنيد جدول زير را كامل كنيد.

صنايع دستيسوغاتغذاي محلّيگويش )زبان( محلّي
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- اگر در منطقه شما از لباس محلّي خاصّي استفاده مي شود، عكسي از آن تهيّه كرده و 

در كادر زير بچسبانيد. 
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- آيا مي دانيد شناخت آداب و رسوم مناطق مختلف ايران چه كمكي به ما مي كند؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- چرا در هر كشور يك زبان رسمي وجود دارد؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- آيا كساني كه در مناطق جنوبي كشورمان زندگي مي كنند نوع آب و هوا و محلّ زندگي 

بر زندگي آنان )نوع لباس- خانه - غذا - صنايع دستي و ...( تأثير دارد؟ توضيح دهيد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ارزيابي 1

 مردم ايران غير از زبان فارسي به چه گويش هاي ديگري صحبت مي كنند؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ارزيابي 2

 چرا برنامه هاي سراسري راديو و تلويزيون به زبان فارسي پخش مي شود؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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