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ÅÅÅÅ±

سال�هاست كه انسان با تفكر در طبيعت
هار، همـوو مشاهده�ى پديده�هاى بسيـار

ارده از اســــرده اســـت كـــه پــــرتـــلاش كــــر
د و بــه اصــل هـــســـتـــىدارآفــريـــنـــش بـــر

از بـه اوجد. بشر تا به امـروز بـا پـروپى�ببـر
د بــــه فـــــضـــــا و كـــــشـــــ2آســــمـــــان� و ورو

د به دنيـاىناشناخته�هـا از يـك سـو و ورو
، تلاشلكول�ها از سوى ديگـراتم�ها و مو

دده تـا پـاسـخ�گـوى ذهـن كــنــجــكــاو خــوكـر
باشد. در ايـن بـخـش بـه دنـيـاى اتـم�هـا پـا

د بــه درون اتــم، بـــايــم و بــا ورومــى�گــذار
ساختار پـيـچـيـده�ى آن آشـنـا مـى�شـويـم.

گى�هاك بهتر ويـژا در دراين آشنايى مـا ر
امـون يـارىنـده�ى پـيـراد سـازفـتـار مـوو ر
اهد داد.خو

بخش اول

ات آنماده و تغيير
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U�® pÇu� —UO2Ð ÈU¼År2ł ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë —U²šUÝ v�dF� È«dÐ 

ÈU?¼ÅÂ«b
« bM
U�® bM²2O
 Êb¹œ qÐUA rOI²2� —uÞ tÐ t� v¹U¼År2ł Ë ©ì Ë ÊUÖ—U²Ý ¨U¼ÅÁ—UOÝ bM
U�® ¯—eÐ —UO2Ð

Ë —U?²?�— Ê«u?ðÅv?� U?¼—U?²?šUÝ U¹ U¼ÅÕdÞ s¹« pL� tÐ ÆœuýÅv� œUNMAOÄ v¹U¼—U²šUÝ U¹ U¼ÅÕdÞ ¨©ì Ë ÊbÐ ÊË—œ

«— t?ÐU?A?� ÈU¼—U²šUÝ U¹ U¼ÅÕdÞ s¹« Æœd� „—œ Ë vÝ—dÐ v
UÝ¬ tÐ «— Ábý œU¹ ÈU¼År2ł “« p¹ d¼ ÈU¼ÅvÖó¹Ë

‰b�Æœd� œUNMAOÄ rð« v
Ë—œ —U²šUÝ „—œ È«dÐ Êu2�Uð t� œuÐ v,b� lA«Ë —œ vALA� pO� ÆbM�U
Åv� 

 ‰UÝ —œ vMF¹ ̈ Êu-	Uð “« fÄ ‰UÝ Áœ—UNÇ±π±±¨ÈœöO	  ÈbM�“uO� bMLA�«œ œ—u9—œ«— X-�—«

rð« È«dÐ Èd~¹œ —U²šUÝ —UO-Ð ÈU¼Åg¹U	“¬ “« fÄ ÈË Æœd� b¹œdð rð« È«dÐ Êu-	Uð ‰b	 v²Ý—œ —œ

Æœ«œ tz«—« Ê¬ È«dÐ È«ÅÁ“Uð ‰b	 Ë œd� œUNMAOÄ

t²ý«œ «— d¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë b¹UÐ rð« t� bM�Åv� XÐUŁ s� ÈU¼Åg¹U�“¬ Z¹U²


ÆbýUÐ

U³¹dIð t� pÇu� ÈÅt²2¼ p¹ ¿ÎÆXÝ« Ábý e�dL²� Ê¬ —œ rð« Âdł ÈÅtL¼ 

ÆXÝ« X³¦� vJ¹d²J,« —UÐ È«—«œ rð« ÈÅt²2¼ ¿

«d¹“ ¨XÝ« pÇu� —UO2Ð rð« r−Š UÐ t2¹UI� —œ rð« ÈÅt²2¼ r−Š ¿

Æb¼œÅv� qOJAð v,Uš ÈUC� «— rð« r−Š dðÅgOÐ

ÆXÝ« Ábý Ád=U×� U¼ÅÊËd²J,« ÈÅtKOÝË tÐ rð« ÈÅt²2¼ ¿

s²šUÝ U¹ qJý p¹ rÝ— UÐ «— rð« “« s� vM¼– d¹uBð bO
«uðÅv� U¹¬

øbO¼œ ÊUA
 ‰b� p¹

¨b¹dO~Ð dE
 —œ pÇu� ÈuÖ p¹ ÈÅÁ“«b
« tÐ «— rð« ÈÅt²2¼ dÖ«                  

ÆœuÐ b¼«uš ‰U³ðu� Âu¹œU²Ý« p¹ ÈÅÁ“«b
« tÐ rð« p¹  —u= s¹« —œ



ÅÅÅÅµ

 ÂU?� t?Ð v?¹U?¼ÅÁ—– tÐ «— rð« ÈÅt²-¼ X³¦	 —UÐ ¨œuš ‰b	 —œ œ—u9—œ«—Êu?ðËdÄ—U?Ð Æœ«œ X³-� 

Âd?ł t?� X?Ý« Áœ«œ ÊU?A� U¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�« t� v�UŠ—œ ÆXÝ« ÊËd²J�« —UÐ ÈÅÁ“«b�« tÐ ÊuðËdÄ vJ¹d²J�«

ÆXÝ« ÊËd²J�« p¹ Âdł “« dðÅgOÐ —UÐ —«e¼ Ëœ œËbŠ ÊuðËdÄ

مقايسه كنيد
øb�—«œ d~¹œÅp¹ UÐ v¹U¼Å ËUHð tÇ Ë U¼ÅX¼U³ý tÇ œ—u9—œ«— vLð« ‰b	 Ë Êu-	Uð vLð« ‰b	

œ—u??�—œ«— v??L??ð« ‰b?� —œ œË—Åv?� —U?E?²?
« t?� U?łÅÊ¬ “«

s?� d?E?
 t?Ð ¨©ø«d?Ç® b?M?M� ◊uIÝ t²2¼ ÈË— U¼ÅÊËd²J,«

—«dA Ê¬ e�d� —œ bOý—uš t� ÈbOý—uš ÈÅt�uEM� bM
U�

—œ ¨bMšdÇÅv� Ê¬ —Ëœ tÐ v¹U¼—«b� ÈË— U¼ÅÁ—UOÝË œ—«œ

ÈË— U?¼ÅÊËd?²?J?,« Ë œ—«œ —«d?A e?�d?� —œ t?²?2?¼ eO
 rð«

‰U?Š —œ t?²?ÝuOÄ t²2¼ —ËœÅÅÅtÐ ¨qJý È«ÅÁd¹«œ v¹U¼—«b�

ÆbM²2¼ ‘œdÖ

 ‰UÝ —œ vMF¹ œ—u9—œ«— “« fÄ ‰UÝ Ëœ±π±≥vLð« ‰b	 ¨v�—UL�«œ bMLA�«œ ¨—uÐeKO� ¨ÈœöO	 

r?ð« È«d?Ð Èd?~?¹œ ‰b?	 Ë— s?¹« “« Ë X?-�«œ UÝ—U� rð« ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« všdÐ tOłuð È«dÐ «— œ—u9—œ«—

Æœd� œUNMAOÄ

مقايسه كنيد
øb�—«œ d~¹œÅp¹ UÐ v¹U¼Å ËUHð tÇ Ë U¼ÅX¼U³ý tÇ —uÐ vLð« ‰b	 Ë œ—u9—œ«— vLð« ‰b	



ÅÅÅÅÅ∂

بيش�تر بدانيد
 «— Ê¬ t� XÝ« Ábý t²�d¹cÄ rð« È«dÐ Èd~¹œ ‰b� Á“Ëd�«È«Åt¹ô ‰b
—uÐ ‰b� bM
U� eO
 ‰b� s¹« —œ Æb
«ÅÁbO�U
 

—Ëœ t?Ð n?K²_� ÈU¼ÅÈ˛d
« UÐ U¼ÅÊËd²J,« Ë œ—«œ —«dA rð« e�d� —œ b¼œÅv� qOJAð «— rð« Âdł ÈÅÁbLŽ t� t²2¼

 t� ÈdÐ« qJý tÐ U¼ÅÊËd²J,« ‰b� s¹« —œ t�  ËUHð s¹« UÐ ÆbM²2¼ ‘œdÖ ‰UŠ —œ t²2¼v½Ëd²J�«dÐ«Ábý ÁbO�U
 

 Ê¬ d?D?A t?� v?Ö—e?Ð —U?O2Ð ÈUC� —œ Ë rð« ÈÅt²2¼ ·«dÞ« —œ XÝ«∞∞∞\±∞—œ X?Ý« r?ð« ÈÅt?²2¼ dDA dÐ«dÐ 

œuš ÈËbM� Êu�«dOÄ t²ÝuOÄ t� œd� —uBð vK2Ž ÈU¼—u³
“ bM
U� «— U¼ÅÊËd²J,« Ê«u²Ð ‰b� s¹« —œ b¹Uý ÆbM²�dŠ

«— U¼ÅÊ¬ ÈUł Ê«uðÅvL
 Ë bM²�dŠ —œ œU¹“ —UO2Ð XŽdÝ UÐ t� v¹U¼—u³
“ Æb
“«ËdÄ ‰UŠ —œ ÊuÖU
uÖ q=«u� —œ Ë

Æœd� sOF� oOAœ —uÞÅtÐ

—œ U?¼ÅÊËd²J,« ‰b� s¹« —œ  Ærð« È«Åt¹ô ‰b�

Æb
—«œ —uCŠ sOF� È˛d
« UÐ v¹U¼Åt¹ô

—œ U¼ÅÊËd²J,« ‰b� s¹« —œ Æ—uÐ vLð« ‰b�

ÆbMM�Åv� X�dŠ sOF� È˛d
« UÐ v¹U¼—«b�

È—«uýœ XKŽÅtÐ v�Ë XÝ« ÅÁbý —uÐ ‰b	 s¹eÖÅÈUł ÈdðÅÁbOâOÄ Ë dðÅXÝ—œ Å‰b	 Á“Ëd	« tÇ dÖ«

v?M?²?H?Ö Æœu?ýÅv?	 ÁœU?H²Ý« —uÐ ‰b	 “« U¼Årð« g¹UL� È«dÐ ÊUMÇÅr¼ ¨È“Ëd	« ‰b	 pL� tÐ rð« g¹UL�

Æœ—«cÖÅv	 U	 —UO²š« —œ rð« d¼ —U²šUÝ ÈÅÁ—UÐ—œ ÈbM	œuÝ  UŽöÞ« ÊœuÐÅ UÝ—U� rž—ÅvKŽ —uÐ ‰b	 XÝ«

Ær¹«ÅÁœd� ÁœUH²Ý« U¼Årð« Êœ«œ ÊUA� È«dÐ —uÐ ‰b	 “« qB9 s¹« —œ r¼ U	

rð« ÈÅÁb
“UÝ ÈU¼ÅÁ—– d~¹œ

 ¨v?-OK~�« bMLA�«œ ¨p¹ËœUÇ eLOł≤∞ÁËö?Ž rð« ÈÅt²-¼ —œ t� œd� nA� —uÐ “« fÄ ‰UÝ 

U³¹dIð Ê¬ Âdł t� «— Á—– s¹« Ë« Æœ—«œ œułË eO� Èd~¹œ ÈÅÁ—– ¨ÊuðËdÄÅÅÅdÐÎË XÝ« dÐ«dÐ ÊuðËdÄ Âdł UÐ 

 ¨œ—«b� vJ¹d²J�« —UÐÊËdðu
Æbý XÐUŁ rð« —U²šUÝ —œ Á—– tÝ œułË ¨VOðdð s¹« tÐ ÆbO	U� 

Á—– ÂU
v³2
 vJ¹d²J,« —UÐv³2
 Âdł          Á—– ÈUł   

 Âdł tÐ X³2
®©ÊËd²J,«

ÊuðËdÄ  +1±∏¥∞t²-¼ ÊË—œ

ÊËdðu�∞±∏¥∞t²-¼ ÊË—œ

ÊËd²J�«  −1±t²-¼ ·«dÞ«
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           ÊuðËdÄ             ÊËdðu
                                 ÊËd²J,«

بيش�تر بدانيد
b?M?²?2?¼ X?³?¦?� v?J?¹d²J,« —UÐ UÐ v¹U¼ÅÁ—– t� U¼ÅÊuðËdÄ

œu?łË r?ž—Åv?KŽ U�« ¨bMM�Åv� l�œ  bý tÐ «— d~¹œÅp¹

—U?M?� —œ t?²2¼ pÇu� —UO2Ð ÈUC� —œ ¨È«ÅtF�«œ sOMÇ

—œ U¼ÅÊËdðu
 t� b
bI²F� Ê«bMLA
«œ Æb
«Åt²�dÖ —«dA r¼

s²ý«œÅÁU~
 r¼ —UM� È«dÐ ÈuA È«ÅtÐ–Uł ÈËdO
 p¹ œU−¹«

s?¹« t?Ð Æb?
—«œ v?L?N?� g?I?
 ¨r?ð« ÈÅt²2¼ —œ U¼ÅÊuðËdÄ

r¼«d� «— rð« ÈÅt²2¼ qOJAð ÊUJ�« t� ÈuA —UO2Ð ÈËdO


 ¨XÝ« Áœ—Ë¬È«Åt²2¼ ÈuA ÈËdO
v?�U~M¼ ÆbM¹uÖÅv� 

È˛d?
« b?ÐU?¹Åv?� výöð U¹ bMJýÅv� rð« p¹ ÈÅt²2¼ t�

 È˛d??
« s?¹« t?Ð Æœu?ýÅv?� œ«“¬ ÈœU?¹“ —U?O?2?ÐÁb?ýÅÅœ«“¬

È«Åt²2¼ È˛d
«všdÐ ÈÅt²2¼ ÈÅÁbýÅ‰d²M� Êœd�Åvýö²� UÐ Uł Ê¬ —œ t� XÝ« v
UJ� È«Åt²2¼ ÁUÖËdO
 ÆbM¹uÖÅv� 

bO,uð t� XÝ« vM²HÖ ÆbMM� sO�Qð «— œuš È“Ëd�« vÖb
“ “UO
 œ—u� È˛d
« “« È—«bI� b
«Åt²2
«uð U¼ÅÊU2
« ̈ U¼Årð«

Âœd� “« sð —«e¼ U¼b= ÈœuÐU
 YŽUÐ v�«“U�U
 Ë ULOýËdO¼ —œ U¼ÅÊ¬ —U−H
« t� v¹U¼ÅVLÐ dOE
 È«Åt²2¼ ÈU¼ÅVLÐ

Æb¹¬Åv� —ULýÅtÐ dAÐ vÖb
“ —œ È«Åt²2¼ È˛d
« vAöš«dOž ÈU¼œdÐ—U� “« vJ¹ ¨bý sÄ«˛ v�UE
dOž

فكر كنيد
ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� d¹“ —œ nK²X	 rð« tÝ È«dÐ —uÐ ‰b	

±ÆbOM� hXA	 rð« d¼ —œ «— U¼ÅÊËdðu� Ë U¼ÅÊuðËdÄ ¨U¼ÅÊËd²J�« œ«bFð ‡‡Å

≤ ¨r?ð« p?¹ ÈU?¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð ŸuL−	 tÐ ‡‡ÅvLð« œbŽ«— r?ð« d?¼ vLð« œbŽ ÆbM¹uÖÅv	 rð« Ê¬ 

ÆbOM� hXA	

≥ rð« p¹ —œ œułu	 ÈU¼ÅÊËdðu� Ë U¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð ŸuL−	 tÐ ‡‡Åv�dł œbŽ—œ ÆœuýÅv	 t²HÖ 

ÆbOM� ÂuKF	 «— rð« v	dł œbŽ ¨œ—u	 d¼

¥©ÆbOM� výuÄÅrAÇ U¼ÅÊËd²J�« eOÇU� Âdł “«® ø«dÇ øXÝ« dðÅsO~MÝ rð« Â«b� ‡‡Å
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سم كنيدر
 vLð« œbŽ UÐ Ê˛Ëd²O� rð« È«dÐ «— —uÐ ‰b	∑ v	dł œbŽ Ë ±¥ÆbOM� rÝ— 

 ‰UŠ tÐ Uð bO�«œÅv	 t� —uÞÅÊUL¼±∞πs¹« “« p¹ d¼ ÈÅÁb�“UÝ ÈU¼Årð« ÆXÝ« Ábý t²šUMý dBMŽ 

XÝ« Ábý t²šUMý rð« s¹dðÅÁœUÝ Ê˛Ë—bO¼ rð« ¨t�uL� È«dÐ ªb�—«œ «— œuš ÈÅÁó¹Ë vLð« œbŽ ¨U¼dBMŽ

rOK¼ ¨Ê˛Ë—bO¼ “« bFÐ dBMŽ ÆXÝ« p¹ rð« s¹« vLð« œbŽ Æœ“UÝÅv	 «— Ê¬ ÈÅt²-¼ ÊuðËdÄ p¹ UNMð Ë

 Ê¬ vLð« œbŽ ¨s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ œuš ÈÅt²-¼ —œ ÊËdðu� Ëœ Ë ÊuðËdÄ Ëœ dBMŽ s¹« ªXÝ«≤dÖ« ÆXÝ« 

Ð «— Ábý t²šUMý ÈU¼dBMŽb¹¬Åv	 XÝœ tÐ v�Ëbł ̈ rO¼œ —«dE r¼ —UM� ̈ U¼ÅÊ¬ vLð« œbŽ g¹«e9« VOðdð t

 Ê¬ tÐ t�U?¼dBMŽ vÐËUMð ‰ËbłÈ«ÅÁó?¹Ë ÈU¼œUL� “« U¼dBMŽ g¹UL� È«dÐ ‰Ëbł s¹« —œ ÆbM¹uÖÅv	 

t� bMM�Åv	 ÁœUH²Ý«v¹UOLOý ÈU¼œUL
 p¹ rN	 vÖó¹Ë Ëœ ¨v	dł œbŽ Ë vLð« œbŽ Æb�uýÅv	 ÁbO	U� 

ªbM-¹u�Åv	 dBMŽ v¹UOLOý œUL� éÇ XLÝ —œ v¹U¼œbŽ  —uN tÐ «— vÖó¹Ë Ëœ s¹« Æb¹¬Åv	 —ULý tÐ rð«

 ∫vLð« œbŽ® ÊuðËdÄ Ëœ UÐ rOK¼ rð« ¨‰U¦	 È«dÐ≤ ∫v	dł œbŽ® ÊËdðu� Ëœ Ë ©¥Ω≤´≤d¹“  —uN tÐ ©

ÆœuýÅv	 Áœ«œ ÊUA�

←  v�dł œbŽ

←  vLð« œbŽ

v¹UOLOý ÈU¼œUL


v?¹U?OLOý œUL� bOMOÐÅv	 U¼dBMŽ vÐËUMð ‰Ëbł ÈÅt�Uš d¼ —œ t� v9ËdŠ tÐ rO²HÖ t� t�uÖÅÊUL¼

ÁœUH²Ý« v9dŠËœ U¹ p¹ ÈU¼œUL� s¹« “« Ê¬ q	U� ÂU� s²ýu� ÈUł tÐ dBMŽ d¼ g¹UL� È«dÐ ÆbM¹uÖÅv	

 ·dŠ UÐ «— Ê˛Ë—bO¼ ¨‰U¦	 È«dÐ Æb�«ÅÁbý t²9dÖ U¼dBMŽ sOðô ÂU� “« dðÅgOÐ U¼œUL� s¹« ÆœuýÅv	HÅÅÅ

 ÆbM¼œÅv	 ÊUA�H vMF¹ dBMŽ s¹« sOðô ÂU� “« ·dŠ sO²-X� HydrogenÊ˛Ëd²O� sOMÇÅr¼ ÆXÝ« 

 ·dŠ UÐ «—N v?M?F¹ dBMŽ s¹« sOðô ÂU� “« ·dŠ sO²-X� eO� ·dŠ s¹« ÆbM¼œÅv	 ÊUA� Nitrogen

ÆbOMOÐÅv	 d¹“ ‰Ëbł —œ «— U¼dBMŽ všdÐ v¹UOLOý ÈÅt�UA� Ë ÂU� ÆXÝ«

v¹UOLOý ÈÅt
UA
sOðô ÂU
dBMŽ ÂU
v¹UOLOý ÈÅt
UA
sOðô ÂU
dBMŽ ÂU
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	« ¨œuýÅvL� Áb¼UA	 t²X¹—År¼ÅtÐ ÈU¼ÅtFDE ÊUO	 v¹UMF	ÅÅUÐÒv²Ý—œ ÈÅÁuOý tÐ U¼ÅtFDE s¹« dÖ« t� bO�«œÅv	 U

ÆbMM�Åv	 œU−¹« «— v¹UMF	UÐ Èu~�« ÂU−�«dÝ Ë b�uýÅv	 XHÇ r¼ —œ vÐušÅtÐ b�dOÖ —«dE r¼ —UM�

Æb¹¬Åv� XÝœ tÐ U¼d¹uBð tFDA ÊbýÅXHÇ Ë s²�dÖ—«dA r¼ —UM� XÝ—œ UÐ UNMð t� vK�U� d¹uBð ¨‰“UÄ p¹



ÅÅÅÅ±µ

يدزمدل بسا
b¹d³Ð Ábý hXA	 œ«bFð tÐ «— d¹“ ÈU¼ÅÕdÞ vâOE pL� tÐ Ë bOM� tONð bOHÝ v¹«uI	 ‚—Ë p¹

ÆbOM� ÈeO	¬Å@�— fáÝ Ë

bOHÝŒdÝvÐ¬ÁUOÝÈ«ÅÁuNA

Ê˛Ë—bO¼ rð«ÊóO2�« rð«Ê˛Ëd²O
 rð«sÐd� rð«v¹UOLOý b
uOÄ

ZMÄtÝtÝp¹Áœ

∫b¹“U-Ð «— d¹“ ÈU¼Å‰uJ�u	 ‰b	 U¼ÅtFDE s¹« pL� tÐ ÊuM�«

±©Ê˛Ëd²O� rð« Ëœ® Ê˛Ëd²O� “UÖ ‡‡

≤©Ê˛Ë—bO¼ rð« Ëœ Ë ÊóO-�« rð« p¹® »¬ ‡‡

≥©Ê˛Ë—bO¼ rð« tÝ Ë Ê˛Ëd²O� rð« p¹® „UO�u	¬ ‡‡

¥©ÊóO-�« rð« Ëœ Ë sÐd� rð« p¹® bO-�«ÅÈœ sÐd� ‡‡

µÆbOM� ÊU×²	« øb¹“U-Ð Èd~¹œ ÈU¼Å‰uJ�u	 bO�«uðÅv	 U¼ÅtFDE s¹« ‰UBð« UÐ U¹¬ ‡‡Å

øXÝ« XÝ—œ d¹“ ÈdOÖÅt−O²� Â«b� XO�UF9 s¹« È«dÐ

sOF	 qJý UÐ v¹U¼Å‰uJ�u	 Ë b�uý qB²	 d~¹œ p¹ tÐ bM�«uðÅv	 v²ÐUŁ ÈÅÁuOý tÐ U¼Årð« ‡‡ n�«

ÆbMM� œU−¹«

q?O?J?A?ð «— ©ÆÆÆ Ë v?L?ð« t?Ý ¨vLð« Ëœ® v�uÖU�uÖ ÈU¼Å‰uJ�u	 r¼ÅtÐ ‰UBð« dŁ« dÐ U¼Årð« ‡‡ »

ÆbM¼œÅv	

ÆbÐU¹ b�uOÄ U¼Årð« d~¹œ “« vMOF	 œ«bFð UÐ b�«uðÅv	 UNMð rð« d¼ ‡‡ Û

 ËU?H?ð r?¼ U?Ð e?O?� Á“«b?�« Ë q?Jý dE� “« ¨U¼År‡ð« œ«b‡Fð Ë Ÿu‡� d‡Ð ÁËöŽ U¼Å‰u‡J�u	 ‡‡  

Æb�—«œ

ÈÅÁb?�“U?Ý ÈU?¼År?ð« œ«b?F?ð Ë Ÿu?� Ë U?¼Å‰u?J?�u?	 g?¹U?‡L� È«d‡Ð ÁœUÝ v¼«— ‰b	 s‡¹« ‡‡ À

ÆXÝU¼ÅÊ¬



ÅÅÅÅÅ±∂

ÊóO2�«        Ê˛Ë—bO¼          Ê˛Ëd²O
              sÐd�

سم كنيدر
ð« g?¹U?L� È«dÐ Êu²�«œÅÊUłr“« t?�u?L?� b?MÇ Æœd� tz«—« «— È«ÅÁó¹Ë vLOÝdð ÈU¼œUL� ¨U¼dBMŽ 

„UO�u	¬ ̈ »¬ ̈ Ê˛Ëd²O� “UÖ ÈU¼Å‰uJ�u	 U¼œUL� s¹« pL� UÐ bOM� vFÝ ÆbOMOÐÅv	 d¹“ —œ «— U¼ÅÊ¬

Êu²�«œ vLOÝdð ÈU¼œUL� ÈUł tÐ Á“Ëd	« bO�«œÅv	 t� —uÞÅÊUL¼ ÆbOM� rÝ— «— bO-�«ÅÈœÅÅÅsÐd� Ë

ð« g?¹U?L?� È«dÐ v¹UOLOý ÈU¼œUL� “«rd?²?N?Ð ‘Ë— Â«b?� ULý dE�ÅtÐ ÆœuýÅv	 ÁœUH²Ý« U¼dBMŽ 

ø«dÇ øXÝ«

OO         O
2

NN         N
2

OCO        CO
2

HOH        H  O
2

r?¼ —U?M?� “« v?¹U?O?LOý ÈU¼ÅVO�dð ÈÅÁb�“UÝ ÈU¼Årð« œ«bFð Ë U¼dBMŽ Ÿu� g¹UL� È«dÐ Á“Ëd	«

«— Ê¬ t?� b?¹¬Åv?	 X?ÝœÅt?Ð v?ð—U?³?Ž —U?� s?¹« U?Ð ÆœuýÅv	 ÁœUH²Ý« U¼dBMŽ Ê¬ v¹UOLOý œUL� Êœ«œ —«dE

v¹UOLOý ‰u�d�Æb�«ÅÁbO	U� 

 v¹UOLOý ÈU¼Å‰u	d9 UÐ VOðdð tÐ «— Ê˛Ëd²O� Ë ÊóO-�« t�uL� È«dÐ
  
O2 ®« ∫bO�«uXÐÔ Ë ©Ëœ Ë

  
N2

 ∫b?O�«uXÐ®«


 v?¹U?O?L?O?ý ÈU¼Å‰u	d9 UÐ VOðdðÅtÐ «— »¬ Ë bO-�«ÅÈœ sÐd� eO� Ë ©Ëœ Ê
  
CO2 ®∫b?O�«uXÐ

«ÅÅÅvÝÔ Ë ©Ëœ Ë
  
H2O ® ∫bO�«uXÐ«


« Ëœ ıÔÆbM¼œÅv	 ÊUA� ©Ë

 »¬ v¹UOLOý ‰u	d9 œuýÅv	 Áb¼UA	 t� t�uÖÅÊUL¼
  
H2O ‰u	d9 s¹« —œ ÆXÝ« Hv¹UOLOý œUL� 

 Ë Ê˛Ë—bO¼O œbŽ sL{ —œ ÆXÝ« ÊóO-�« œUL� ≤»¬ ‰uJ�u	 d¼ —œ œułu	 Ê˛Ë—bO¼ ÈU¼Årð« œ«bFð 

 œbŽ s²ýu� “« v¹UOLOý ÈU¼Å‰u	d9 —œ Æb¼œÅv	 ÊUA� «—±ÆœuýÅv	 È—«œœuš 

ÈU¼dBMŽ Ÿu� ÈÅÁ—UÐ—œ ÈbM	œuÝ  UŽöÞ« ÁœU	 p¹ v¹UOLOý ‰u	d9 bý t²HÖ t� t�uÖÅÊUL¼

v?¹U?O?L?O?ý ÈU?¼œUL� dÖ« Æb¼œÅv	 U	 tÐ U¼ÅÊ¬ “« p¹d¼ ÈU¼Årð« œ«bFð Ë v¹UOLOý VO�dð p¹ ÈÅÁb�“UÝ

ÆœuÐ bM¼«uš ÅtLK� v¹UOLOý ÈU¼Å‰u	d9 ¨rOM� ÷d9 U³H�« ·ËdŠ «— U¼dBMŽ



ÅÅÅÅ±∑

محاسبه كنيد
∫XÝ« Ábý Áœ«œ d¹“ —œ v¹UOLOý ÈU¼ÅVO�dð “« všdÐ v¹UOLOý ‰u	d9

  CH4 ,C
6
H12O

6
,HCl,NO2

øb¼œÅv	 ÊUA� v¹UOLOý VO�dð Ê¬ —œ «— nK²X	 dBMŽ Ÿu� bMÇ œułË ‰u	d9 d¼ ‡‡ n�«

œu?łË ‰u	d9 d¼ ‡‡ »


ÊU?A?� VO�dð Ê¬ ÈU¼Å‰uJ�u	 —U²šUÝ —œ «— dBMŽ Ÿu� d¼ “« rð« bMÇ 

øb¼œÅv	

v,uJ,u� ÈU¼ÅVO�dð Ë U¼Å‰uJ,u� qOJAð

eO� «— ULý ËUJ−M� s¼– åøb�U³-ÇÅv	 r¼ tÐ «— U¼Årð« v¹ËdO� tÇò t� gÝdÄ s¹« aÝUÄ s²9U¹ b¹Uý

s¹« tÐ U¼ÅÊ¬ ÆbM�«œÅv	 d~¹œÅp¹ÅtÐ U¼Årð« ‰UBð« q	UŽ ̈ «— v¹ËdO� Ê«bMLA�«œ ÆbýUÐ Áœd� ‰uGA	 œuš tÐ

¯—e?Ð Ë p?Çu?� ÈU?¼Å‰u?J?�u?	 Êb?	¬Åœu?łËÅt?Ð Y?ŽU?Ð Ë b?M?�Åv	 qB²	 d~¹œÅp¹ tÐ «— U¼Årð« t� ËdO�

 œu?ýÅv	 È—UO-Ðv?2
ô«Ëu� b
uOÄÈu?E —U?O?-?Ð ÈÅtÐ–Uł ÈËdO� vŽu� v-�ô«Ëu� b�uOÄ ÆbM¹uÖÅv	 

Æœ—«œÅv	 ÁU~� r¼ —UM� rJ×	 ‰uJ�u	 p¹ —œ «— U¼Årð« t� XÝ«

 Ê¬ tÐ t� XÝ« È«ÅÁœU	 ÈÅÁb�“UÝ ÈÅÁ—– ‰uJ�u	 d¼v,uJ,u� VO�dðp?¹ »¬ ÆœuýÅv	 t²HÖ 

ÆXÝ« Ábý qOJAð »¬ ‰uJ�u	 œ—UOKO	ÅÅÅÅU¼œ—UOKO	 lL−ð “« ¨»¬ ÁdDE p¹ ÆXÝ« v�uJ�u	 VO�dð

©“UÖ X,UŠ® »¬ —U_Ð©l¹U� X,UŠ® »¬©b�Uł X,UŠ® a¹»¬ ‰uJ,u� p¹

ÆXÝ« XFO³Þ —œ ¨Ábý t²šUMý v,uJ,u� VO�dð s¹dðÅÊ«Ë«d� »¬

¨U?¼ÅV?O?�dð s¹« “« všdÐ ÆrOM�Åv	 ÁœUH²Ý« È—UO-Ð v�uJ�u	 ÈU¼ÅVO�dð “« t�«“Ë— vÖb�“ —œ U	

ÈÅt×HN ÈU¼ÅqJý —œ Æb�—«œ sO~MÝ Ë ̄ —eÐ v¹U¼Å‰uJ�u	 ̈ d~¹œ všdÐ Ë p³Ý Ë pÇu� ÈU¼Å‰uJ�u	

 «— U¼Årð« œ«bFð Ë Ÿu� œ—u	 d¼ —œ Æb¹uýÅv	 UMý¬ v�uJ�u	 ÈU¼ÅVO�dð “« všdÐ UÐ ¨bFÐÆbOM� hXA	



ÅÅÅÅÅ±∏

H N
H

H

„UO
u�¬ ©Å»Å®

·d?B?� v?¹U?O?L?O?ý œu?� Ê«u?M?ŽÅt?Ð rOI²2�—uÞÅtÐ t� È“UÖ

Ê˛Ëd²O
 “UÖ gM�«Ë “« rOI²2� —uÞÅtÐ XFM= —œ Ë œuýÅv�

Æb¹¬Åv� XÝœ tÐ Ê˛Ë—bO¼ “UÖ Ë «u¼ —œ œułu�

ÆÊuKHð ©n,«®

ÆX??Ý« d??L?O?K?Ä v?Žu?
 

ÂU
 UÐ v,uJ,u� Xý—œ

sKOð«ËÅÅ—uzuK�«d²ðÅvKÄ

ÈÅÁœU??� Ê«u??M??ŽÅt??Ð t??�

Æœ—«œ œd?Ð—U?� V?2?â?


Ÿu?????
 s?????¹« t?????Çd????Ö«

 t?� U¼Å‰uJ,u�b?
u?ýÅv?� ÁbO�U
 eO
 ‰uJ,u�ÅÅÅXý—œ

U?�« ¨b?
uý Áb¹œ rAÇ UÐ t� bM²2O
 ¯—eÐ Á“«b
«ÅÊ¬

Ë ¯—e?Ð —U?O?2?Ð ¨U?¼Å‰u?J?,u?� d?~?¹œ U?Ð t?2?¹U?I� —œ

ÆbM¹¬Åv� dE
ÅtÐ UÝ¬Å‰už

F

C

‰uJOKÖ sKOð« © ®

—u??ðU??¹œ«— t?Ð ‘u?łÅb?{ Ë a?¹b?{ Ê«u?M?Ž t?Ð t?� v?F?¹U?�

ÈU?¼Å‰u?J?,u?� ÈÅt?2?¹U?I?� “« Æœu?ýÅv?� ÁœËe?�« U?¼Ë—œu?š

øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²
 tÇ ©Û qJý® ‰u
Uð« Ë ‰uJOKÖÅÅÅÅÅsKOð«

O

O

H

H

H
H

H

HC

C

‰u
Uð« © Û®

XÝœÅtÐ v¹«cž œ«u� dOL_ð “« t� @
—ÅvÐ vF¹U�

Æœ—«œ œdÐ—U� XFM= —œ ‰öŠ Ê«uMŽÅtÐ Ë b¹¬Åv�

O

H

H

H

H
H

H

C
C



ÅÅÅÅ±π

—uÐ ‰b�U¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð

n¹œ— U¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð    U¼ÅÊËd²J,« œ«bFð ÈUNM�

U¼ÅÊËd²J,« œ«bFð

±

≤

≥

¥

ÊËdðu
  ÊuðËdÄÊËd²J,«

vJ¹d²J,« —UÐ UÐ v¹U¼ÅÁ—– ¨U¼ÅÊu¹

œ«b?F?ð Ë U?¼ÅÊËd?²?J?�« œ«b?F?ð «d?¹“ ªX?Ý« v?¦?M?š È«ÅÁ—– ¨ÊuðËdÄ Ë ÊËd²J�« s²ý«œ rž— tÐ rð«

ÆXÝ« dÐ«dÐ d~¹œ p¹ UÐ rð« d¼ —œ U¼ÅÊuðËdÄ

مقايسه كنيد
ÆbOM� q	U� «— ‰Ëbł v�Uš ÈU¼ÅÊu²Ý d~¹œ fáÝ ¨b¹d~MÐ d¹“ ÈU¼ÅqJý tÐ XEœ UÐ

± ÈÅÁ—ULý ÈU¼Å‰b	 ‡‡Å±Ë ≤ ÈÅÁ—ULý ‰b	 U¹¬ øb�—«œ r¼ UÐ vðËUHð tÇ ≤ÊUA� «— v¦Mš È«ÅÁ—– 

ø«dÇ øb¼œÅv	

≤ ÈÅÁ—ULý ÈU¼Å‰b	 ‡‡Å≥Ë ¥ ÈÅÁ—ULý ‰b	 U¹¬ øb�—«œ r¼ UÐ vðËUHð tÇ ¥ÊUA� «— v¦Mš È«ÅÁ—– 

ø«dÇ øb¼œÅv	

≥Â«b� ¨rO¹u~Ð Êu¹ býU³� dÐ«dÐ g¹U¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð UÐ Ê¬ ÈU¼ÅÊËd²J�« œ«bFð t� È«ÅÁ—– tÐ dÖ« ‡‡Å

øvHM	 U¹ XÝ« X³¦	 —«œ—UÐ ÈÅÁ—– Êu¹ s¹« øb¼œÅv	 ÊUA� «— Êu¹ p¹ ‰b	



ÅÅÅÅÅ≤∞

	u«œ Ð-OU—È Ëłuœ œ«—œ �t ¹uÊÅ¼U –—ÁÅ¼U?È ÝU“�bÁÅÈ ¬Ê ¼-²MbÆ Ðt «¹s 	u«œ¨ ðd�OVÅ¼UÈ ¹u
v

	vÅÖu¹MbÆ ULý dE�ÅtÐ œ— ¹p ðd�OV ¹u�v¨ «¹s –—ÁÅ¼UÈ ÐU—œ«— Ç~u�t �MU— ¼r Ed«— 	vÅÖOd�bø

ÂU�År¼U� VDE Ëœ Ë l9œ «— d~¹œÅp¹ ¨UÐ—Ås¼¬ Ëœ ÂU�År¼ VDE Ëœ t� —uÞÅÊUL¼«— d~¹œÅp¹ ¨U¼ÅÊ¬ 

bM�«—Åv	 «— d~¹œÅp¹ ÂU�År¼ vJ¹d²J�« —UÐ Ëœ Æb�—«œ È—U²9— sOMÇ eO� vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ ̈ bMM�Åv	 »cł

ÆbM¹UÐ—Åv	 «— d~¹œÅp¹ ÂU�År¼U� vJ¹d²J�« —UÐ Ëœ Ë

_ _ + +

+ _ —
Ô

ÈÅt?Ð–U?ł U?¹ g?¹UÐ

ÂU
År¼ÅU
 —UÐ Ëœ

Ëœ ÈÅtF�«œ U¹ g
«—

ÂU
År¼ —UÐ

vŽu� ÂU�År¼U� —UÐ UÐ ÈU¼ÅÊu¹ ÊUO	 —œ tÐ–Uł s¹«

 tÐ t� bM�Åv	 œU−¹« v¹UOLOý b�uOÄv
u¹ b
uOÄ·ËdF	 

ÈU?¼b?�u?OÄ jÝuð U¼ÅÊu¹ v�u¹ ÈU¼ÅVO�dð —œ ÆXÝ«

gM�«Ë r¼ UÐ dK� Ë r¹bÝ Æb�«Åt²9dÖ —«dE r¼ —UM� v�u¹

VO�dð p¹ ÁœU	dÖ —UO-Ð gM�«Ë p¹ —œ Ë bM¼œÅv	

 ÂU� tÐ v�u¹b¹dK� r¹bÝb¹dK� r¹bÝ ÆbMM�Åv	 œU−¹« 

ÆXÝ« v�«—uš pL� ÊUL¼

ÈœU¹“ —u
 Ë U�dÖ dK� Ë r¹bÝ gM�«Ë ÂU~M¼ tÐ

ÆœuýÅv� œ«“¬

Æb?¹d?K?�År?¹b?Ý U?¹ v?�«—u?š p?L?
 È—u?KÐ ÈÅtJ³ý “« vA_Ð

—uÞÅtÐ v
u¹ ÈuA ÈU¼b
uOÄ ÈÅtKOÝËÅtÐ b¹dK�Ë r¹bÝ ÈU¼ÅÊu¹

Æb
«Åt²�dÖ —«dA r¼ —UM� —œ vLEM� —UO2Ð

r¹bÝ Êu¹b¹dK� Êu¹



ÅÅÅÅ≤±

vMÐd� ÈÅtKO�

  —u?NÅt?Ð «— b?¹dK� r¹bÝ Ê«bMLA�«œNaCl Æb?M?¼œÅÅv	 ÊUA� NaCl  v?¹U?OLOý ‰u�d�p?L�

 v¹UOLOý ‰u	d9 s¹« —œ ÆXÝ« v�«—ušNa Ë r¹bÝ v¹UOLOý œUL� ClÆXÝ« dK� v¹UOLOý œUL� 

X³¦	 ÈU¼ÅÊu¹ œ—UOKO	 U¼œ—UOKO	 tJKÐ œuýÅvL� Áb¹œ r¼ “« «bł ÈU¼Å‰uJ�u	 v�u¹ ÈU¼ÅVO�dð —œ

Æb�«Åt²9dÖ —«dE r¼ —UM� q³E ÈÅt×HN qJý —œ Ábý Áœ«œ ÊUA�  —uNÅtÐ vHM	 Ë

فكر كنيد
U¹¬ ÆbOM� ÁU~� ©q³E ÈÅt×HN qJý® v�«—uš pL� È—uKÐ ÈÅtJ³ý “« vAXÐ qJý tÐ XEœ UÐ

øbOM� hXA	 XÝ« Ábý È—uKÐ ÈÅtJ³ý s¹« œU−¹« YŽUÐ t� «— È«ÅtÐ–Uł ÈU¼ËdO� bO�«uðÅv	

v
u¹ ÈU¼ÅVO�dð rN� vÖó¹Ë p¹

U?¼ÅVO�dð Ÿu� s¹« —œ «— U¼ÅÊu¹ t� v¹U¼b�uOÄ œuýÅv	 qŠ »¬ —œ v�u¹ VO�dð p¹ t� v	U~M¼

s?¹« t?� b?�u?ýÅv?	 V?³?Ý »¬ ÈU?¼Å‰u?J?�u	 lE«Ë —œ Æb�uýÅv	 t²-Jý v�UÝ¬ÅtÐ b�—«œÅv	 ÁU~� r¼ —UM�

vJ¹d²J�« v¹U�UÝ— »¬ —œ U¼ÅÁ—– s¹« Êbý ÁbM�«dÄ Æb�uý ÁbM�«dÄ ‰uK×	 —œ Ë «bł d~¹œÅp¹ “« U¼ÅÊu¹

Æb¼œÅv	 dOOGð ÈdOÖÅrAÇ  —uNÅtÐ «— qNUŠ ‰uK×	

مايش كنيدآز
∫“UO
 œ—u� q¹UÝË Ë œ«u� vÐU²� ÈdðUÐ p¹ π é	ô p¹ ¨v²�Ë πÈÅtKO	 Ëœ ¨êOÄdÝ Ë v²�Ë 

¨d?DI	 »¬ ¨Ê«uO� ÈÅt�U¼œ dDE “« dðÅ¯—eÐ vL� pÇu� v¹«uI	 ÈÅtE—Ë ¨rOÝ Èœ«bFð ¨vMÐd�

·dB	 Å—UÐÅp¹ Ê«uO� tÝ ¨v�«—uš pL�

∫—U� ‘Ë—f?á?Ý Ë b¹bM³Ð Ë—ÅtÐÅË— qJý oÐUD	 È—«b	 

∫bO¼œ ÂU−�« «— d¹“ ÈU¼Åg¹U	“¬ Ê¬ pL�ÅtÐ

±d?Ä v?�«uO� —œ v¼Uðu�  b	 È«dÐ «— vMÐd� ÈÅtKO	 Ëœ ‡‡

ÆbOM� Xý«œœU¹ «— œuš ÈÅÁb¼UA	 ÆbOM� œ—«Ë dDI	 »¬ “«

≤œ—«Ë v�uLF	 »¬ “« dÄ v�«uO� —œ «— vMÐd� ÈÅtKO	 Ëœ ‡‡

ÆbOM� Xý«œœU¹ «— œuš ÈÅÁb¼UA	 ÆbOM�

≥dDI	 »¬ “« dÄ Ê«uO� p¹ —œ v�«—uš pL� È—«bI	 ‡‡

øbOM�Åv	 Áb¼UA	 tÇ ÆbOM� œ—«Ë Ê«uO� s¹« —œ «— vMÐd� ÈÅtKO	 Ëœ ÊuM�« ÆbO�eÐ r¼ tÐ Ë b¹e¹dÐ

v¹«uI� ÈÅtA—Ë

+ _

_+

ÈdðUÐ



ÅÅÅÅÅ≤≤

 qŠ«d	 vÞ± Uð ≥ø«dÇ øXÝ« Áœd� ÈdOOGð tÇ g¹U	“¬ œ—u	 l¹U	 vJ¹d²J�« v¹U�UÝ— 

¥—«bI	 ‡‡Xý«œœU¹ «— œuš ÈÅÁb¼UA	 ÆbO¼œ g¹«e9« gOÄ g¹U	“¬ dÐ«dÐ Ëœ Uð «— v�«—uš pL� 

øb¹dOÖÅv	 È«Åt−O²� tÇ g¹U	“¬ s¹« Êœ«œ ÂU−�« “« ÆbOM�

µ bMÐ g¹U	“¬ ‡‡ÅÅ≥t� È«ÅÁœU	 tÐ dÖ« ÆbOM� —«dJð s¹dOýÅ‘uł Ë uLO�Å»¬ ¨qJ�« ¨t�dÝ ¨dJý UÐ «— 

 b¼œÅv	 —u³Ž œuš “« «— ‚dÐ ÊU¹dł Ê¬ ‰uK×	 XO,Ëd²J,«ÊU¹dł »¬ —œ Ê¬ ‰uK×	 t� È«ÅÁœU	 tÐ Ë

 b¼œÅvL� —u³Ž œuš “« «— ‚dÐ XO,Ëd²J,«dOžÆb�dOÖÅv	 —«dE ÁËdÖ Â«b� —œ Ábý œU¹ œ«u	 ¨rO¹u~Ð

∂ v?	u?LŽ ÂU� UÐ t� «— v�u¹ ÈU¼ÅVO�dð ÈÅtL¼ Ê«uðÅv	 U¹¬ ‡‡ÅÅp?L
X?O�Ëd²J�« b�uýÅv	 t²šUMý 

ÆbOM� g¹U	“¬ ø©êÖ®  UH�uÝ rO-K� Ë ©Áœd	 p¼¬®  UMÐd� rO-K� t�uL� È«dÐ øX-�«œ

v¹UOLOý ÈU¼ÅVO�dð “« Èd~¹œ ÈÅt
uL
 ¨U¼“UÐ Ë U¼bOÝ«

¨b¹—«œ v¹UMý¬ vÐuš tÐ U¼ÅÊ¬ UÐ t� bM²-¼ v¹UOLOý ÈU¼ÅVO�dð “« vLN	 ÈÅt²Ýœ U¼“UÐ Ë U¼bOÝ«

Ö Æb?M?²?-?¼ U?¼b?OÝ« tKLł “« À sO	U²¹Ë v²Š Ë s¹dOáÝ¬ ¨pL�Åd¼uł ¨uLO�Å»¬ ¨t�dÝÓÈÅÁb?MM�“UÐ œd

ÊËd?O?Ð ‰U?I?ðd?Ä X?Ýu?Ä “« —U?A?9 dŁ« dÐ t� vF¹U	 Ë s¹dOýÅ‘uł ¨ÁbMM�ÅbOHÝ l¹U	 ¨»ö{U9 ÈU¼Åt�u�

Æb¹—«œ —U�ÅËÅdÝ U¼ÅÊ¬ UÐ t�«“Ë— t� bM²-¼ v¹U¼“UÐ tKLł “« b¹¬Åv	

Ë U?¼e?K?9 U?Ð Ë b?�—«œ ‘dð È«ÅÁe	 U¼bOÝ« ÈÅtL¼ Æb�«ÅtÐUA	 ’«uš UÐ œ«u	 “« È«Åt²Ýœ U¼bOÝ«

v?²?�U?Š U?¼ÅÊ¬ t?Ð XÝœ XÝuÄ Êbý t²Až¬ Ë b�«ÅÁe	 aKð tL¼ U¼“UÐ t� v�UŠ—œ ÆbM¼œÅv	 gM�«Ë U¼“UÐ

tÐ Ë b¼œÅv	 —u³Ž œuš “« «— ‚dÐ ÊU¹dł »¬ —œ U¼bOÝ« Ë U¼“UÐ ‰uK×	 Æœ—Ë¬Åv	 œułË tÐ bM�U	ÅÊuÐUN

Æœ—Ë¬Å —ULýÅtÐ U¼ÅXO�Ëd²J�« Ëeł Ê«uðÅv	 «— U¼“UÐ Ë U¼bOÝ« XKŽ s¹«

Ë U?¼b?O?Ý« s?L?{ —œ Æb?O?A?â?
 «— Ê¬ v¹UOLOý ÈÅÁœU� p¹ v¹UÝUMý È«dÐ eÖd¼          

ÆbM�Åv� œ—«Ë ÊbÐ dÐ Èd¹cÄU
ÅÊ«d³ł ÈU¼Å —U2š U¼ÅÊ¬ UÐ ”ULð Ë b
«ÅÁb
—uš U¼“UÐ

v�«—uš ÈU¼Å@�— Æœd� v¹UÝUMý ÁœUÝ v¹UOLOý ÈU¼ÅÊu	“¬ pL� tÐ Ê«uðÅv	 «— U¼“UÐ Ë U¼bOÝ«

v?~?�— œ«u?	 s?¹« t?Ð Æb?�—«œ Èd?~?¹œ @�— U¼“UÐ —œ Ë @�— p¹ U¼bOÝ« —œ t� œuýÅv	 X9U¹ È—UO-Ð

 dÖUÝUMýÆbM¹uÖÅv	

مايش كنيدآز
∫“U?O
 œ—u� q¹UÝË Ë œ«u�p?¹ ¨Ê«u?O?� p?¹ ¨v?JO²ÝöÄ v� p¹ ¨dDI	 »¬ ¨”uL²O� cžU� 

 b?M?Ð —œ U?¼ÅÊ¬ X?Ýd?N?9® Êu?	“¬ È«dÐ ÁœU	 bMÇ ¨⁄d	ÅrXð±‰u?K?×?	 ¨s¼¬ ÈÅÁœ«dÐ ©XÝ« Áb	¬ 

—«bA¼



ÅÅÅÅ≤≥

‰uK×	 ̈ ÊUJÇÅÁdDE p¹ ̈ sOO�U²9 ‰uM9 ‰uK×	 ̈ ©pL�d¼uł® bOÝ« p¹dK�Ë—bO¼ ̈ uKÐ ‰uLOðu	dÐ

Æ©bO-�Ë—bO¼ r¹bÝ® œuÝ

∫—U� ‘Ë—

±ÆbOM� hXA	 «— d¹“ œ«u	 “« p¹d¼ ÊœuÐ“UÐ U¹ bOÝ« ”uL²O� cžU� pL� UÐ ‡‡

’d?E ¨Êu?ÐU?N ¨s?¹d?OýÅ‘uł ªv~�d9ÅtłuÖ Ë ‰UIðdÄ ¨VOÝ ¨ÈuO� bM�U	 v¹U¼ÅÁuO	 ÈÅÁdA9«

—«œ“UÖ ÈÅtÐUýu� ¨uá	Uý ¨v¹uýÅ·dþ l¹U	 ¨ÈdðUÐ bOÝ« ¨ÁbMM�ÅbOHÝ l¹U	 ¨s¹dOáÝ¬

ÈÅt−O²� ÆbO¼œ ÂU−�« «— Êu	“¬ p¹ tFDE d¼ UÐ Ë b¹d³Ð pÇu� ÈÅtFDE bMÇ tÐ «— ”uL²O� cžU�

ÆbOM� Xý«œœU¹ œuš ÂuKŽ d²9œ —œ «— Êu	“¬ d¼

ÆbOM� qŠ dDI� »¬ —œ Êu�“¬ “« gOÄ «— b�Uł œ«u� ∫tłuð

≤d?Ö« Æb?O?M?� t?9U?{« u?K?ÐÅ‰u?L?O?ðu	dÐ ‰uK×	 ÁdDE bMÇ Ê¬ tÐ Ë bOM� »¬ “« dÄ «— Ê«uO� p¹ ‡‡

@�—ÅvÐ¬ ‰uK×	 Uð bO¹«eHOÐ s¹dOýÅ‘uł ‰uK×	 ÁdDE bMÇ Ê¬ tÐ œuÐ @�—Åœ—“ vL� ULý ‰uK×	

ÊË—œ tÐ «— œuš Âœ“UÐ È«u¼ tIOEœ bMÇ Uð Ëœ  b	 tÐ vJO²ÝöÄ v� p¹ pL� UÐ fáÝ Æœuý

ø«dÇ øb¼œÅv	 ÈË— tÇ ¨bO	bÐ @�— vÐ¬ ‰uK×	

ÆbOAJ
 œuš ÊU¼œ tÐ «— ‰uK×� t� bOýUÐ VA«d� ∫tłuð

≥ ‡‡≥∞‰uK×	 ÁdDE p¹ Ê¬ tÐ Ë b¹e¹dÐ vJ³KF� p¹ —œ «— bOÝ« p¹dK�Ë—bO¼ oOE— ‰uK×	 ÁdDE 

‰uK×	 Uð bOM� t9U{« Ê¬ tÐ bO-�Ë—bO¼ r¹bÝ oOE— ‰uK×	 ÁdDE ÁdDE fáÝ ÆbO¹«eHOÐ sOO�U²9Å‰uM9

ÁdDE p¹  —uN s¹« —œ ̈ bO¹«dÖ vð—uN tÐ @�— s¹« dÖ« ÆbM� «bOÄ v~�—År� —UO-Ð v�«už—« @�—

 gM�«Ë p¹ ULý —U� s¹« UÐ ÆbOM� t9U{« Ê¬ tÐ bOÝ« p¹dK�Ë—bO¼ÊbýÅv¦MšÆb¹«ÅÁœ«œ ÂU−�« «— 

Ë bOÝ« t� d~¹œ qNUŠ ‰uK×	 lE«ËÅÅ—œ Æb¹«ÅÁœd� v¦Mš “UÐ p¹ UÐ «— bOÝ« p¹ —U� s¹« UÐ lE«ËÅÅ—œ

 Ê¬ tÐ t� b¹¬Åv	 XÝœÅtÐ È«ÅÁ“Uð ÈÅÁœU	 U¼“UÐ UÐ U¼bOÝ« gM�«Ë “« ÆXÝ« “UÐ t� pL
gOÄÆbM¹uÖÅv	

b¹dK�År¹bÝ b¹«ÅÁœ«œ ÂU−�« ULý t� vAM�«Ë ÈÅÁœ—Ë¬d9 Æb¹«ÅÁbý UMý¬ U¼ÅpL� ’«uš všdÐ UÐ s¹« “«

ÆœuýÅv	 bO�uð eO� »¬ gM�«Ë s¹« —œ pL� dÐ ÊËe9« ÆXÝ« v�«—uš pL� ÊUL¼ vMF¹

ÆbOM� hXA	 «— gM�«Ë s¹« ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d9 Ë U¼ÅÁbM¼œÅgM�«Ë È—U²ýu� ÈÅt�œUF	 p¹ s²ýu� UÐ

ôu?LF	ÎË U?¼ÅÁb?M?¼œÅg?M?�«Ë v?¹U?O?L?O?ý ÈU?¼Å‰u?	d?9 p?L�ÅtÐ «— v¹UOLOý ÈU¼ÅgM�«Ë ÈÅt�œUF	 

 Ê¬ t?Ð Ë b?M-¹u�Åv	 gM�«Ë Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d9v?¹U?OLOý ÈÅt,œUF�v?¹U?OLOý ÈÅt�œUF	 ÆbM¹uÖÅv	 

∫bM-¹u�Åv	 d¹“  —uNÅtÐ «— Ábý œU¹ gM�«Ë

HCl + NaOH → NaCl + H
2
O



ÅÅÅÅÅ≤¥

¥t?Ç Æb?¹e?¹d?Ð ¨œ—«œ b?O?Ý« p?¹dK�Ë—bO¼ ‰uK×	 tLO� Uð t� v�«uO� —œ s¼¬ ÈÅÁœ«dÐ È—«bI	 ‡‡

øbOM� v¹UÝUMý «— gM�«Ë s¹« “« qNUŠ “UÖ vA¹U	“¬ UÐ bO�«uðÅv	 U¹¬ øbOM�Åv	 Áb¼UA	

µt?Ç Æb?¹“«b?M?O?Ð ¨œ—«œ b?O?Ý« p?¹d?K?�Ë—b?O?¼ ‰uK×	 tLO� Uð t� v�«uO� —œ «— ⁄d	ÅrXð p¹ ‡‡ÅÅ

d?Ö« øb?O?M?� v?¹U?ÝU?M?ý «— gM�«Ë s¹« “« qNUŠ “UÖ vA¹U	“¬ UÐ bO�«uðÅv	 U¹¬ øbOM�Åv	 Áb¼UA	

ø«dÇ øb¼œÅv	 ÈË— tÇ b�ULÐ vEUÐ ‰uK×	 s¹« —œ tIOEœ bMÇ ⁄d	ÅrXð

بيش�تر بدانيد
 ÂU?
 UÐ vÝUOI� UÐ «— ‰uK×� p¹ ÊœuÐÅÈ“UÐ U¹ ÈbOÝ« Ê«eO�pH v?Ä ∫bO
«u_Ð® «


ÈÅt?L¼ ”UOI� s¹« bM−MÝÅv� ©ı

 Uð dH= sOÐ ÈU¼œbŽ±¥ ”UOI� d¹“ qJý ÆœuýÅv� q�Uý «— pH ÊUA
 «— U¼“UÐ Ë U¼bOÝ«  uA ÈÅÁd²2Ö Ë Æb¼œÅv�

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ÈuA “UÐÈuA bOÝ« nOF{ “UÐnOF{ bOÝ«

Èb????????????O???????????Ý« È“U???????????????????????????????Ð

dÝ Èu� Ë XÝuÄ

ÊuÐU=

uá�Uý

dOý  h,Uš »¬ Êuš

ÁbF� bOÝ«  uLO,Å»¬   t�dÝ

  p?¹ pH ÁU?~?²?Ýœ s?¹« U?Ð Æv?J?O?
Ëd?²?J?,« ZMÝ pH           —«œ“U?Ö ÈÅt?ÐU?ýu?
 v?Žu


ø«dÇ øb
—«œ È“UÐ U¹ bOÝ« XO=Uš —«œ“UÖ ÈU¼ÅtÐUýu
 ÆXÝ« Ábý ÈdOÖÅÁ“«b
«

pH ÈU¼cžU� pL� UÐ «— ‰uK×� p¹ pHÆbMM�Åv� ÈdOÖÅÁ“«b
« vJO
Ëd²J,« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ U¹ 



ÅÅÅÅ≤µ

مبخش دو

يستگاه ما مين زز

ده استمين هميشه به همين شـكـل بـوآيا ز
ه%هــا،ه%هـا، درا مـى%بـيـنـيـم؟ آيــا كــوكـه مـا آن ر

ان، اتمسفر وه%ها، گياهان، جانورياها، قاررد
مــان تـــغـــيـــيـــراى آن بــا گـــذشـــت زآب و هـــو

اهداتى خومين در آينده چه تغييرده%اند؟ زكر
د؟كر

ه انــــديــــشــــه%ىارعـــات، هــــمــــوضــــوايــــن مــــو
د مشغول داشته%انـد.ا به خـومين%شناسـان رز

ه%ىبـا ايـن حـال بـايــد بــدانــيــم تــحــقــيــق دربــار
اند بهمين نمى%توات گذشته و آينده%ى زتغيير

سد. شايد كنجكاوى و فعاليتحله%ى كمال برمر
خى ازاى براند پاسخ%هايى بر%%آينده بتوشما در
د.اهم آورسش%ها فراين پر



ÅÅÅÅ≤∂

Ê«“u?
¬Åg?
«œ v?J?O?²?Ýö?Ä ÈU?¼Åg?�Åj?š ÈË— v³ Uł ÈÅtKLł ¨vÐdž ÈU¼—uA� “« vJ¹ —œ ¨gOÄ ÈbMÇ

ÆXÝ« sOMÇ Ê¬ ÈÅtLłdð t� œuÐ Ábý t²ýu


ÆåbOM� tF UD
 «— XFO³Þ ¨»U²� ÈUł tÐò

t?� v?
U?:?� U?
« ¨b?¹U?O?Ð ÊU?²?ýuš d¹“ fJŽ q×
 ÈÅÅÁb¼UA
 “« jI@ ¨ÈœU¹“ œ«d@« bM
U
 XÝ« sJL
 r¼ ULý

ö¦
 Ë b
—cÖÅvL
  ËUHðÅvÐ Ê¬ —UM� “« ¨bMM�Åv
 tF UD
 «— XFO³ÞÎ∫bM
«bÐ bM¼«ušÅv
 

ö³I Áb¹bÄ s¹« ‡‡ÎøXÝ« ÁœuÐ qJý tÇ tÐ 

øXÝ« Áb
¬—œ qJý s¹« tÐ «dÇ Ë XÝ« —bIÇ Ê¬ X
bI ‡‡

ö¦
 Ær¹—«œ “UO
 ÈœU¹“ vK³I  UŽöÞ« tÐ ̈ rO¼bÐ aÝUÄ ôUÐ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ jI@ rO¼«uNÐ r¼ U
 dÖ«ÎfMł b¹UÐ ̈

ÆrOýUÐ UMý¬ U¼Å@MÝ sÝ sOOFð “dÞ UÐ Ë rOÝUMAÐ «— qJý dOOGð qO œ ÆrO
«bÐ «— Ê¬ ÈÅÁbM¼œÅqOJAð œ«u


b¼«ušÅv
 t� v:� ÆXÝU¼ÅXK
 a¹—Uð —œ tF UD
 tÐ tO³ý —UO:Ð ̈ sO
“ ÈÅt²ýcÖ ÈÅÁ—UÐ—œ tF UD


—œ ÆbM� È—Ë¬ÅlLł t²ýcÖ Àœ«uŠ ÈÅÁ—UÐ—œ ÈœU¹“ b¼«uý b¹UÐ ̈ bM� tF UD
 «— U¼ÅXK
 Ë U¼ÅÊbLð a¹—Uð

“« ¨b?¼«uý s¹« dðÅgOÐ ÆbM¼bÐ ÂU−
« «— —U� ÊUL¼ dOE
 b¹UÐ Ê«bMLA
«œ eO
 sO
“ ÈÅtâN¹—Uð ÈÅtF UD


vÐuÝ— @MÝ ÈU¼Åt¹ô Ë  ÈU¼ÅqO��ÆbM¹¬Åv
 XÝœÅtÐ U¼ÅÊ¬ ÊË—œ

pÝUł —bMÐ tÐ »UMO� Á«—



ÅÅÅÅ≤∑

U¼Å@MÝ ÈU¼Åt¹ô

ôu??L??F??
 v??Ðu??Ý— ÈU??¼Å@??M??ÝÎ

t?²?ýU?³?
« r?¼ÅÈË— —œ È“«u?
  —u?ZÅt?Ð

—œ Æb?
«Å»U²� ÈU¼Å‚—Ë bM
U
 Ë b
uýÅv


ÈU??¼Å@??M??Ý f?M?ł “« t?¹ô Èd?Ý p?¹

ôuZ« ̈ vÐuÝ—ÎdðÅvL¹bI s¹d¹“ ÈU¼Åt¹ô 

vð—uZ—œ U
« ÆbM²:¼ v¹ôUÐ ÈU¼Åt¹ô “«

rO
«uðÅvL
 ̈ bMýUÐ Áœ—ušÅsOÇ U¼Å@MÝ t�

sOOFð È«dÐ Ë rO
«bÐ XÝ—œ «— ôUÐ qZ«

‰U?³?
œ t?Ð b?¹U?Ð U?¼ÅÊ¬ ÈÅt?²?ýc?Ö X?OF{Ë

Ær¹œd~Ð Èd~¹œ b¼«uý

فكر كنيد
ÆbM²:¼ U¼Å@MÝ ÂU:I« ÈÅtOIÐ “« d²NÐ vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ ̈ sO
“ ÈÅtâN¹—Uð ÈÅtF UD
 —œ

øX:OÇ qO œ

Æb�uýÅv� sOA�Åtð È“«u� ÈU¼Åt¹ô  —u# tÐ vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ

Æb�uýÅv� Ã—Uš vI�« X(UŠ “« vÖœ—ušÅsOÇ dŁ« dÐ vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ



ÅÅÅÅ≤∏

qO��

œułË U
 ÊU
“ —œ U¼ÅÊ¬ “« všdÐ Æb
œd�Åv
 vÖb
“ sO
“ ÈË— dÐ v
«Ë«d@ Ê«—«b
Uł ¨t²ýcÖ —œ

v?¹U?¼Åv?Öó?¹Ë t?Ç È«—«œ øb?
«ÅÁœu?Ð v?KJýÅtÇ Ê«—«b
Uł s¹« ¨t� b¹«ÅÁbOÝdÄ œuš “« ‰UŠÅÅtÐÅÅUð U¹¬ Æb
—«b


‡‡ ÊuM�«ÅÅÅÅÅ‡‡ U¼ÅÊ¬ “« všdÐ «dÇ øb
«Åt²ý«œ È“Ëd
« Ê«—«b
Uł UÐ v¹U¼ÅX¼U³ý tÇ Ë U¼Å ËUHð tÇ øb
«ÅÁœuÐ

ÆX@dÖ pL� U¼ÅqO:@ “« b¹UÐ U¼Å‰«RÝ qO³I s¹« tÐ Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ øb
—«b
 œułË

«bOÄ sO
“ ÈÅt²ÝuÄ ÈÅÁbM¼œ qOJAð œ«u
 “« všdÐ sOÐ —œ t� vL¹bI  «œułu
 ÈU¹UIÐ Ë —UŁ¬ tÐ

Æb
«ÅÁb
¬—œ qO:@  —uZÅtÐ vL� —UO:Ð œ«bFð jI@ ̈ t²ýcÖ Ê«—«b
Uł ÊUO
 “« ÆbM¹uÖÅv
 qO:@ ̈ b
uýÅv


d?Ð«d?Ð —œ ¨b?
«ÅÁœu?Ð v?ł—U?š U¹ vKš«œ XNÝ XKJÝ« bIU@ Ë Âd
 ÈUCŽ« È«—«œ t� v
«—«b
Uł

U?¹ Áb?¹œd?Ö t?¹e?−?ð »¬ d?¹“ U?¹ «u?¼  —ËU?−?
—œ ¨¯d
 “« fÄ Ë t²ý«b
 v²
ËUI
 vFO³Þ »dN
 q
«uŽ

Æb
«Åt²@— sOÐ“« ¨b
—«cÖ ÈUłÅtÐ ÈdŁ« œuš “« t� Ê¬ ÊËbÐ Ë Ábý d~¹œ Ê«—«b
Uł „«—uš

¨Ê«b?
œ ¨Ê«u?N?²?Ý« bM
U
 XNÝ ÈUCŽ« È«—«œ t� v¹U¼ÅÊ¬ ¨sO
“ ÈÅt²ýcÖ Ê«—«b
Uł ÊUO
—œ

b?¹U?Ð Ê«—«b?
U?ł s?¹« ÆXÝ« t²ý«œ œułË ÊUA
bý qO:@ ÊUJ
« ¨b
«ÅÁœuÐ vÐuÇ X@UÐ U¹ sO²O� ¨·bZ

Æb
dO~
 —«dI œU:@ Ë t¹e−ð ÷dF
 —œ Uð b
dOÖ —«dI vK×
—œ ¨¯d
 “« fÄ tKZU@öÐ

فكر كنيد
¹p łU
b«— Äf «“ 
d¯ ̈ÐU¹b œË— «“ Çt Žu«
Kv Id«— ÖOdœ ðU ¼Lt ¹U I:L²v «“ ł:b ¬Ê ÐUIv ÐLU
bø

مايش كنيدآز
 oLŽ —œ «— Ê«uOŠ p¹ ÈÅÁœd
 b:ł U¹ t²NÄ ⁄d
 Ê«— p¹≤∞œ«“¬ È«u¼ —œ „Uš Èd²
Åv²
UÝ 

tÇ øbO¹UL
Åv
 Áb¼UA
 vð«dOOGð tÇ ÆbOM� Ã—Uš „Uš d¹“ “« «— Ê¬ ̈ t²H¼ Ëœ “« fÄ ÆbO¼œ —«dI

øXÝ« Ábý  «dOOGð s¹« V³Ý vK
«uŽ

Êbý qO�� È«dÐ VÝUM� ÈU¼ÅÊUJ�

—œ Æb?
«Åo?ÞUM
 d¹UÝ “« dðÅVÝUM
 U¼ÅtÇU¹—œ Ë U¼U¹—œ bM
U
 vÐuÝ— ÈU¼ÅjO×
 ¨Êbý qO:@ È«dÐ

Áb?O?ýu?Ä Ë Êu?@b?
 d?²?N?Ð  UÐuÝ— ÈÅtKOÝËÅtÐ Ê«—«b
Uł ÈU¹UIÐ Ë XÝ« b¹bý È—«cÖÅ»uÝ— ¨oÞUM
 s¹«

vŽuM²
 Ê«—«b
Uł ̈  UOŠ VÝUM
 j¹«dý XKŽÅtÐ ‡‡ oÞUM
 d¹UÝ tÐ X³:
 ‡‡ oÞUM
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 ¨d¹“ ÈÅtAI
qÒ ÈU¼Åt e “ µ∞¨t?A?I?
 s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ Æb¼œÅv
 ÊUA
 «— dOš« ‰UÝ 

×
qÒÆbOM� hNA
 «— sO
“ ÈÅÁd� @MÝ ÈÅÁb
“UÝ ÈU¼ÅtI—Ë ÈÅtOýUŠ 



ÅÅÅÅ¥¥

×� ‡‡ n(«qÒsO�“ ÈÅÁd9 ‰UF� ÈU¼ÅÊUA�Ågð¬ 

sO�“ ÈÅÁd9 Ê«uł ÈU¼ÅÁu9Åt²ý— ‡‡ »

Ád9 @MÝ ÈÅÁb�“UÝ ÈU¼Åt?—Ë ‡‡  

×� ‡‡ ÛqÒvÝu�UO?«ÅÊUO� ÈU¼ÅÁu9 t²ý— 

تفسير كنيد
 ÈU¼d¹uBðn(« ¨» ¨ Û ÈÅt×HZ d¹uBð Ë¥≥ÆbOM� Áb¼UA
 XIœ UÐ «— 

Åd¹uBð UÐ U¼d¹uBð s¹« sOÐ È«ÅtDÐ«— tÇÅ © ®øbOÐU¹Åv
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·U?� ÊULÝ¬ t� Vý p¹ —œ dÖ«

¨bOM� ÁU~� œuš dÝ ÈôUÐ tÐ XÝ«

ÊU?L?Ý¬ —œ «— È—ULýÅvÐ ÊUÖ—U²Ý

Ë U?¼ÅÁ—U?²?Ý s?¹« ÈÅt?L?¼ Æb?OMOÐÅv+

U¼ÅÊ¬ b¹UÐ t� v�UÖ—U²Ý dðÅgOÐ v²Š

—œ ¨b??¹œ Ûu??J??1??K?ð p?L?�Åt?Ð «—

Æb�—«œ —«d3 ÈdOý Á«— ÊUAJN�

ÈU?¼ÅV?ý —œ Èd?Oý Á«— ÊUAJN�

oO3— —UO1Ð ÈdÐ«  —u�ÅtÐ ·U�

ÊULÝ¬ dÝÅÊ¬ tÐ ÊULÝ¬ dÝ s¹« “« t�

ÆœuýÅv+ Áb¼UA+ býUÐ Ábý ÁbOA�

 œËb?Š ÊUAJN� s¹«±∞∞œ—UOKO+ 

ÊU??Ö—U??²??Ý “« v?J?¹ Æœ—«œ Á—U?²?Ý

È«—«œ œuš ¨U¼ÅÊ¬ dðÅgOÐ Ë b�«Å‘œdÖ ‰UŠ —œ Ê¬ —Ëœ tÐ Á—UOÝ t� t� XÝ« bOý—uš ¨ÈdOýÅÁ«— ÊUAJN�

bOý—uš —ËœÅtÐ —«œÅt=U³�œ s¹bMÇ Ë »UNý ̈ „—UOÝ Ê«—«e¼ ̈ U¼dL3 Ë  «—UOÝ “« t²ýcÖ ÆbM²1¼ dL3 Èœ«bFð

 ¨bMšdÇÅv+ Ê¬ —Ëœ tÐ t� v¹«eł« ÈÅtL¼ Ë bOý—uš tÐ ÆbMšdÇÅv+v�Lý ÈÅt	uEM	ÆbM¹uÖÅv+ 

v�Lý ÈÅt	uEM	

 œËbŠ±∞t?� b?+¬ œu?łËÅt?Ð b?M�U+ dÐ« rOEŽ ÈÅÁœuð p¹ UCJ “« v²L13 —œ ¨gOÄ ‰UÝ œ—UOKO+ 

∏∞ ¨Ê˛Ë—bO¼ Ê¬ b�—œÅÅÅÅ±µ Ë rOK¼ Ê¬ b�—œ µ¨Êó?O1�« ÊuÇ v¹U¼“UÖ q+Uý ¨dðÅgOÐ ¨tOIÐ b�—œ 

œ«u?+ Ë sÐd� ¨Ê˛Ëd²O�ÒÈÅÁœu?ð s?¹« Æœu?Ð r?O?1K� Ë r¹eOM+ ¨s¼¬ ¨rOMO+u=¬ ¨rO1OKOÝ ÊuÇ ÈdðÅsO~MÝ 

 œËbŠ —œ rOEŽµœd� ÊbOšdÇ Ë Êbý r�«d²+ tÐ ŸËdý vA�«dÖ ÈËdO� dOŁQð X×ð gOÄ ‰UÝ œ—UOKO+ 

U¼“UÖ dðÅgOÐ vðb+ “« bFÐ Æb+¬—œ bMýUÐ t²JdÖ —«d3 r¼ ÈË— t³= “« t� »UIAÐ Ëœ qJý tÐ vðb+ “« fÄ Ë

ÈdOý Á«— ÊUAJN�



qOJAð «— bOý—uš Ë bM²�dÖ ÈUł qJý s¹« jÝË —œ

œ«u� Ë b�œ«œÒ¨Ád¼“ ̈ œ—UDŽ ÊuÇ vð«—UOÝ ̈ dðÅsO~MÝ 

t* eO� œ«u� ÈÅtOIÐ Æb�œ—Ë¬ œułËÅtÐ «— a¹d� Ë sO�“

œ«u?� r¼Òœ«u?� r?¼ Ë sO~MÝ Ò «—U?O?Ý bM²ý«œ È“UÖ 

«— Êu?²?á?� Ë ”u?�«—Ë« ¨q?Š“ ¨Èd?²?A?� v?M?F?¹ d~¹œ

ÈÅt?�u?E?M�  «—UOÝ ¨XNł s¹« “« Æb�œ—Ë¬ œułËÅtÐ

O�“ ÁËdÖ Ëœ tÐ «— v;Lýs
Ú

Ë ©vKš«œ  «—UOÝ® bM�U� 

—œ ÆbMM*Åv� rO;Ið ©vł—Uš  «—UOÝ® bM�U� Èd²A�

œ—«b� ÈUł uðuKÄ vMF¹ Á—UOÝ sOLN� ÈbMÐÅrO;Ið s¹«

b�«ÅÁbý t²šUÝ eK� Ë @MÝ “« dðÅgOÐ vKš«œ  «—UOÝ

v?J?Çu?* ÈU?¼ÅÁ“«b?�« ¨v?ł—U?š  «—UOÝ tÐ X³;� Ë

b�—«œ vÖ—eÐ ÈU¼ÅÁ“«b�« vł—Uš  «—UOÝ vEË b�—«œ

œ«u� “« dðÅgOÐ ËÒÆb�“UÖ Ë l¹U� 

Á—UOÝ  d²	uKO� tÐ dD�

d²LO²�UÝ p¹ Âdł‘œdÖ ÊU	“  b	ÅÅ       X�dŠ XŽdÝ    ‘œdÖ ÊU	“  b	

dH#9«

X&UŠ       

ÂdÖ tÐ VFJ	Å œuš —Ëœ tÐ    tO�UŁ dÐ d²	uKO�     bOý—uš —Ëœ tÐ ©V&Už®       

œ—UDŽ¥∏∑∏¥[µµπ“Ë— ∏∏“Ë— U³¹dIðÎ ¥∏œ—«b�b�Uł

Ád¼“±≤±∞¥≤[µ≤¥≥“Ë— ≤≤µ“Ë— ≥µoOS—b�Uł

sO�“±≤∑µ∂µ[µ œËbŠ≤¥XŽUÝ ≥∂µ“Ë— ≥∞oOS—b�Uł

a¹d�∂∑π¥π[≥ œËbŠµ[≤¥XŽUÝ ∂∏∑“Ë— ≤¥oOS—b�Uł

Èd²A�±¥≥∏∏¥≥[± œËbŠ±∞XŽUÝ ±≤‰UÝ ±≥kOKž“UÖ Ë l¹U�

qŠ“±≤∞µ≥∂∑[∞ œËbŠ±∞XŽUÝ U³¹dIðÎ ≥∞‰UÝ µ[πkOKž“UÖ Ë l¹U�

”u�«—Ë«µ±±±∏≤[± œËbŠ±∑XŽUÝ U³¹dIðÎ ∏¥‰UÝ ∏[∂kOKž“UÖ Ë l¹U�

Êu²á�µ∞µ≥∞∑[± œËbŠ±∂XŽUÝ U³¹dIðÎ ±∂µ‰UÝ ¥[µkOKž“UÖ Ë l¹U�

uðuKÄ≤¥¥µU³¹dIðÎ ≤¥∏‰UÝ ∑[¥

مقايسه كنيد
©b�uA� kHŠ œ«bŽ«® øœ—«œ œułË bM�U� Èd²A� Ë bM�U� sO�“  «—UOÝ sOÐ v¹U¼ÅX¼U³ý Ë U¼Å ËUHð tÇ

v#Lý ÈÅt	uEM	 Êb	¬œułËÅtÐ qŠ«d	



Å ÅÅ Å ¥∑

bOý—uš 

 t?� X?Ý« È«ÅÁ—U?²?Ý b?Oý—uš∑≥

 Ë Ê˛Ë—bO¼ «— Ê¬ r−Š b�—œ≤µb�—œ 

bOý—uš dD3 ÆXÝ« Áœ«œ qOJAð ÂuOK¼ «—

 œËbŠ —œ±[¥® d²+uKO� ÊuOKO+ ±±∞dÐ«dÐ 

⁄«œ ÊU?M?Ç ¨b?O?ý—uš ÆXÝ« ©sO+“ dD3

t?Ð Ê¬ ÈÅÁb?M?¼œÅq?O?JAð ÈU¼“UÖ t� XÝ«

t?� r¼ È—u� Æb�«ÅÁb+¬—œ ÊUAš—œ X=UŠ

s?O?L¼ tÐ ¨œuýÅv+ goÄ ·«dÞ« tÐ Ê¬ “«

¨b???O???ý—u???š `???D???Ý —œ ÆX???Ý« X??K??Ž

t?� œ—«œ œu?łË r?¼ Èd?ðœdÝ ÈU¼ÅXL13

 ÂU�ÅtÐ Ë bM~�— ÁdOð ÈbOý—uš ÈU¼ÅtJ.ÆXÝ« ÁU+ bMÇ Uð “Ë— bMÇ sOÐ U¼ÅtJ= Â«Ëœ ÆbMJËdF+

UAM+
Ï
Ó¨bOý—uš ÈU+dÖ È«Åt²�¼ ÈU¼ÅgM�«Ë q¹b³ð ÂuOK¼ tÐ Ê˛Ë—bO¼ U¼ÅgM�«Ë s¹« —œ ÆXÝ« 

Æœ—Ë¬Åv+ q�UŠ «— v�«Ë«dJ ÈU+dÖ Ë œuýÅv+

v�Lý t	uEM	 d~¹œ È«eł«

∫U¼Å„—UOÝÈU¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�« 

sOÐ ÈÅtK�UJ t� b¼œÅv+ ÊUA� v+u−�

Èd?²?A?+ ÈÅÁ—U?O?Ý Ë a?¹d+ ÈÅÁ—UOÝ

¨s???O??M??ÇÅr??¼ ÆX??Ý« œU??¹“ —U??O??1??Ð

ÈÅtK�UJ —œ t� Áœ«œ ÊUA� U¼ÅvÝ—dÐ

Ë v~MÝ  UFD3 ¨Á—UOÝ Ëœ s¹« sOÐ

bMÇ “« U¼ÅÊ¬ dD3 t� ̈ È—UO1Ð ÈeKJ

 ËU?H²+ d²+uKO� U¼b� Uð d²+Åv²�UÝ

¨b?M?¹uÖÅv+ „—UOÝ U¼ÅÊ¬ tÐ Ë XÝ«

Æb�œdÖÅv+ bOý—uš —ËœÅtÐ ¨ «—UOÝ d¹UÝ X�dŠ XNł —œ Ë —«b+ p¹ ÈË— —œ

 ∫»UNýÂU~M¼ ̈  UFD3 s¹« ÆœuýÅv+ Ê«—U³LÐ v�ULÝ¬ @MÝ tFD3 U¼—«e¼ jÝuð sO+“ Á“Ë— tL¼

 s¹« t� r¼ vð—u�—œ Æb�uýÅv+ dOo³ð Ë ⁄«œ ¨«u¼ UÐ „UJD�« dŁ« dÐ dH1Lð« tÐ œË—Ë¯—eÐ U¼Å@MÝ

t� XÝ« sJL	 v�U	“ bOý—uš dH�Lð« ÈÅÁb¼UA	

Æb²HOÐ ‚UHð« q	U� v~²DdÖbOý—uš

fMł “« dðÅgOÐ U¼Å„—UOÝ ÆÈd²A	 Ë a¹d	 ÈÅÅtKGUD —œ v�—UOÝ bMÐdL�

Æb�«ÅvðUJOKOÝ U¹ vM¼¬



 U¼—u� s¹« tÐ ÆXÝ« Áb¼UA+ qÐU3 sO+“ “« t� bMM�Åv+ œU−¹« È—u� Ë b�“uÝÅv+ ̈ bMýUÐ »UNýtFD3 tÐ Ë

 ¨bM²J«Åv+ sO+“ ÈË— Ë b�—cÖÅv+ r¼ dH1Lð« “« t� vÖ—eÐ ÈU¼Å@MÝ @M�ÐUNýÆbM¹uÖÅv+

∫U¼—«œÅt.U³�œX?¼U³ý åœu=¬ÅqÖ ·dÐ ÈÅt=uKÖò tÐ ÈbŠ Uð Ë b�«Åa¹ Ë —U³ž fMł “« ¨Â«dł« s¹« 

U¼ÅÊ¬ dðÅgOÐ U+« ¨b¹œ r¼ rAÇ UÐ Ê«uðÅv+ ¨b�uýÅv+ p¹œe� sO+“ tÐ t� «— U¼—«œÅt=U³�œ “« vCFÐ Æb�—«œ

Âœ Ë œu?ýÅv?+ —U?o?Ð U?¼ÅÊ¬ a?¹ ¨b?�uý p¹œe� bOý—uš tÐ U¼—«œÅt=U³�œ v²3Ë ÆrOMO³Ð ÛuJ1Kð UÐ b¹UÐ «—

ÆœdOÖÅv+ —«d3 bOý—uš n=Uo+ XNł —œ tAOL¼ Âœ Æœ“UÝÅv+ d²+uKO� U¼—«e¼ ‰uÞ tÐ È“«—œ

—«œÅt.U³�œ p¹ X�dŠ dO�	

∫U¼dL�e?łÅt?Ð Æb?MšdÇÅv+  «—UOÝ —Ëœ tÐ t� bM²1¼ U¼dL3 v1Lý ÈÅt+uEM+ d~¹œ È«eł« “« 

t?Ð U?¼d?L?3 “« vCFÐ vÖ—eÐ Æb�—«œ dL3 p¹ q3«bŠ v1Lý ÈÅt+uEM+  «—UOÝ ÈÅtOIÐ ¨Ád¼“ Ë œ—UDŽ

ÁU+ “« Ê«œ—u�UCJ t� v¹U¼Å@MÝ ÆXÝ« sO+“ ÈÅÁd� dL3 ÁU+ ÈÅÁd� ÆXÝ« œ—UDŽ bM�U+ È«ÅÁ—UOÝ vÖ—eÐ

œ«u+ t� b¼œÅv+ ÊUA� b�«ÅÁœ—Ë¬ sO+“ tÐÒÆXÝU¼Å„—UOÝ Ë sO+“ ÈÅÁb�“UÝ œ«u+ bM�U+ dL3 s¹« ÈÅÁb�“UÝ 

جمع�آورى اطلاعات
‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bOM� È—Ë¬ÅlLł v³=UD+ v1Lý ÈÅt+uEM+  «—UOÝ ÈU¼dL3 Èœ«bFð ÈÅÁ—UÐ—œ

ÆbO¼œ

�يدپ بسازفعاليت: تلسكو
v�u�U� ÈÅtK�UJ UÐ »uš vÝbŽ Ëœ Ë œeG=Åv+ Èd~¹œ qš«œ —œ vJ¹ t� v¹«uI+ ÈÅt=u= Ëœ UÐ ULý

≤ UðÅÅ≥ Ë ©v?L?A?Ç v?Ýb?Ž È«dÐ® d²+Åv²�UÝ ≤µ U?ð ≥∞©r?A?Ç “« —Ëœ v?Ýb?Ž È«dÐ® d²+Åv²�UÝ 

—œ È—uÞ «— U¼ÅvÝbŽ XÝ« Â“ô Æb¹“U1Ð «— tKO=UÖ ÛuJ1Kð “« d²NÐ v²Š vÄuJ1Kð bO�«uðÅv+

dÝ

Âœ

Å ÅÅ Å Å ¥∏
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ö+U� U¼ÅÊ¬ ÈËœ d¼ È—u� dO1+ t� bOM� VB� U¼Åt=u=Å ÈÅt�U¼œÎdÖ« ̈ sL{—œ ÆbýUÐ r¼ œ«b²+« —œ 

Æb¹dOÖÅv+ Èd²NÐ ÈÅt−O²� ©bMMJ� t¹e−ð —uAM+ bM�U+ «— —u�® bMýUÐ pOðU+Ëd�¬ U¼ÅvÝbŽ

ÊUÖ—U²Ý

ÈU¼ÅÁ—U²Ý ¨bOM� ÁU~� ÊULÝ¬ tÐ dNý ÈU¼Å⁄«dÇ —u� “« —Ëœ È«ÅtDI� —œ vÐU²N+dOž ÈU¼ÅVý dÖ«

Èu?3 v?L?A?ÇËœ s?OÐ—Ëœ U¹ ¨ÁœUÝ ÛuJ1Kð dÖ« Æb�—u�År� vCFÐ Ë —u�dÄ všdÐ t� bOMOÐÅv+ «— ÈœU¹“

¨ÛuJ1Kð Ÿ«d²š« ÆbOMOÐÅv+ «— ÈdðÅgOÐ ÈU¼ÅÁ—U²Ý ̈ bOM� ÁU~� ÊULÝ¬ “« È«ÅtDI� tÐ Ê¬ UÐ Ë bOýUÐ t²ý«œ

ÈdOÖÅÁdNÐ Ë nK²o+ vLKŽ ÈU¼—«eÐ« Ë ÛuJ1Kð pL� tÐ ̈ ÊUÝUMýd²š« Æœd� ‰u×²+ «— vÝUMýd²š« rKŽ

—u?ÞÅt?Ð ¨d?¹“ —œ Æb?�«Åt?²JU¹—œ U¼ÅÁ—U²Ý ÈÅÁ—UÐ—œ «— ÈœU¹“  UJ� ¨ UO{U¹— Ë vLOý ¨p¹eOJ g�«œ “«

Æb¹uýÅv+ UMý¬ Ê«bMLA�«œ s¹« —U� ‘Ë— “« v¹U¼Åt�uL� UÐ ÁœUÝ

∫—u?�v?²?3Ë f?Ä Æb?�—«œ d?O?ŁQ?ð Ê¬ —u?� —«b?I?+ d?Ð Á—U?²?Ý Âd?ł Ë s?O+“ “« Á—U²Ý p¹ ÈÅtK�UJ 

U?¹ ¨œ—«œ Èd?ðÅg?O?Ð Âd?ł U?¹ t?� X?Ý« Ê¬ g?¹U?M?F?+ ¨b?Ý—Åv+ dE�ÅtÐ d~¹œ ÈÅÁ—U²Ý “« dð—u�dÄ È«ÅÁ—U²Ý

Æœ—«œ sO+“ UÐ ÈdðÅr� ÈÅtK�UJ

 ∫U	œÈU?¼ÅÛu?J?1?Kð qÐUI+ —œ ¨bM¹¬Åv+ rAÇ tÐ v�«—u� ◊UI�  —u�ÅtÐ t�ÅÊ¬ œułË UÐ U¼ÅÁ—U²Ý

Æb�uýÅv+ Áb¹œ e+d3 tÐ q¹U+ v−�—U� U¹ œ—“ ¨@�—År� e³Ý ¨bOHÝ tÐ q¹U+ vÐ¬ ÈU¼Å@�— tÐ ¨Èu3

ÈU¼Åé+ô bM�U+® bMM�Åv+ sOOFð «— Ê¬ v×DÝ ÈU+œ —«bI+ ̈ Á—U²Ý d¼ @�— ÈË— “« ̈ ÊUÝUMýd²š«

U²³1� ¨bOý—uš bM�U+ v~�— œ—“ Á—U²Ý Æ©v3dÐ ‚Uł« Ábý VN²K+ rOÝ Ë ‚dÐÎË œuýÅv+ »u1×+ ⁄«œ 

 œËbŠ —œ «— Ê¬ v×DÝ ÈU+œ∂∞∞∞® XÝ« dðœdÝ ¨e+d3 ÈÅÁ—U²Ý ÆbM�«œÅv+ tł—œ ≥∞∞∞—œ Æ©tł—œ 

 tÐ U¼ÅÊ¬ v×DÝ ÈU+œ Ë bMž«œ —UO1Ð vÐ¬ ÈU¼ÅÁ—U²Ý ¨÷uŽ≤∞ Uð ≥µÆbÝ—Åv+ tł—œ —«e¼ 

∫VO�dð“« —U�Ås¹« È«dÐ Æœ—«cÖÅv+ —UO²š« —œ Ê¬ VO�dð ÈÅÁ—UÐ—œ r¼ vðUŽöÞ« ̈ Á—U²Ý —u� ÈÅt¹e−ð 

 ÂU�ÅtÐ v¼U~²Ýœ —U~�ÅnOÞ—u� “« v~�— vHOÞ Ê«uðÅv+ —uAM+ UÐ t� b¹b�«uš q³3 ‰UÝ —œ ÆbMM�Åv+ ÁœUH²Ý«
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t� b¼œÅv+ ÊUA� U¼—«u� s¹« œułË Æœ—«œ œułË r¼ È«ÅÁdOð ÈU¼—«u� ̈ U¼ÅÁ—U²Ý nOÞ —œ U+« Æœd� œU−¹« bOHÝ

 Á—U²Ý dH1Lð« —œ œułu+ ÈU¼“UÖ jÝuð t�ÅÊ¬ U¹ ¨Ábý u×+ —u� ÈU¼ÅÃu+ ‰uÞ “« vCFÐ »cłÆb�«ÅÁbý

X?Ý« œu?š t?Ð ’u?B?o?+ ÈÅÁd?O?ð ÈU?¼—«u� È«—«œ ©ìË rO1K� ¨ÂuOK¼ ¨Ê˛Ë—bO¼® dBMŽ d¼

ÈÅÁ—U?Ð—œ Ê«u?ðÅv?+ ¨Á—U?²?Ý v?Ðc?ł n?O?Þ ÈÅÁb?¼U?A+ UÐ ¨ —u� s¹« —œ Æ©U¼ôU� ÈË— åb�—UÐò bM�U+®

Æœd�  ËUC3 Ê¬ dH1Lð« VO�dð

Ê˛Ë—bO¼

ÂuOK¼

r¹bÝ

rO�K�

ÁuOł

bOý—uš

 ÈÅÁ—U²Ý±

 ÈÅÁ—U²Ý≤

 ÈÅÁ—U²Ý≥

تفسير كنيد
¨Ë—Åt??ÐË— ÈU??¼Ån?O?Þ ÈÅÁb?¼U?A?+ U?Ð

 ÈU?¼ÅÁ—U²Ý v=UL²Š« VO�d‡ð±Å¨Å≤Ë 

≥ÆbOM� sOOFð «— 

‡‡Èd�UMŽ tÇ bOý—uš VO�dð —œ 

øœ—«œ œułË

—œ Ë r??O??1??K??� ¨Á—U?²?Ý Â«b?� —œ ‡?‡

øœuýÅv+ XJU¹ r¹bÝ p¹ÅÂ«b�

V??O?�d?ð t?Ð Á—U?²?Ý Â«b?� V?O?�d?ð ‡?‡

øXÝ« tO³ý bOý—uš

vÐcł nOÞ œU−¹« “dÞ

—u� l³M	

œdÝ “UÖ

 ∫vÖ—eÐÆXÝ« dðÅ¯—eÐ sO+“ “« vL� U¼ÅÊ¬ s¹dðÅpÇu� ÆXÝ«  ËUH²+ —UO1Ð ÊUÖ—U²Ý vÖ—eÐ

 œËbŠ ÈdD3 ¨Ábý t²šUMý ÈÅÁ—U²Ý s¹dðÅ¯—eÐ≤≥∞∞Æœ—«œ bOý—uš dD3 dÐ«dÐ 

∫tKGUDv?²?3Ë ÆXÝ« ÊUÝUMýd²š« ¯—eÐ  öJA+ “« vJ¹ ¨sO+“ “« U¼ÅÁ—U²Ý ÈÅtK�UJ sOOFð 

ørOM� sOOFð «— ‘«ÅtK�UJ rO�«uðÅv+ t�u~Ç ¨rOM� dHÝ È«ÅÁ—U²Ý tÐ rO�«uðÅvL�
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v�

t.UI� 

‰užUý

�يداويه�ياب بسازفعاليت: ز
ÈÅÁb?ŽU?3 t?Ð v?�bO+Uý¬ v� p¹ Êb�U³1Ç UÐ ¨ÁœUÝ »U¹Åt¹Ë«“

tÐ Ë œ—cÖÅv+ t=UI� e�d+ “« t� vâOÄ tÐ ÆœuýÅv+ t²šUÝ t=UI�

¨‰užUý s¹« Æb¹e¹ËUOÐ ‰užUý p¹ ̈ XÝ« qB²+ vÐuÇ ÈÅt¹UÄ

bO�«uðÅv+ Ê¬ UÐ t�ÅÊ¬ r¼ ¨b¼œÅv+ ÊUA� «— t¹UÄ ÊœuÐ rzU3 r¼

ÆbOM� ÈdOÖÅÁ“«b�« ¨œuýÅv+ Áb¹œ v� ÊË—œ “« t� «— Èd~¹œ r1ł d¼ U¹ Á—U²Ý p¹ ŸUHð—«

 t?Ð ¨—U?� s?¹« —œ ÂuÝd+ ‘Ë— p¹ Èb?M?ÐÅYK¦	¨d?¹“ X?O?=U?F?J ÂU?−�« UÐ r¼ ULý ÆXÝ« ·ËdF+

Æb¹uý UMý¬ —U� v~�u~Ç UÐ bO�«uðÅv+

فعاليت
±”d?²?Ýœ q?ÐU?3 r?O?I?²1+ —uÞÅtÐ t� vL1ł UÐ tK�UJ ÈdOÖÅÁ“«b�« v~�u~Ç ¨d¹uBð s¹« —œ ‡‡

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� ¨X1O�

ÆbO¼bÐ Õdý «— —U� “dÞ ‡‡

øbýUÐ dŁR+ ÈdOÖÅÁ“«b�« X3œ —œ b�«uðÅv+ ¨t¹UÄ jš ÈÅÁ“«b�« U¹¬ ‡‡

øX1OÇ —œ ”UOI+ sOOFð ‘“—« ‡‡

≤vL1ł UÐ Ë œuš vÖb�“ q×+ —œ «— —U� sOL¼ dOE� ‡‡

Æb?O?M?� —«dJð ÁdOž Ë ÃdÐ ¨ÊUL²šUÝ ¨Xš—œ p¹ bM�U+

Ê«d~¹œ t� Èd¹œUI+ UÐ ”ö� —œ «— Áb+¬ XÝœÅtÐ ÈÅtK�UJ

ÆbOM� t1¹UI+ ¨b�«ÅÁœ—Ë¬ XÝœÅtÐ

≤∞d²	 

dE�Åœ—u	 ÈÅtKGUD

®±[π©d²	Åv²�UÝ 


→→


    55
o

    35
o

    35
o

    55
o

¥d²	Åv²�UÝ 
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œ
Ô

»
Ò

d³�« 

ÈÅÁ—U²Ý

v³D�

œ vJKD  —uGÔd³�« »

Æb�uýÅv	 Áb¹œ vHK²_	 ÈU¼ÅqJý tÐ U¼ÅÊUAJN�

vJKD ÈU¼Å —uG

¨œu??š  «—u??B??ð ”U??Ý«d?Ð ¨U?+ œ«b?ł«

ÊU??L??Ý¬ —œ r??¼ v??J?¹œe?� —œ t?� «— v?�U?Ö—U?²?Ý

Ë b�œ«œÅv+ —«d3 v�Uš ÈU¼ÅÁËdÖ —œ ¨b�b¹œÅv+

d??E??�—œ U?¼ÅÊ¬ È«d?Ð r?¼ «— È«ÅÁó?¹Ë ÈU?¼Åq?J?ý

v+uLŽ ÂU� ̈ ÊUÖ—U²Ý tŽuL−+ s¹« tÐ ÆbM²JdÖÅv+

v??J?K?D  —u?G¨U?¼Åv?�U?�u?¹ ÆX?Ý« Áb?ý Áœ«œ 

ÈU?¼ÅÂU?� U?¼Åv?MOÇ Ë U¼ÅÈdB+ ¨ÊUO+Ë— ¨»«dŽ«

¨Ê«d¹« —œ® b�—«œ vJKJ  —u� d¼ È«dÐ v�Uš

s?¹d?ðÅ·ËdF+ Æ©œ—«œ œdÐ—U� vÐdŽ ÈU¼ÅÂU� “uM¼

 ¨v?J?K?J  —u?�œ
Ô

»
Ò

 ¨Á“Ëd?+« ÆX?Ý« d?³?�« ∏∏

ÆXÝ« Ábý hoA+ ÊULÝ¬ —œ vJKJ  —u�

بيش�تر بدانيد
 ¨bOý—uš e−Ð≤ Uð ∂¨b?�uýÅv	 Áb¹œ ÊULÝ¬ —œ ‰UÝ ‰uÞ —œ Ë ÛuJ�Kð “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ t� È«ÅÁ—U²Ý —«e¼ 

ÊUAJN� ÂU�ÅtÐ vÖ—eÐ —UO�Ð ÈÅtŽuL−	 tÐ oKF²	 U¼ÅÁ—U²Ý s¹« ÈÅtL¼ ̈ U	« Æb�—«œ —«d� v�Lý ÈÅt	uEM	 “« Ã—Uš

ÈdOýÅÅÅÁ«—ÆXÝ« Ê¬ “« vJÇu� ÈÅtDI� UNMð ¨U	 v�Lý ÈÅt	uEM	 Ë œ—«œ Á—U²Ý U¼œ—UOKO	 t� b�«Å

ÈU¼ÅÊUAJN� r¼ ÈdOý Á«— ÊUAJN� “« Ã—Uš —œ ÆbMšdÇÅv	 e�d	 p¹ —Ëœ t� XÝ« v¹U¼ÅÁ—U²Ý tŽuL−	 ̈ ÊUAJN�

Æb�—«œ œułË Èd~¹œ œbF²	
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مبخش سو

ىندگانرژى، ز

انسـتـه اسـت، بـشـر تـودر جهـان امـروز
اى خويشا برناگون رهاى گوانجام كار

د. اين امـر بـهآسان�تر از گـذشـتـه سـاز
فـت در دو شـاخـه�ى اصـلـىمـدد پـيـشـر

عــلـــم فـــيـــزيـــك يـــعـــنـــى مـــكـــانـــيـــك و
فـتـه اسـت.ت پـذيـرالكـتـريـسـيـتـه صـور

،عاتى هـم�چـون كـارضومكانيـك بـه مـو
ه�ها و فـشـاركت، شـار، انرژى، حـرنيـرو

د. الــكــتــريــســيـــتـــه نـــيـــز بـــهدازمــى�پـــر
الـكـتـريـكــى،عـاتـى هـم�چـون بـارضـومـو

ندگىات آن در زجريان الكتريكى و اثر
د. در اين بخش باط مى�شوبشر مربـو

اين دو شاخه�ى اصلى فيزيك بيش�تر
آشنا مى�شويد.
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∫b¹«ÅÁbOMý «— qO³3 s¹« “« vðöLł ¨‰UŠ tÐ Uð U¹¬

 v²oÝ tÐ Ë«ò —U�s¹« Ë« ÆXÝ« ÁœuÐ Êb¹dÄ sO¹UÄ Ë ôUÐ Ë XO=UFJ ‰uGA+ «— “Ë— ÂULð „œu� s¹«ò ÆåbM�Åv+

 tL¼ È˛d�« V−Ž °È—«œdÐÅt�“Ë tÇò ¨åøœ—Ë¬Åv+ U−� “« «— v�«uðå°œ—«œ

s¹« ÆrOM�Åv+ ÁœUH²Ý« —UO1Ð ì Ë  —b3 ¨Ê«uð ¨ËdO� ¨È˛d�« ¨—U� bM�U+ v¹U¼ÅÁ˛«Ë “« “Ë— d¼ ¨vÖb�“ —œ U+

—«d3 ÁœUH²Ý« œ—u+ ̈ œuš ’Uš ÈUMF+ UÐ ̈ d~¹œ —u+« “« È—UO1Ð Ë qI� Ë qLŠ ̈ XFM� ̈ ‘“—Ë —œ U¼ÅÁ˛«Ë

+« b?�dOÖÅv+Òv?Ý—d?Ð t?Ð Ë œu?ýÅv?+ Áb?O?+U?� p?¹eOJ t� rKŽ “« v�Uš ÈÅtMO+“ —œ Áó¹ËÅtÐ ¨rKŽ ÈÅt�dŽ —œ U

vLKŽ ’Uš ÈUMF+ œ“«œdÄÅv+ ì Ë U+dÖ ¨ u� ¨t²O1¹d²J=« ¨—u� ¨X�dŠ ¨ËdO� ¨È˛d�« ÊuÇ vðUŽu{u+

tO³ý —UO1Ð œdOÖÅv+ —«d3 ÁœUH²Ý« œ—u+ t�«“Ë— t� tÇÅÊ¬ UÐ U¼Ån¹dFð s¹« v¼UÖ Æb�—«œ oO3œ vH¹dFð Ë œuš

Æœ—«œ œułË ÈdOÖÅrAÇ  ËUHð U¼ÅÊ¬ sOÐ eO� v¼UÖ Ë XÝ«

U¼ÅÊ¬ ÈU¼œdÐ—U� Ë ì Ë sOýU+ ̈ È˛d�« ̈ Ê«uð ̈ —U� ÊuÇ U¼ÅÁ˛«Ë s¹« “« vCFÐ oO3œ ÂuNH+ UÐ ̈ XL13 s¹« —œ

Æbý bO¼«uš UMý¬ vÖb�“ —œ

—U�

Á˛«Ë s¹« È«dÐ t�«“Ë— vÖb�“ —œ t� vHK²o+ ÈU¼UMF+ tÐ «b²Ð« XÝ« d²NÐ —U� ÂuNH+ tÐ ÊœdÐÅvÄ È«dÐ

b¹d³ÐÅvÄ Á˛«Ë s¹« nK²o+ ÈU¼UMF+ tÐ bO�«uðÅv+ d¹“ XO=UFJ ÂU−�« UÐ ÆrOM� tłuð œuýÅv+ t²JdÖ dE� —œÆ

فكر كنيد
øXÝ« t²J— —U� tÐ v¹UMF+ tÇ tÐ å—U�ò tKLł d¼ —œ ULý dE� tÐ ÆbO�«uoÐ «— d¹“ ÈU¼Å —U³Ž

åÆœd� r¼«uš sHKð ULý tÐ bFÐ ¨Â—«œ —U� Êô«ò

åÆXÝ« È“—ËUA�  ô¬ÅÅ—«eÐ« Ë q¹UÝË bO=uð s+ —U�ò

åÆr²1¼ Â«ÅtÝbM¼ ÈÅtK¾1+ ÈË— Êœd�dJJ ‰UŠ —œ øvM�Åv+ —U� tÇò

åÆr¼œ ÂU$« È—U� êO¼ r²1�«u²� ¨Ê«Ë«dJ vÖb�Ëœ œułË UÐò

ÆbýUÐ t²ý«œ vðËUH²+ ÈUMF+ U¼ÅÊ¬ —œ —U� ÈÅÁ˛«Ë t� bO1¹uMÐ d~¹œ ÈÅtKLł bMÇ bOM� vFÝ
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UIO3œ —U� ¨p¹eOJ rKŽ —œÎö¦+ ªœ—«b� rOM�Åv+ ÁœUH²Ý« Ê¬ “« t�«“Ë— t� «— v¹UMF+ ÊUL¼ Î¨v¼UÖ 

b?M?�U?+® ÆX?Ý« Áb?ý ÂU?−?�« å—U?�ò v?J¹eOJ dE� “« t�Åv=UŠ—œ åXÝ« ÁbA� ÂU−�« È—U� êO¼ò rO¹uÖÅv+

+« XÝ« ÁbA� ÂU−�« È—U� vJ¹eOJ dE� “« v¼UÖ ̈ fJŽdÐ Ë ©q³3 ÈÅt×H� ÈU¼Å —U³Ž “« dš¬ ÈÅtKLłÒU

Æ©ÂuÝ  —U³Ž bM�U+® rOM�Åv+ ÁœUH²Ý« —U� ÈÅÁ˛«Ë “« U+ ¨U¼ÅÁ˛«Ë v=uLF+ œdÐ—U� —œ

œ—«Ë ËdO� s�UÝ r1ł p¹ tÐ v²3Ë bO�«œÅv+ Æb¹«ÅÁbý UMý¬ ËdO� ÂuNH+ UÐ ̈ gOÄ ÈU¼Å‰UÝ —œ ULý

 —u?� s?¹« —œ Æb?¹¬—œ X?�d?Š t?Ð œu?ýÅv?+ œ—«Ë Ê¬ d?Ð Ëd?O?� t?� v?²Nł —œ r1ł XÝ« sJL+ ¨œuý

ÆXÝ« Áœ«œ ÂU−�« —U� r1ł ÈË— ËdO� ¨rO¹uÖÅv+

ø«dÇ øœuýÅv+ ÂU−�« —U�  U¹¬ ¨Â«b�d¼ —œ bO¹u~Ð Ë bOM� ÁU~� d¹“ ÈU¼ÅqJý tÐ

X�dŠ X�dŠ

ËdO�

ËdO�

vID« X�dŠ ¨vID« ËdO� ÈœuLŽ X�dŠ ¨ÈœuLŽ ËdO�

d?Ð v?¹ËdO� dÖ« tJKÐ ÆœuýÅv/ ÂU$« —U� s�UÝ ÂU1ł« Êœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ ÂU~M¼ —œ jIJ t²³=«

ËdO� Êbý œ—«Ë XNł—œ ̈ r1ł X�dŠ XNł U¹ XŽdÝ XÝ« sJ2 ̈ œuý œ—«Ë eO� „d×²+ r1ł p¹

ö¦+ ÆœuýÅv+ ÂU$« —U� r¼ v²=UŠ sOMÇ —œ ÆbM� dOOGðÎ¨X�dŠ ‰UŠ —œ qO³+uð« p¹ “UÖ ‰«bÄ dÐ v²3Ë 

—œÆbÐU¹ g¹«eJ« qO³+uð« XŽdÝ t� œuýÅv+ V³Ý qO³+uð« —uðu+ ÈËdO� ¨rOM�Åv+ œ—«Ë ÈdðÅgOÐ —UAJ

ÆXÝ« Ábý ÂU$« —U� qO³+uð« ÈË— dÐ X=UŠ s¹«

È—U?� l?3«ËÅÅ—œ ¨b?¹¬Åv?L?�—œ X?�d?Š tÐ r1ł ÊuÇ ¨v=Ë œuýÅv+ œ—«Ë ËdO� r1ł p¹ dÐ v¼UÖ

ÆXÝ« ÁbA� ÂU−�«

ËdO�

ËdO�

X�dŠ ÊËbÐ ¨ÈœuLŽ ËdO�X�dŠ ÊËbÐ ¨vID« ËdO�

‘d?Ý ÈôU?Ð t?Ð Ë b?M?�Åv?+ b?M?K?Ð s?O?+“ ÈË— “« «— È«Åt?�“Ë ¨—«œdÐÅt�“Ë p¹ v²3Ë ‰U¦+ È«dÐ

+« b?¼œÅv?+ ÂU−�« —U� ¨œdÐÅv+Òv?J?¹e?O?J dE� “« d~¹œ ¨œ—«œÅv+ t~� œuš dÝ ÈôUÐ «— t�“Ë t� v�U+“ U

bM�Åv+ ·dB+ È˛d�« —«œdÐÅt�“Ë X=UŠ s¹« —œ t� bOM� —uBð XÝ« sJL+ ÆXÝ« Áœ«b� ÂU−�« È—U�
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ö?+U?� d?+« s?¹« ¨t?KÐ ÆœuýÅv+ t²1š XŽdÝ tÐ ¨t−O²�—œ ËÎ+« XÝ« XÝ—œ Òs?¹« —œ t?� Xý«œ tłuð b¹UÐ U

È˛d�« ̈ X=UŠªœuýÅvL� ÂU−�« È—U� r1ł ÈË— dÐ v=Ë œuýÅv+ Ë« ÊbÐ vKš«œ ÈU¼ÅXO=UFJ ·d� —«œdÐÅt�“Ë 

s²ý«œÅt~� U¹ t�“Ë p¹ Êœd�ÅbMKÐ È«dÐ v²3Ë Æœ—«b� v²�dŠ t�uÖÅêO¼ Ë XÝ« s�UÝ X=UŠ s¹« —œ r1ł «d¹“

U?³?ðd?+ U?Lý ÈU¼ÅtâO¼U+ ¨bOM�Åv+ ‘öð Ê¬Îi?³?I?M?+ b?M�Åv+ XJU¹—œ eG+ “« t� È«Åv³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ dŁ« dÐ 

œ«bFð ¨tO�UŁ bMÇ ‰uÞ —œ ÆœuýÅv+ ÂU−�« —U� vL� —UO1Ð —«bI+ ¨÷U³I�« —UÐ d¼ UÐ U¼ÅtâO¼U+ —œ ÆœuýÅv+

ÆœuýÅv+ ÂU−�« —U� ÈœU¹“ —UO1Ð —«bI+ ŸuL−+ —œ ¨t−O²�—œ Ë bÝ—Åv+ —UÐ Ê«—«e¼ tÐ U¼Å÷U³I�«

ÆœuýÅvL� ÂU−�« —U� t�“Ë ÈË— dÐ ¨œ—«œÅv	 t~� œuš dÝ ÈôUÐ «— t�“Ë —«œdÐÅt�“Ë v²�Ë

بحث كنيد
ø«dÇ øœuýÅv+ ÂU$« —U� d¹“ œ—«u+ “« p¹ÅÂ«b� —œ

ªœË—Åv+ ôUÐ ÊUÐœd� “« vBoý ‡‡

ªbM�Åv+ qLŠ œuš UÐ «— È«Åt�“Ë ¨ÊUÐœd� “« 7J—ÅôUÐ ÂU~M¼ ‡‡

ªbMOA�Åv+ v=bM� ÈË— vBoý ‡‡

ªbM�Åv+ qI²M+ ÊuO+U� ÊË—œ tÐ «— È—UÐ ¨qOIŁdł ‡‡

« ÈÅtKOÝËÅtÐ s¼¬ È«ÅtFD3 ‡‡—
Ò

ªœuýÅv+ rO1Ið XL13 Ëœ tÐ Á

ªœ—«œÅv+ t~� ‘dÝ ÈôUÐ XÝœ Ëœ UÐ «— œuš nO� È“u+¬Åg�«œ ‡‡

ªb�uýÅv/ oJu+ U+« b�—ËUOÐ ÊËdOÐ «—ÅÊ¬ Uð bMM�Åv+ ‘öð tL¼ Ë b²J«Åv+ Èuł —œ vKO³+uð« ŒdÇ ‡‡

« b?M?� U?łÅt?ÐÅU?ł b?�«uðÅv/ «— ¯—eÐ ÈU¼Å@MÝÅt²oð »¬ ÊU¹dł ‡‡+ÒUœu?š UÐ «— ÈôÅËÅqÖ  «—– 

ÆbM�Åv+ qLŠ
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+« œuýÅv+ œ—«Ë r1ł p¹ dÐ v¹ËdO� v¼UÖ sOMÇÅr¼ÒU

ö¦+ ªbM�ÅvL� X�dŠ ËdO� Êbýœ—«Ë XNł —œ r1łÎÈœdJ ̈

X?Ýœ —œ «— v?M?O?~?M?Ý v?ÐuÇ ÈÅt³Fł t� b¹dO~Ð dE� —œ «—

Æb¼œÅv+ X�dŠ vIJ« XNł —œ «— Ê¬ Ë œ—«œ

ªb?M?�Åv?+ œ—«Ë r?1?ł d?Ð ËdO� Ëœ œdJÅÅ¨ÅÅX=UŠ s¹« —œ

+« r1ł Ê“Ë ÈËdO� UÐ dÐ«dÐ XÝ—œ ËdO� p¹Òs²ý«œÅt~� —uEM+ tÐÅÅÅ©ÅÅg�«dÖ XNł ·öš® ôUÐ XNł —œ U

—œ X�dŠ tÐ —uEM+ tÐ vIJ«  —u� tÐ Èd~¹œ ÈËdO� Ë sO+“ ÈË— dÐ Ê¬ ÊœU²J« “« ÈdOÖuKł Ë r1ł

ÆuKł ·dÞ tÐ r1ł Êœ—Ë¬

« ÈËdO�Ë
Ò

+«ÅÆœu?ýÅv?L?� U?łÅtÐUł r1ł ¨Ê¬ Êbý œ—«Ë XNł —œ ÊuÇÅªb¼œÅvL� ÂU−�« È—U� ‰ÒU?

—U�Å¨œuýÅv+ œ—«Ë uKł ·dÞ tÐ r1ł Êœ—Ë¬ —œ X�dŠ tÐ È«dÐ œdJ ÈuÝ “« t� v¹ËdO� vMF¹ ̈ ÂËœ ÈËdO�

Æb¼œÅv+ ÂU−�«

بيش�تر بدانيد
U?L?²?Š X?Ý« X?�d?Š ‰U?Š —œ vL�ł v²�Ë tAOL¼ò bOM� —uBð b¹UýÎœ—«u?	 —œ —u?Bð s¹« ÆåœuýÅv	 ÂU−�« —U� 

	« XÝ« XÝ—œ ÈœU¹“Òö?¦	 ªX�O� —uÞ s¹« tAOL¼ UÎX?Ýœ—Ëœ ÈU?¼UCD —œ t� b¹dO~Ð dE� —œ «— v¹ULOÄUCD ¨

«— Ê¬ X�dŠ ÈuKł v¹ËdO� êO¼ t�Ås¹« ÊËbÐ

ÈUCD —œ v�UJDG« t�uÖ êO¼ ÊËbÐ ̈ œdO~Ð

¨v².UŠ sOMÇ —œ ÆXÝ« X�dŠ ‰UŠ —œ Ê«d�ÅvÐ

� V³Ý v¹ËdO� êO¼ ÊuÇÔr�ł X�dŠ ÊbýÅbM

—œ Ë XÐUŁ v²ŽdÝ UÐ ÊUMÇÅr¼ r�ł ̈ œuýÅvL�

—œ Æb¼œÅv	 t	«œ« œuš X�dŠ tÐ sOF	 v²Nł

X?Ý« X?�dŠ ‰UŠ —œ r�ł tÇdÖ ¨X.UŠ s¹«

	«Òn?¹dFð o³Þ «d¹“ ªœuýÅvL� ÂU−�« È—U� U

—œ Ë œuý œ—«Ë vL�ł dÐ v¹ËdO� ÁUÖd¼ò —U�

XÝ« Ábý œ—«Ë ËdO� t� v²Nł —œ r�ł X�dŠ

ÆåX?Ý« Áb?ý ÂU?−?�« —U?� ¨œu?ý œU?−¹« dOOGð

œ—«Ë v?¹Ëd?O?� r?�?ł s¹« dÐ t� XÝ« sýË—

ÈdOOGð t�uÖÅêO¼ eO� Ê¬ X�dŠ —œ Ë œuýÅvL�

È—U� t� XHÖ Ê«uðÅv	 fÄ ªœdOÖÅvL�  —uG

ÆœuýÅvL� ÂU−�« r�ł ÈË— dÐ

—U� ÂU−�« Ê«d�ÅvÐ ÈUCD —œ ÂU�ł« ÈÅt�«œ«“¬ X�dŠ

ÆœuýÅvL� »u�×	

X�dŠ

ËdO�



Å ÅÅ Å µ∏

—U� ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë t³ÝU×	

øXÝ« ÊU1J¹ ¨œuýÅv+ ÂU−�« nK²o+ ÈU¼ÅXO=UFJ ÂU−�« È«dÐ t� È—U� —«bI+ U¹¬

øœ—«œ v~²1Ð vK+«uŽ tÇ tÐ œuýÅv+ ÂU−�« t� È—U� —«bI+ bO�«œÅv+ U¹¬

تفسير كنيد
∫œ—«œ v~²1Ð vK+«uŽ tÇ tÐ Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ t� bOM� hoA+ d¹“  —U³Ž Ëœ tÐ tłuð UÐ

± ÈÅt?�“Ë ¨—«œd?ÐÅt?�“Ë p¹ v²3Ë ‡‡±µ∞∞«œËb?Š® v?�uðuO� Î ±µ∞¨b?M?�Åv?+ b?MKÐ «— ©v+dÖuKO� 

 ÈÅt�“Ë t� v+U~M¼ tÐ X³1�±≤∞∞Æb¼œÅv+ ÂU−�« ÈdðÅgOÐ —U� œdÐÅv+ dÝ ÈôUÐ tÐ «— v�uðuO� 

≤b¹UÐ ̈ œuš ÈÅtMOÝ qÐUI+ Uð Ê¬ Êœd�ÅbMKÐ tÐ X³1� dÝ ÈôUÐ Uð t�“Ë Êœd�ÅbMKÐ È«dÐ —«œdÐÅt�“Ë ‡‡

Æb¼œ ÂU−�« ÈdðÅgOÐ —U�

∫œd� ÁœUH²Ý« d¹“ ÈÅt=œUF+ “« Ê«uðÅv+ Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ ÈÅt³ÝU×+ È«dÐ

 v¹UłÅtÐUł×ËdO�ÅÅÅ=—U�

r?1?ł d?Ð t� v¹ËdO� Ê«eO+ tÐ r1ł p¹ ÈË— ÁbýÅÂU−�« —U� —«bI+ t� b¼œÅv+ ÊUA� t=œUF+ s¹«

dðÅgOÐ Ëœ s¹« tÇd¼ Ë œ—«œ v~²1Ð r1ł v¹UłÅtÐUł ÈÅÁ“«b�« eO� Ë b¼œÅv+ ÂU−�« —U� Ë œuýÅv+ œ—«Ë

ÆXÝ« dðÅgOÐ eO� Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ ¨bMýUÐ

® Êu?ðu?O� V1ŠdÐ ËdO� ¨t=œUF+ s¹« —œN® d?²?+ V1ŠdÐ v¹UłÅtÐUł ¨©mV?1ŠdÐ —U� —«bI+ Ë ©

® ‰Ë˛JÆXÝ« ©

∫È—Ë¬œU¹d?ÞU?š t?Ð Æœd?� ÊU?O?Ð Êu?ðu?O� V1ŠdÐ «— ËdO� b¹UÐ ¨—U� ÈÅt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ 

œ—«Ë r1ł Ê¬ dÐ sO+“ ·dÞ “« t� XÝ« vA�«dÖ ÈËdO� ¨sO+“ ÈË— dÐ r1ł d¼ Ê“Ë t� bOýUÐ t²ý«œ

U³¹dIð ¨ÈœbŽ dE� “« Ë œuýÅv+Î∫vMF¹ ªXÝ« ÂdÖuKO� V1ŠdÐ r1ł Ê¬ Âdł dÐ«dÐ Áœ UÐ ÈËU1+ 

Å±∞Å× ÂdÖuKO� V1ŠdÐ r1ł ÂdłÅ=ÊuðuO� V1ŠdÐ r1ł Ê“Ë 

محاسبه كنيد
ÈôUÐ Uð sO+“ “« v+«—¬ tÐ «— Ë« ̈ g=UÝœdš b�“dJ UÐ È“UÐ ÂU~M¼ È—bÄ ∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦+ tÐ

 „œu� Ê“Ë ÆbM�Åv+ bMKÐ œuš dÝ±µ∞œËbŠ bM�Åv+ bMKÐ «— „œu� ̈ —bÄ t� vŽUHð—« Ë ÊuðuO� 

≤øb¼œÅv+ ÂU−�« —U� —«bI+ tÇ ¨„œu� Êœd�ÅbMKÐ È«dÐ —bÄ ÆXÝ« d²+ 



Å ÅÅ Å µπ

±∫rO1¹u�Åv+ «— t=Q1+ “« Áb+¬ÅXÝœÅtÐ  UŽöÞ« ‡‡

= 150NËdO� 

= 2mv¹UłÅtÐUł 

≤ÆrOM�Åv+ Xý«œœU¹ «— —U� ÈÅt=œUF+ ‡‡v¹UłÅtÐUł×ËdO�Å=—U�Å

≥∫r¹—Ë¬Åv+ XÝœÅtÐ «— —U� —«bI+ Ë rOM�Åv+ s¹eÖÅÈUł t=œUF+ —œ «— œuš  UŽöÞ« ‡‡

= 150N × 2m = 300J—U�Å

∫bOM� qŠ «— d¹“ ÈU¼Åt=Q1+

± ŸUHð—« tÐ È«ÅtšUý “« ÊuðuO� p¹ Ê“Ë tÐ v³OÝ ‡‡±t?Ç bOM� t³ÝU×+ Æb²J«Åv+ sO+“ dÐ d²+ 

ÆXÝ« Ábý ÂU−�« VOÝ ÈË— dÐ ©g�«dÖ® sO+“ ÈÅtÐ–Uł ÈËdO� ÈÅtKOÝËÅtÐ —U�ÅÅ—«bI+

≤ „UJD�« ÈËdO� dŁ« dÐ È«ÅtšdÇËœ ‡‡±≤µ “« fÄ ̈ sO+“ Ë Ê¬ ÈU¼ÅŒdÇ sOÐ v�uðuO� ±¥d²+ 

ÆXÝ« Áœ«œ ÂU−�« —U� —«bI+ tÇ „UJD�« ÈËdO� bOM� t³ÝU×+ ÆœuýÅv+ n3u²+ ¨v¹UłÅtÐUł

≥ Âd?ł t?Ð v?K?O³+uð« ¨vMžË— dÐôUÐ p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ qO³+uð« pO�UJ+ p¹ ‡‡±≤∞∞«— Âd?ÖuKO� 

øXÝ« Áœ«œ ÂU−�« qO³+uð« ÈË— —U� Á“«b�« tÇ dÐôUÐ ÆbM�Åv+ bMKÐ sO+“ `DÝ “« d²+ÅÅrO�

ه�گيرى كنيدانداز
ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ v+«—¬ tÐ ̈ eO+ p¹ vIJ« ̀ DÝ ÈË— «—ÅÊ¬ Ë bOM� qB²+ ZMÝËdO� p¹ tÐ «— vÐuÇÅtFD3

—œ «— »uÇ dÐ œ—«Ë ÈËdO� —«bI+ Ë bOM� ÁU~� ZMÝËdO� tÐ X�dŠ ÂU~M¼ ÆbO¹UL� UłÅtÐÅUł d²+ p¹

s¹« v¹ËdO� tÇ ÆbOM� t³ÝU×+ «— »uÇ ÈË— Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ fáÝ ÆbO�«uoÐ X�dŠ ÊU+“

œ ÂU−�« eO� —«b³Oý `DÝ ÈË— «— g¹U+“¬ s¹« øXÝ« Áœ«œ ÂU−�« «— —U�ÆbO¼

È˛d�« Ë —U�

«“ÅÅÅÅÅÅÝU‰Å¼UÈ 3³q?Å ÐU «�d˛ÈÅ¼UÈ Öu�UÖuÊÅ ¼r ÅÇ‡?uÊÅ «�‡d˛È Ä²U�1Oq?Å̈ÅÅłM³AvÅÅ̈ÅÅ«=J²d?¹JvÅÅ̈ÅÅðUÐAv¨

ÅÅ+JU�OJvÅ̈ÅÅ�uðvÅ̈ÅÖd+U¹v ̈ýOLOU¹v Ë ¼1²tÅ«È ¬ýMU ýb¹bÆ ¼rÅÇMOs ̈œ«�1²Ob �t Ðd«È «�b«“ÁÅÖOdÈ «�d˛È

«“ ¹JUÈ ˛Ë‰ «Ý²HUœÁ +vÅýuœª +¦öÎ̈ «Öd ł1Lv Ðt Ë“Ê ¹p �OuðuÊ œ— JU�KtÅÈ ¹pÅ+²dÈ ÝD ̀“+Os

3d«— œ«ý²t ÐUýb¨ +Ib«— «�d˛È Ä²U�1Oq Öd«�Av ¬Ê �1³X Ðt ÝD` “+Os Ðd«Ðd ÐU ¹p ˛Ë‰ «ÝXÆ



Å ÅÅ Å ∂∞

فكر كنيد
È«Åt−O²� tÇ ©‰Ë˛® —U� ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈUJ¹ Ë È˛d�« ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈUJ¹ ÊœuÐ ÊU1J¹ “« bO�«œÅv+ U¹¬

øXJdÖ Ê«uðÅv+

بيش�تر بدانيد
‰Ë˛ e?LOł —U_²D« tÐ —U� Ë È˛d�« ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈUJ¹

®±∏∏πÅÅ‡‡±∏±∏‰Ë˛ ̈ v�OK~�« Ê«œÅp¹eOD ̈ ©ÈœöO	 

U	dÖ t� Ÿu{u	 s¹« Êœ«œÅÊUA� È«dÐ ‰Ë˛ Æbý ÁbO	U�

ÂU?−?�« v?�«Ë«d?D ÈU¼Åg¹U	“¬ ¨XÝ« È˛d�« “« vKJý

“« v?J¹ ¨d~¹œ bMLA�«œ bMÇ Ë ‰Ë˛ ÈU¼Åg¹U	“¬ Æœ«œ

åÈ˛d?�« v~²�¹UÄ Êu�U�ò ÂU� tÐ rKŽ vKG« ÈU¼ÅÊu�U�

È˛d?�«ò t?� bM�Åv	 ÊUOÐ Êu�U� s¹« Æœ—Ë¬ œułË tÐ «—

œuýÅvL� œuÐU� Ë oKš v¹UOLOý Ë vJ¹eOD ÈU¼ÅgM�«Ë —œ

—œ ULý ÆåœœdÖÅv	 q¹b³ð d~¹œ qJý tÐ vKJý “« tJKÐ

« ‰UÝË
Ò

 s¹« UÐ v¹ULM¼«— ‰ Êu�U�Æb¹bý UMý¬

ö?+U� d~¹œÅp¹ tÐ —U� Ë È˛d�«Îœu?ý ÂU−�« È—U� ÁUÖd¼ ∫XHÖ Ê«uðÅv+ t�ÅÈ—uÞÅtÐ ªbMÞuÐd+ 

∫b¹¬ gOÄ È˛d�« È«dÐ d¹“ ÈU¼ÅX=UŠ XÝ« sJL+

±ªœuýÅv+ q¹b³ð d~¹œ Ÿu� U¹  —u� tÐ vŽu� U¹ vð—u� “« È˛d�« ¨—U� ÂU−�« ÂU~M¼ ‡‡

X�dŠX�dŠ

X�dŠ

tÐ g�«dÖ qO��U²Ä È˛d�«

vA³Mł È˛d�«

ËdO�

©Ê“Ë®

ËdO�

©„UJDG« dŁ« —œ® U	dÖ tÐ ©ÊbÐ® v¹UOLOý È˛d�«

È˛d�« tÐ v¹UOLOý È˛d�«

vA�«dÖ qO��U²Ä

ËdO�

„UJDG«

≤ÆbÐU¹ ‰UI²�« d~¹œ r1ł tÐ r1ł p¹ “« È˛d�« ¨—U� ÂU−�« ÂU~M¼ ‡‡

ÆœuýÅv	 qI²M	 d~¹œ vL�ł tÐ r�ł p¹ “« vA³Mł È˛d�«

œuýÅv	 ÂU$« —U� œ—ušdÐ ÂU~M¼ —œ œ—ušdÐ “« fÄœ—ušdÐ “« q³�



Å ÅÅ Å ∂±

تمرين
t� v¹U¼Å‰U¦+ ÈÅÁ—UÐ—œ œuš ÈU¼ÅvÝö�År¼ UÐ ÆbOM� d�– ‰U¦+ bMÇ ôUÐ X=UŠ Ëœ “« p¹d¼ È«dÐ

ÆbO¹U/ uÖÅËÅXHÖ Ë Y×Ð b¹«Åt²JU¹

ÆåXÝ« —U� ÂU−�« v¹U�«uð È˛d�«ò ∫œuýÅv+ n¹dFð sOMÇÅ È˛d�« Åp¹eOJ —œ

s?²?JU?¹ v?¼U?Ö t?²?³?=« Æb¼œ ÂU−�« —U� b�«uðÅv+ ¨býUÐ t²ý«œ È˛d�« vL1ł dÖ« ¨n¹dFð s¹« o³Þ

È˛d�« vL1ł XÝ« sJL+  U3Ë« vCFÐ ̈ vMF¹ ªXÝ« qJA+ —UO1Ð ̈ d+« s¹« s²šUÝ vKLŽ È«dÐ v¼«—

+« býUÐ t²ý«œÒö¦+ ªbýU³� v�UÝ¬ —U� Ê¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ ÂU1ł« Êœ—Ë¬—œ X�dŠÅtÐ Ë Ê¬ È˛d�« È“UÝÅœ«“¬ UÎ

+« XÝ« Ábý ÁdOš– v�«Ë«dJ È˛d�« U¼Årð« ÈÅt²1¼ —œÒÊ¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ —U� ÂU−�« Ë È˛d�« s¹« È“UÝÅœ«“¬ U

M?J bM+“UO�Ò—u?ÞÅt?Ð b?�«Åt?²?1�«uð dOš« Êd3 —œ UNMð U¼ÅÊU1�« t� XÝ« d�– qÐU3 ÆXÝôUÐ `DÝ —œ È—ËU

ÆbMM� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« œËb×+ —UO1Ð

Ê«uðÅv+ t�ÅÈ—uÞÅtÐ ªb�—«œ d~¹œÅp¹ UÐ vJ¹œe� —UO1Ð ◊U³ð—« È˛d�« Ë —U� ̈ bý t²HÖ t�—uÞÅÊUL¼

UL²Š ¨œuýÅv+ ÂU−�« È—U� ÁUÖd¼ XHÖÎtÐ vL1ł “« È˛d�« U¹ Ë XÝ« Á«dL¼ È˛d�« q¹b³ð UÐ —U� ÂU−�« 

œU?−?¹«  —u� —œ Ê«uðÅv+ býUÐ È˛d�« È«—«œ vL1ł ÁUÖd¼ ¨sOMÇÅr¼ ÆXÝ« t²JU¹ ‰UI²�« d~¹œ r1ł

Æœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ «— vL1ł È˛d�« Ê¬ pL� tÐ VÝUM+ j¹«dý

يك پله بالاتر
tÐ ôUÐ ·dÞÅtÐ «—ÅÊ¬ Ë b²ÝdJÅv+ Êu=UÐ ÊË—œ tÐ «— ÂdÖ È«u¼ ̈ qFA+ ¨—«œÅsOA�dÝ ÈU¼ÅÊu=UÐ —œ

ÆbM�Åv+ X�dŠ sO¹UÄ XLÝ tÐ ¨ÊbýœdÝ “« fÄ Êu=UÐ Æœ—Ë¬Åv+—œ X�dŠ

±ø«dÇ øœuýÅv+ ÂU−�« —U� ‡‡ sO¹UÄ tÐ Ë— X�dŠ U¹ ôUÐ tÐ Ë— X�dŠ ‡‡ X=UŠ Â«b� —œ ULý dE� tÐ ‡‡

≤Ábý —U� ÂU−�« V³Ý È˛d�« Â«b� ¨U¼ÅX=UŠ “« p¹d¼ —œ ‡‡øXÝ« 

بيش�تر بدانيد
ôuLF	 v¹«cž œ«u	 —œ œułu	 È˛d�« —«bI	Î® ‰Ë˛uKO� V�ŠdÐ   1kJ = = 1000J©—«bI	 ¨œbŽ s¹« ÆœuýÅv	 ÊUOÐ 

ö?¦?	 ªb?¼œÅv	 ÊUA� ¨XÝ« ÊbýÅÅÅœ«“¬ qÐU� v¹«cž ÈÅÁœU	 p¹ —œ t� «— È«Åv¹UOLOý È˛d�«Îv?M¹dOý tFD� p¹ ¨

 œËbŠ —œ jÝu²	 È«Åt	Ušπ∞∞ bO�«uðÅv	 ̈ vM¹dOý tFD� s¹« Êœ—uš UÐ ULý Æœ—«œ È˛d�« ‰Ë˛uKO� π∞∞‰Ë˛uKO� 

 —u?G —œ È˛d?�« s¹« Æ©œ«œ ÂU−�« Ê«uðÅv	 v¹U¼—U� tÇ È˛d�« —«bI	 s¹« UÐ t� bOM� t³ÝU×	® bO¼œ ÂU−�« —U�

XO.UFD ÂbŽ Ë È—ušdÄ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv	 ÁdOš– v¹UOLOý È˛d�« qJý tÐ ÊbÐ vÐdÇ ÈU¼ÅXDUÐ —œ ¨ÊbA�Å·dB	

U¼ÅXDUÐ g¹«eD« tÐ b�«uðÅv	ÆbM� pL� vÐdÇ È



Å ÅÅ Å ∂≤

—U� ÂU$« XŽdÝ ¨Ê«uð

ÂU?−?�« —U?� ¨ Âb?� t?Ð Âb?� Ë t?²?�?¼¬ s?²?�— ôU?Ð ÈÅÁ“«b?�«Åt?Ð X?Ý—œ ¨U?¼ÅtKÄ “« Êb¹Ëœ ôUÐ ÂU~M¼

U³¹dIð d²*ÅÅb+ ÈËœ ÈÅÁb�Ëœ Ëœ ÈÅtKOÝË tÐ Ábý ÂU−�« —U� sOMÇÅr¼ ÆœuýÅv*Ît�Åv4UŠ—œ XÝ« dÐ«dÐ r¼ UÐ 

ÂU−�« —U� sOÐ  ËUHð bO¹u~Ð ôUÐ ÈU¼Å‰U¦* tÐ tłuð UÐ ÆœuýÅv* ÂöŽ« Áb�dÐ Ê«uMŽÅtÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ jI�

øX�OÇ —œ  ËUH²* X4UŠ Ëœ —œ Ábý

—œ r?N?* q?*«u?Ž “« vJ¹ ¨œuý ÂU−�« sOF* È—U� Uð bA�Åv* ‰uÞ t� v�U*“  b* U* vÖb�“ —œ

 ÂU� UÐ p¹eO� —œ «— q*UŽ s¹« U* Æb¹¬Åv* —ULýÅtÐ —U� Ê¬ ÂU−�« Ê«uðXŽdÝ vMF*ÅtÐ Ê«uð ÆrOÝUMýÅv*

ÆX?Ý« ÊU?*“ b?Š«Ë —œ Áb?ý ÂU?−?�« —U?� Ê«e?O?* ÈÅÁbM¼œÅÊUA� Ê«uð ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªXÝ« —U� ÂU−�«

 —U³Ž tÐ ÆXÝ« dðÅgOÐ ¨bM�Åv* vÞ dðœË“ «— tIÐU�* dO�* t� È«ÅÁb�Ëœ ÈÅtKOÝËÅtÐ —U� ÂU−�« XŽdÝ

ÆXÝ« dðÅgOÐ d~¹œ ÈÅÁb�Ëœ “« Áb�Ëœ s¹« Ê«uð d~¹œ

∫rOM�Åv* ÁœUH²Ý« rO¹uÖÅv* Ê«uð ÈÅt4œUF* Ê¬ tÐ t� d¹“ ÈÅt4œUF* “« Ê«uð ÈÅt³ÝU×* È«dÐ

                                                                     
Ábý ÂU$« —U� —«bI*

 
Ê«uð

                                                                         

—U� ÂU$« ÊU*“

œ— «¹s *FUœ4t¨ *Ib«— �U— «$UÂ ýbÁ ÐdŠ�V ˛Ë‰ ®J©¨ *Ib«— “*UÊ «$UÂ �U— ÐdÅÅŠ�V ŁU�OtÅ®s©

Ë ðu«Ê ÐdŠ�?V Ë«  ®W© «ÝXÆ ¹p Ë«  ðu?«Ê *UýOMv? «ÝX �t œ— *b  ¹p? ŁU�Ot ¹p? ˛Ë‰ �U—

«$UÂ *vÅœ¼bª *¦ö?Î «Öd �dœÈ ¹p Ë“�tÅÈ ¹p �Ouðu?�v ®ðId¹³UÎ ±∞∞ Öd*v© —« œ— *b  ¹p? ŁU�Ot «“

“*Os Ðt «—ðHUŸ ¹p *²dÈ ÐUô Ð³dœ¨ ðu«Ê «Ë œ— ¼M~UÂ «$UÂ «¹s �U— Ðd«Ðd ÐU ¹p Ë«  «ÝX ®Çd«ø©Æ

∫È—Ë¬œU¹ t�—uÞÅÊUL¼   1000J = 1kJ Xýu� Ê«uðÅv* eO�  «Ë È«dÐ ̈ XÝ«   1000W = 1kWÆ

محاسبه كنيد
∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦* tÐ

  b?* —œ d?ÐôUÐ p¹≤∞ ÈÅÁ“«b?�« t?Ð r?�?ł p?¹ ÊœdÐôUÐ È«dÐ tO�UŁ ±∞∞ÂU?−?�« —U� ‰Ë˛uKO� 

ÆbOM� t³ÝU×* «— dÐôUÐ s¹« Ê«uð Æb¼œÅv*

±∫rO�¹u�Åv* «— t4Q�* “« Áb*¬ÅXÝœÅtÐ  UŽöÞ« ‡‡= 100kJ = 100,000J —U�

= 20 s ÊU*“

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ                                                                                  —U�

≤∫rOM�Åv* Xý«œœU¹ «— Ê«uð ÈÅt4œUF* ‡‡Ê«uð

Å                                                                                    
ÊU*“

=

=



Å ÅÅ Å ∂≥

≥³ÝU×+ «— Ê«uð Ë s¹eÖÅÈUł ¨t=œUF+ —œ «— œuš  UŽöÞ« ‡‡∫rOM�Åv+ t

                                                                        
©‰Ë˛®

  Ê«uð

                                                                         ©tO�UŁ®

 Åt=Q1+ s¹« —œ dÐôUÐ Ê«uð ¨VOðdð s¹« tÐ kW µÆXÝ« 

∫bOM� qŠ «— d¹“ ÈU¼Åt=Q1+

± ¨v?M?žË— p?ł U?Ð q?O?³+uð« p¹ Êœd�ÅbMKÐ ÂU~M¼ bLŠ« ‡‡µ≥µ∞  b+ —œ —U� ‰Ë˛ µ∞t?O�UŁ 

øXÝ« —b3ÅtÇ —U� s¹« ÂU−�« ÂU~M¼ bLŠ« Ê«uð Æb¼œÅv+ ÂU−�«

≤ ÈÅt?³?Fł p¹ bOM� —uBð ‡‡≥∞∞d?¹“ X?=UŠ Ëœ —œ «— œuš Ê«uð Æb¹—«œ —UO²š« —œ v�uðuO� 

∫bOM� t³ÝU×+

  b+ —œ ‡‡ n=«≤∞ ÈËdO� p¹ UÐ ̈ tO�UŁ ∂∞ XJU1+ tÐ «— t³Fł v�uðuO� ±≤vIJ« sO+“ ÈË— d²+ 

ÆbOM�Åv+ UłÅtÐUł

  b+ —œ ‡‡ »≥ ŸU?Hð—« tÐ v¹uJÝ ÈË— Ë bOM�Åv+ bMKÐ sO+“ ÈË— “« «— t³Fł ¨tO�UŁ ±[µd²+ 

Æb¹—«cÖÅv+

≥ b�«uðÅv+ t� œuýÅv+ bO=uð È˛d�« È«ÅÁ“«b�« tÐ tO�UŁ d¼ —œ ‚dÐ ÁUÖËdO� p¹ —œ ‡‡π∞∞ÊuOKO+ 

øXÝ« —b3ÅtÇ ÁUÖËdO� s¹« —œ È˛d�« bO=uð Ê«uð Æb¼œ ÂU−�« —U� ‰Ë˛

ه�گيرى كنيدانداز
ان شما چه�قدر است؟تو

±È«dÐ ÆbOM� hoA+ ÊuðuO� V1ŠdÐ «— œuš Ê“Ë ‡‡

«— Âd?Öu?K?O� V1ŠÅÅdÐ œuš Âdł rO�«uðÅv+ Ê“Ë sOOFð

 —œ±∞ ¨dðÅoO3œ—uÞ tÐ U¹® π[∏ÆrOM� »d{ ©

≤»Uo²�« «— È«ÅtKÄÅÁ«— Æb¹uý rO1Ið ÁdH�Ëœ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ ‡‡

«— t?K?Ä d¼ ŸUHð—« Ë b¹—ULAÐ «— Ê¬ ÈU¼ÅtKÄ œ«bFð ÆbOM�

ÆbOM� t³ÝU×+ «— tKÄÅÁ«— ŸUHð—« fáÝ Æb¹dO~Ð Á“«b�«

≥ÂU−�« —U� —b3ÅtÇ tKÄÅÁ«— “« s²J—ÅôUÐ UÐ bO�«œÅv+ U¹¬ ‡‡

t?³?ÝU?×?+ «—ÅÊ¬ ¨—U?� ÈÅt?=œU?F+ “« ÁœUH²Ý« UÐ øb¹«ÅÁœ«œ

ÆbOM�

= 100000

20
= 5000W



Å ÅÅ Å ∂¥

¥ÊU?+“ ¨o?O?3œ Z?M?ÝÅÊU?+“ p¹ U¹ —«œ—ULýÅtO�UŁ XŽUÝ œbŽ p¹ UÐ bO¼«uoÐ œuš XÝËœ “« ‡‡

ÆœdO~Ð Á“«b�« «— tKÄÅÁ«— ÈôUÐ Uð sO¹UÄ “« ULý X�dŠ

µÆbOM� »U1Š Ê«uð ÈÅt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— œuš Ê«uð ‡‡ÅÅ

فكر كنيد
ö¦+® œdJ p¹ Ê«uð v¼UÖ t� bO�«bÐ XÝ« V=UłÎö¦+® d~¹œ ÊU1�« p¹ Ê«uð “« ©„œu� p¹ Ê«uð Î

U¹¬ ÆXÝ« dðÅgOÐ v=Ë« “« Vð«d+ tÐ ÂËœ œdJ ÈËdO� t�Åv=UŠ—œ XÝ« dðÅgOÐ ©‰U1Ö—eÐ œdJ p¹

ÆbO�eÐ ‰U¦+ øXÝ« sJL+ ÈeOÇ sOMÇ t�u~Ç bO�«œÅv+

jÝuð —U� ÂU$« XŽdÝ Êœ«œÅÊUA� È«dÐ r¼ ̈ Ê«uð ÂuNH+

bO=uð XŽdÝ Êœd�ÅhoA+ È«dÐ r¼ Ë sOýU+ p¹ U¹ œdJ p¹

ö¦+ ªœuýÅv+ ÁœUH²Ý« ¨U¼ÅÁU~²Ýœ ÈÅtKOÝËÅtÐ È˛d�« ·dB+ U¹Î

 v3dÐ é+ô p¹ Ê«uð rO¹uÖÅv+ v²3Ë±∞∞—œ vMF¹ ̈ XÝ«  «Ë 

 tO�UŁ d¼±∞∞Ë ·dB+ é+ô s¹« jÝuð vJ¹d²J=« È˛d�« ‰Ë˛ 

 È˛d�« v~²1¹UÄ Êu�U3 oÐUD+±∞∞vAÐUð Ë v¹U+dÖ È˛d�« ‰Ë˛ 

ÆœuýÅv+ bO=uð Ê¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ ©—u�®

جمع�آورى اطلاعات
ðu«Ê +BdJv ÐOgÅðd ËÝOKtÅ¼UÈ Ðd3v? ÐdŠ1V Ë«  —ËÈ Ðb�tÅÈ ¬ÊÅ¼U �uý²t ýbÁ «ÝXÆ œ—ÐU—ÁÅÈ

+Oe«Ê +Bd· «�d˛È ðuÝj «¹s Öu�t œÝ²~UÁÅ¼U «ÞöŽU  łLlÅ¬Ë—È �MOb Ë œ— �ö” «—«zt �LU¹ObÆ

∫bOÐUOÐ vðU×O{uð d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ È«dÐ bOM� vFÝ

ö¦+ ¨tÐUA+ v3dÐ q¹UÝË ÈÅtL¼ U¹¬ Îøb�—«œ vNÐUA+ ‚dÐ ·dB+ U¼Å‰Uâo¹ ÈÅtL¼ 

ø«dÇ øœd� tłuð b¹UÐ vðUJ� tÇ tÐ v3dÐ ÈU¼ÅtKOÝË b¹dš ÂU~M¼ ¨ULý dE� tÐ 

øœ—«œ v+uNH+ tÇ XÝ« Ábý Áb�U³1Ç v3dÐ q¹UÝË “« vCFÐ ÈË— dÐ t� È˛d�« V1ÇdÐ 

±∞∞—œ vAÐUð Ë v¹U	dÖ È˛d�« ‰Ë˛ 

ÆœuýÅv	 bO.uð tO�UŁ d¼

±∞∞d¼ —œ vJ¹d²J.« È˛d�« ‰Ë˛ 

ÆœuýÅv	 ·dB	 tO�UŁ



Å ÅÅ Å ∂µ

بيش�تر بدانيد
e?LOł ÂU� tÐ ÈbMLA�«œ —U_²D« tÐ Ê«uð bŠ«ËË®  «±∏±π‡‡±∑≥∂ ¨©ÈœöO	 Ëe?LOł ÆXÝ« Ábý ÁbO	U�  «Ë «

sOýU	 Ê«uð œuÐ —UÇU� ̈ —U_Ð sOýU	 s¹« “« ÁœUH²Ý« È«dÐ Âœd	 Êœd�ÅbŽUI²	 È«dÐ Ë« ÆXÝ« —U_Ð sOýU	 Ÿd²_	

‰uÞ —œ bMLð—b� —UO�Ð VÝ« p¹ t� È—U� —«bI	 «b²Ð« Ë« ÆbM� rND Ë „—œ qÐU� ÊUA¹« È«dÐ Èu×� tÐ «— œuš

Ê¬ Ê«uð UÐ t�¹UI	 —œ œuÐ t²šUÝ t� «— vMOýU	 Ê«uð fáÝ Æœd� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— b¼œÅv	 ÂU−�« tO�UŁ p¹  b	

Èu� VÝ« bMÇ ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ ‘«ÅsOýU	 t� XHÖÅv	 œuš ÊU¹d²A	 tÐ Ë« ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªœd� uÖ“UÐ Âœd	 tÐ VÝ«

Æœd�Åv	 ÊUOÐ åVÝ« ÈÅÁu�ò V�ŠdÐ «— œuš sOýU	 Ê«uð Ë« l�«ËÅÅ—œ Æb¼œ ÂU−�« —U� b�«uðÅv	

åV?Ý« ÈÅÁu?�ò “« U¼ÅqO³	uð« —uðu	 Ë  —b�dÄ vJ¹d²J.« ÈU¼—uðu	 “« vCFÐ Ê«uð ÊUOÐ È«dÐ “uM¼ ¨Á“Ëd	«

 UÐ dÐ«dÐ VÝ« ÈÅÁu� d¼ ÆœuýÅv	 ÁœUH²Ý«∑¥∂ÆXÝ«  «Ë 

sOýU	

ÁœU?H?²?Ý« U?¼ÅÊ¬ “« U?¼—U?� Êœd?�ÅÊUÝ¬ È«dÐ “Ë— d¼ t� vHK²o+ ÈU¼ÅtKOÝË gI� tÐ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

øb¹«ÅÁœd� dJJ ¨rOM�Åv+

فكر كنيد
 Ë —«eÐ« tÇ “« d¹“ ÈU¼—U� Êœd� dðÅÊUÝ¬ È«dÐ v¹U¼ÅtKOÝËøbOM�Åv+ ÁœUH²Ý«

ŒdÇ i¹uFð È«dÐ sOýU+ Êœd� bMKÐ 

Xš—œ Êb¹dÐ 

Ê¬ Êœd�“UÐ U¹ êOÄ s²1Ð 

tÐUýu� ÈdDÐ —œ Êœd�“UÐ 

È«d??Ð p??ł “« ÁœU?H?²?Ý« t?� b?O?M?� —u?B?ð b?¹U?ý

È«d?Ð Èd?ðÅr� —U� U+ t� œuýÅv+ V³Ý qO³+uð« Êœd�ÅbMKÐ

+« r?O?¼œ ÂU?−?�« Ê¬ Êœd�ÅbMKÐÒo?³?Þ ÆX?1?O?� sOMÇ eÖd¼ U

v?M?O?F+ —«bI+ b¹UÐ qO³+uð« Êœd�ÅbMKÐ È«dÐ ¨—U� ÈÅt=œUF+

g?¼U?� p?ł ÈdOÖ—U�ÅtÐ UÐ —«bI+ s¹« Ë œuý ÂU−�« —U�

ªb?M?�Åv?+ d?ðÅÊU?Ý¬ «— —U� ÂU−�« UNMð pł ÆbM�ÅvL� «bOÄ

ö¦+ÎÂ“ô ̈ pł “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ qO³+uð« Êœd�ÅbMKÐ È«dÐ 

 “« g?O?Ð v?¹ËdO� ULý XÝ«µ∞∞∞œ—«Ë Ê¬ d?Ð «— ÊuðuO� 

ULK1+ ÆbOM�ÎsJL+dOž ULý jÝuð v¹ËdO� sOMÇ Êœd�œ—«Ë 



Å ÅÅ Å ∂∂

 œËbŠ —œ v¹ËdO� UÐ Uð bM�Åv+ pL� ULý tÐ pł ÆXÝ«±∞∞t�ÅÅÅvK¹UÝËÅÅÅtÐ ÆbOM� bMKÐ «— qO³+uð« ÊuðuO� 

ÆqO³+uð« pł bM�U+ ªœuýÅv+ t²HÖ sOýU+ œuý ÂU−�« dðÅÊUÝ¬ U¼—U� Uð bMM�Åv+ pL� U+ tÐ U¼—U� ÂU−�« —œ

+UýO?sÅ¼U Ðt?Å�u— Å¼UÈ Öu?�UÖuÊ œ— «�−?UÂ �U?—¼U Ðt +U? �Lp +v?Å�MMb?Æ ¹Jv «“ —«ÁÅ¼U?È �Lp

+UýOsÅ¼U Ðt +U¨ ðGOOd +×q Ë«—œÅýbÊ �OdË Ðt ł1r Ë ÖU¼v �Oe ðGOOd łNX �OdËÝXª +¦öÎ ¼M~UÂ ÐKMbÅ�dœÊ

«ðu+³?Oq? ÐtÅËÝO?Kt?ÅÈ łp¨ +U? Ðd œÝ²?tÅÈ łp? �Od?Ë¹v —« Ðt?Å�u—  ÇdšA?v Ë«—œ +v?Å�MO?r Ë ¬ÊÅ—« Ðt?

Çdšg œ—+vÅ¬Ë—¹rÆ łp «¹s �OdË —« Ðd Ðb�tÅÈ +UýOs —Ë Ðt ÐUô Ë«—œ +vÅ�MbÆ

 ËdO� —«bI+ g¹«eJ« UÐ v¼UÖ U¼Ås‡OýU+ ¨sOMÇÅr¼Ðt +U �Lp +vÅ�MMb �t �U—¼U¹v —« �t �LvÅðu«�Or

«�−UÂ œ¼Or ¹U «�−UÂ ¬ÊÅ¼U +LJs «ÝX ÝoX ÐUýb ÐtÅ¬ÝU�v «�−UÂ œ¼OrÆdŁ« XJU1+ g¹«eJ« UÐ r¼ v¼UÖ 

ÆbMM�Åv+ pL� U+ tÐ U¼ÅsOýU+ —U� ÂU−�« XŽdÝ g¹«eJ« Ë r1ł dÐ ËdO�

ö¦+Îœ—«Ë pł tÐ «— vL� ÈËdO� U+ vMF¹ ªb¹UL�Åv+ pL� U+ tÐ ËdO� g¹«eJ« UÐ qO³+uð« pł ¨

XHÖ Ê«uðÅv+ l3«Ë —œ ÆbM�Åv+ œ—«Ë sOýU+ ÈÅt�bÐ dÐ Ë Áœd� dÐ«dÐ s¹bMÇ «— U+ ÈËdO� pł Ë rOM�Åv+

ÆbM�Åv+ pL� U+ tÐ ¨Ëœ d¼ ¨ËdO� XNł dOOGð Ë ËdO� g¹«e‡J« UÐ pł

ÐFCv œ¹~d «“ +UýOsÅ¼U ÐtÅłUÈ «J‡e«¹g �O‡dË ̈+1UJ²v —« �t �O‡dË

Ðd ¬Ê «Ł‡d +vÅ�Mb «Je«¹g +vÅœ¼Mbª +¦öÎ łU—ËÈ œÝ²t ÐKMbÈ —« �t +FLuôÎ

Ðd«È łU—Ë�dœÊ ŠOU◊ +b—Ýt ¹U ÄOUœÁÅ—ËÈ šOUÐUÊÅ¼U «“ ¬Ê «Ý²HUœÁ +vÅýuœ¨

œ—�Ed Ð~Od¹bÆ «Jd«œ ¼M~UÂ «Ý²HUœÁ «“ «¹s łU—Ë JIj œÝ²tÅÈ ¬Ê —« ŠbËœ

≤µ ÝU�²vÅ+²d łKu Ë ŽIV +vÅÐd�b Ë=v Ýd łU—Ë +1UJ²v Ðt «�b«“ÁÅÈ ÐOg

«“ ¹p +²d «“ �n ŠOU◊Å —« +vÅÄOLU¹b Ë ðLOe +vÅ�MbÆ Äf «¹s �uŸ łU—Ë¨

+1UJX «Łd �OdË Ë ÝdŽX «�−UÂ �U— —« «Je«¹g +vÅœ¼bÆ

فكر كنيد
ÆbMM�Åv+ pL� U+ tÐ  o¹dÞ tÇ tÐ Â«b�d¼ t� bO¹u~Ð Ë b¹d³Ð ÂU� «— sOýU+ Èœ«bFð

¹e	ÒsOýU	 p¹ vJO�UJ	 X

¹e?+ ¨b?M?¼œ g?¼U?� U¹ g¹«eJ« ¨œuýÅv+ œ—«Ë U¼ÅÊ¬ tÐ t� «— v¹ËdO� —«bI+ bM�«uðÅv+ U¼ÅsOýU+ÒX?

œ—«Ë s?O?ýU?+ t?Ð t?� v?¹Ëd?O?� Ë bM�Åv+ œ—«Ë r1ł tÐ sOýU+ t� v¹ËdO� sOÐ X³1� sOýU+ p¹ vJO�UJ+

Æb¼œÅv+ ÊUA� «— œuýÅv+



Å ÅÅ Å ∂∑

¹e+Ò∫b¹¬Åv+ XÝœÅtÐ d¹“ ÈÅt=œUF+ o¹dÞ “« sOýU+ p¹ vJO�UJ+ X

                
 ©ÂËUI+ ÈËdO�® bM�Åv+ œ—«Ë r1ł tÐ sOýU+ t� v¹ËdO�

¹e+ ÒvJO�UJ+ X

                

 
©„d×+ ÈËdO�® rOM�Åv+ œ—«Ë sOýU+ tÐ U+ t� v¹ËdO�

¹e+Ò—œ t?�—u?ÞÅÊU?L?¼ ÆbM�Åv+ dÐ«dÐ bMÇ «— Áœ—«Ë ÈËdO� ¨sOýU+ t� b¼œÅv+ ÊUA� vJO�UJ+ X

«œËbŠ «— Ê¬ dÐ œ—«Ë ÈËdO� qO³+uð« pł ̈ r¹b¹œ q³3 ÈÅt×H� ‰U¦+Î—œ Æ©ø«dÇ® œuÐ Áœd� dÐ«dÐ ÁU−MÄ 

¹e+ò rO¹uÖÅv+ X=UŠ s¹«Ò«œËbŠ pł s¹« vJO�UJ+ XÎ dÐ«dÐ µ∞ÆåXÝ« 

¹e+ ÈÅÁ—UÐ—œ ̈ bFÐ ÈU¼ÅXL13 —œÒÆœ«œ rO¼«uš ÈdðÅgOÐ ̀ O{uð nK²o+ ÈU¼ÅsOýU+ vJO�UJ+ X

sOýU	 “« ÁbýÅt²DdÖ —U� Ë ÁbýÅÁœ«œ —U�

q?š«œ t?Ð s?O?+“ ÈË— “« t?³?F?ł s²ý«cÖ È«dÐ t� È—U� —«bI+ U¹¬ ÆbOM� ÁU~� d¹“ ÈU¼ÅqJý tÐ

X=UŠ Ëœ —œ ¨ÊuO+U�·d?� ©Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ Ë —«b³Oý `DÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ vMF¹® Ábý Áœ«œÅÊUA� 

øXÝ«  ËUH²+ ¨œuýÅv+

±∞∞ÊuðuO� 

≥∞∞ÊuðuO� 

v¹UłÅtÐUł≥d²	  v¹UłÅtÐUł±d²	 

ULOI²1+ «— t³Fł hoý t� v²3Ë ̈ œuýÅv+ Áb¼UA+ t�—uÞÅÊUL¼ÎÊuO+U� qš«œ tÐ sO+“ ÈË— “« 

+« œd?ÐÅv+ —U�ÅtÐ «— ÈdðÅgOÐ ÈËdO� ¨bM�Åv+ qI²M+Ò—«b?I?+ ¨t−O²�—œ ÆXÝ« dðÅr� —UÐ v¹UłÅtÐUł —«bI+ U

œdÐÅv+ ÊuO+U� qš«œ tÐ «— —UÐ dðÅgOÐ v¹UłÅtÐUł UÐ Á«dL¼ ̈ dðÅr� ÈËdO� “« ÁœUH²Ý« UÐ œdJ t� v²=UŠ UÐ —U�

XÝ« ÈËU1+ X=UŠ Ëœ d¼ —œ Ábý ÂU−�« —U� vK� —«bI+ vMF¹ ªXÝ« dÐ«dÐ ‡‡ q³3 X=UŠ UÐ t1¹UI+ —œ ‡‡

tJKÐ ̈ bM�ÅvL� œU−¹« g¼U� ̈ Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ —œ ©—«b³Oý ̀ DÝ® sOýU+ t� XJdÖ t−O²� Ê«uðÅv+ Ë

Æb¹UL�Åv+ dðÅÊUÝ¬ «— —U� ÂU−�« jIJ

‰UI²�« U¹ d~¹œ  —u� tÐ  —u� p¹ “« Êbý q¹b³ð ÂU~M¼ È˛d�« ¨åÈ˛d�« v~²1¹UÄò Êu�U3 oÐUD+

=



Å ÅÅ Å ∂∏

tAOL¼ eO� sOýU+ p¹ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« —«bI+ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅvL� œuÐU� Ë oKš d~¹œ r1ł tÐ r1ł p¹ “«

ÆXÝ« dÐ«dÐ œuýÅv+ t²JdÖ sOýU+ “« t� v¹˛d�« —«bI+ UÐ

ÅsOýU+ “« Ábý t²JdÖ È˛d�«® ΩÅ ©sOýU+ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�«

ôuLF+ t²³=«ÎÈ˛d�« “« È—«bI+ —U� ÂU−�« ·d� ¨sOýU+ tÐ ÁbýÅÁœ«œ Ê¬ tÐ t� œuýÅv+ U+ dE� œ—u+ 

b?O?H	 —U�n?K?²?o?+ ÈU?¼Å —u�ÅtÐ Ê¬ ÈÅtOIÐ Ë rO¹uÖÅv+ ö?¦+Å Î—b?¼ „U?J?D�« “« výU� ÈU+dÖ  —u�ÅtÐ 

ÆœuýÅv+ t²HÖ Ábý nKð È˛d�« ¨t²J— —b¼ tÐ È˛d�« “« —«bI+ s¹« tÐ ªœË—Åv+

 Ábý nKð È˛d�«®´ sOýU+ “« Ábý t²JdÖ bOH+ ©—U� U¹® È˛d�« Ω� qÒ©sOýU+ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« 

rN+ q+UŽ p¹ Ê«uMŽ tÐ «— ÁU~²Ýœ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« q� tÐ bOH+ —U� X³1� Ê«uðÅv+ ¨tKOÝË d¼ —œ 

 X³1� s¹« ÆXJdÖ dE� —œ tKOÝË Ê¬ XOHO� —œÁœ“UÐ∫bOM� tłuð d¹“ ÈÅt=œUF+ tÐ Æœ—«œ ÂU� 

tKOÝË “« Ábý t²JdÖ bOH+ —U� U¹ È˛d�« ÅÅÅÅÅÅ          

           =sOýU+ Áœ“UÐ

tKOÝËÅtÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« q�   

 œËbŠ —œ qO³+uð« pł Áœ“UÐ ̈ ‰U¦+ È«dÐ∑µ[∞ dÖ« vMF¹ ªXÝ« ±∞∞∞Áœ«œ pł tÐ È˛d�« ‰Ë˛ 

 ¨œuý∑µ∞ Ë sOýU+ ÊœdÐôUÐ ·d� Ê¬ ‰Ë˛ ≤µ∞ q¹b³ð U+dÖ tÐ „UJD�« dŁ« —œ Ê¬ ‰Ë˛ ÆœuýÅv+

فكر كنيد
øXJdÖ dE� —œ Ê¬ œdJKLŽ XOHO� È«dÐ „ö+ p¹ Ê«uMŽÅtÐ «— sOýU+ p¹ Áœ“UÐ Ê«uðÅv+ t�u~Ç

محاسبه كنيد
¹e+ ÈÅt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« UÐ
Ò

ÆbOM� qŠ «— d¹“ ÈU¼Åt=Q1+ Áœ“UÐ ÈÅt=œUF+ Ë vJO�UJ+ X

±¹e+ Ë bOM� tłuð q³3 ÈÅt×H� ÈU¼d¹uBð tÐ ‡‡
Ò

ÆbOM� t³ÝU×+ «— Ê¬ —«b³Oý ̀ DÝ vJO�UJ+ X

≤ XŽUÝ p¹  b+ —œ v3dÐ é+ô p¹ ‡‡≥∂∞∞∞ Ë XJU¹—œ vJ¹d²J=« È˛d�« ‰Ë˛ π∞∞∞‰Ë˛ 

øœuýÅv+ tÇ È˛d�« ÈÅtOIÐ øXÝ« —b3ÅtÇ é+ô s¹« Áœ“UÐ ÆbM�Åv+ bO=uð v�«—u� È˛d�«

ÁœUÝ ÈU¼ÅsOýU	

ÖdË¼v «“ +UýOsÅ¼U? �t ÄU¹t Ë «ÝU” ÝUšX +UýOsÅ¼U?È œ¹~d —« ðAJOq +vÅœ¼Mb¨ 	UýO?s ÝUœÁ

�U+ObÁ +vÅýu�bÆ +vÅðu«Ê ÖHX +UýOsÅ¼U?È œ¹~d¨ ŠU=X ðGOOdýJqÅ¹UJ²tÅÈ +UýOs ÝUœÁ ¹U ðd�O³v «“ ÇMb

+UýOs ÝUœÁ ÐU ¹pÅœ¹~d ¼1²MbÆ œ— ýJqÅ¼UÈ �H×tÅÐFb ýg �uŸ +UýOs ÝUœÁ —« +AU¼bÁ +vÅ�MObÆ



Å ÅÅ Å ∂π

 ∫Âd¼«·d?Þ p?¹ t?Ð v?²?3Ë Æb?¹dO~Ð dE� —œ «— @MK�ô« p¹ ¨Âd¼« —U� v~�u~Ç „—œ È«dÐ

X�dŠ ôUÐ ·dÞ tÐ qÐUI+ XLÝ Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ XLÝ Ê¬ ¨œuý œ—«Ë sO¹UÄ XLÝ tÐ v¹ËdO� @MK�ô«

ÆbM�Åv+ qLŽ Âd¼« p¹ Ê«uMŽÅtÐ @MK�ô« ÈÅtKO+ vMF¹ ªbM�Åv+

Ê«uðÅv+ «— U¼ÅÂd¼« Æœ—«œ œułË ÂËUI+ ÈË“UÐ p¹ Ë „d×+ ÈË“UÐ p¹ ̈ ÁUÖÅtOJð p¹ Âd¼« d¼ —œ

×+ s²JdÖ—«d3 V1ŠdÐqÒÆXJdÖ dE� —œ d¹“ ÈU¼ÅqJý tÐ ÂËUI+ ÈËdO� Ë „d×+ ÈËdO� ¨ÁUÖÅtOJð 

—u×	 Ë ŒdÇ                                  ÁuÖ         Âd¼«                                    Ád�d�              

ÂËUI	 ÈËdO� „d×	 ÈËdO�

ÈËdO� sOÐ ÁUÖÅtOJð ¨‰Ë« Ÿu� Âd¼« —œ

Æœ—«œ —«d� ÂËUI	 ÈËdO� Ë „d×	

ÁUÖÅtOJð

„d×	 ÈË“UÐÂËUI	 ÈË“UÐ

ÂËUI	 ÈËdO�

sOÐ „d×	 ÈËdO� ¨ÂuÝ Ÿu� Âd¼« —œ

Æœ—«œ —«d� ÂËUI	 ÈËdO� Ë ÁUÖÅtOJð

ÂËUI	 ÈË“UÐ

„d×	 ÈË“UÐ

„d×	 ÈËdO�

ÁUÖÅtOJð

sOÐ ÂËUI	 ÈËdO� ¨ÂËœ Ÿu� Âd¼« —œ

Æœ—«œ —«d� „d×	 ÈËdO� Ë ÁUÖÅtOJð

ÂËUI	 ÈË“UÐ

„d×	 ÈË“UÐ

ÂËUI	 ÈËdO�

„d×	 ÈËdO�ÁUÖÅtOJð

—«b³Oý ̀ DÝêOÄ



Å ÅÅ Å ∑∞

¹e+Ò¹e?+ ÈÅt?=œU?F?+ “« Èd?~?¹œ sOýU+ d¼ ÊuÇÅr¼ Âd¼« vJO�UJ+ XÒ ÈÅt?×?H�® vJO�UJ+ X∂∑©

¹e+ rOM� dE�Å·d� „UJD�« “« t� vð—u� —œ t²³=« Æb¹¬Åv+ XÝœÅtÐÒÈÅt=œUF+ “« «— Âd¼« vJO�UJ+ X

∫œd� t³ÝU×+ Ê«uðÅv+ eO� d¹“

„d×+ ÈË“UÐ ‰uÞ                                                   

=                               
¹e+ ÒÂd¼« vJO�UJ+ X

ÂËUI+ ÈË“UÐ ‰uÞ                                                   

مايش كنيدآز
¹e?+ ÈÅÁ—U?Ð—œ t?�“Ë b?M?Ç Ë Z?M?ÝËd?O?� p?¹ ¨b?MKÐ ÈÅtKO+ U¹ g�Åjš p¹ pL� tÐÒv?J?O�UJ+ X

—U� ÈÅt−O²� Ë bO¼œ ÂU−�« v¹U¼Åg¹U+“¬ nK²o+ ÈU¼ÅX=UŠ —œ ÂuÝ Ë ÂËœ ¨‰Ë« Ÿu� ÈU¼ÅÂd¼«

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— œuš

فكر كنيد
¹e?+ t?A?OL¼ t� XÝ« hoA+ ôUÐ ÈU¼Åg¹U+“¬ Ë U¼ÅqJý ”UÝ«dÐ
Ò

ÂËœ Ÿu?� Âd?¼« vJO�UJ+ X

¹e+ Ë p¹ “« dðÅgOÐ
Ò

«— ËdO� ̈ ÂËœ Ÿu� Âd¼« vMF¹ ªXÝ« p¹ “« dðÅr� ÂuÝ Ÿu� Âd¼« vJO�UJ+ X

Æb¼œÅv+ g¼U� «— ËdO� ÂuÝ Ÿu� Âd¼« t� v=UŠ—œ b¼œÅv+ g¹«eJ«

¹e+ ¨ULý dE� tÐ
Ò

ø«dÇ øXÝ« t�u~Ç ‰Ë« Ÿu� Âd¼« vJO�UJ+ X

جمع�آورى اطلاعات
ÆbOM� hoA+ «— U¼Ë“UÐ ¨Â«b�d¼ ÈË— Ë bO�eÐ ‰U¦+ b�—«œ œdÐ—U� U+ vÖb�“ —œ t� Âd¼« bMÇ

∫Ád?�d�Ê¬ ‰u?Š t?� œ—«œ È—u?×?+ Ád?3d?3 d?¼ ÆX?Ý« ÁœU?Ý ÈU?¼Ås?O?ýU?+ “« d~¹œ vJ¹ Ád3d3 

bOM�Åv+ Áb¼UA+ «— Ád3d3 “« ÁœUH²Ý« vK�« ÈÅÁu×� Ëœ d¹“ ÈU¼ÅqJý —œ ÆbšdâÐ t�«œ«“¬ b�«uðÅv+Æ

øb¼œÅv	 dOOGð «— ËdO� XNł Ád�d� Ÿu� Â«b�

„d×²	 ÈÅÁd�d�

XÐUŁ ÈÅÁd�d�



Å ÅÅ Å ∑±

مايش كنيدآز
OF+ ÈÅt�“Ë p¹ ¨„d×²+ ÈÅÁd3d3 p¹ ¨XÐUŁ ÈÅÁd3d3 p¹ pL� tÐÒÈÅÁ—UÐ—œ ZMÝËdO� p¹ Ë s

¹e+ÒÆbOM� oOI×ð „d×²+ ÈÅÁd3d3 Ë XÐUŁ ÈÅÁd3d3 vJO�UJ+ X

بيش�تر بدانيد
V�d+ ÈÅÁd3d3 p¹ Ë œd� VO�dð r¼ UÐ «— „d×²+ Ë XÐUŁ ÈÅÁd3d3 bMÇ U¹ Ëœ Ê«uðÅv+ v¼UÖ t²³=«

«— ËdO� XNł U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ Ë XÝ« ÊuÖU�uÖ V�d+ ÈU¼ÅÁd3d3 pO�UJ+ X¹e+ Æœ—Ë¬ œułË tÐ

Æb¼œÅv+ dOOGð eO�

V�d	 ÈU¼ÅÁd�d� “« qJý bMÇ

∫—u?×?	 Ë ŒdÇU?Ð ÆX?Ý« Áb?ý q?�Ë t?K?O?+ p?¹ Ê¬ e?�d+ tÐ t� XÝ« všdÇ ¨—u×+ Ë ŒdÇ 

ÆbšdÇÅv+ eO� tKO+ ¨ŒdÇ Êb�UšdÇ

¨Â«b�d¼ „d×+ Ë ÂËUI+ ÈU¼ËdO� ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë ÊuÖU�uÖ V�d+ ÈU¼ÅÁd3d3 s²1Ð UÐ bO�«uðÅv+ ULý

ÆbOM� oOI×ð U¼ÅÁd3d3 s¹« vJO�UJ+ X¹e+ ÈÅÁ—UÐ—œ

ÆXÝ« —u×	 Ë ŒdÇ p¹ qO³	uð« ÊU	dD

X�dŠ XNł

ŒdÇ

X�dŠ XNł

—u×	



Å ÅÅ Å ∑≤

ôuLF+ —u×+ Ë ŒdÇ —œÎ+« ÆbMM�Åv+ œ—«Ë —u×+ tÐ «— ÂËUI+ ÈËdO� Ë ŒdÇ tÐ «— „d×+ ÈËdO� ÒU

X?=U?Š Ëœ s?¹« —œ «— Ëd?O?� g?¼U?� U?¹ g?¹«e?J« t?� s?¹« È«d?Ð ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ+« eO� X=UŠ s¹« fJŽdÐ

ÆbO¼œ ÂU$« «— d¹“ g¹U+“¬ ¨bOM� ”U1Š«

مايش كنيدآز
ö?¦?+ Æb?¹“U?1?Ð —u?‡?×?+ Ë Œd?‡?Ç p?¹ X?Ý« U?Lý ·«d‡Þ« —œ t� È«ÅÁœUÝ ÈU¼ÅtKOÝË pL� tÐÎ

v?M?O?Ý p?¹ “« bO�«uðÅv+ 


Èe?K?J U?¹ v?Ðu?Ç ÈÅt?K?O?+ p?¹ Ë Œd?Ç Ê«uMŽÅtÐ tšdÇÅtÝ ŒdÇ U¹ œdÖ

vJ¹ ôUŠ ÆœeGK� —u×+ t‡Ð ‰UBð« ÈÅtDI� —œ ŒdÇ t� bOM� X3œ ÆbOM� ÁœUH²Ý« —u×+ Ê«uMŽÅt‡Ð

Ëœ U?Ð «— —u?×?+ d?~?¹œ “u+¬Åg�«œ p¹ ¨b�Ušd‡âÐ Ë œd‡O~Ð XÝœ —œ «— ŒdÇ Ê«“u+¬Åg�«œ “«

øb‡²J«Åv+ v3UHð« tÇ Æb‡M� ÈdOÖuKł Ê¬ X�dŠ “« b‡M� vFÝ Ë œd‡O~Ð rJ×+ XÝœ

g¹«eJ« ËdO� X=UŠ Â«b� —œ Æb¹—Ë¬—œ X�dŠ tÐ «— ŒdÇ ¨—u×+ Êb�UšdÇ UÐ bOM� vFÝ fáÝ

øbÐU¹Åv+ g¼U� X=UŠ Â«b� —œ Ë

—u?×?+ Ë ŒdÇ tÐ t� v¹U¼ËdO� Ë —u×+ ©dD3® ŸUFý Ë ŒdÇ ©dD3® ŸUFý sOÐ —u×+ Ë ŒdÇ —œ

∫XÝ« —«d3dÐ d¹“ ÈÅtDÐ«— ¨œuýÅv+ œ—«Ë

                                
ŒdÇ ©dD3® ŸUFý       œuýÅv+ œ—«Ë —u×+ dÐ t�ÅÅv¹ËdO�                             =                                               

                                  
   œuýÅv+ œ—«Ë ŒdÇ dÐ t�Åv¹ËdO�        —u×+ ©dD3® ŸUFý

 ÈÅt?×?H?�® v?J?O?�UJ+ X¹e+ ÈÅt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« UÐ∂∑X?¹e?+ b?O?�«uðÅv+ ULý ¨ôUÐ ÈÅtDÐ«— Ë ©

ÆbOM� t³ÝU×+ v�UÝ¬ÅtÐ «— —u×+ Ë ŒdÇ vJO�UJ+

فكر كنيد
±¹e+ t� œd� ÁœUH²Ý« È—uÞ tÐ —u×+ Ë ŒdÇ “« Ê«uðÅv+ t�u~Ç ‡‡Òp¹ “« dðÅr� Ê¬ vJO�UJ+ X

øbO�eÐ ‰U¦+ bMÇ Ê¬ È«dÐ bO�«uðÅv+ U¹¬ øbýUÐ

≤¨U¼ÅÁd3d3 ¨ÂuÝ Ë ÂËœ ¨‰Ë« Ÿu� Âd¼«® b¹«ÅÁbý UMý¬ U¼ÅÊ¬ UÐ ‰UŠ tÐ Uð t� v¹U¼ÅsOýU+ È«dÐ ‡‡

p?L?� U?+ t?Ð t�u~Ç Â«b� d¼ bO¹u~Ð Ë bOM� d�– v¹U¼Å‰U¦+ Ád+“Ë— vÖb�“ —œ ©—u×+ Ë ŒdÇ

ÆbMM�Åv+



ÅÅÅÅ∑≥

يك پله بالاتر
ÆbOM� ÁU~
 d¹“ ÈU¼ÅqJý tÐ

ÈÅtM�«œ t�  ËUHð s¹« UÐ Æœ—Ë¬ —ULýÅtÐ Âd¼« vŽu
 Ê«uðÅv� «— U¼ÅÁd(d( bOM�Åv� tEŠö� t� —uÞÅÊUL¼

�« XÝ« œËb×� Âd¼« X�dŠÒÆX1O
 œËb×� Ád(d( X�dŠ ÈÅtM�«œ U

XÐUŁ ÈÅÁd(d( t� bO¹u~Ð qJý ÈË— “« bO
«uðÅv� U¹¬

Ë bM²1¼ v�d¼«  Ÿu
 tÇ Â«b�d¼ „d×²� ÈÅÁd(d( Ë

¹e�ÒøXÝ« bMÇ U¼ÅÊ¬ vJO
UJ� X

ËÅÅÅÅÅŒdÇ t� X:U¹—œ Ê«uðÅv� Ë—ÅtÐË— qJý tÐ v¼U~
 UÐ

Ë ŒdÇ t�  ËUHð s¹« UÐ ÆXÝ« Âd¼« vŽu
 eO
 —u×�

—œ t
 Ë œ—«œ X¹œËb×� X�dŠ ÈÅtM�«œ —œ t
 —u×�

¹e�ÒÆ©ø«dÇ® vJO
UJ� X

—«b³Oý `DÝ∫p?¹ r?O
«uðÅv� —«b³Oý `DÝ ÈÅtKOÝËÅtÐ t� b¹œd� Áb¼UA� q³( ÈU¼ÅXL1( —œ 

ÆrOM� qI²M� ÊuO�U� qš«œ tÐ ¨Ê¬ Ê“Ë “« dðÅpÇu� v¹ËdO
 Êœd� œ—«Ë UÐ «— sO~MÝ r1ł

�« r� ÈËdO
 p¹ pL� tÐ rO
«u²Ð t� œuýÅv� V³Ý Ë XÝ« ÁœUÝ sOýU� vŽu
 r¼ —«b³Oý ̀ DÝÒU

s?¹« Êœd?�ÅU?łÅt?ÐUł XÝ« sJL� t�ÅvJUŠ—œ ¨rO¼œ X�dŠ ôUÐ XLÝÅÅÅtÐ «— vL1ł ¨v
ôuÞ v²:U1� —œ

bŠ —œ ¨v¹ôUÐ `DÝ ÈË— dÐ sO�“ `DÝ “« rOI²1� —uÞÅtÐ r1łÒÆbýU³
 U� ÈËdO
 

ÆbO¹UL� tłuð U¼ËdO� ÈÅÁ“«b�« tÐ ¨—«b³Oý `DÝ



ÅÅÅÅ∑¥

بيش�تر بدانيد
ÊU¼UýœUÄ ÈÅÁd³I" Ê«uMŽÅtÐ ̄ —eÐ Âd¼ s¹bMÇ ÊU²ÝUÐ ÊU¹dB"

tÐ t, XÝ« u.uš Âd¼ ̈ Â«d¼« s¹« s¹dðÅ¯—eÐ Æb�«Åt²šUÝ œuš

 “« gOÐ “« Âd¼ s¹« ÆœuýÅv" t²HÖ eO� ̄ —eÐ Âd¼ Ê¬≤ÊuOKO" 

U¼Å@MÝÅtFD9 s¹« jÝu²" Âdł ÆXÝ« Ábý t²šUÝ @MÝ tFD9

 œËb?Š —œ≤[µð Ô¨U?¼Å@?M?ÝÅt?F?D?9 s?¹« s?O?Ð —œ t?²?³@« ÆXÝ« s

 “« gOÐ Âdł UÐ v¹U¼Å@MÝ±µð ÔÆœ—«œ œułË eO� s

v,Uš —«b³Oý ̀ DÝ “« U¼ÅÂd¼ s¹« XšUÝ —œ t, œuýÅv" t²HÖ

ÆXÝ«ÅÁbý ÁœUH²Ý«

محاسبه كنيد
± œËbŠ —œ ̄ —eÐ Âd¼ ‡‡±¥∞Âd¼ s¹« ÈôUÐ tÐ jÝu²� @MÝ p¹ ÊœdÐ È«dÐ Æœ—«œ ŸUHð—« d²� 

øœuý ÂU−
« b¹UÐ —U� —b(ÅtÇ

≤¨b
uýÅv� XÝ—œ „Uš “« t� —«b³Oý ÈU¼Å`DÝ Êœ—Ë¬ÅÅÅœułËÅtÐ UÐ «— U¼ÅÂd¼ s¹« ÊU¹dB� dÖ« ‡‡

¹e?� dÖ« Ë ¨bMýUÐ t²šUÝÒ U?Ð dÐ«dÐ «— —«b³Oý ÈU¼Å`DÝ s¹« vJO
UJ� X≥ÈËd?O
 —«bI� ¨r¹dO~Ð 

øœuýÅv� —b(ÅtÇ jÝu²� @MÝ t²Wð p¹ ÊœdÐôUÐ È«dÐ Â“ô

 œËbŠ —œ dÖ—U� p¹ ÈËdO
 dÖ« bOM� —uBðµ∞∞tÐ @MÝÅt²Wð s¹« ÊœdÐÅôUÐ È«dÐ ̈ býUÐ ÊuðuO
 

øXÝ« “UO
 dÖ—U� bMÇ

مايش كنيدآز
`?D?Ý Ê«uMŽ tÐ Èd²�Åp¹ ÈÅt²Wð p¹ Ë t
“Ë p¹ ¨pÇu� ÈÅtšdÇ —UNÇ p¹ ¨ZMÝËdO
 p¹

ÆbOM� tONð —«b³Oý

t?
U?Ö«b?ł e?O
 «— tšdÇ —UNÇ Ê“Ë Æb¹dO~Ð Á“«b
« «— Ê¬ Ê“Ë Ë b¹e¹ËUOÐ ZMÝËdO
 tÐ «— t
“Ë «b²Ð«

ÆbOM� ÈdOÖÅÁ“«b
«



ÅÅÅÅ∑µ

tšdÇÅÅÅÅ—UNÇ ZMÝËdO
 UÐ ÆbO¼œ —«d( —«b³Oý ̀ DÝ ÈË— «— Ê¬ Ë b¹—«c~Ð tšdÇ —UNÇ ÈË— «— t
“Ë

È“«u?� Z?MÝËdO
 tšdÇ —UNÇ ÊbOA� ÂU~M¼ —œ t� bOM� X(œ ÆbOAJÐ ôUÐ ·dÞ tÐ v�«—¬ tÐ «—

ÆbýUÐ —«b³Oý `DÝ

¹e� øb¼œÅv� ÊUA
 «— v¹ËdO
 tÇ ZMÝËdO
ÒÆbOM� t³ÝU×� «— —«b³Oý `DÝ vJO
UJ� X

t³ÝU×� «— —«b³Oý ̀ DÝ vJO
UJ� X¹e� —UÐ d¼ —œ Ë bOM� —«dJð nK²W� ÈU¼ÅVOý UÐ «— g¹U�“¬

ÆbOM�

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“  ô«RÝ tÐ ‚u: g¹U�“¬ tÐ tłuð UÐ

±¹e� býUÐ œU¹“ —«b³Oý `DÝ VOý dÖ« ‡‡ÒødðÅgOÐ U¹ œuýÅv� dðÅr� Ê¬ vJO
UJ� X

≤¹e� ‡‡
Ò

d¼ ŸUHð—«® øÁUðu� —«b³Oý ̀ DÝ p¹ U¹ XÝ« dðÅgOÐ q¹uÞ —«b³Oý ̀ DÝ p¹ vJO
UJ� X

Æ©XÝ« ÈËU1� sO�“ `DÝ “« `DÝ Ëœ

≥¹e� U¹¬ ‡‡
Ò

øbýUÐ p¹ “« dðÅr� b
«uðÅv� —«b³Oý `DÝ p¹ vJO
UJ� X

∫êOÄ Ë ÁuÖeł eO
 êOÄ Ë ÁuÖ ¡


—«b³Oý `DÝ vŽu
 «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� Ë bM²1¼ ÁœUÝ ÈU¼ÅsOýU� 

Èu?(U?Ç Æb?O?ÝU?M?A?Ð d?²?N?Ð «— s?OýU� Ëœ s¹« Uð bMM�Åv� pL� ULý tÐ d¹“ ÈU¼ÅqJý Æœ—Ë¬ »U1Š tÐ

—«b?³?O?ý `?D?Ý p¹ ÁuÖ l(«Ë —œ ÆbM²1¼ ÁuÖ eO
 vâO( ÈU¼ÅtGOð Æb¹¬Åv� »U1Š tÐ ÁuÖ p¹ vJuLF�

Ë êOÄ VO�dð “« ÆXÝ« Ábý ÁbOâOÄ tKO� p¹ —Ëœ tÐ t� XÝ« È—«b³Oý `DÝ eO
 êOÄ ÆXÝ« „d×²�

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ t²� ¨ÁuÖ



ÅÅÅÅ∑∂

اطلاعات جمع�آورى كنيد
pL� U� tÐ t
u~Ç Â«b�d¼ bO¹u~Ð Ë bOM� d�– v¹U¼Å‰U¦� vÖb
“ —œ êOÄ Ë ÁuÖ ¨—«b³Oý `DÝ È«dÐ

øbMM�Åv�

بيش�تر بدانيد
,d" ÈU¼ÅsOýU"Ò∫ÁbOâOÄ U¹ VœułË tÐ «— Èb¹bł sOýU" Ë b�uýÅv" VO,dð r¼ UÐ ÁœUÝ sOýU" bMÇ U¹ Ëœ v¼UÖ 

ö¦" ªb�—Ë¬Åv"Î v¹U¼ÅsOýU" sOMÇ tÐ ÆœuýÅv" t²šUÝ vâO9 ̈ Âd¼« Ë ÁuÖ VO,dð “« ,d" sOýU"ÒV U¹ ÁbOâOÄt²HÖ 

ÆXÝ« ÁbOâOÄ sOýU" Ÿu� p¹ eO� tšdÇËœ ÆœuýÅv"

ÆXÝ« ÁbOâOÄ sOýU" p¹ tšdÇËœ

مايش كنيدآز
∫bO¼œ ÂU−
« ÁËdÖ —œ «— d¹“ XOJUF:

Èœ«b?Fð ¨©Âd¼« Ê«uMŽÅtÐ® rJ×� ÈÅtKO� bMÇ ¨vÐuÇ Ë vM¼¬ ÈÅt
“Ë Èœ«bFð ¨ZMÝËdO
 pL� tÐ

È—uÞ tÐ ªbOM� «dł« Ë vŠ«dÞ «— v¹U¼Åg¹U�“¬ ¨ÁœUÝ ÈU¼ÅsOýU� d~¹œ Ë —«b³Oý `DÝ ¨Ád(d(

¹e� t�
Ò

œ—u� —œ ‘—«eÖ Ëœ q(«ô Æœuý Áœ«œ ÊUA
 vÐušÅtÐ sOýU� d¼ —U� ÈÅÁu×
 Ë vJO
UJ� X

ÆbO¼œ tz«—« ”ö� tÐ Ë bOM� tONð U¼ÅsOýU� œdJKLŽ



ÅÅÅÅ∑∑

øœË—Åv� Ëd: vâÖ —«u¹œ —œ v²Š«—ÅtÐ eOð „u
 aO� U¹ e
uÄ p¹ «dÇ t� b¹«ÅÁœd� dJ: ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

� tÐ ¨·dÐ —œ s²:—Ëd: “« ÈdOÖuKł È«dÐ U¼uLOJÝ« t� bOýUÐ Áb¹œ bM²1� ÈU¼ÅrKO: —œ b¹Uýn


ÈU¼ÅgH� 

Æb
bMÐÅv� ‡‡ fOMð X�«— q¦� ‡‡ ¯—eÐ ÈÅt×Hu Ëœ ¨œuš

vJO²ÝöÄ ÈÅtJuJ p¹ ÈÅtKOÝË tÐ ¨jI: ¨d~¹œ ·dþ tÐ v:dþ “« l¹U� p¹ ‰UI²
« v~
u~Ç tÐ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

øb¹«ÅÁœd� dJ:

“« XL1( s¹« —œ ÆœuýÅv� ◊uÐd� ÊUNł —œ Ê¬ ÈU¼ÅÊu
U( Ë ÂuNH� Ë —UA: ÈÅtJQ1� tÐ U¼ÅŸu{u� s¹« ÂULð

ÆXšu�¬ bO¼«uš «— v³JUD� Á—UÐ s¹« —œ ¨ÂuKŽ »U²�

—UA.

Ë«˛ÁÅÈ :AU— 
O?e ¼rÅÇuÊ Ë«˛ÁÅÈ �U— œ— “
b?Öv —Ë“�dÁ Ðt :d«Ë«
v? �u—œ «Ý²HUœÁ (d?«— �vÅÖOdœÆ

Š²LUÎ ðU Ðt ŠU‰ Ž³U— Å¼U¹v �U
Mb :AU— �U— ̈:AU— «�²×UÊ Ë :AU—¼UÈ —Ë«
v Ë «ł²LUŽv —« ýMObÁÅ«¹bÆ «�ÒU

œ— ŽKr :Oe¹p¨ :AU— Ðt �FMU¹v Ð1OU— šU’ Ë ÐU ðFd¹Hv �²HUË  «“ �HNuÂ —Ë“«
tÅÈ ¬Ê¨ �DdÕ �vÅýuœÆ

فكر كنيد
“« œuš s¼– —œ t� v�uNH� tÐ «— U¼ÅÁb¹bÄ s¹« bO
«uðÅv� U¹¬ ÆbOM� dJ: d¹“ ÈU¼Å —U³Ž ÈÅÁ—UÐ—œ

øbO¹UL
 ◊uÐd� b¹—«œ —UA:

�« œdÐÅv� v²Š«—ÅtÐ «— XýuÖ u(UÇ eOð ÈÅt³J ‡‡ÒÆœdÐÅvL
 Ê¬ sNÄ ÈÅt³J U

�« œË—Åv� Ëd: »uÇ —œ ‘eOð dÝ “« aO� ‡‡Ò“« U

ÆœË—ÅvL
 Ëd: ‘«ÅsNÄ dÝ

v?Ðu?Ç X?W?ð p?¹ ÈË— Èb?M?¼ ÈU?¼Å÷Uðd� ‡‡

�« b?M?Ð«ušÅv� aO� “« ÁbOýuÄÒÈË— b?M?
«uðÅvL
 U

ÆbM²1¹UÐ Ê¬



œ—«Ë `?D?Ý b?Š«Ë d?Ð œu?L?Ž —u?ÞÅt?Ð t?� X?Ý« v?¹Ëd?O?
 —«b?I?� l(«Ë —œ —UA: ¨vJ¹eO: dE
 “«

«— Ê¬ vJU¦� d�– UÐ XÝ« d²NÐ Æb¹UOÐ dE
 tÐ rN: qÐU(dOž Ë qJA� ULý È«dÐ n¹dFð s¹« b¹Uý ÆœuýÅv�

ÆrOM� ÊUOÐ dðÅÁœUÝ

Ëd: Ê¬ —œ vL� t� bOM�Åv� ”U1Š« ̈ bOÐ«ušÅv� pAð ÈË— v²(Ë t� b¹«ÅÁœd� X(œ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

�« b?¹Ë—Åv�Ò¨d?~?¹œ  —U?³?Ž t?ÐøœË—Åv?� Ëd?: d?ðÅg?O?Ð pAð —œ ULý ÈUÄ ¨bO²1¹«Åv� pAð ÈË— v²(Ë U

`?D?Ý Ê¬ t?Ð Èd?ðÅr� —UA: ¨œuýÅv� gWÄ ¯—eÐ `DÝ p¹ ÈË— dÐ ULý ÊbÐ Ê“Ë ÈËdO
 t� v�U~M¼

`DÝ Ê¬ dÐ —UA: —«bI� ̈ œuý œ—«Ë ÈdðÅpÇu� ̀ DÝ dÐ ÊbÐ Ê“Ë ÈËdO
 dÖ« t�ÅvJUŠ—œ ̈ œuýÅv� œ—«Ë

Ær¹Ë—Åv� Ëd: Ê¬ —œ dðÅgOÐ ¨rO²1¹«Åv� pAð ÈË— v²(Ë t� XÝ« qOJœ sOL¼ tÐ Ë œuýÅv� dðÅgOÐ

ÆbO¼œ ÂU−
« «— d¹“ g¹U�“¬ ¨bOM� fŠ d²NÐ «— —UA: ÂuNH� t�Ås¹« È«dÐ

مايش كنيدآز
±«œËb?Š ÈÅtKuU: —œ ‡‡Î ≥∞Èd?²?�Åv²
UÝ 

t?Ð v?L?� «— œu?š Êb?Ð Ë b?O?²1¹UÐ È—«u¹œ

Ê“Ë ÈËd?O?
 “« È—«b?I� Uð bOM� rš uKNÄ

o?¹d?Þ “« Ë b²HOÐ ÊU²²Ýœ n� ÈË— ¨ULý

Æœuý œ—«Ë —«u¹œ tÐ XÝœ n�

≤n?� ÈÅÁ“«b?
« t?Ð ¨ÈbFÐ ÈÅtKŠd� —œ ‡‡

ÊbÐ ÈÅt¹Ë«“ Uð b¹uý —Ëœ —«u¹œ “« XÝœ

ôU?Š ¨b?M?J?
 d?O?O?G?ð Ê«b?MÇ —«u¹œ UÐ ULý

ÈË— «— ÊU²
“Ë ÈËdO
 ̈ XÝœ n� ÈUłÅtÐ

v?ðËU?H?ð U?¹¬ Æb¹“«bMOÐ œuš XA~
« „u


øbOM�Åv� ”U1Š«

محاسبه كنيد
 œUFÐ« tÐ ̈ qOD²1�ÅVFJ� qJý tÐ eK: tFD( p¹ ̈ —UA: ÂuNH� UÐ dðÅgOÐ v¹UMý¬ È«dÐ  20 × 10 × 4

 Ê“Ë tÐ Ë d²�Åv²
UÝ¥∞“« p¹ÅÅd¼ ÈË— r1ł s¹« dÖ« t� bOM� t³ÝU×� Æb¹dO~Ð dE
 —œ «— ÊuðuO
 

ÅÅÅÅ∑∏



ÅÅÅÅ∑π

 t?Ç X?Ý« Ê¬ d?¹“ t?� Èe?O?� `?D?Ý d?Ð ¨œd?O?~?Ð —«d?( œu?š ÈU?¼Å`?D?ÝÈ—U?A?: Æb?M?�Åv?� œ—«Ë

ËdO
                                               

 ∫bOM� ÁœUH²Ý« —UA: ÈÅtJœUF� “«®=            
—UA:©

                                              
`DÝ

≤∞Åcm

±
∞

Åcm

¥Åcm

≤
∞

Åcm

¥Åcm

±∞Åcm±∞Åcm
≤

∞
Åcm

¥Åcm

 X@UŠ±‡‡  `?D?Ý ÈË— q?OD²1�ÅVFJ� dÖ«  10 × 20X?ŠU?1?� ¨œdO~Ð —«d( œuš Èd²�Åv²
UÝ 

∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ XÝ« eO� UÐ ”ULð —œ t� v×DÝ10 × 20 = 200cm2

s?¹« —œ e?O?� `?D?Ý d?Ð V?FJ� s¹« —UA: ¨XÝ« `DÝ bŠ«Ë dÐ œ—«Ë ÈËdO
 ¨—UA: t� Uł Ê¬ “«

∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ XJUŠ

ËdO
ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ                                                                            

=                      = 40N
200cm2

= 0/ 2
N

cm2
—UA:

`DÝ XŠU1�Å     ÅÅ                                                                   

ÆXÝ« Áb�¬ XÝœ tÐ lÐd�d²�Åv²
UÝ dÐ ÊuðuO
 V1ŠdÐ XJUŠ s¹« —œ —UA: bŠ«Ë

 X@UŠ≤ Ë ≥‡‡ XJUŠ —œ eO� `DÝ dÐ VFJ� —UA: ULý pM¹« ≤ Ë ≥ÆbOM� t³ÝU×� «— 

øXÝ« dðÅgOÐ eO� `DÝ dÐ eK: —UA: XJUŠ Â«b� —œ

�« XÝ« ÊU1J¹ XJUŠ tÝ d¼ —œ eK: Ê“Ë ÈËdO
 tÇdÖ ̈ b¹œd� tEŠö� t� —uÞÅÊUL¼ÒtÐ t� È—UA: U

XŠU1� tÇd¼ ¨b
ULÐ XÐUŁ ËdO
 dÖ« ÆXÝ«  ËUH²� nK²W� ÈU¼ÅXJUŠ —œ ¨bM�Åv� œ—«Ë œuš s¹d¹“ `DÝ

ÆXÝ« dðÅgOÐ `DÝ dÐ œ—«Ë —UA: Ê«eO� ¨býUÐ dðÅr� Ë dðÅpÇu� œuýÅv� œ—«Ë Ê¬ tÐ ËdO
 t� v×DÝ

تمرين كنيد
± œËb?Š ¨œu?ýÅv?� œ—«Ë —«u?¹œ d?Ð q?³?( ÈÅt?×?H?u g?¹U?�“¬ —œ t� v¹ËdO
 dÖ« ‡‡≤∞Ë Êu?ðu?O
 

 œËb?Š ULý XA~
« „u
 XŠU1�±ÈÅt?KOÝËÅtÐ t� È—UA: bOM� t³ÝU×� ¨býUÐ lÐd�d²�Åv²
UÝ 

øXÝ« —b(ÅtÇ œuýÅv� œ—«Ë —«u¹œ tÐ ULý XA~
« „u


≤—UA: Ê«eO� ̈ œuš XÝœ n� XŠU1� sOLWð UÐ Ë XJUŠ Ëœ d¼ —œ ËdO
 Êb
U� XÐUŁ ÷d: UÐ ‡‡

ÆbOM� t1¹UI� vK³( XJUŠ UÐ Ë Áœd� t³ÝU×� XJUŠ s¹« —œ «—



ÅÅÅÅ∏∞

تفسير كنيد
±ÐÅv?� «— Ê¬ b?¹—«c?ÖÅv?� X?ýuÖ ÈË— «— u(UÇ eOð ÈÅt³J ULý v²(Ë ‡‡

Ô
�« ¨œd?Òu?(U?Ç sNÄ ÈÅt³J U

øX1OÇ XKŽ ÆbMJÐ «— —U� s¹« b
«uðÅvL


≤�« œË—ÅvL
 Ëd: vâÖ —«u¹œ —œ XÝœ —UA: UÐ v²Š«— tÐ aO� p¹ «dÇ ‡‡Ò—œ v²Š«— tÐ e
uÄ p¹ U

øœË—Åv� Ëd: Ê¬

بحث  كنيد
Ær¹œd� ÁœUH²Ý« —UA: g−MÝ bŠ«Ë Ê«uMŽÅtÐ lÐd�d²�Åv²
UÝ dÐ ÊuðuO
 ÈUJ¹ “« XL1( s¹« —œ U�

øbOM� ÊUOÐ œuš ÊU²ÝËœ È«dÐ tKLł bMÇ —œ «— UJ¹ s¹« ÂuNH� bO
«uðÅv� U¹¬

Èu1
«d: —uNA� Ê«bJ¹eO: ̈ ‰UJÝUÄ —UW²:« tÐ t� XÝ« lÐd�d²� dÐ ÊuðuO
 ̈ p¹eO: —œ —UA: bŠ«Ë

®±∂∂∂‡‡±∂≤≥X�öŽ UÐ «—ÅÊ¬ Ë XÝ« Ábý ÁbO�U
 Ë« ÂU
 tÐ ¨©ÈœöO�      Pa ÆbM¼œÅv� ÊUA


 UÐ XÝ« dÐ«dÐ lÐd�d²�Åv²
UÝ dÐ ÊuðuO
 p¹±∞∞∞∞©ø«dÇ® ‰UJÝUÄ 

 UF¹U" —UA.

ôuLF� t�—uÞÅÊUL¼Î—UA: ¨XÝ« g
«dÖ ÈËdO
 dŁ« —œ Ê¬ s¹d¹“ `DÝ dÐ b�Uł r1ł d¼ —UA: 

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ U¼ÅÊ¬ Ê“Ë ÈËdO
 dŁ« —œ eO
  UF¹U�

tÇ ̈ œuý t²ý«œdÐ Ê¬ n� U¹ ÊeW� ÈU¼—«u¹œ ÊUNÖU
 dÖ« ̈ b¹dO~Ð dE
 —œ «— ÊeW� p¹ ÊË—œ »¬

U?L?K?1?� øb?²?:«Åv� v(UHð«Î«— »¬ ‘e?¹— Èu?K?ł ¨Êe?W?� n?� Ë U?¼ÅÁ—«u¹œ ¨l(«Ë —œ ªœe¹—Åv� Ëd: »¬ ¨

vA�ÅtJuJ »¬ ÈÅtJ³ý È«—«œ U¼dNý “« È—UO1Ð ÆbMM�Åv� qL×ð «— Ê¬ ÈËdO
 “« výU
 —UA: Ë b
dOÖÅv�

ôuLF� ̈ U¼dNý v
UÝ—Å»¬ ÈÅtJ³ý —œ ÆbM²1¼ÎÆb
“UÝÅv� ◊UI
 ÈÅtOIÐ “« dðôUÐ vŽUHð—« —œ «— »¬ ÊeW� 

ÆœuýÅv� È—Uł dNý »¬ ÈÅtJ³ý —œ g
«dÖ ÈËdO
 dŁ« —œ »¬ ¨t−O²
—œ

∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦� tÐ ¨b¹d³Ð vÄ d²NÐ  UF¹U� —UA: ÂuNH� tÐ t�Ås¹« È«dÐ

 œUFÐ« tÐ »¬ “« dÄ qJý v³FJ� ·dþ p¹ dÖ«  1 × 1 × 1Èu²×� ·dþ s¹« ¨b¹dO~Ð dE
 —œ «— d²� 

ÆXÝ« »¬ ÂdÖuKO�—«e¼ œËbŠ

1m

1m

1m



ÅÅÅÅ∏±

Ë“Ê «¹s �Ib«— ¬» œ— ŠbËœ ±∞∞∞∞ 
OuðuÊ �vÅýuœÆ  s¹«dÐUMÐ:AU— Ë«—œ Ðd �n �WeÊ Ðd«Ðd «ÝX ÐU∫

                                        
Å

ÊuðuO
Å
 

               
ÊuðuO


                 
ËdO


  

=          = 10000         
1        

= 10000
            = 10000Pa—UA:

                                        
Å

lÐd�d²�
`DÝ Å           lÐd�d²�                  

 ÈUł tÐ ÊeW� —œ »¬ ŸUHð—« dÖ« ‰UŠ± ̈ d²� ≤UA: ̈ býUÐ d²� dÐ »¬ —

 vMF¹ ‡‡ dÐ«dÐ Ëœ ¨Ê¬ n�≤∞∞∞∞ÆœuýÅv� ‡‡ ‰UJÝUÄ 

v~²1Ð U¼ÅÊ¬ ŸUHð—« tÐ  UF¹U� —UA: t� X:dÖ t−O²
 Ê«uðÅv� ¨s¹«dÐUMÐ

`DÝ dÐ l¹U� Ê“Ë ÈËdO
 ¨býUÐ dðÅgOÐ l¹U� Êu²Ý ŸUHð—« tÇd¼ vMF¹ Æœ—«œ

g¹U�“¬ ÆœuÐ b¼«uš dðÅgOÐ l¹U� —UA: t−O²
—œ Ë œuýÅv� dðÅgOÐ œuš s¹d¹“

Æb¹d³Ð vÄ ÂuNH� s¹« tÐ d²NÐ Uð bO¼œ ÂU−
« «— d¹“

مايش كنيدآز
 ÈÅtJuJ p¹PVC dD( tÐ ∂ U¹ ±∞tÐ Ë d²�Åv²
UÝ 

 œËbŠ ŸUHð—«±ôuLF�® bOM� tONð d²� Ît
uÖÅs¹« 

ÈU?¼ÅÁU?~?ýËd?: —œ @?
— Èd?²?1?�U?š ÈU¼ÅtJuJ

U?¼ÅÊ¬ t?Ð Ë b?MÝ—Åv� ‘Ëd: tÐ v
UL²šUÝ Â“«uJ

©ÆœuýÅv� t²HÖ r¼ UJOJuÄ ÈÅtJuJ

± ◊U?I?
 —œ tJuJ s¹« ÈÅt
bÐ ÈË— ‡‡≤µ ¨Åµ∞Ë 

∑µdD( tÐ v¹U¼ÅŒ«—uÝ ̈ Ê¬ ÈUN²
« “« d²�Åv²
UÝ 

∞[µ—U�Ås¹« ÂU−
« È«dÐ ÆbOM� œU−¹« d²�Åv²
UÝ 

p?¹ U?¹ v?²?Ýœ U?¹ v?(d?Ð s?�ÅŒ«—uÝ ÁU~²Ýœ “«

ÆbOM� ÁœUH²Ý« bO
«uðÅv� eOðÅ„u
 v²ýuÖÅêOÄ

≤ö�U� VÝUM� ‘uÄ—œ p¹ UÐ «— tJuJ ÈUN²
« p¹ ‡‡Îv
UJ� ÈË— ÈœuLŽ «— Ê¬ Ë bOM� œËb1� 

Æb¹—«c~Ð sO�“ `DÝ “« dðôUÐ

≥—«d( »¬ dOý d¹“ «— Ê¬ XÝ« d²NÐ® ÆbOM� dÄ »¬ “« «— tJuJ Ë œËb1� dOLš UÐ «— U¼ÅŒ«—uÝ ‡‡

“« ÆbOM� tłuð U¼ÅŒ«—uÝ “« »¬ ‘e¹— v~
u~Ç tÐ ÆbOM� “UÐ «— U¼ÅŒ«—uÝ ÊUNÖU
 fáÝ ©bO¼œ

øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²
 tÇ g¹U�“¬ s¹«

©ÆbO¼œ ÂU−
« eO
 Áœ«u
Uš ÈÅtÐUýu
 ÈdDÐ p¹ UÐ bO
«uðÅv� «— g¹U�“¬ s¹«®

2m

1m
1m



ôu?LF�Ît?Ð È«Åt?A?O?ý ÈÅt?KOÝË p¹ ¨ÁU~A¹U�“¬ —œ 

œu?ý t?²?�?¹— »¬ Ê¬ —œ d?Ö« t?$ œ—«œ œu?łË Ë—ÅtÐË— qJý

ôU?Ð Á“«b?)« p¹ tÐ U¼Åt+u+ ÈÅtL¼ —œ »¬ ŸUHð—« t$ bOMOÐÅv�

Æb¹¬Åv�

d?¼ —œ »¬ —U?A?2 —«b?I?� t?$ b?¼œÅv?� ÊUA) tKOÝË s¹«

v?K?$ —«b?I� tÐ Ë œ—«œ v~²5Ð Ê¬ —œ »¬ ŸUHð—« tÐ jI2 ¨t+u+

»¬ —UA2 t$ b¼œÅv� ÊUA) U¼Åt+u+ —œ »¬ ŸUHð—« ÊœuÐÅÊU5J¹ Æœ—«b) v~²5Ð Ê¬ ÈÅÁbŽU8 ̀ DÝ Ë t+u+ —œ »¬

—œ »¬ ¨œuÐ  ËUH²� d~¹œ ÈU¼Åt+u+ UÐ t+u+ p¹ —œ »¬ —UA2 dÖ« «d¹“ ªXÝ« ÈËU5� r¼ UÐ U¼Åt+u+ ÈÅtL¼ —œ

Æœuý ÈËU5� Uł tL¼ —œ —UA2 Uð b�¬Åv�—œ X$dŠ tÐ U¼Åt+u+

—uÞÅtÐ Ë vÐušÅtÐ «— —UA2 ¨ UF¹U� t$ XÝ« s¹«  UF¹U� —UA2 œ—u� —œ V+Uł —UO5Ð ÈÅt²J) p¹

tKLł “« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« È—UO5Ð œ—«u� —œ ̈ XOCUš s¹« “« ÆbMM$Åv� qI²M�  UNł ÈÅtL¼ —œ ÊU5J¹

«— e�dð ‰«bÄ t$ v²8Ë ÆœuýÅv� t²2dÖ ÁdNÐ  UF¹U� —UA2 ‰UI²)« XOCUš “« U¼ÅqO³�uð« e�dð ÁU~²Ýœ —œ

ÈÅt?ÝU$ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë œuýÅv� qI²M� e�dð ÈU¼ÅpAH$ tÐ e�dð sžË— jÝuð —UA2 s¹« ¨rO¼œÅv� —UA2

q?¹UÝË —œ XOCUš s¹« “« ÆœuýÅv� qI²M� ËdO) e�dð ÈU¼ÅpAH$ tÐ ¨VOðdð s¹« tÐ Æb)U³5ÇÅv� ŒdÇ

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« eO) vMžË— ÈU¼Åpł ÊuÇÅr¼ Èd~¹œ

‰«bÄ tÐ —UA�

e
dð sžË—

e
dð ÈU¼ÅpAH� tÐ ‰UI²�«

e
dð sžË—

e
dð sžË—

e
dð ÈU¼ÅpAH�

ŒdÇ tÝU�

‰«bÄ

ÅÅÅÅ∏≤



ÅÅÅÅ∏≥

U¼“UÖ —UA.

v?Ðu?š t?Ð «— l?¹U?� —U?A?: ¨b?¹d?O?ÖÅv?� t?Ju?J p?¹ —œ «— »¬ ÊU?¹dł ÈuKł œuš XA~
« UÐ v²(Ë

øœd� ”U1Š« vÐušÅtÐ Ê«uðÅv� eO
 «— «u¼ —UA: U¹¬ ¨bOM�Åv� ”U1Š«

مايش كنيدآز
±bOM� vJUš «— ⁄«œ »¬ fáÝ Æb¹e¹dÐ ⁄«œ »¬ È—«bI� ¨vJUš ÈÅtÐUýu
 ÈeK: vÞu( p¹ —œ ‡‡

—œ œuš XA~
« UÐ tKuU:öÐ ËULý XÝœ eK: eOð ÈÅt³J bOýUÐ Vþ«u�® bO¹UL
 œËb1� «— vÞu( 

³
 «—
Ô

ø«dÇ øb²:«Åv� v(UHð« tÇ Æb¹e¹dÐ œdÝ »¬ vÞu( ÈË— ôUŠ Æ©œd

≤tð Ë dÝ «— Ê«uOJ Æb¹—«c~Ð Ê¬ —œ ÈË— «— XHK� cžU� ¯dÐ p¹ ÆbOM� »¬ “« dÄ «— v
«uOJ ‡‡

ø«dÇ øb¼œÅv� ÈË— v(UHð« tÇ ÆbOM�

g?
«d?Ö ÈËd?O?
 ÈÅt?K?OÝËÅtÐ ¨sO�“ ·«dÞ« È«u¼

V³Ý g
«dÖ ÈËdO
 ÆœuýÅv� ÁbOA� sO¹UÄ ·dÞ tÐ sO�“

œ—«Ë —UA: ¨sO�“ ÈË— ÂU1ł« ÈÅtL¼ dÐ «u¼ t� œuýÅv�

ÆbM�Åv� œ—«Ë —UA: œuš ·dþ n� dÐ t� vÐ¬ bM
U� ªbM�

pL� U� tÐ U¼—U� vCFÐ ÂU−
« —œ «u¼ —UA: œułË

ö?¦� ªbM�Åv�Î¨b?¹—u?šÅv� v
bOýu
 ¨v
 p¹ UÐ t� v²(Ë 

q?I?²?M?� U?Lý ÊU¼œ ÊË—œ tÐ Ê«uOJ “« «— l¹U� ¨«u¼ —UA:

ÆbM�Åv�

`?D?Ý ÈË— t?� v�U1ł« ÂULð ÈË— dÐ «u¼ —UA:

ÆœuýÅv� œ—«Ë U¼ÅXNł ÈÅtL¼ “« b
—«œ —«d( sO�“Æb�«—Åv" U" ÊU¼œ qš«œ tÐ «— v�bOýu� ¨«u¼ —UA.



ÅÅÅÅ∏¥

بيش�تر بدانيد
«œËbŠ œ«“¬ ÈU¼U¹—œ —UM, —œ sO"“ `DÝ ÈË— È«u¼ —UA.Î dÐ«dÐ ±∞∞∞∞∞® lÐd" d²" dÐ ÊuðuO� ±∞dÐ ÊuðuO�ÅÅÅ
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∫ÛuJÝËd²JJ« pL� tÐ Ê«uðÅv� t
u~Ç t� bO1¹uMÐ œuš ÂuKŽ d²:œ —œ fáÝ ÆbOM� qOK×ð «—

Æœ—«b
 U¹ œ—«œ vJ¹d²JJ«Å —UÐ r1ł p¹ t� œ«œ ÊUA
 ©nJ«

Æœd� hWA� «— r1ł p¹ vJ¹d²JJ« —UÐ Ÿu
 ©»

“« rð« d¼ Æb
«ÅÁbý t²šUÝ rð« “« œ«u� ÈÅtL¼ ̈ b¹b
«uš Ê¬  «dOOGð Ë ÁœU� gWÐ —œ t�Å—uÞÅÊUL¼

® ÊuðËdÄ Èœ«bFðp® ÊËdðu
 Ë ©n® ÊËd?²JJ« Èœ«bFð Ë b
“UÝÅv� «— Ê¬ ÈÅt²1¼ t� ©et²1¼ —Ëœ tÐ t� ©

—UÐ UÐ dÐ«dÐ ̈ Á“«b
« dE
 “« Ë X³¦� ÊuðËdÄ p¹ vJ¹d²JJ« —UÐ ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ̈ bM²1¼ gšdÇ ‰UŠ—œ

U¼ÅÊËd²JJ« œ«bFð UÐ tAOL¼ U¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð ̈ ÈœUŽ XJUŠ —œ rð« p¹ —œ ÆXÝ« ©vHM�® ÊËd²JJ« vJ¹d²JJ«

ÆXÝ« ÈËU1�

ÈœUŽ XJUŠ —œ rð« ÊuÇ ̈ t−O²
 —œ

vHM� Ë X³¦� vJ¹d²JJ« —UÐ Ÿu
 Ëœ È«—«œ

—U?Ð d?E?
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ÆXÝ« v¦Mš vJ¹d²JJ«
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s¹« —œ U¼ÅÊuðËdÄ Ë œuýÅv� ÂU−
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 ÈÅt1O� UÐ «— È«ÅtAOý ÈÅtKO�
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« ÊUL¼ t‡‡Ð Èd~¹œ
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vJ¹d²J@« —UÐ ÈUI@«

ôuLF� Æb¹bý UMý¬ ̈ Êœ«œ gJU� ‘Ë— tÐ ÂU1ł« Êœd� —«œ—UÐ UÐÎÊœd�—«œ—UÐ È«dÐ gJU� ‘Ë— “« 

ÂU?1?ł« Êœd?� —«œ—U?Ð È«d?Ð È«ÅÁu?O?ý U?Ð «— ULý rO¼«ušÅv� ÊuM�« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« ÈeK:dOž ÂU1ł«

ÆbO¼œ ÂU−
« «— d¹“ XOJUF: ¨—uEM� s¹« È«dÐ ÆrOM� UMý¬ ÈeK:

مشاهده كنيد
Æb¹—«œ “UO
 ÛuJÝËd²JJ«ÅÅÅÅtÐ Ë vLAÄ ÈÅtÇ—UÄ ¨vJO²ÝöÄ ÈÅtKO� tÐ ¨XOJUF: s¹« ÂU−
« È«dÐ

±ÆXÝ« vJ¹d²JJ« —UÐ ÊËbÐ ÛuJÝËd²JJ« t� b¹uý s¾LD� ̈ ÛuJÝËd²JJ« p¼ö� tÐ XA~
« ”ULð UÐ ‡‡

≤ÆbO¼bÐ vJ¹d²JJ« —UÐ Ê¬ tÐ ¨vJO²ÝöÄ ÈÅtKO� tÐ tÇ—UÄ gJU� UÐ ‡‡

≥ÛuJÝËd²JJ« p¼ö� tÐ býUÐ t²ý«œ ”ULð Ê¬ UÐ t� s¹« ÊËbÐ ¨«— —«œ—UÐ vJO²ÝöÄ ÈÅtKO� ‡‡

Æ©nJ« qJý® b
uýÅv� —Ëœ d~¹œÅp¹ “« ÛuJÝËd²JJ« ÈU¼Åt(—Ë ¨XJUŠ s¹« —œ ÆbOM� p¹œe


¥t?Ð «— œu?š X?A?~?
« ¨X?Ý« Ûu?J?ÝËd²JJ« p¼ö� p¹œe
 vJO²ÝöÄ ÈÅtKO� t� vJUŠ —œ ‡‡
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dOÖÅv� —«d( t
u~Ç ÛuJÝËd²JJ« ÈU¼Åt(—Ë ¨XJUŠ
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œuýÅv� X³¦� ÛuJÝËd²JJ« —œ Ábý UIJ« —UÐ ¨bO¼œ ÂU−
« È«ÅtAOý ÈÅtKO� UÐ «— ôUÐ XOJUF: dÖ«

øvHM� U¹



dO~9dÐ ¨©tIŽUh® gš—–¬
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¨VOðdð s¹« tÐ ÆbMM,Åv" »uÝ— U¼ÅtGOð ÈË— Ë b�uýÅv"
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‚dÐ bOK� v²(Ëd?¼ U¹ Êu¹e¹uKð ¨tJMÄ ¨uð« ÈÅtšUý Ëœ v²(Ë ÆœuýÅv� sýË— é�ô ¨bOM�Åv� quË «— ‚Uð« 

ÁbM
«— ÆbM¼œÅv� ÂU−
« È—U� Â«b� d¼ Ë b
uýÅv� sýË— U¼ÅÊ¬ ¨bOM�Åv� quË e¹dÄ tÐ «— d~¹œ v(dÐ ÈÅtKOÝË

ò U¼Å‰U¦� s¹« ÈÅtL¼ —œ ÆbM�Åv� sýË— «— qO³�uð« ¨bOK� Êb
UšdÇ UÐvJ¹d²J@« ÊU¹dłË œuýÅv� —«d(dÐ å

t?Ð t?łu?ð ÊËb?Ð Âœd� d¦�« ÆœœdÖÅv� ÂU−
« ì Ë uð« Êbý ÂdÖ ¨é�ô Êbý sýË— bM
U� U� dE
 œ—u� qLŽ

t?²?H?Ö e?O
 ‚dÐ ÊU¹dł ¨vJ¹d²JJ« ÊU¹dłÅÅÅÅÅtÐ ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« vJ¹d²JJ« ÊU¹dł È˛d
« “« ¨b¼œÅv� Œ— tÇÅÅÊ¬

sOÐ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł vŽu
 ¨tIŽUu Êœ«œ ÈË— eO
 Ë dÐ« ÈÅtFD( Ëœ sOÐ ‚dÐ Ë bŽ— œU−¹« ÂU~M¼ ÆœuýÅv�

ÆœuýÅv� —«d(dÐ sO�“ Ë dÐ« U¹ U¼dÐ«

فكر كنيد و پاسخ دهيد
s?O?Ð v?J¹d²JJ« ÈÅtOKWð ¨tIŽUu eO
 Ë ‚dÐ t� r¹b¹œ

ÊuM�Uð tÇÅÊ¬ tÐ tłuð UÐ ¨XÝ« sO�“ Ë dÐ« U¹ dÐ« Ëœ

v?J?¹d?²?JJ« ÈÅtOKWð —œò t� bO¼œ aÝUÄ ¨b¹«Åt²šu�¬

åøb¼œÅv� ÈË— tÇ

U�UÝ—U� ¨U�UÝ—

Ëœ “« U?¼År?O?Ý s?¹« øb?¹«ÅÁœd?� t?łu?ð ¨X?Ý« ‚dÐ vA�ÅrOÝ ’uBW� t� v¹U¼ÅrOÝ tÐ ÊuM�Uð U¹¬

X?L?1( Ë b
«Åt²:dÖ —«d( qš«œ —œ t� bM²1¼ vJ¹—UÐ ÈU¼Åt²ý— ¨XL1( p¹ ªb
«ÅÁbý XÝ—œ XL1(

ÆXÝ« Ê¬ g�Ë— ¨d~¹œ

ôu?L?F?�® eK: Ÿu
 p¹ “« Èe�d� XL1(Îv?J?O?²?Ýö?Ä Ê¬ vł—Uš XL1( Ë Ábý qOJAð ©ÅÅf� 

g?¹U?�“¬ ÂU?−?
« U?Ð «— g?Ýd?Ä s?¹« øb?
“U?ÝÅv?�  —uu s¹« tÐ «— ‚dÐ ÈU¼ÅrOÝ «dÇ bO
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ÆbO¼œ aÝUÄ bFÐ ÈÅt×Hu
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U?M?ý¬ v?J?¹d?²?JJ« —«b� UÐ s:ËÅt:dŠ ”—œ —œ ULý

Áu( p¹ ¨pÇu� é�ô p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ Æb¹«ÅÁbý

ÆbOM� XÝ—œ vJ¹d²JJ« —«b� p¹ ̈ rOÝ È—«bI� Ë

—œ «— rOÝ dÝ Ëœ ¨bOMOÐÅv� qJý —œ t�—uÞÅÊUL¼

ÆbOM� «bł r¼ “« tDI
 p¹

±ÆœuýÅv� sýË— XJUŠ s¹« —œ é�ô b¹uý s¾LD� Uð bO
U³1âÐ r¼ tÐ «— rOÝ dÝ Ëœ ‡‡

≤t?Ç øb?O?M?�Åv?� Áb?¼U?A� tÇ ÆbO¼œ —«d( rOÝ dÝ Ëœ sOÐ «— ÈeK:dOž Ë ÈeK: nK²W� œ«u� ‡‡

øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²


 bM¼œÅv� —u³Ž œuš “« «— ‚dÐ ÊU¹dł t� Èœ«u� tÐ U�UÝ— bM¼œÅvL
 —u³Ž t� Èœ«u� tÐ ËU�UÝ—U�

g?�Ë— Æb?M?²?1?¼ U?
U?Ý— œu?ýÅv� t²šUÝ Ê¬ “« ‚dÐ rOÝ t� f� tKLł “«  «eK: v�ULð ÆœuýÅv� t²HÖ

ÆbM²1¼ U
UÝ—U
  «eK:dOž dðÅgOÐ Ë rOÝ vJO²ÝöÄ

r?ð« “« v?²?Š«—ÅtÐ ¨XÝ« l(«Ë t²1¼ “« tKuU: s¹dð—Ëœ —œ t� v
Ëd²JJ« ¨U¼dBMŽ vCFÐ rð« —œ

ò U?¼ÅÊËd?²?JJ« t
uÖÅs¹« tÐ ÆbM�Åv� gNł d~¹œ rð« tÐ rð« p¹ “« Ë œuýÅv� «błœ«“¬ ÊËd²J@«t²HÖ å

œ«u� —œ ÆœuýÅv�ÒÊbýÅUłÅtÐÅUł UÐ œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²JJ« Æœ—«œ œułË œ«“¬ ÊËd²JJ« È—ULýÅvÐ œ«bFð U
UÝ— 

Æb
uýÅv� U
UÝ— qš«œ “« vJ¹d²JJ« —UÐ v¹UłÅtÐÅUł YŽUÐ ¨U
UÝ— qš«œ —œ

tÐ v²(Ë ¨t−O²
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—œ vJ¹d²JJ« —UÐ Ë œœdÖÅv� vJ¹d²JJ« —UÐ È«—«œ r1ł ̈ œuý t²ÝU� U¹ t:U{« ÊËd²JJ« U
UÝ—U
 r1ł p¹

ÆœuýÅvL
 UłÅtÐUł Ë b
U�Åv� v(UÐ s�UÝ ¨q×� ÊUL¼

`?O{uð bO
«uðÅv� ¨b¹bý UMý¬ U
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u~Ç UÐ t� ÊuM�«

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vJO²Ýô g�Ë— UÐ U
UÝ— ÈU¼ÅrOÝ “« v
UÝ—Å‚dÐ È«dÐ «dÇ t� bO¼œ

مايش كنيدآز
«— Ê¬ Ë b?O?M� tONð U
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 Ë U
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qOb�U²Ä ·ö²š«

t� vð—uu—œ vJ¹d²JJ« —«b� —œ ¨b¹œd� Áb¼UA� q³( ÈÅt×Hu ÈôUÐ g¹U�“¬ —œ t�—uÞÅÊUL¼

È«d?Ð Æœu?ýÅv?� s?ýË— é?�ô Ë b?¹¬Åv?� œu?łËÅt?Ð v?J?¹d?²?J?J« ÊU?¹d?ł ¨b?ýUÐ Ábý t²1Ð v²Ý—œÅtÐ —«b�

ÆXÝ« È—Ëd{ ÈdðUÐ U¹ Áu( œułË vJ¹d²JJ« ÊU¹dł Êb�¬ÅœułËÅtÐ

v?H?M?� ÈÅt?
U?¹U?Ä «— Èd?~?¹œ Ë X?³?¦?� ÈÅt?
U?¹U?Ä «— vJ¹ t� XÝ« t
U¹UÄ Ëœ È«—«œ ÈdðUÐ U¹ Áu( d¼

Æb
—«œ œułË eO
 Èd~¹œ È«eł« ÈdðUÐ Ë Áu( ÊË—œ Ê¬ dÐ ÁËöŽ ÆbM�U
Åv�

مشاهده كنيد
ÈÅt?
U?¹U?Ä ¨Ê¬ ÈôU?Ð v?~?²?1?łd?Ð ÆbOM� vÝ—dÐ X(œ tÐ «— Áu( p¹

t?Ð Ë ◊U?O?²Š« UÐ Ë XÝ« vHM� ÈÅt
U¹UÄ ©Ê¬ ÈÅt
bÐ® Áu( n� Ë X³¦�

 U¹u²×� Ë t²:UJý «— Áu( ÈÅt
bÐ ̈ œuš ÈUOJË« “« vJ¹ U¹ rKF� pL�

”ö� tÐ Ë bO1¹uMÐ «— Ê¬ ÈÅt−O²
 ÆbO¼œ —«d( Áb¼UA� œ—u� «— Ê¬

ÆbOM� ‘—«eÖ

È«—«œ ÈdðUÐ ÈÅt
Uš d¼ ªXÝ« Ábý qOJAð vÝUÝ« XL1( tÝ “« Áu( bM
U� eO
 qO³�uð« ÈdðUÐ

t� XÝ« ÈdðUÐ ÊË—œ l¹U� ¨ÂuÝ XL1( ÆXÝ« vHM� Èd~¹œ Ë X³¦� ÈÅt
U¹UÄ vJ¹ t� XÝ« t×Hu Ëœ

ò Ê¬ tÐX?O?@Ëd²J@«Ë Áu?( t?Ð ÆX?Ý« b?O?Ý« p?¹—u?HJuÝ oO(— ‰uK×� ¨ÈdðUÐ XOJËd²JJ« ÆrO¹uÖÅv� å

 ¨ÈdðUÐvJ¹d²J@« ÊU¹dł b@u"ÆœuýÅv� t²HÖ 

 ÂU?
Åt?Ð t?B?WA� p¹ È«—«œ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł bJu� d¼ ˛U?²@Ë U¹v?J?¹d?²J@« qOb�U²Ä ·ö²š«

 ÂU
 tÐ v¹UJ¹ UÐ «— vJ¹d²JJ« qO1
U²Ä ·ö²š« ÆXÝ« X@ËÈU¼Åt
U¹UÄ sOÐ qO1
U²Ä ·ö²š« Æb
dOÖÅv� Á“«b
«

 U?Ð d?Ð«d?Ð v?JuLF� ÈÅÁu(±[µÆX?Ý« XJË 

 vJuLF� ÈU¼ÅsOýU� ÈdðUÐ±≤ÈdðUÐ Ë XJË 

 U??¼ÅÊu??O?�U?�≤¥ÆX??Ý« d??ðÅg??O?Ð U?¹ X?JË 

œU?−?¹« q?�UŽ ¨vJ¹d²JJ« qO1
U²Ä ·ö²š«

È«dÐ vMF¹ ªXÝ« —«b� —œ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł

p¹ jÝuð b¹UÐ ̈ —«b� p¹ —œ ÊU¹dł œU−¹«

q?O1
U²Ä ·ö²š« ¨—«b� dÝ Ëœ sOÐ ¨bJu�ÈU¼Åt�U¹UÄ sOÐ qOb�U²Ä ·ö²š« ZMÝÅX@Ë

Æb¼œÅv" ÊUA� «— ÈdðUÐ

ZMÝÅX@Ë

ÈdðUÐ
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ZMÝÅX@Ë

ÈË—

f"

uLO@

rOM� —«d(dÐò ÂU
 tÐ È«ÅtKOÝË UÐ «— tDI
 Ëœ sOÐ vJ¹d²JJ« qO1
U²ÄÅÅÅ·ö²š« ÆZMÝÅX@ËÆr¹dOÖÅv� Á“«b
« å

·ö²š« rO¼«ušÅv� t� v²L1( dÝ Ëœ tÐ ¨q³( ÈÅt×Hu qJý bM
U� «— ZMÝÅXJË dÝ Ëœ ¨—U�ÅÅs¹« È«dÐ

ÆrOM�Åv� quË ¨r¹dO~Ð Á“«b
« «— U¼ÅÊ¬ sOÐ qO1
U²Ä

يدزه بسامايش كنيد: يك قوآز
U?²?³1
 ‘dðuLOJ p¹Îr?¼«d: ¯—eÐ 

Ë Áœ«œ —«d( eO� ÈË— «— Ê¬ Ë bOM�

Ë b??O??¼œ —U?A?: e?O?� t?Ð «— Ê¬ Â«—¬

ÈU?¼ÅÁœd?Ä t?� È—u?ÞÅt?Ð ªb?O?
U?²?KGÐ

u?L?O?J v?JË b?
u?ý Á—UÄ Ë tJ Ê¬ qš«œ

Èe??K??: „“U??
 Ë p??Çu??� ÈÅt??G??O??ð Ëœ Æœu??A??
 Á—U?Ä

ö¦�ÅÅÅ‡‡ fMłÅr¼ÅdOžÎoÐUD� «— ‡‡ f� “« Èd~¹œ Ë ÈË— fMł “« vJ¹ 

UÐ ÆbMýUÐ t²ý«b
 ”ULð r¼ UÐ U¼ÅtGOð t� bOM� tłuð Æb¹d³Ð Ëd: uLOJ —œ qJý

Æb¹dO~Ð Á“«b
« «— Ê¬ dÝ Ëœ qO1
U²Ä ·ö²š« ¨ZMÝÅXJË p¹ tÐ U¼ÅtGOð ‰UBð«

ÊU¹dł  bý

ÊU¹dł —«bI� ¨bÐU¹ g¹«e:« —«b� p¹ —œ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł bJu� ˛U²JË dÖ« t� b¼œÅv� ÊUA
 tÐd−ð

ö¦� ªbÐU¹Åv� g¹«e:« X³1
 ÊUL¼ tÐ —«b� —œ vJ¹d²JJ«Î ÈÅÁu( p¹ ÈUłÅtÐ —«b� p¹ —œ dÖ« ±[µv²JË 

 ÈÅÁu( Ëœ “«±[µv�Ëœ vHM� VD( tÐ vJË« X³¦� VD( vMF¹® b
«ÅÁbý quË r¼ tÐ ÈdÝ —uÞÅtÐ t� v²JË 

 d?Ð«d?Ð U?¼ÅÁu?( q?O1
U²Ä ·ö²š« ¨ŸuL−� —œ ¨rOM� ÁœUH²Ý« ©XÝ« Ábý quË≥s¹« —œ ÆœuýÅv� XJË 

—«b?� p?¹ —œ t?� v?J?¹d?²?JJ« ÊU¹dł —«bI� ÆœuýÅv� dÐ«dÐ Ëœ eO
 —«b� vJ¹d²JJ« ÊU¹dł —«bI� ¨XJUŠ

 «— XÝ« È—UłvJ¹d²J@« ÊU¹dł  býÂU?
 tÐ È«ÅtKOÝË UÐ —«b� d¼ ÊU¹dł  bý ÆbM�U
Åv� ˛«dá�¬ U¹ 

 V1ŠdÐ ZMÝdá�¬dá"¬ ÈUJ¹©vJ«u²�® ÈdÝ qJý tÐ —«b� —œ tAOL¼ ZMÝdá�¬ ÆœuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b
« 

ÆœdOÖÅv� —«d( ¨—«b� È«eł« ÈÅtOIÐ UÐ

vJ¹d²J@« X"ËUI"

ÈU?¼ÅX?N?ł —œ t?� v?
U?1?� U?Ð ¨b?M�Åv� —u³Ž b�¬ Ë X:—dÄ Ë ⁄uKý q×� p¹ “« ÊU1
« v²(Ë

Ë« È˛d
« Ë œuýÅv� ÊU1
« X�dŠ l
U� U¼œ—ušdÐ s¹« ÆbM�Åv� œ—ušdÐ ̈ bM²1¼ b�¬ÅÅË X:— —œ nK²W�
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«— cžU� ¯dÐ p¹ v²(Ë ÆœuýÅv� q¹b³ð U�dÖ tÐ ÊU1
« È˛d
« “« È—«bI� ¨Ë—Ås¹« “« ÆbM�Åv� nKð «—

UÐ œ—ušdÐ —œ Ê¬ vA
«dÖ qO1
U²Ä È˛d
« “« È—«bI� ¨Êb�¬ sO¹UÄ sL{ ¨bOM�Åv� U¼— Ë b¹dOÖÅv� vI:«

X?�d?Š —œ n?K?²?W?� ÈU?¼ÅXNł —œ XŽdÝ UÐ t� «u¼ ÈU¼Å‰uJJu� ÆœuýÅv� nKð ¨«u¼ ÈU¼Å‰uJJu�

ÆbMM�Åv� nKð «— Ê¬ È˛d
« Ë bM¼U�Åv� cžU� ◊uIÝ XŽdÝ “« ¨bM²1¼

مشاهده كنيد
ÈdOOGð tÇ ¨bOM� fLJ «— Ê¬ fáÝ ÆbOM� ‘u�Uš v¼Uðu�  b� “« fÄ Ë sýË— «— é�ô p¹

øXÝ« Áœd�

È˛d
« “« È—«bI� ̈ œ—cÖÅv� ‡‡ é�ô ÊË—œ ÈÅt²ý— bM
U� ‡‡ U
UÝ— p¹ “« vJ¹d²JJ« ÊU¹dł v²(Ë

Ë v?(dÐ ‚Uł« ¨eÄuKÄ ¨uð« —œ ÆœuýÅv� é�ô Êbý ÂdÖ YŽUÐ Ë Ábý q¹b³ð v¹U�dÖ È˛d
« tÐ vJ¹d²JJ«

È˛d
« tÐ U¼ÅÊ¬ “« —u³Ž sL{ vJ¹d²JJ« È˛d
« Ë b²:«Åv� ‚UHð« sOL¼ ¨U¼ÅÊ¬ dOE
 v(dÐ ÈU¼ÅtKOÝË d¹UÝ

ÊU?1
« X�dŠ bM
U� ¨U¼ÅtKOÝË s¹« —œ v¹U�dÖ È˛d
« tÐ vJ¹d²JJ« È˛d
« q¹b³ð ÆœuýÅv� q¹b³ð v¹U�dÖ

ÆXÝU�dÖ tÐ È˛d
« q¹b³ð Ë b�¬ Ë X:—ÅdÄ q×� —œ

¨bJu� vJ¹d²JJ« qO1
U²Ä ·ö²š« ¨rOM�Åv� quË bJu� p¹ tÐ «— U
UÝ— p¹ dÝ Ëœ v²(Ë

œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²JJ« tÐ bJu� ¨l(«Ë —œ ÆbMM� X�dŠ —«b� —œ ¨œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²JJ« t� œuýÅv� YŽUÐ

U¼ÅÊËd²JJ« ̈ ©v²�dŠ® vA³Mł È˛d
« tÐ qO1
U²Ä È˛d
« q¹b³ð UÐ Æb¼œÅv� È˛d
« U
UÝ— —œ œułu�

¨Ê¬ ÈÅÁb?
“U?Ý ÈU?¼ÅÁ—– U?Ð U?
U?Ý— —œ X?�d?Š s?L?{ U?¼ÅÊËd²JJ« ÆbM¹¬Åv�Å—œ X�dŠÅÅÅtÐ U
UÝ— —œ

q¹b³ð v¹U�dÖ È˛d
« tÐ U¼ÅÊ¬ È˛d
« VOðdð s¹« tÐ Ë b
—Ë¬Åv�—œ X�dŠ tÐ «— Ê¬ Ë Áœd� œ—ušdÐ

U³ðd� qLŽ s¹« ÆœuýÅv� ÂdÖ U
UÝ— ̈ t−O²
 —œ Ë œuýÅv�ÎU¼ÅÊËd²JJ« tÐ bJu� vMF¹ ªœuýÅv� —«dJð 

ÆœuýÅv� q¹b³ð U�dÖ tÐ U
UÝ— gFðd� ÈU¼ÅÁ—– UÐ œ—ušdÐ —œ U¼ÅÊËd²JJ« È˛d
« Ë b¼œÅv� È˛d
«

¨l(«Ë —œ Æbý b¼«uš ÂULð Ê¬ È˛d
« ¨œuýÅv� ÁœUH²Ý« bJu� “« t� vðb� “« bFÐ ¨qOJœ sOL¼ tÐ

¨X�ËUI� s¹« tÐ t� bM²1¼ Ë—ÅtÐË— X�ËUI� vŽu
 UÐ tAOL¼ ̈ U
UÝ— —œ X�dŠ ÂU~M¼ —œ U¼ÅÊËd²JJ«

òvJ¹d²J@« X"ËUI"«ò ÂU?
 t?Ð È«ÅtKOÝË UÐ «— U
UÝ— vJ¹d²JJ« X�ËUI� ÆœuýÅv� t²HÖ åÔåd²�År¼

ò ‡‡ v
ULJ¬ bMLA
«œ r¼« —UW²:« tÐ ‡‡ vJ¹d²JJ« X�ËUI� ÈdOÖÅÁ“«b
« ÈUJ¹ Æb
dOÖÅv� Á“«b
««Ôr¼å

ÆœuýÅv� ÁbO�U


 bý ¨býUÐ dðÅgOÐ —«b� p¹ vJ¹d²JJ« X�ËUI� —«bI� tÇd¼ t� b¼œÅv� ÊUA
 U¼Åg¹U�“¬ ÂU−
«

vJ¹d²JJ« —«b� p¹ —œ t� X:dÖ t−O²
 Ê«uðÅv� ¨Ë— s¹« “« ªXÝ« dðÅr� —«b� Ê¬ —œ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł
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A1

∫XÝ« —«d(dÐ d¹“ ÈÅtDÐ«— Ê¬ vJ¹d²JJ« X�ËUI� Ë ˛U²JË ¨—«b� ÊU¹dł  bý sOÐ

                               ©XJË V1ŠdÐ® ˛U²JË   

©r¼« Êu
U(®=                                             
 ÊU¹dł  bý ®©dá�¬ V1ŠdÐ

©r¼« V1ŠdÐ® vJ¹d²JJ« X�ËUI�                          

ه�گيرى كنيدانداز
 é?�ô p¹ pL� tÐ≥ ÈÅÁu?( Ëœ ¨v²JË ±[µ¨b?O?K?� p¹ Ë ZMÝdá�¬ Ëœ ¨ZMÝÅXJË p¹ ¨v²JË 

 U?¼ÅZMÝdá�¬ ÆœuýÅv� sýË— é�ô ¨b¹bMÐÅv� «— bOK� v²(Ë Æb¹“U1Ð qJý oÐUD� È—«b�
  
A1)Ë 

  
(A2 ZMÝÅXJË Ë —«b� —œ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł ̈®ÅVÆbM¼œÅv� ÊUA
 «— é�ô dÝ Ëœ qO1
U²Ä ·ö²š« ̈ ©

∫bOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ aÝUÄ

± ÈU?¼ÅZ?M?Ýd?á�¬ ‡‡
  
A1 Ë 

  
A2ÊU?A?
 «— v?¹U¼ÅÁ“«b
« 

“« ød?O?š U¹ bM²1¼ ÊU1J¹ U¼ÅÁ“«b
« s¹« U¹¬ ÆbM¼œÅv�

øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²
 tÇ U¼ÅÊ¬ ÈÅt1¹UI�

≤Á“«b
« tÇ é�ô vJ¹d²JJ« X�ËUI� bOM� t³ÝU×�  ‡‡

øXÝ«

بيش�تر بدانيد
ö¦" ÆbM,Åv" dOOGð U"œ dOOGð UÐ U�UÝ— p¹ vJ¹d²J@« X"ËUI"Î—«bI" ¨œuýÅv" ÂdÖ ÈeK. rOÝ t²ý— p¹ v²9Ë ¨

œd?Ý X?@U?Š —œ «— v?J?¹d?²?J@« é"ô p¹ vJ¹d²J@« X"ËUI" ULý dÖ« ÆbÐU¹Åv" g¹«e.« Ê¬ vJ¹d²J@« X"ËUI"

 ÆbOM,Åv" Áb¼UA" «— Ÿu{u" sOL¼ ¨b¹dO~Ð Á“«b�« ©Êœd,Å‘u"Uš “« fÄ tKhU.öÐ® ⁄«œ Ë ©‘u"Uš®r¼«—œ eO� 

ÆXÝ« Áœd, Á—Uý« ‡‡ bM,Åv" dOOGð rbł ÈU"œ t, v�U"“ —œ ‡‡ vJ¹d²J@« X"ËUI" dOOGð tÐ œuš ÈU¼ÅXý«œœU¹

UÐ—Ås¼¬

v?K?¹U?ÝË t� bO
«œÅv� Ë bO²1¼ UMý¬ UÐ—Ås¼¬ UÐ ULý

Æb?M�Åv� »cł œuš tÐ «— vM¼¬ ÈU¼ÅaO� Ë ‚U−MÝ ÊuÇ

vÐU¹ÅXNł UÐ—Ås¼¬ pL� tÐ r¹b( ÈU¼ÅÊU�“ “« ̈ Ê«œ—u
U¹—œ

h?O?W?A?ð ”u?
UO(« Ë U¹—œ —œ «— œuš dO1� Ë b
œd�Åv�

t?� v?¹U?¼ÅU?Ð—Ås¼¬ ¨r¹bMÐÅv� «— ‰UâW¹ —œ v²(Ë Æb
œ«œÅv�

«— ‰UâW¹ —œ ¨b
«Åt²ý«cÖ —œ —Ëœ ¨vJO²ÝöÄ —«u
 ÊË—œ

X?:U¹ v¹U¼Å@MÝ eO
 XFO³Þ —œ Æb
U³1ÇÅv� Ê¬ ÈÅt
bÐ tÐ
s¼¬ vbOÞUMG" @MÝ
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œuš tÐ «— s¼¬ pÇu� ÈU¼ÅtFD( ¨U¼Å@MÝ s¹« ÆbM¹uÖÅv� Ås¼¬ v1OÞUMG� @MÝ U¼ÅÊ¬ tÐ t� œuýÅv�

ÆbM�Åv� »cł

UÐ—Ås¼¬ ÈU¼ÅVD9

X?O?uUš tÐ t�ÅÊ¬ È«dÐ ÆXÝ« VD( Ëœ È«—«œ ¨býUÐ Ábý t²šUÝ t� vKJý d¼ tÐ UÐ—Ås¼¬ p¹

X?Ý« p?Çu?� ÈU?¼Åa?O?� “« dÄ t� v:dþ ÊË—œ «— UÐ—Ås¼¬ p¹ XÝ« v:U� ¨b¹d³ÐÅvÄ UÐ—Ås¼¬ ÈU¼ÅVD(

Æb¹—ËUOÐ ÊËdOÐ fáÝ Ë b¹d³ÐÅÅÅËd:

v?Š«u?
 Ê¬ —œ v?¹U?Ð—Ås?¼¬ X?O?uU?š Ë b?M?�Åv?� »cł ÈdðÅgOÐ aO� t� UÐ—Ås¼¬ “« v¹U¼ÅtOŠU
 tÐ

ÆXÝ« VD( Ëœ È«—«œ UÐ—Ås¼¬ d¼ ÆbM¹uÖÅv� UÐ—Ås¼¬ ÈU¼ÅVD( ¨XÝ« dðÅgOÐ

øb
—«œ eO
 Èd~¹œ XOuUš ¨UÐ—Ås¼¬ ÈU¼ÅVD( U¹¬

dÖ« t� b¹—«œ œU¹ tÐ v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ “«

t?
«œ«“¬ ¨v?M¼¬ ÈU¼eOÇ “« —Ëœ tÐ «— UÐ—Ås¼¬

—«d( »uMł ‰ULý ÈU²Ý«— —œ tAOL¼ ̈ r¹e¹ËUOÐ

t?Ð «— U?Ð—Ås?¼¬ ÈU?¼ÅV?D( Ë—Ås¹« “« ¨œdOÖÅv�

 VD(N VD( Ë »U¹Å‰ULý U¹ S»U¹Å»uMł U¹ 

ÆbMM�Åv� È—«cÖÅÂU


“« v?J?¹ ¨q?J?ý v?K?F
 ÈU¼UÐ—Ås¼¬ —œ

 V?D?( UÐ—Ås¼¬ ÈU¼ÅtšUýNd?~¹œ ÈÅtšUý Ë 

 VD(SôuLF� È«ÅtIKŠ ÈU¼UÐ—Ås¼¬ —œ ÆXÝ« ÎÆbM¼œÅv� qOJAð «— U¼ÅVD( UÐ—Ås¼¬ sO¹UÄ Ë ôUÐ XLÝ Ëœ 

بيش�تر بدانيد
 V?D?9 Ëœ U?Ð q?I?²?b?" ÈU?Ð—Ås?¼¬ p?¹ t?Ð q¹b³ð Ê¬ ÈÅtFD9 d¼ ¨bOM, nB� «— UÐ—Ås¼¬ p¹ dÖ«N Ë SÆœu?ýÅv"  

∫œuÐ bM¼«uš d¹“  —uhÅtÐ b¹bł ÈU¼UÐ—Ås¼¬ ÈU¼ÅVD9

N S

SS NN



ÅÅÅÅ±∞±

S

N

اطلاعات جمع�آورى كنيد
œ—u� s¹« —œ øb
œd�Åv� vÐU¹ÅXNł ¨UÐ—Ås¼¬ pL� tÐ t
u~Ç Ê«œ—u
U¹—œ r¹b( —œ t� bO
«œÅv� U¹¬

t
u~Ç Ë b
uýÅv� t²šUÝ t
u~Ç UL
ÅtK³( Ë ©v1OÞUMG� ÈÅtÐdIŽ® UL
ÅVD( t� s¹« œ—u� —œ eO
 Ë

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— t−O²
 Ë Áœd� oOI×ð ¨bMM�Åv� —U�

بيش�تر بدانيد
ÈU²Ý«— —œ Ábý t²[¹Ë¬ ÈU¼UÐ—Ås¼¬ Ë U¼UL�ÅVD9 v"ULð ̈ sO"“ ÈÅÁd, ÈË— dÐ

 VD9 t, b�dOÖÅv" —«d9 È«Åt�uÖ tÐ »uMł ‡‡ ‰ULýNË ‰ULý XLÝÅtÐ U¼ÅÊ¬ 

 V?D9SÈU?Ð—Ås?¼¬ p?¹ s?O?"“ q?š«œ —œ v?¹u?Ö ÆbýUÐ »uMł XLÝ tÐ U¼ÅÊ¬ 

 VD9 t, œ—«œ œułË Èu9 —UObÐS VD9 Ë sO"“ ÈÅÁd, ‰ULý —œ Ê¬ N—œ Ê¬ 

v?²?O?hU?š s?OMÇ Êb"¬ÅœułËÅtÐ v~�u~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ ÆXÝ« t².dÖ —«d9 »uMł

È«Åt²ý—ÅsOÐ ÂuKŽ —œ t, œ—«œ œułË v�uÖU�uÖ vLKŽ ÈU¼Åt¹dE� sO"“ ÈÅÁd, —œ

ÆœuýÅv" t²š«œdÄ U¼ÅÊ¬ tÐ vBB[ð —uÞÅtÐ vÝUMýÅsO"“ Ë p¹eO.

d~¹œÅp¹ dÐ UÐ—Ås¼¬ ÈU¼ÅVD9 dŁ«

bM
«—Åv� «— d~¹œÅp¹ ÂUML¼ ÈU¼—UÐ ÆbMM�Åv� œ—«Ë ËdO
 d~¹œÅp¹ dÐ vJ¹d²JJ« ÈU¼—UÐ t� r¹b¹œ

dÐ dÖ« øbMM�Åv� œ—«Ë ËdO
 d~¹œÅp¹ dÐ UÐ—Ås¼¬ ÈU¼ÅVD( U¹¬ ÆbM¹UÐ—Åv� «— d~¹œÅp¹ ÂUML¼ dOž ÈU¼—UÐ Ë

ÈÅÁu×
 Êbý hWA� È«dÐ øXÝ« t
u~Ç d~¹œÅp¹ dÐ U¼ÅÊ¬ dŁ« ÈÅÁu×
 ¨bMM�Åv� œ—«Ë ËdO
 d~¹œÅp¹

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— t−O²
 Ë bO¼œ ÂU−
« «— d¹“ XOJUF: ¨d~¹œÅp¹ dÐ UÐ—Ås¼¬ ÈU¼ÅVD( dŁ«

مشاهده كنيد
±Æb¹e¹ËUOÐ ÁU~O
«dÖ “« «— È«ÅtGOð ÈUÐÅ—Ås¼¬ p¹ ‡‡

≤ VD( ‡‡NVD( tÐ XÐu
 tÐ «— Èd~¹œ ÈUÐ—Ås¼¬ 

N Ë SÆbOM� p¹œe
 Ábý t²W¹Ë¬ ÈUÐ—Ås¼¬ 

≥ ÈÅt?K?Šd?� g?¹U?�“¬ ‡‡≤ V?D?( U?Ð «— S—«d?J?ð 

ÆbO¹UL


Ë b?M?
«—Åv?� «— d?~?¹œÅp?¹ ÂUML¼ ÈU¼ÅVD(ò t� œuýÅv� t−O²
 ôUÐ XOJUF: dOE
 v¹U¼Åg¹U�“¬ “«

ÆåbM¹UÐ—Åv� «— d~¹œÅp¹ ÂUML¼dOž ÈU¼ÅVD(

sO"“ ‰ULý

sO"“ »uMł

N

N

sO"“ ÊË—œ v{d. ÈUÐ—Ås¼¬
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S

N

S

N

A B

UÐ—Ås¼¬ s²šUÝ

ôu?LF� UÐ—Ås¼¬Îg?JU?� ‘Ë— t?Ð U?Ð—Ås?¼¬ Æœu?ýÅv?� t²šUÝ vJ¹d²JJ« Ë UIJ« ¨gJU� ‘Ë— tÝ tÐ 

ÆœuýÅv� t²šUÝ d¹“  —uuÅtÐ

يدزآهن�ربا بسا
È«Åt?G?O?ð ÈUÐ—Ås¼¬ VD( p¹ UÐ Ë bOM� r¼«d: œ—«b
 v¹UÐ—Ås¼¬ XOuUš t� «— vM¼¬ ÈÅtGOð p¹

ÈÅtGOð ¨qLŽ s¹« UÐ ÆbO¼œ gJU� ¨qJý oÐUD� «— Ê¬ ÈUN²
« Uð «b²Ð« “« XNł p¹ —œ Ë —UÐ bMÇ

q?×?� t� tGOð ÈUN²
« ÆœuýÅv� q¹b³ð UÐ—Ås¼¬ tÐ vM¼¬

ÂU?M?L?¼ d?O?ž VD( ¨XÝ« ÁbM¼œ gJU� VD( s²ý«œdÐ

 ÈÅtGOð ¨qJý —œ ÆœuýÅv� ÁbM¼œÅgJU� VD(AB«— 

 VD( UÐN ÈUN²
« ̈ r¹«ÅÁœ«œ gJU� Bs²ý«œdÐ q×� t� 

 V?D(N V?D?( tÐ ¨XÝ« SÈ«b?²?Ð« Ë œu?ýÅv� q¹b³ð 

 vMF¹® tGOðA VD( ©NÆœuýÅv� 

vbOÞUMG" ÈUI@«

d?O?−?
“ Êu?M?�U?ð U?¹¬ øb?M�Åv� »cł «— vM¼¬ÅaO� U¹ ‚U−MÝ p¹ t
u~Ç UÐ—Ås¼¬ p¹ bO
«œÅv� U¹¬

øb¹«Åt²šUÝ v1OÞUMG�

مشاهده كنيد
oÐUD� «— vJÇu� vM¼¬ ‚U−MÝ Ë b¹—«œÅt~
 XÝœ UÐ «— UÐ—Ås¼¬ p¹

‰Ë« ‚U−MÝ tÐ «— Èd~¹œ ‚U−MÝ ÊuM�« ÆbOM� p¹œe
 Ê¬ tÐ qJý

s¹« tÐ ÆbO¼œ t�«œ« XÝ« sJL� t� UłÅÊ¬ Uð «— —U� s¹« ÅÆbOM� p¹œe


Æb¹«Åt²šUÝ v1OÞUMG� dO−
“ p¹ ULý ¨VOðdð

v�Ëœ ‚U−MÝ XÝ« t²1
«uð t� Ábý q¹b³ð UÐ—Ås¼¬ p¹ tÐ UÐ—Ås¼¬ jÝuð vJË« ‚U−MÝ ¨l(«Ë —œ

ÈU?Ð—Ås?¼¬ d?Ö« Æb?
«ÅÁb?ý q?¹b?³?ð U?Ð—Ås?¼¬ t?Ð v?~L¼ ì Ë ÂuÝ ¨ÂËœ ‚U−MÝ —uÞÅsOL¼ ÆbM� »cł «—
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_ + _ + _ +

d?Ö« b?¹“U?1?Ð Èd?ðb?M?K?Ð d?O?−?
“ b?O?
«u?ðÅv� ¨bOýUÐ t²ý«œ —UO²š« —œ ÈdðÅÈu(

s?O?JË« Ë U?Ð—Ås?¼¬ s?O?Ð q?Jý oÐUD� «— tAOý p¹ U¹ «uI� U¹ cžU� È«Åt×Hu

ÊËb?Ð v?M?F?¹ ªb?¹“U?1Ð v1OÞUMG� dO−
“ bO
«uðÅv� r¼ “UÐ ¨bO¼œ —«d( ‚U−MÝ

œU?−?¹« ‚U?−?M?Ý —œ «— v?1?OÞUMG� XOuUš UÐ—Ås¼¬ ¨‚U−MÝ UÐ UÐ—Ås¼¬ ”ULð

p¹ jÝuð s¼¬ p¹ —œ v1OÞUMG� XOuUš œU−¹« vMF¹ ¨Áb¹bÄ s¹« ÆbM�Åv�

 «— ¨Ê¬ UÐ ”ULð ÊËbÐ v²Š UÐ—Ås¼¬vbOÞUMG" ÈUI@«ÆbM�U
Åv� 

‚U−MÝ «b²Ð« UÐ—Ås¼¬ ÆbM�Åv� »cł «— vM¼¬ aO� t
u~Ç UÐ—Ås¼¬ p¹ t� rOLNHÐ rO
«uðÅv� ÊuM�«

‚U?−?M?Ý Ë U?Ð—Ås?¼¬ ÂU?M?L?¼U
 ÈU¼ÅVD( t� bM�Åv� q¹b³ð UÐ—Ås¼¬ tÐ È—uÞ «— v1OÞUMG� ÈÅÁœU� p¹ U¹

¨ÂU?M?L?¼U?
 ÈU?¼ÅV?D?( sOÐ v1OÞUMG� ÈÅtÐ–Uł ÈËdO
 XJUŠ s¹« —œ Æb
uý l(«Ë d~¹œÅp¹  —ËU−�ÅÅ—œ

ÆœuýÅv� UÐ—Ås¼¬ jÝuð ‚U−MÝ »cł YŽUÐ

N

S

.....

tAOý

S N
S N

vJ¹d²J@« ÈUÐ—Ås¼¬

t?� œ—«œ œu?łË Èd?~?¹œ ‘Ë— U?¹¬ Æb?¹b?ý U?Mý¬ UÐ—Ås¼¬ tÐ s¼¬ q¹b³ð È«dÐ ‘Ë— Ëœ UÐ ÊuM�Uð

øœd� q¹b³ð UÐ—Ås¼¬ tÐ «— s¼¬ tFD( p¹ Ê«u²Ð Ê¬ pL�ÅÅÅtÐ

يدزبسا
Ë ©v�ô rOÝ bM
U�® býUÐ g�Ë— È«—«œ t� ‚dÐ „“U
 rOÝ È—«bI� Ë vM¼¬ pÇu� ÈÅtKO� p¹

ÆbO¼œ ÂU−
« «— d¹“ XOJUF: U¼ÅÊ¬ pL� tÐ Ë bOM� r¼«d: pÇu� ÈÅÁu( tÝ U¹ Ëœ

±s?¹« t?Ð Æb?O?¼œ —«d?( d?~?¹œÅp?¹ ‰U³
œ tÐ ©qJý oÐUD�® v¹«uI� ÈÅtJuJ p¹ ÊË—œ «— U¼ÅÅÁu( ‡‡Å

Æb¹«Åt²šUÝ ÈdðUÐ p¹ ULý ¨VOðdð

≤XNł p¹ “« U¼ÅrOÝ t� bOM� X(œ Æ©—Ëœ ÁU−MÄ q(«ô® bOâOáÐ vM¼¬ ÈÅtKO� —Ëœ tÐ «— rOÝ ‡‡

Æ©qJý oÐUD�® b
uý ÁbOâOÄ tKO� —Ëœ tÐ

≥p?¹ ¨Áb?ý v?â?O?ÄÅr?O?Ý ÈÅt?KO� Ë ÈdðUÐ pL� tÐ ‡‡

q?uË «— b?O?K?� Æb?¹“U1Ð qJý bM
U� vJ¹d²JJ« —«b�

p?¹œe?
 t?K?O?� t?Ð «— v?M¼¬ ÈU¼ÅaO� U¹ ‚U−MÝ Ë bOM�

t� È«ÅtKOÝË tÐÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— t−O²
 ÆbOM�

ò b¹«Åt²šUÝvJ¹d²J@« ÈUÐ—Ås¼¬ t²HÖ åÆœuýÅv�
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تمرين
∫XšUÝ UÐ—Ås¼¬ Ê«uðÅv� ‘Ë— tÝ tÐ ¨bO²1
«œ t� —uÞÅÊUL¼

±gJU� ‡‡         ≤UIJ« ‡‡≥vJ¹d²JJ« ‡‡

ÆbO1¹uMÐ œuš ÂuKŽ d²:œ —œ tuöš —uÞÅtÐ «— ‘Ë— tÝ s¹« Õdý

بيش�تر بدانيد
s¹dðÅrN" ÆbM¼œÅv" XÝœ “« «— œuš v¹UÐ—Ås¼¬ XOhUš Z¹—bðÅtÐ œuA� X³9«d" U¼ÅÊ¬ “« t, vð—uh—œ U¼UÐ—Ås¼¬ dðÅgOÐ

∫b¹UÐ UÐ—Ås¼¬ ÊbýÅnOF{ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ÆbM²b¼ tÐd{ Ë U"dÖ ̈ bMM,Åv" nOFCð «— v¹UÐ—Ås¼¬ XOhUš t, vK"«uŽ

±Æœd, ÈdOÖuKł Ê¬ tÐ tÐd{ ÊbýÅœ—«Ë “« ‡‡

≤ÆrOM, È—«œœuš ÂdÖ q×" —œ Ê¬ Êœ«œ —«d9 “« ‡‡

≥ VD9 t, Èu×�ÅtÐ v¹UðËœ  —uhÅtÐ «— U¼UÐ—Ås¼¬ ‡‡N VD9  —ËU−" —œ p¹d¼ S¨býUÐ t²ý«œ —«d9 Èd~¹œ 

ÆrO�U³bâÐ vM¼¬ rbł p¹ tÐ «— U¼ÅÊ¬ U¹ rOM, È—«bN~�

بيش�تر بدانيد
نگ اخبارز

ÈU??Ð—Ås??¼¬ “« —U??³??š«Å@??�“ ÊU?L?²?šU?Ý —œ

¨g?J?Ç ¨È—U?A?. bOK, ¨ÈdðUÐ ¨vJ¹d²J@«

ÆX?Ý« Áb?ý ÁœU?H?²?Ý« d?M. Ë @�“ ÈÅtÝU,

q?hË —«b?" ¨bO¼œÅv" —UA. «— bOK, v²9Ë

—«b" ¨bOM,Åv" U¼— «— Ê¬ v²9Ë Ë œuýÅv"

jÝuð gJÇ ̈ —«b" qhË UÐ ÆœœdÖÅv" lD9

@?�“ ÈÅt?ÝU?, t?Ð Ë œuýÅv" »cł UÐ—Ås¼¬

¨g?J?Ç Êb?‡?"¬ u?K?ł U?Ð Æb?‡?M,Åv" œ—ušdÐ

—œ Æœœd?ÖÅv?" l?D?9 r?O?Ý U?Ð g?J?Ç ”U?L?ð

ÈU???Ð—Ås??¼¬ Ë Áb??ý l??D??9 —«b??" ¨t??−??O??²??�

XÝœ “« «— œuš XOhUš vJ¹d²J@«Æb¼œÅv" 

—«dJð Á—UÐËœ eOÇ tL¼ Ë œuýÅv" qhË Á—UÐËœ —«b" Ë b�«œdÖÅv"dÐ œuš ‰Ë« ÈUł tÐ «— gJÇ ̈ dM. ̈ X@UŠÅs¹«ÅÅ—œ

Æb¹“UbÐ ÁœUÝ —U³š« @�“ p¹ bO�«uðÅv" eO� ULý q¹UÝË s²ý«œ  —uh—œ ÆœœdÖÅv"

اطلاعات جمع�آورى كنيد
—U?� ÈÅÁu×
 Ë bOM� tONð XÝ« Ábý ÁœUH²Ý« UÐ—Ås¼¬ “« U¼ÅÊ¬ —œ t� v¹U¼ÅtKOÝË “« XÝdN: p¹

ÆbO¼œ Õdý U¼ÅÊ¬ “« p¹ d¼ —œ «— UÐ—Ås¼¬

dM.

gJÇ@�“ ÈÅtÝU,

rOÝ ”ULð

gJÇ UÐ

vJ¹d²J@« ÈUÐ—Ås¼¬

bOK,

ÈdðUÐ
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مبخش چهار

ندهدنياى ز

ار ونـده، بـه اسـربا مـطـالـعـه�ى دنـيـاى ز
يـــادى پــــى�مــــى�بــــريــــم.شـــگـــفــــتــــى�هــــاى ز

لـكـول�هـاىسى مـويـسـت�شـنـاسـى از بـررز
ان تا شناخت محيطنده ى پيكر جاندارساز

ايند. بنابـرا شامل مـى�شـوندگى آن هـا رز
ا تحته ى ما رّمرندگى روزبه�طور مستقيم ز

ار مى�دهد.تأثير قر
يست محيطى،زحل مسايل شناخت و

ـلاع ازّشكى و بهـداشـتـى بـا اطتغـذيـه�اى، پـز
يست�شناسـىزد. ت مى�گيراين علم صـور

د و دنـــيـــاىبــه مــا كــمـــك مـــى�كـــنـــد تـــا خـــو
ا بهتر بشناسيم و در دنيـاىامون�مان رپير

ندگى كنيم.لانه زامروز مسئو
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s?¹« Æb?
«ÅÈ“U?¹—œ ¨Ê«—u?
U?ł Ê¬ V?K?ž« U?�« Æœ—«œ œu?łË r?¼ s?�U?Ý ÂU?"#« ¨Ê«—u
Uł ÊUO� —œ t� bO
«œÅv�

ôuLF� eO
 Ê«—u
UłÎœuš ·«dÞ« jO×� Êœd� UłÅtÐUł UÐ Uð b
—«œ „˛Uð Ë „ó� ¨Ë“UÐ bM
U� v²�dŠ q¹UÝË 

ÆXÝ« —u
Uł Êb
U� Áb
“ ÈÅt�“ô ¨X�dŠ t� bÝ—Åv� dE
ÅtÐ ¨ —u?Ås¹« tÐ ÆbMM� sO�Qð «— g¹uš ÈU¼“UO


¨X?I?O?I?Š —œ Æœ—«œ “U?O?
 t?â?O?¼U?� Ë Ê«u?D?²Ý« tÐ Êœd�ÅX�dŠ È«dÐ ÊU"
« t� b¹b
«uš q³# ÈU¼Å‰UÝ —œ

J?²� g¹U¼ÅtâO¼U� tÐ jIH v¹UłÅtÐUł È«dÐ t� È—«b
Uł U�« b
«ÅX�dŠ vK?« q�UŽ U¼ÅtâO¼U�ÒbM
U�® býUÐ v

� —U?O"Ð g²�dŠ ©v�UšÅÂd�Ôv?³?ÝU?M?� ÈUł tÐ t� bMM�Åv� qLŽ d²NÐ vð—u? —œ U¼ÅtâO¼U� ÆœuÐ b¼«uš bM

ÆbM²"¼ U¼ÅÊ«uD²Ý« ÊUL¼ ÁUÖÅtOJð s¹« ÆbMýUÐ t²ý«œ tOJð

Ê¬ —U� Ë Ê«u
²Ý«

 ÂU?
 t?Ð v?ÐuÇ—UÇ È«—«œ ¯—eÐ Ê«—u
Uł “« È—UO"Ð bM
U� ÊU"
«XKJÝ«q?�Uý t� XÝ« vKš«œ 

Ê¬ —œ ÆbOM� —uBð Ê«uD²Ý« ÊËbÐ «— ÊUðœuš tE×T p¹ ÆXÝ« d~¹œ È«eł« Ë U¼Å·ËdCž ¨U¼ÅÊ«uD²Ý«

 ÊbÐ tÐ U¼ÅÅÊ«uD²Ý« ÆbýÅv� sNÄ sO�“ ÈË— v¹«u
U
 dOLš q¦� ULý ÊbÐ ¨ —u?bM¼œÅv� qJýYŽUÐ Ë 

 U¼ÅÊ¬ d~¹œ —U� ÆrO²"¹UÐ XÝ«— rO
«u²Ð t� b
uýÅv�XþUHŠÆXÝ« VK# Ë eG� bM
U� È«ÅÁó¹Ë ÈU¼ÅÂ«b
« “« 

Â“ô X?Žd?Ý U?Ð Ë V?ÝU?M?� —uÞÅtÐ v²�dŠ ÈU¼ÅÂ«b
« Uð b
uýÅv� YŽUÐ U¼ÅÊ«uD²Ý« œułË ¨d~¹œ ·dÞ “«

X�dŠ bOTuð —œ s~T Ë ⁄UMł ̈ tL−Lł ̈ U¼ÅÁb
œ q¦� U¼ÅÊ«uD²Ý« všdÐ ÆbMM� ÈU¼Å‰u³KÖ ÊušÆb
dŁR� eO
 

Ê«u
²Ý« ÊUL²šUÝ

 ÆX?Ý« Áb?
“ v?�«b
« Ê«uD²Ý«ÈU?¼Å‰uKÝ

v?$«u
²Ý«U?³¹dIð Îp?O?� p?¹ ÈU¼ÅgLA� bM
U� 

—œ v?ALA�È«Åt?M?O�“ ÅÈ«ÅÁœU� s¹« Æb
—«œ —«d# 

È“«—œ vMO¾ðËdÄ ÈU¼Åt²ý— Ë dH"H ̈ rO"K� “« ÁœU�

rO"K� ÆœuýÅvL
 Áb¹œ rAÇ UÐ t� XÝ« Ábý t²šUÝ

v$«u
²Ý« ‰uKÝ

tMO�“ ÈÅÁœU�

‰uKÝ

v$«u
²Ý«
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ÊU)$« XKJÝ« 

UÐ t� XÝ« nK²
� ÈU¼ÅÁ“«b$« Ë ÅqJý tÐ v¹U¼ÅÊ«u
²Ý« È«—«œ U� “« p¹ d¼ ÊbÐ

ÆbM¼œÅv� qOJAð «— U� XKJÝ« Ë b$—«œ ◊U³ð—« r¼

t$Uý

Áu3dð 

n²�

Ë“UÐ

tL−Lł

bŽUÝ

Z$—¬
⁄UMł

U¼ÅÁb$œ

U¼ÅÁdN� Êu²Ý

s~< 

Ê«—

u$«“

‚UÝ

tMýUÄ

UÄ ê� 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

  

vMO¾ðËdÄ ÈU¼Åt²ý— Æb
“UÝÅv� ÂËUI� ̈ —UAH dÐ«dÐ —œ «— Ê¬ Ë b
uýÅv� Ê«uD²Ý« ÂUJ×²Ý« YŽUÐ dH"H Ë

Æb
uýÅv� tÐd{ dÐ«dÐ —œ Ê«uD²Ý« X�ËUI� YŽUÐ
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Â«b� øXÝ« g¹U�“¬ Â«b� tÐ ◊uÐd� d¹uBð s¹«

øXÝ« dðÅÂËUI� —UAE dÐ«dÐ —œ Ê«u
²Ý«

مايش كنيدآز
t?F?D?# p?¹ Ë Ábý ÁbOýuł Ê«uD²Ý« tJð p¹ ‡‡

¨X#œÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ È«eł« Ë bOM� tONð Á“Uð Ê«uD²Ý«

U¼ÅÊ¬ È«eł« sOÐ vðËUHð tÇ ÆbOM� t"¹UI� Ë vÝ—dÐ

r?¼ tÐ tÐUA� U¼ÅÊ«uD²Ý« XÝ« d²NÐ® øœ—«œ œułË

©ÆbMýUÐ

bMÇ Ë b¹dO~Ð fMÄ UÐ «— ⁄d� Ê«uD²Ý« tFD# p¹ ‡‡

t?� b?O?ýU?Ð V?#«d� ÆbO¼œ  —«dŠ tKFý ÈË— tIO#œ

Å—«d?# e?O?� ÈË— «— Ê¬ f?áÝ Æb
ULÐ rTUÝ Ê«uD²Ý«

ø«dÇ øb²H«Åv� v#UHð« tÇ ÆbOM� œ—«Ë Ê¬ tÐ ÈdB²D� ÈÅtÐd{ Ë bO¼œ

bOÝ« —œ t²H¼ p¹  b� tÐ «— ⁄d� Ê«uD²Ý« tJð p¹ Æb¹dO~Ð «— ⁄d� tÐUA� Ê«uD²Ý« tFD# Ëœ ‡‡

t?"?¹U?I� d~¹œ Ê«uD²Ý« UÐ «— Ê¬ v²DÝ ÆbO¹uAÐ Ë b¹—Ë¬Å—œ bOÝ« “« «— Ê¬ fáÝ Æb¹“«bMOÐ oO#—

ø«dÇ øXÝ« ÁœU²H« v#UHð« tÇ øœ—«œ œułË vðËUHð tÇ ÆbOM�

n?O?F?{ U¼ÅÊ«uD²Ý« ¨býUÐ t²ý«b
 œułË dH"H Ë rO"K� vHU� ÈÅÁ“«b
« tÐ ÊU"
« È«cž —œ dÖ«

ÆœuýÅv� UÄ ÈU¼ÅÊ«uD²Ý« vÖbOLš YŽUÐ ¨ÊU�œu� —œ dH"H Ë rO"K� œu³L� ¨qOTœ sOL¼ tÐ ªb
uýÅv�

Ý tÇd¼s
Ò

—œ Æb?ÐU?¹Åv?� ÈdðÅgOÐ g¼U� Ê«uD²Ý« vMO¾ðËdÄ ÈU¼Åt²ý— bOTuð ¨œË—Åv� dðôUÐ ÊU"
« 

Æb
uý dðd¹cÄÅVOÝ¬ U¼ÅÊ«uD²Ý« œuýÅv� YŽUÐ ¨vMO¾ðËdÄ ÈU¼Åt²ý— ÈÅÁ“«b
« “« gOÐ g¼U� ¨œ«dH« všdÐ

انكى استخو پوبيش�تر بدانيد:
ÈÅÁdOš– ÊbýÅr� ¨Ê¬ XKŽ t� œuýÅv� Áb¼UA� œ«dE« “« vCFÐ —œ Ê«u
²Ý« Êbý „uÄ “« Èœ—«u� ¨ôUÐ sOMÝ —œ

p?³?Ý Ë Ád?H?Š d?Ä ¨nOF{ v$«u
²Ý« XEUÐ ¨X<UŠ s¹« —œ ÆXÝ« ÊœdJ$ ‘“—Ë Ë Ê«u
²Ý« —œ dH)E Ë rO)K�

ôu?L?F?� p?ýe?Ä ÆbMJýÅv� dB²
� È«ÅtÐd{ UÐ Ë œuýÅv�Ît?� b?M?�Åv� e¹u−ð «— È«Åv¹«cž r¹˛— ¨œ—«u� s¹« —œ 

 ÈôUÐ ÊU$“ —œ ¨Ê«u
²Ý« v�uÄ ÈÅt{—UŽ ÆbýUÐ ÈdðÅgOÐ Õö�« È«—«œµ∞ÆXÝ« dðÅgOÐ ‰UÝ 

·ËdCž

 «— ÊU"
« XKJÝ« “« vLN� gDÐ·ËdCž“« dðÅ·UDF
« qÐU# Ë dðÅÂd
 ·ËdCž Æb¼œÅv� qOJAð 

¨·Ëd?C?ž “« È«Åt¹ô ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ·ËdCž “« ULý ‘uÖ ÈÅtTô Ë vMOÐ „u
 ÆXÝ« Ê«uD²Ý«

q×� —œ «— „d×²� ÈU¼ÅÊ«uD²Ý« ÈË—Ò·ËdCž ÈÅÁb
eGT ̀ DÝ ÆXÝ« Áb
UýuÄ d~¹œÅp¹ tÐ ÊUATUBð« 



ÅÅÅÅ±∞π

ÆœuýÅv� U¼ÅÊ«uD²Ý« „UJD?« l
U�

b
«Å·ËdCž fMł “« «b²Ð« —œ U¼ÅÊ«uD²Ý« dðÅgOÐ

Ê«uD²Ý« tÐ q¹b³ð ̈ «cž dH"H Ë rO"K� »cł UÐ Z¹—bð ÅtÐ U�«

ŸËd?ý v?M?O?M?ł Ê«—Ëœ “« ¨Êb?ý v?
«u?D?²?Ý« Æb?
u?ýÅv?�

 œËbŠ Uð Ë œuýÅv�≤∞tÐ Ê¬ “« ÆbM�Åv� «bOÄ t�«œ« v~TUÝ 

Ë v~²"Jý  —u? —œ® rO�dð Ë dD# g¹«eH« ÊUJ�« ¨bFÐ

ÆœuýÅv� n#u²� vTuÞ bý— U�« œ—«œ œułË ©vÖb¹œÅVOÝ¬

مقايسه كنيد
tÐ t� ÁdN� Èœ«bFð “« Ê«—«œÅÁdN� v²AÄ Êu²Ý

ÆXÝ« Ábý qOJAð ̈ b
«ÅÁbý qBH� d~¹œÅp¹

Ëœ È«—«œ v??F??O??³??Þ —u??ÞÅt?Ð U?¼ÅÁd?N?� Êu?²?Ý

d??ðÅÁœU??Ý «— Ê¬ X??�d?Š t?� X?Ý« v?Öb?O?L?š

ÆbM�Åv�

tÐ Æb
—«œ eO
 Èd~¹œ ÈÅÁb¹UH U¼ÅvÖbOLš s¹« 

ÆbO¼œ ̀ O{uð «— Áb¹UH s¹« ̈ d¹“ g¹U�“¬ pL�

œU?F?Ð« t?Ð «u?I� tFD# Ëœ ‡‡  10 × 15d?²?�Åv²
UÝ

Æb¹d³Ð

—«d# »U²� Ëœ ÈÅt³T ÈË— «— U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ ‡‡

ÈË— ̈ œuA
 ÊuÖ˛«Ë «uI� t� v¹Uł Uð Ë bO¼œ

JÝ Ê¬ÒÆb¹—«c~Ð t

s??O?Ð Áb?O?L?š  —u??Åt?Ð «— d?~?¹œ È«u?I?� ‡?‡

ÆbOM� —«dJð «— —U� ÊUL¼ Ë bO¼œ —«d# U¼Å»U²�
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·ËdCž
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ÅÅÅÅ±±∞

بيش�تر بدانيد
tÐ ¨t−O²$ —œ t� XÝ« dL� ÈU¼ÅÁdN� sOÐ ©p)¹œ® vEËdCž ÈÅt×Hb Êbý UłÅtÐUł ¨U¼œ—œ dL� dðÅgOÐ vKb« XKŽ

¨ö²³� œ«dE« ÆXÝ« l{Ë sOL¼ tÐ ◊uÐd� r¼ b¹bý œ—œ ”U)Š« Æœ—Ë¬Åv� œ—«Ë —UAE Ê¬ ·«dÞ« »UBŽ« U¹ ŸU
$

« ÈU?ł tÐ Á—UÐËœ vEËdCž ÈÅt×Hb t� bMM� È—U� ¨XŠ«d²Ý« U¹ ’Uš ÈU¼Å‘“—Ë ÂU−$« UÐ b¹UÐËÒÆœœdÖdÐ œuš ‰

¨ôU?Ð s?Ý —œ® b?ÐU?¹Åv� œu³NÐ ÈbM� tÐ vÖb¹œÅVOÝ¬  —ub —œ ¨s¹«dÐUMÐ ªœ—«b$ œułË Êuš Ë ¯— ¨·ËdCž —œ

Æ©œuýÅvL$ Ê«d³ł Ê¬ vÖœuÝdE

q?????×????�Ò—U????A????E 

tÐ p)¹œ Êœ—Ë¬

»U?B?Ž« Ë ŸU
$

Ê¬ tÐ ◊uÐd�

Ábý UłÅtÐUł p)¹œ ©n<«vFO³Þ p)¹œ ©»

»UBŽ«

·ËdCž

ŸU
$

ÁdN�

qBH�

q?×�Ò «— r?¼ t?Ð U¼ÅÊ«uD²Ý« ‰UBð« q?BH�Ÿu?
 Ë ÊU?L?²?šUÝ ”UÝ«dÐ «— U¼ÅqBH� ÆbM¹uÖÅv� 

q?×?� —œ U?¼ÅÊ«uD²Ý« ÆbMM�Åv� rO"Ið „d×²� Ë „d×²�ÅtLO
 ¨XÐUŁ ÁËdÖ tÝ tÐ ¨X�dŠÒÈU¼ÅqBH� 

XÐUŁ ÈU¼ÅqBH� —œ Ë XDÝ ÈU¼Åt²ý— pL� tÐ  „d×²�ÅtLO$d~¹œÅp¹ —UM� —œ ·ËdCž pL� tÐ

 ÈU¼ÅqBH� ÊUL²šUÝ U�« b
«Åt²HdÖ —«d#„d×²�ÆXÝ« dðÅÁbOâOÄ 

XÐUŁ qBH�„d×²�ÅÅtLO$ qBH�

Ë“UÐ Ê«u
²Ý« dÝÁu3dð 

⁄UMł

·ËdCž
Áb$œ

n²�1 244 344→



ÅÅÅÅ±±±

„d×²� qBH�

فعاليت خارج از كلاس
ÆbOMOÐÅv� «— ÊU"
« —œ „d×²� ÈU¼ÅqBH� Ÿ«u
« “« v¹U¼Åt
uL


„d×²� ÈU¼ÅqBH� Ÿ«u$« všdÐ

Ê«uD²Ý« Ëœ dÝ ̈ U¼ÅqBH� Ÿu
 s¹« —œ

s¹« sOÐ Ë Ábý ÁbOýuÄ ·ËdCž “« È«Åt¹ô UÐ

«— Ê¬ t?� v?A?ýu?Ä —œ v?K?BH� l¹U� ¨dÝ Ëœ

U¼ÅÊ«uD²Ý« ÆXÝ« t²HdÖ ÈUł bM�Åv� `ýdð

Èb
uOÄ XHUÐ “« vLJ×� ÈU¼Åt²ý— pL� tÐ

 ÂU
 tÐ—Ô◊UÐ×� —œ qÒÆb
«ÅÁbý dI²"� œuš 
dÄ ÈÅtEH×�

l¹U� “«

Ê«u
²Ý«

◊UÐ— 

ÈÅÁbMM� `ýdð ÈÅÁœdÄ

vKBH� l¹U�

·ËdCž

Ê«u
²Ý«

Æb¹“U"Ð Â«b� d¼ X�dŠ Ÿu
 g¹UL
 È«dÐ v¹U¼Å‰b� ZMHÝ« U¹ XOTu
u¹ ¨«uI� pL� tÐ ‡‡

b?O?M?� v?F?Ý Ë Áœd?� «bOÄ œuš ÊbÐ —œ «— Ê¬ “« v¹U¼Å‰U¦� ¨qBH� d¼ X�dŠ Ÿu
 tÐ tłuð UÐ ‡‡



ÅÅÅÅ±±≤

ÆbO¹UL
 ÈbMÐÅÁËdÖ «— „d×²� ÈU¼ÅqBH�

—U?M?� —œ g?� Ë Z?M?H?Ý« ¨»u?Ç U?¹ XHK� È«uI� “« ÁœUH²Ý« UÐ «— œuš ÈU¼Å‰b� bOM� vFÝ ‡‡

Â«b?� d?~?
U?O?Ð t?F?D?# d¼ ‰b� s¹« —œ bO¹u~Ð bO
«uðÅv� U¹¬ Æ©sO¹UÄ qJý® bOM� dðÅq�U� d~¹œÅp¹

øXÝ« qBH� “« gDÐ

U¼ÅÁdN� ‰b�

Z$—¬ ‰b�

s~< Ë Ê«— ‰b�

بيش�تر بدانيد
انشكستگى استخو

Ë XÝ« vLN� qJA� ¨Ê«u
²Ý« v~²)Jý ÆbMMJýÅv� U¼ÅÊ«u
²Ý« ¨nK²
� ÈU¼ÅtÐd{ Êb�¬ œ—«Ë qO<œ tÐ v¼UÖ

«—uE b¹UÐÎÈ—U?� ¨«d?¹“ ªb?M?¼œÅv?� ÂU−$« hB
²� ÊUJýeÄ «— t{—UŽ s¹« rO�dð Æœd� Â«b3« Ê¬ ÈÅt−<UF� È«dÐ 

×� ·«dÞ« —œ vÖ—eÐ Êuš ÈÅt²
< ¨v~²)Jý œU−¹« “« bFÐ XŽUÝ bMÇ ÆXÝ« oO3œ —UO)ÐqÒÆœuýÅv� qOJAð Ê¬ 

q?×?� —œ Áó?¹Ë ÈU¼Å‰uKÝ “« Èœ«bFð ¨ÂU~M¼ s¹« —œÒ—œ Æb?M?M?�Åv?� v$«u
²Ý« ÈÅÁœU� s²šUÝ tÐ ŸËdý v~²)Jý 

q×� ¨Èb¹bł v$«u
²Ý« XEUÐ Ë œË—Åv� sOÐ “« Êuš ÈÅt²
< ¨bFÐ ÈU¼Åt²H¼ ‰uÞÒÆbM�Åv� dÄ «— v~²)Jý 

ÈÅt²
<

Êuš

Ê«u
²Ý« v~²)Jý rO�dð



ÅÅÅÅ±±≥

جمع�آورى اطلاعات
ÈU¼ÅqBH
 UÐ ◊U³ð—« —œ «— år�OðU
Ë—ò Ë åX¹dð—¬ò ¨åt² ——œò ¨åÁb¹œ Å»d{ò ÈU¼ÅÁ˛«Ë ÂuNH


ÆbOM+ «bOÄ ÊbÐ

Ê¬ —U� Ë tâO¼U�

 œËbŠ

  

1

3

 U?ð 

  

1

2

 t?Ð ◊uÐd
 ULý ÊbÐ Ê“Ë U?¼ÅtâO¼U�t?â?O?¼U
 “« ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b4« “« vCFÐ ÆXÝ

v?
U?Lð Æb4uýÅv
 ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b4« Ë U¼ÅÊ«u9²Ý« X+dŠ YŽUÐ eO4 U¼ÅtâO¼U
 “« v¼ËdÖ Æb4«ÅÁbý XÝ—œ

ÊbýÅœUAÖ U¹ @Mð ̈ ‘—«uÖ ÈÅtAuA —œ «cž X+dŠ ̈ Ûuð tÐ Êœ“ UÄ ̈ rAÇ Êœ“ÅpKÄ bM4U
 ̈ ÊbÐ  U+dŠ

ÆœdOÖ ÂU−4« U¼ÅtâO¼U
 ÈÅtKOÝË tÐ b¹UÐ ì Ë VKL ÈU¼Ågáð ¨U¼Å¯—

 ÂU4 tÐ È«ÅÁó¹Ë ÈU¼Å‰uKÝ “« U¼ÅtâO¼U
È«ÅtâO¼U� —Uðn¹œ— d~¹œÅp¹ —UM+ —œ t+ Ábý t²šUÝ 

b?M?4«u?ðÅv?
 t?+ œ—«œ œułË sO¾ðËdÄ fMł “« vJ¹—UÐ ÈU¼Åt²ý— ¨È«ÅtâO¼U
 ÈU¼Å‰uKÝ ÊË—œ Æb4Å«ÅÁbý

i³IM
 eO4 tâO¼U
 ¨b4uý i³IM
 r¼ UÐ tâO¼U
 p¹ ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼ v²LË Æb4uý dðÅÁUðu+ U¹ i³IM


ÆbM+Åv
 X+dŠ ¨XIOIŠ —œ Ë œuýÅv


∫bOM+ qOLJð «— vAUš ÈU¼ÅXL�L Æb4«ÅÁbý t�¹UI
 r¼ UÐ ÊbÐ ÈU¼ÅtâO¼U
 Ÿ«u4« ̈ d¹“ ‰Ëbł —œ

v²KJÝ«

                 
e
dL

È«—«œ ¨È«Åt?²?�?¼Åb?MÇ ¨È«Åt²ý—

©jD9
® sýË— Ë ÁdOð ◊uDš

              
œ«—«È

·U�

bOHÝ

È«Åt²�¼Åp¹ ¨qJýÅv+Ëœ    

              
OžÈœ«—«d

v³K� 

e
dL 

U?¹ p?¹ È«—«œ ¨V?FAM
 ¨È«Åt²ý—

jD9
 ¨t²�¼ Ëœ

             
dOžÈœ«—«

Å 
 

qJý

Ÿu�

tâO¼U�

@�—

tâO¼U�

vÖó¹Ë

‰uKÝ

Ÿu�

qLŽ

‰U¦�

—U�



ÅÅÅÅ±±¥

v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U�vHK²D� ÈU¼ÅqJý tÐ 

“« v?¹U?¼Åt?²?Ýœ q�Uý U¼ÅtâO¼U� s¹« Æb
—«œ œułË

X?HU?Ð p?L?� t?Ð t?� b?M²"¼ È«ÅtâO¼U� ÈU¼Å‰uKÝ

X?HU?Ð Æb?
«Åt?²?Hd?Ö —«d# d~¹œÅp¹ —UM� —œ Èb
uOÄ

t?â?O?¼U?� dÝ Ëœ Uð È«ÅtâO¼U� ÈU¼—Uð sOÐ Èb
uOÄ

ÂU?
 t?Ð v?~?
— b?O?H?Ý r?J?×� »UMÞ Ë bÐU¹Åv� t�«œ«

vÄÅœ—“ôu?L?F?� t?� œ—Ë¬Åv?� œułËÅtÐ ©ÊËb
Uð® ÎtÐ 

ÊbÐ vÄÅœ—“ s¹dðÅ¯—eÐ ÆœuýÅv� qB²� Ê«uD²Ý«

 vÄÅœ—“qOý¬UÄ n� Uð UÄ ‚UÝ XAÄ “« t� ¨XÝ« 

È«Åt?
U?A?
 Ê«uMŽ tÐ vÄœ—“ s¹« ÂU
 ÆbÐU¹Åv� œ«b²�«

U?L?ý ÆX?Ý« Áb?ý ·Ëd?F� ¨ÂUJ×²Ý« Ë  —b# “«

ÆbOM� fLT œuš ÈUÄ ÈÅtMýUÄ ÈôUÐ «— Ê¬ bO
«uðÅv�

©‰uKÝ® È«ÅtâO¼U� —Uð

tâO¼U� lDI� 

vÄœ—“

Ê«u
²Ý« 

  

v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U� ÊUL²šUÝ

v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U� v$uÖU$uÖ



ÅÅÅÅ±±µ

تجربه كنيد
b¹—«bN~
 ÊU²
bÐ dÐ œuLŽ œuš ÈuKNÄ —œ «— XÝœ p¹ ‡‡

ÊU²
U²A~
« „u
 t� bO²"¹UÐ È«Åt
uÖ tÐ —«u¹œ —UM� —œ Ë

ÈU?ł “« t?�Ås?¹« ÊËb?Ð f?áÝ ÆbM� «bOÄ ”ULð —«u¹œ UÐ

«— œu?š b?ŽUÝ XŽdÝ tÐ —UÐ bMÇ ¨b¹—uDÐ ÊUJð œuš

œuLŽ «— œuš XÝœ Á—UÐËœ ¨‰UŠ ÆbOM� rš Ë“UÐ ÈË—

s¹« øbÝ—Åv� —«u¹œ tÐ ULý XÝœ U¹¬ Æb¹—«bN~
 ÊbÐ dÐ

øb¼œÅv� ÊUA
 ULý tÐ U¼ÅtâO¼U� ÈÅÁ—UÐ—œ «— v²OF#«Ë tÇ

Ëœ Ë b?O?¼œ ÊU?J?ð s?O¹UÄ XLÝ tÐ «— ÊU²²Ýœ —UÐ bMÇ

—«u?¹œ t?Ð U?L?ý X?Ýœ —UÐ s¹« U¹¬ ÆbOM� ÊU×²�« t³ðd�

øXÝ« ÁœU²H« v#UHð« tÇ øbÝ—Åv�

÷U³I$« 

◊U)³$«

Êbý“UÐ

bŽUÝ

ÊbýÅrš

bŽUÝ

÷U³I$« 

◊U)³$«

ÂU~M¼ —œ Ë“UÐ XAÄ Ë Ë“UÐ uKł ÈU¼ÅtâO¼U�

ÆbMM�Åv� qLŽ r¼ fJŽ ¨bŽUÝ X�dŠ

Ë vÄÅœ—“ ¨XTUŠ s¹« —œ ÆœuýÅv� œU¹“ g²�UD{ Ë r� Ê¬ ‰uÞ ¨œuýÅv� i³IM� tâO¼U� v²#Ë

ÈUł tÐ «— Ê«uD²Ý« b
«uðÅvL
 œuš ◊U"³
« UÐ tâO¼U� s¹« U�« bA�Åv� œ—«œ ‰UBð« Ê¬ tÐ t� «— v
«uD²Ý«

¨œuš ÷U³I
« pL� tÐ Ê«uD²Ý« d~¹œ XLÝ —œ tâO¼U� bMÇ U¹ p¹ b¹UÐ «— qLŽ s¹« Æb
«œdÖ“UÐ vK³#

 XKJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U� dðÅgOÐ ¨qOTœ sOL¼ tÐ Æb¼œ ÂU−
«qÐUI²� qLŽÆbMM�Åv� —U� XHł XHł Ë b
—«œ 



ÅÅÅÅ±±∂

مقايسه كنيد
U¼ÅtâO¼U� —œ «— Âd¼« Ÿu
 tÝ d¼ ÈU¼Åt
uL
 ÆbMM�Åv� qLŽ Âd¼« bM
U� ¨ÊbÐ v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U�

ÆbOM� dO"Hð «— U¼ÅqJý s¹« ¨bO
«œÅv� U¼ÅÂd¼« ÈÅÁ—UÐ—œ tÇÅÊ¬ tÐ tłuð UÐ ÆXHU¹ Ê«uðÅv�

بيش�تر بدانيد
فتگى ماهيچهگر

¨X<UŠ s¹« tÐ t� bM�Åv� «bOÄ Èœ«—«ÅdOž Ë v$ôuÞ ÷U³I$« ¨Èœ«—« ÈU¼ÅtâO¼U� “« vJ¹ t� b²E«Åv� ‚UHð« v¼UÖ 

tâO¼U� v~²EdÖôuLF� ¨r<UÝ œ«dE« —œ U�« œ—«œ XKŽ s¹bMÇ tâO¼U� v~²EdÖ ÆbM¹uÖÅv� Îb¹bý  U�dŠ “« bFÐ 

Æœd� lE— «— tâO¼U� v~²EdÖ Ê«uðÅv� ¨r¹ö� ÊbOA� Ë Êœ«œ ˛UÝU� UÐ ÆœdOÖÅv�  —ub vý“—Ë

„d×�

ÂËUI�

‰Ë« Ÿu$ Âd¼« ©n<«

ÂËœ Ÿu$ Âd¼« ©»

ÂuÝ Ÿu$ Âd¼« ©Ã 

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

ÁUÖÅtOJð

ÁUÖÅtOJð

ÂËUI�



¨bMM�Åv� —U� r¼ UÐ @M¼UL¼ ÊuÇ vTË b
—«œ ÁbNŽ tÐ v?Uš XOTu¾"� Â«b� d¼ nK²D� œ«dH« tÇdÖ ̈ tF�Uł p¹ —œ

Ë U?¼Å‰u?K?Ý “« r?¼ ULý ÊbÐ ÆbMýUÐ dŁR� œuš ŸUL²ł« È—«b¹UÄ —œ Ë bM¹UL
 ·dÞdÐ «— d~¹œÅp¹ ÈU¼“UO
 bM
«uðÅv�

t?Ð p?¹ ê?O?¼ U?�« b?M?¼œÅv?� ÂU−
« vÐuš tÐ «— œuš ‰uLF� ÈÅtHOþË Â«b�d¼ ÆXÝ« Ábý XÝ—œ vHK²D� ÈU¼ÅÂ«b
«

ÆbM� qLŽ U¼ÅXL"# ÈÅtOIÐ UÐ @M¼UL¼ ÊbÐ “« XL"# d¼ b¹UÐ Êb
U� Áb
“ È«dÐ ÆbM²"O
  UOŠ ÈÅt�«œ« tÐ —œU# v¹UNMð
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« ÊbÐ —œ ÈdO~OÄ Ë vÝ—dÐ qÐU# t� b¹d³Ð ÂU
 «— Èœ—«u� ÆbOM� t"¹UI� «— U¼ÅÊ¬ v¹¬—U�

U?¼ÅÊu�—u¼`?ýd?ð Êu?š —œ v??U?š ÈU?¼ÅÁb?ž “« t� bM²"¼ ÊbÐ —œ v?Uš v¹UOLOý  U³O�dð ¨

ÈÅÁb?M?¼œÅqOJAð È«eł« ÈU¼ÅXOTUFH sOÐ t� bM²"¼ v¹UOLOý ÈU¼ÅjÐ«— XIOIŠ —œ œ«u� s¹« Æb
uýÅv�

 —«b?I� tÐ U¼ÅÊu�—u¼ Æb
—Ë¬Åv� œułËÅtÐ v~M¼UL¼ ÊbÐr� —UO)Ðt?Ð Êuš ÈÅtKOÝË tÐ Ë b
uýÅv� `ýdð 

·b¼ Â«b$«rOEMð l#«Ë —œ Ë XOTUFH Ÿu
 p¹  bý g¹«eH« U¹ g¼U� V³Ý UłÅÊ¬ —œ Ë bMÝ—Åv� œuš 

ÆXÝ« Êu�—u¼ p¹ tÐ ”U"Š ÈU¼Å‰uKÝ “« v?Uš ÈÅtŽuL−� q�Uý ·b¼ Â«b
« Æb
uýÅv� XOTUFH Ê¬

·b¼ Â«b$«
Êu�—u¼

Ábž



eOEuáO¼

bOzËdOð

tOK� ‚uE ÈÅÁbž

ÁbFL<«“u<

U?¼Åt?COÐ

©U¼d)Ä®

U¼ÅÊ«bL
ð

©U¼d²šœ®

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

XO<UFE rOEMð Ë bý— rOEMð

e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž d¹UÝ

“UÝ Ë XšuÝ rOEMð

U¼Å‰uKÝ —œ œ«u�

Êb?Ð v?�u?L?Ž X?O?F?{Ë r?O?E?M?ð

—«u?ýœ j?¹«d?ý U?Ð t?K?ÐU?I� È«dÐ

vŠË— Ë vL)ł

ÈU???¼ÅX???O???<U???F???E r???O???E???M???ð

 U?H?b “Ëd?Ð Ë v?K¦�ÅÅÅbO<uð

v)Mł ÈÅt¹u$UŁ

Êuš bM3 —«bI� rOEMð

Êu?�—u?¼ `ýdð —«bI� ÆbMM�Åv� `ýdð Êu�—u¼ bMÇ v¼ËdÖ Ë Êu�—u¼ p¹ ¨U¼ÅÁbž “« všdÐ 

 tÐ b¹UÐ Á—«uL¼vB
A� ÈÅÁ“«b$«Æœœd?ÖÅv� È—ULOÐ œU−¹« YŽUÐ —«bI� s¹« g¼U� U¹ g¹«eH« ÆbýUÐ 

Êu?�—u?¼ —«b?I?� Áb?ž d?¼ t?� s?¹« d?Ð ÁËö?Ž ÆœuýÅv� ‰d²M� vIO#œ ÈU¼ÅÁ«— tÐ U¼ÅÊu�—u¼ `ýdð Ê«eO�

ôuLF� ¨œ—«œ dE
 d¹“ X#œ tÐ «— œuš ÈbOTuðÎtÐ eO
 Ábž s¹« ÆœuýÅv� ‰d²M� r¼ eOHuáO¼ ÈÅÁbž jÝuð 

ÁU?~?²?Ýœ Ëœ d¼ «— U¼—U� “« vCFÐ ¨VOðdð s¹« tÐ Æœ—«œ ÅÅ—«d# eG� “« vADÐ  —UE
 X×ð œuš ÈÅtÐu


Æb¼œÅv� ÂU−
« d~¹œÅr¼ v~M¼UL¼ Ë ◊U³ð—« UÐ v
u�—u¼ Ë v³BŽ

Æb
—«œ vBDA� —U� Â«b� d¼ t� b
uýÅv� `ýdð ÈœU¹“ ÈU¼ÅÊu�—u¼ ÊbÐ —œÈU¼—U� eO
 vCFÐ 

 rOEMð ÆXÝ« Â“ô Êu�—u¼ bMÇ dOŁQð bM¹«dH p¹ ÂU−
« È«dÐ eO
 v¼UÖ Ë œ—«œ ÁbNŽ tÐ «— vHK²D�bý—

 rOEMð ËÊušÅÅbM3Æb
—«œ —«d# Êu�—u¼ Ÿu
 bMÇ qLŽ dOŁQð X×ð t� bM²"¼ Èœ—«u� “« 

ÈU¼ÅÁbž

v)Mł

dDš
eG� 

eOEuáO¼

tOK� ‚uE ÈÅÁbž

VK3g¹«eE« 

U¼ÅÊUÐd{

v$uš ÈU¼Å¯—
Êbý “UÐ

Êœd� ‚dŽ

bM3 g¹«eE«

Êuš

XÝuÄ 

b³�

ÊuÖU$uÖ ÈU¼dOŁQð UÐ Êu�—u¼ p¹

Êu�—u¼

nÞ«uŽ



ÅÅÅÅ±≤∂

v³BŽ ÁU~²Ýœv$u�—u¼ ÁU~²Ýœ

ÂUOÄ Ÿu$U³¹dIðÎvJ¹d²JT« 

‰UI²$« dO)�Êuš       

v³)$ XŽdÝœU¹“      

aÝUÄ XŽdÝv−¹—bðÅ     

ÂUOÄ Â«Ëœr�      

فكر كنيد
øX"OÇ È—«b¹UÄ s¹« ÈÅÁb¹UH øXÝ« v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ dŁ« “« dð—«b¹UÄ U¼ÅÊu�—u¼ dŁ« «dÇ

جمع�آورى اطلاعات
ÆbOM� È—Ë¬ÅlLł «— v³TUD� ÊU"
« Êuš bM# Ê«eO� ÈÅÁ—UÐ—œ

q?�«u?Ž ¨Êuš bM# Êb
U� XÐUŁ v~
u~Ç ∫býUÐ U¼ÅŸu{u� s¹« UÐ ◊U³ð—« —œ b
«uðÅv� ULý VTUD�

÷d�® XÐU¹œ È—ULOÐ ¨sOTu"
« ’uBš tÐ U¼ÅÊu�—u¼ gI
 ¨Êuš bM# g¼U� U¹ g¹«eH« —œ dŁR�

ÆÈ—ULOÐ ÂU~M¼ Â“ô ÈU¼ÅX³#«d� Ë XÐU¹œ ÷—«uŽ ¨Ê¬ Ÿ«u
« Ë ©bM#

مقايسه كنيد
∫bOM� qOLJð «— ‰Ëbł s¹«

d?ðÅg?O?Ð b?O?zËd?O?ð ÈÅÁb?ž Êu�—u¼ dOŁQð Æb
dŁR� bOzËdOð Ë eOHuáO¼ ÈU¼ÅÊu�—u¼ ÊbÐ bý— —œ

“« v?J?¹ t?� œu?ýÅv?� `?ýdð vHK²D� ÈU¼ÅÊu�—u¼ eOHuáO¼ ÈÅÁbž “« ÆXÝ« vMOMł Ê«—Ëœ tÐ ◊uÐd�

 U¼ÅÊ¬b?ý— Êu�—u¼—œ t?� b?M?�Åv� dŁ« “«—œ ÈU¼ÅÊ«uD²Ý« v¹UN²
« ÈÅtOŠU
 dÐ Êu�—u¼ s¹« ÆXÝ« 

 œËbŠ Uð ¨Ê¬ ÈÅt−O²
≤∞—«bI� ÆœuýÅv� tHU{« b# ‰uÞ dÐ ¨Ê«uD²Ý« tÐ ·ËdCž q¹b³ð UÐ ¨v~TUÝ 

È—U?L?O?Ð œU?−?¹« ¨Ê¬ —«b?I?� Êb?ýÅœU?¹“ U?¹ r� t� È—uÞÅtÐ ªœ—«œ XOL¼« —UO"Ð ¨bý— Êu�—u¼ `ýdð

ÆbM�Åv�

`ýdð tOK�Å‚uH Ë eOHuáO¼ ¨ÁbFLT«“uT “« t� Êu�—u¼ Ÿu
 ZMÄ ÁbLŽ —uÞÅÅtÐ ¨Êuš bM# —«bI� —œ

 v?M?F¹ ¨U¼ÅÊu�—u¼ s¹« “« vJ¹ jIH Æb
—«œ gI
 ¨b
uýÅv�sO<u)$«¨œu?ýÅv?� `ýdð ÁbFLT«“uT “« t� 

œu?š “« U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ t� U¼ÅÊu�—u¼ ÈÅtOIÐ U�« œœdÖÅv� U¼Å‰uKÝ tÐ Ê¬ œË—Ë Ë Êuš bM# g¼U� YŽUÐ

ÆœuýÅv� ÊušÅbM# g¹«eH« YŽUÐ œuýÅv� `ýdð ÁbFLT«“uT



ÅÅÅÅ±≤∑

‰uKÝ s¹« ÆXÝ« Áœu³
 gOÐ vJÇu� ‰uKÝ ¨vÖb
“ “Už¬ —œ ¨býUÐ ¯—eÐ r¼ —b#d¼ vTuKÝdÄ —«b
Uł p¹

vJÇu� vTË q�U� —«b
Uł ¨X¹UN
 —œ Ë Áb�¬—œ ÊuÖU
uÖ ÈU¼Å —u? tÐ ¨Ábý rO"Ið ¨Áœd� bý— ¨pÇu�

È«ÅÁb
“  «œułu� b
«u²Ð Uð œ“UÝÅv� ÁœU�¬ «— pÇu� —«b
Uł s¹« ̈ bý— ÈbFÐ qŠ«d� ÆXÝ« Áœd� œU−¹« «—

Ë ‰U?L?Ž« ¨ÊU?L?²?šUÝ —œ vFOÝË  «dOOGð œU−¹« UÐ vÖœU�¬ sOMÇ Êœ—Ë¬ÅXÝœÅtÐ Æœ—Ë¬ œułËÅtÐ œuš tÐUA�

ÆbM¹uÖÅv� åÊbýÅÅÅmTUÐò «— Ê¬ t� XÝ« Á«dL¼ —«b
Uł —U²H—

bý—

ÊU¼UOÖ ·öšdÐ vTË b
«—cÖÅv� ÈdOÄ Uð vMOMł “« «— vHK²D� qŠ«d� ̈ œuš vÖb
“ ‰uÞ —œ ÊU"
«

 Æœ—«œ «— v?¹U?
«uð s¹« v?Uš v
U�“ ÈÅÁœËb×� —œ jIH ¨bMM�Åv� bý— œuš dLŽ v�ULð —œ t� bý—tÐ

 g¹«eH« vMF�œ«bFð XAÖdÐ qÐU#dOž g¹«eH« U¹ U¼Å‰uKÝ œUFÐ«È«b²Ð« —œ ÊU"
« bý— @M¼¬ ÆXÝU¼ÅÊ¬ 

v�œu� Ë Èœ«“u
 ÈU¼Å‰UÝ —œ g¼U� s¹« ÆbÐU¹Åv� g¼U� Z¹—bðÅÅtÐ vTË XÝ« l¹dÝ —UO"Ð vMOMł Ê«—Ëœ

 Ê«—Ëœ —œ vTË bÐU¹Åv� t�«œ«⁄uKÐ«œb−� Îd?O¦Jð t²³T« Æœd¹cÄÅv� ÊU¹UÄ v
«uł —œ fáÝ Ë œdOÖÅv�  bý 

ÆXý«œ b¼«uš t�«œ« Á—«uL¼ ¨t²H— XÝœ “« ÈU¼Å‰uKÝ vM¹e~¹Uł Ë rO�dð —uEM� tÐ U¼Å‰uKÝ všdÐ

تفسير كنيد
œ«u?� r?−?Š Æb
dOÖÅv� —«d# ÁœUH²Ý« œ—u� ÊU"
« bý— È«dÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ t� bO
«œÅv� ‡‡Òt� vMO¾ðËdÄ 

« ÈU?¼Å‰U?Ý t?� v?
U?²"Ðœ „œu� p¹ “« bM�Åv� ·dB� œ«“u
 p¹Ë
Ò

d?ðÅr?� b?
«—cÖÅv� «— tÝ—b� ‰

v?
U?²?"?Ðœ „œu?� “« d?ðÅgOÐ sO¾ðËdÄ tÐ ‘“UO
 ¨dðÅgOÐ bý— qOTœ tÐ œ«“u
 ¨d~¹œ ·dÞ “« ÆXÝ«

ÆbOM�Åv� dO"Hð t
u~Ç «— VKD� s¹« ÆXÝ«

øXÝ« bý— ¨XÝ« Áœd� »cł «— »¬ t� ‰uKÝ p¹ œUFÐ« g¹«eH« U¹¬ ‡‡

⁄uKÐ

t� vLN� œ«b¹Ë— Ê«uMŽ tÐ U�« œ—«œ œdÐ—U� vHK²D� œ—«u� —œ t� XÝ« v�uLŽ ÈÅÁ˛«Ë p¹ ⁄uKÐ

ôu?L?F?� ÆX?Ý« Ábý n¹dFð vHK²D� ÈU¼Å —u? tÐ ¨b¹¬Åv� gOÄ ÊU"
« bý— qŠ«d� —œÎÈÅt?ŽuL−� ¨



ÅÅÅÅ±≤∏

t?�«œ« v
«uł Ê«—Ëœ Uð ÁUÖ Ë b¹¬Åv� gOÄ v
«ułu
 Ë v�œu� ÈU¼ÅÊ«—Ëœ sOÐ t� v
«Ë— Ë v
bÐ  «dOOGð

¨bÐU¹Åv�⁄uKÐ ÆœuýÅv� ÁbO�U
 

 Ê«—Ëœv$«ułu$bŠ ¨Òv�œu� q?UH 

vTU"Ö—eÐ tÐ ‰UI²
« ÈÅÁ—Ëœ Ë XÝ« v
«uł Ë

q?O?Tœ t?Ð ¨Á—Ëœ s?¹« —œ Æœu?ýÅv?� »u?"?×�

—œ v?F?¹d?Ý  ôu?×ð Ë dOOGð ¨⁄uKÐ Êœ«œÅŒ—

UÐ v
«ułu
 Ê«—Ëœ —œ bý— Æb¹¬Åv� b¹bÄ ULý

“« dðœË“ U¼d²šœ —œ t� ‡‡ vL"ł l¹dÝ bý—

v
U�“ Uð Ë œuýÅv� “Už¬ ‡‡ b²H«Åv� ‚UHð« U¼d"Ä

v
«ułu
 ̈ XIOIŠ —œ ÆbÐU¹Åv� t�«œ« ̈ œuý qOLJð ©ìÅË vŽUL²ł« ̈ v
«Ë— ̈ v"Mł® bý— d~¹œ  UNł t�

b?ł q?J?ý U?Lý ÈÅÁbM¹¬ vÖb
“ t� XÝ« v
«—ËœÒ—b?#d?¼ ¨s?¹«d?ÐUMÐ ªœuýÅv� Èe¹—ÅvÄ Ë œdOÖÅv� ÈdðÅÈ

Á—Ëœ s¹« —œ ÈdðÅr�  öJA� Ë U¼Åv
«d~
 ¨býUÐ dðÅgOÐ v
«ułu
 Ë ⁄uKÐ ÈÅÁ—UÐ—œ ULý v¼UÖ¬ Ë g
«œ

Ë bOM� «bOÄ È—UÖ“UÝ Ê¬ ÈU¼ÅÊ«d×Ð Ë U¼ÅÊU−O¼ UÐ bO
«uðÅv� dðÅXŠ«— ¨ —u? s¹« —œ ÆXý«œ bO¼«uš

ÆbOýUÐ t²ý«œ ÈbM�œuÝ Ë ◊UA
dÄ ¨rTUÝ vÖb
“

بحث كنيد
Ð bMÇ È«ÅÁb¹bÄ ¨⁄uKÐ
Ô

Ë XÝ« dðÅhDA� ¨b¹¬Åv� œułËÅÅtÐ bý— ÈÅtMO�“ —œ t� vð«dOOGð ÆXÝ« ÈbF

ÊbýÅq¹b³ð Uð Ê«ułu
 XOBDý q�UJð —œ t� œ—«œ œułË r¼ Èd~¹œ ÈU¼ÅtMO�“ U�« b¼œÅv� Œ— dðœË“

ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ ⁄uKÐ Ÿ«u
« ÈÅÁ—UÐ—œ v¹U¼ÅnO?uð ̈ d¹“ ‰Ëbł —œ ÆXÝ« dŁR� q�U� Ê«uł p¹ tÐ

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Èœ«“u$                    v�œu�                         v$«ułu$

Ê«d²šœ

Ê«d)Ä
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10
11

12
13

14
15

16
17

18

Èœ«“u$                    v�œu�                         v$«ułu$

Ë U?¼d?²?šœ  ËU?Hð YŽUÐ t� U¼“UO
 Ë —U²H— ¨—U²šUÝ —œ È«ÅÁ“Uð ÈU¼ÅvÖó¹Ë œU−¹«

ÆœuýÅv� U¼d"Ä

K?� Õd?Þ e?O?
 Ë Êb?Ð r?−?Š Ë qJý —œ lOÝË  «dOOGð œU−¹«ÒV?łu?� t� U¼ÅÂ«b
« v

ÆœœdÖÅv� ÊbÐ ÈUCŽ« bý— qOLJð ¨X¹UN
 —œ Ë g¹«eH«

ÈU¼ÅXOTu¾"� ‰u³# ÊUJ�« t� vÖb
“ ÈU¼b�¬ÅgOÄ Ë qzU"� hODAð  —b# œU−¹«

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— vŽUL²ł«

XOF#u� Ë ÁU~¹Uł s²HU¹ t� ÈœUB²#« dE
 “« vÖb
“ qI²"� ÈÅÁ—«œ« v¹U
«uð œU−¹«

Æœ—«œ ‰U³
œÅtÐ «— vŽUL²ł« hDA�

Ý t?Ð Êb?OÝ— UÐ ÊU�“År¼ t� vM¹œ n¹UþË ÂU−
« È«dÐ Â“ô vÖœU�¬ œU−¹«sÒnOKJð 

ÆXÝ« ‡‡ ÈdL# ‰UÝ ”UÝ«dÐÅÅ‡‡

U?ðb?L?Ž Ë ® ⁄uKÐÎ“U?ž¬ Ë v?�œu?� d?š¬ ÈU?¼Å‰UÝ ©v)Mł ⁄uKÐ 

ÆœdOÖÅv� dÐÅ—œ «— v$«ułu$

b<uð

b<uð



ÅÅÅÅ±≤π

Y×Ð d~¹œÅp¹ UÐ XÝ« ⁄uKÐ nK²9
 ÈU¼ÅtMO
“ œ—u
 —œ t+ q³L ÈÅt×Hf ‰Ëbł VAUD
 ÈÅÁ—UÐ—œ

Ë vŽUL²ł« Ë ÈœUB²L« ⁄uKÐ ¨vL�ł ⁄uKÐ ¨vŽdý ⁄uKÐ ¨v4«Ë— ⁄uKÐò t+ bO¹UL4 h9A
 Ë bOM+

Æœ—«œ XIÐUD
 n¹dFð Â«b+ UÐ p¹ d¼ åv�Mł ⁄uKÐ

v(Mł  «dOOGð

Ë d�Ä Ê«œ«“u4 tÐ dÖ« vAË XÝ« h9A
 r¼ vMOMł Ê«—Ëœ “« ÊU�4« ÊœuÐ d�Ä U¹ d²šœ tÇ dÖ«

`?ýd?ð q?O?Aœ t?Ð ⁄u?K?Ð Ê«—Ëœ —œ Æœu?Ð b?¼«u?š —«u?ýœ U?¼ÅÊ¬ v?¹U?ÝUMý ¨rO4UýuáÐ vNÐUA
 ”U³A d²šœ

 ¨v�Mł ÈU¼ÅÊu
—u¼v(Mł ÈÅt¹u�UŁ  UH�—œ ÆœuýÅv
 fMł Ëœ  ËUHð YŽUÐ t+ b¹¬Åv
 œułËÅÅtÐ 

»u�×
 v�Mł ÈÅt¹u4UŁ  UHf “« Ê“uÖ ŒUý Ë ”ËËUÞdÄ ̈ ‰ËULdL Âœ ̈ ”Ëdš ÃUð ̈ dOý ‰U¹ ̈  U4«uOŠ

Æb4uýÅv


`ýdð qO1œ tÐ Ê«—u�Uł “« È—UO(Ð —œ ÁœU� UÐ d� fMł Èd¼Uþ ÈU¼Å ËUHð

ÆXÝ« v(Mł ÈÅt¹u�UŁ  UH� “ËdÐ Ë v(Mł ÈU¼ÅÊu�—u¼



ÅÅÅÅ±≥∞

 “« ¨v"Mł ÈU¼ÅÊu�—u¼v)Mł ÈU¼ÅÁbžq�Uý  tCOÐ  Ë U¼d"Ä —œÊ«bL
ð`?ýdð U¼d²šœ —œ 

 “Ëd?Ð ‰u?¾"� v"Mł ÈU¼ÅÊu�—u¼ ÆœuýÅv�v?)Mł ⁄uKÐ vKb« r¹öŽÈÅt?¹u?
UŁ  UH? œU−¹« vMF¹ ¨

©Æbý bO¼«uš UMý¬ q¦�ÅbOTuð qBH —œ U¼ÅX�UÖ bOTuð UÐ® Æb
«ÅÁœU� Ë d
 ÈU¼ÅX�UÖ bOTuð eO
 Ë v"Mł

 U¼ÅtCOÐ Êu�—u¼ÊËd²Ýu²)ðÆœœdÖÅv� U¼ÅÊ«uD²Ý« Ë U¼ÅtâO¼U� bý— g¹«eH« YŽUÐ t� œ—«œ ÂU
 

Êb?ýÅr?Ð Æœd?O?ÖÅv�  —u? ÊbÐ v�uLŽ  —b# Ë Ê“Ë ¨b# g¹«eH« UÐ Á«dL¼ v"Mł ⁄uKÐ ¨qOTœ sOL¼ tÐ

d"Ä —œ v"Mł ÈÅt¹u
UŁ  UH? tKLł “«  —u? Ë ÊbÐ Èu� g¹Ë— ¨«b?ÆXÝU¼

 Êu?�—u¼ Ÿu
 Ëœ U¼ÅÊ«bLDðÊ˛Ëd?²Ý«Ë ÊËd²Ý˛ËdÄ Y?ŽU?Ð U?¼ÅÊu�—u¼ s¹« ÆbMM�Åv� bOTuð 

ÈÅt?¹u?
U?Ł  U?H?? t?KLł “« t� b
uýÅv� ÊbÐ Èu� g¹Ë— Ë U¼ÅtMOÝ bý— ¨s~T Ê«uD²Ý« bý— g¹«eH«

ÆbM²"¼ U¼d²šœ —œ v"Mł

فكر كنيد
øœ—«œ v~²"Ð vK�«uŽ tÇ tÐ ÊuÖU
uÖ l�«uł Ë nK²D� œ«dH« —œ ⁄uKÐ r¹öŽ “ËdÐ ÊU�“ ̈ ULý dE
 tÐ

vHÞUŽ  «dOOGð

—œ vð«dOOGð r¼ v
«Ë— Ë vHÞUŽ ÿU×T “« ¨œuýÅv� ‰u×²� ⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ ULý ÊbÐ t� ÊUMâL¼

¨œ—«œ “UO
 X³#«d� Ë «cž tÐ Êb
U� rTUÝ È«dÐ ULý r"ł t� —uÞÅÊUL¼ ¨Ê«—Ëœ s¹« —œ Æb¹¬Åv� b¹bÄ ULý

 “« bO
«u²Ð Uð bOM� ·dÞdÐ «— Ê¬ b¹UÐ t� XÝ« È«ÅÁó¹Ë ÈU¼“UO
 È«—«œ eO
 v
«Ë— ÿU×T “«dÞUšÅÅvML¹«

∫tKLł “« ªb¹uý —«œ—ušdÐ

∫ÊœuÐ ‘“—« qÐU3 tÐ “UO$ ‡‡ n<«—œ Æœ—«œ œułË vMÝ d¼ —œ ¨qÐUI²� ÈU¼Åv²ÝËœ ”U"Š« 

Ë« È«dÐ Ê«d~¹œ Ë býUÐ ÁËdÖ p¹ “« ÈœdH b¹UÐ t� bM�Åv� ”U"Š« ’UDý« “« p¹ d¼ eO
 ⁄uKÐ Ê«—Ëœ

Æb
uý qzU# ‘“—« Ë Â«d²Š«

∫Èd?O?ÖÅrOLBð tÐ “UO$ ‡‡ »U?�« b?M?M?� X?³#«d� ULý “« Ê«d~¹œ t� b¹œuÐ q¹U� ¨v�œu� Ê«—Ëœ —œ 

 ¨œ—«u?� “« È—U?O"Ð —œ t� bOM�Åv� ”U"Š« ¨ÊuM�«ÊU?ðœušÈd?O?ÖÅrOLBð U¼—U� “« È—UO"Ð ÈÅÁ—UÐ—œ b¹UÐ 

 ̈ ÕöD?« tÐ Ë bOM� qI²)�Æb¼œÅvL
 ULý tÐ «— È«ÅÁ“Uł« sOMÇ Áœ«u
Uš t� bOMOÐÅv� r¼ Èœ—«u� —œ U�« bOýUÐ

 ̈ eOÇ d¼ “« dðÅrN� ̈ ÈdOÖÅrOLBð —œ oO3œ XšUMýœUL²Ž« U�« XÝ« œuš ÈU¼Åv¹U
«uð Ë U¼ÅXOKÐU#

Ê«d~¹œ “« d²NÐ Áœ«u
Uš tAOL¼ t� bOMJ
 ‘u�«dH ÆbM�Åv� pL� tMO�“ s¹« —œ «— ULý ¨s²ý«œ fH
 tÐ

ÆbM� pL� ULý tÐ ÊU²ðULOLBð vÐUOý“—« Ë ÈdOÖÅrOLBð —œ b
«uðÅv�



ÅÅÅÅ±≥±

بحث كنيد
±øœ—«œ XOL¼« «dł« “« bFÐ U¼ÅÈdOÖÅrOLBð “« vÐUOý“—« «dÇ ‡‡Å

≤ôuLF� «dÇ ‡‡ÅÎøb
—«œ b¹œdð ULý tÐ dðÅgOÐ Èœ«“¬ Êœ«œ —œ U¼dðÅ¯—eÐ 

≥Ÿu?
 tÇ ¨bOM� ÈdOÖÅrOLBð ÊUðÅÁbM¹¬ qGý Ë v
U²ÝdOÐœ  öOB×ð Ÿu
 È«dÐ bO¼«uDÐ dÖ« ‡‡Å

øbO¹UL
 È—Ë¬ÅlLł b¹UÐ «— vðUŽöÞ«

X?Ý« v?#U?Ð U?Lý ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð —œ vLN� q�UŽ  —u? tÐ ÊUMâL¼ Áœ«u
Uš t�Ås¹« œułË UÐ

¨ —u? s¹« —œ ÆbO
«—cÖÅv� ÊU²
U²ÝËœ UÐ ̈ tÝ—b� —œ vMF¹ ̈ t
Uš “« —Ëœ «— ÈdðÅgOÐ ÊU�“ ̈ „b
«ÅÅ„b
«

ö¦� ªb
uýÅv� —«cÖÅdŁ« ULý dÐ r¼ Ê«d~¹œÎ¨ÊU²ÝdOÐœ —œò t� b
“«bMOÐ U¼dJH s¹« tÐ «— ULý XÝ« sJL� ̈

t�Ås¹« dðÅrN� Ë åøÂuý —U� —«“UÐ œ—«Ë U¹ r¼œ t�«œ« «— œuš  öOB×ð b¹UÐ U¹¬ ørM� »UD²
« «— t²ý— Â«b�

¨‰UŠ d¼ tÐ åøb
“u�¬Åv� s� tÐ v²Ý—œ ÈU¼eOÇ ̈ r
«—cÖÅv� ÊU
¬ —UM� —œ «— ÈœU¹“ X#Ë t� v
U²ÝËœ U¹¬ò

ÆbO
U�ÅvL
 —Ëœ ÊU²ÝËœ dOŁQð “« ULý

U¼—U²E— Ë nÞ«uŽ

bOTU×ýuš  bý tÐ v¼UÖ ÆXÝ« vFO³Þ Èd�« ¨b¹bý  UÝU"Š« tÐ Êbý—UÇœ ¨⁄uKÐ sOMÝ —œ

s?¹« “« v?²?L?"?# Æb?O?
«b?
 «— U?¼ÅX?TU?Š s?¹« q?O?Tœ œu?š Ë b¹uý Áœd"H« XÝ« sJL� bFÐ tIO#œ bMÇ Ë

¨bý bM¼«uš rOEMð œušÅtÐÅœuš ¨vðb� “« bFÐ t� XÝU¼ÅÊu�—u¼ Ê“«u²�U
  U×ýdð ‰uB×� ¨ «dOOGð

UÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ bO¼«ušÅvL
 U¹ bO
«uðÅvL
 t� bM¹¬Åv� ULý ⁄«dÝ tÐ È«ÅÁbMM�ÅXŠ«—U
 —UJH« r¼ v¼UÖ U�«

 ÂU?
 t?Ð v?¹U?¼Å‘Ë— “« ÁœU?H²Ý« UÐ ¨œ«dH« “« vCFÐ ÆbOM� X³×? Ê«d~¹œv?ŽUEœ ÈU¼ÅgM�«ËÊU?MÇ UÐ 



ÅÅÅÅ±≥≤

gM�«Ë t� bOýUÐ t²ý«œ œU¹ tÐ U�« b
dC� vCFÐ Ë bOH� U¼ÅgM�«Ë s¹« “« všdÐ ÆbMM�Åv� tKÐUI� È—UJH«

 hDý t� XÝ« v¼—“ ÈÅtTeM� tÐ vŽUHœdÞUš vML¹« b3UEj¹«dý dÐ«dÐ —œ œuš nF{ Êb
UýuÄ È«dÐ ̈

 È«dÐ U¹ ¨vDO×�U¼ÅXO�Ëd×� Ê«d³łdðÅr� ¨fH
 tÐ œUL²Ž« È«—«œ Ë Èu# œ«dH« ÆœdÐÅv� —U� tÐ «— Ê¬ ¨

Æb
—«œ “UO
 U¼ÅgM�«Ë s¹« tÐ

تفسير كنيد
d?¼ Ÿu{u� ÈÅÁ—UÐÅ—œ ÆbOM� dO"Hð «— U¼d¹uBð

ÆbOM� Y×Ð p¹ d¼ VÝUM� qŠÅÁ«— eO
 Ë Â«b�

±
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∫“« b
«Å —U³Ž vŽUHœ ÈU¼ÅgM�«Ë “« všdÐ

∫vM¹e~¹UłÆ”d²Ýœ qÐU#ÅdOž ·b¼ ÈUł tÐ œU¹“ XOIHu� ‰UL²Š« UÐ ·b¼ p¹ È“UÝÅsOA
Uł 

∫vEU³<UOšÆbM²HOÐ ‚UHð« r¹œuÐ q¹U� t� vF¹U#Ë ÈÅÁ—UÐ—œ Êœd�ÅÅÅdJH Ë U¹ƒ— rTUŽ —œ s²H— ËdH 

∫vý«dðÅqO<œÆr¹«ÅÁœ«œ ÂU−
« t� ÈbÐ qLŽ È«dÐ ÁbMM�Ål
U# d¼Uþ tÐ qOTœ Êœ«œ tz«—« 

∫hI$ Ê«d³łÆrO²"¼ U¼ÅÊ¬ b#UH l#«Ë —œ t� ¨œuš tÐ vðUH? Êœ«œÅÅÅÅX³"
 

∫—UJ$«Æœuý —UJý¬ Ê«d~¹œ È«dÐ rO¼«ušÅvL
 t� ÈbM¹UýušU
 XOF#«Ë U¹ tK¾"� Êb
UýuÄ 

بحث كنيد
È«d?Ð Ë bOM� Y×Ð ”ö� —œ ¨XÝ« vŽUHœ ÈU¼ÅgM�«Ë tÐ ◊uÐd� t� d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ ÈÅÁ—UÐ—œ

Æb¹—ËUOÐ v¹U¼Å‰U¦� vŽUHœ ÈU¼ÅgM�«Ë “« Â«b�d¼

∫œuýÅv� ◊uÐd� vŽUHœ ÈU¼ÅgM�«Ë “« p¹ Â«b� tÐ ¨d¹“ œ—«u� ‡‡

ÆÂb¹dš «— Ê¬ ¨œuÐ Ê«“—« ÊuÇ ‡‡

ÆÁbO� uÐ t~O� ¨tÝ—ÅvL
 XýuÖ tÐ g²Ýœ tÐdÖ ‡‡

vKOT X"JAÐ «d� ÂUł «dÇ      vKO� œuÐ g
«d~¹œ UÐ dÖ« ‡‡

·ËdF� ÈU¼ÅtAOÄdM¼ Ë ÊU
U�dN# fJŽ È—Ë¬ÅlLł ‡‡

øbMýUÐ bOH� vŽUHœ ÈU¼ÅgM�«Ë “« všdÐ XÝ« sJL� t
u~Ç ‡‡



ÅÅÅÅ±≥¥

v�uKÝÅÅÅpð U¹ ̈ Áb�“  «œułu� s¹« Æœ—«œ œułË nK²�� Ÿ«u�« “« v�uÖU�uÖ Ê«—«b�Uł ̈ ULý ·«dÞ« jO×� —œ

œu?łu?� d?¼ v?Öb�“ ¨vMF¹ ªb�«ÅÁb�¬ œułËÅtÐ œuš ŸuML¼ Ê«—«b�Uł “« U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ U�« bM²5¼ ¨v�uKÝdÄ U¹

¨ —u7 s¹« tÐ ÆXÝ« ÁœuÐ gM¹b�«Ë U¹ b�«Ë ÊbÐ “« vzeł v�U�“ t< œuýÅv� “Už¬ v¹U¼Å‰uKÝ U¹ ‰uKÝ UÐ Áb�“

ÆXÝ« Ábý sJL�  UOŠ ÈUIÐ Ë Áb�U� —«b¹UÄ Ê«—«b�Uł q5�

v�uÖU�uÖ Ë XOL¼«

 b?¹U?ý ¨b?M?<Åv?� e?¹U?L?²?� ÊU?łÅvÐ  «œułu� “« «— Ê«—«b�Uł t< v¹U¼ÅvÖó¹Ë ÊUO� —œq?¦?�bO�uð

Â«b?<Åê?O?¼ ì Ë X?<d?Š ¨f?H?M?ð ¨t¹cGð bM�U� ¨nK²�� vðUOŠ —UŁ¬ sOÐ —œ ¨«d¹“ ªbýUÐ U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN�

Ê«u?M?ŽÅt?Ð «— U?¼Å”Ëd¹Ë ULý Æb¼œÅv/ ÊUA� «— Áb�“dOž Ë Áb�“  «œułu�  ËUHð q¦�bO�uð ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ

v?Žu?� t?Ð e?O?� U?¼Å”Ëd?¹Ë ÆbOÝUMýÅv� b�—«œ —«dS —«b�Uł Ë ÊUłÅvÐ  «œułu� ÊUO� “d� —œ t< v¼ËdÖ

©b?�«ÅÁb?ý œ—«Ë Ê¬ t?Ð t?< v?�u?K?Ý® ÊUÐeO� ‰uKÝ ÈÅtKOÝËÅtÐ U¼ÅÊ¬ qLŽ s¹« tÇdÖ ‡‡ ÆbMM<Åv� q¦�bO�uð

U?³¹dIð q¦�bO�uð ‰UŠd¼ÅtÐ ‡‡ ÆœdOÖÅv�  —u7ÎÁb�“  «œułu� tÐ U¼Å”Ëd¹Ë t< XÝ« v²¼U³ý s¹dðÅrN� 

Ê«—«b�Uł ÈÅtL¼ ÈœË“ tÐ ̈ bMMJ� q¦�bO�uð Áb�“  «œułu� dÖ« ÆœdO�Åv� œË“ U¹ d¹œ È—«b�Uł d¼ Æb�—«œ

 —œ «— v?K?7« gI� q¦�bO�uð ¨s¹«dÐUMÐ ªXZ— bM¼«uš ÊUO� “« sO�“ ÈË——«b�Uł q�� ÈUIÐÁbNŽ tÐ 

 Vłu� t< XÝ« vKLŽ Ë vÖó¹Ë ¨q¦�bO�uð Æœ—«œb¹bł Ê«—«b�Uł bO�uðÆœœdÖÅv� œuš ÊUŽuML¼ “« 

∫œdOÖÅv�  —u7 ‘Ë— Ëœ tÐ Áb�“  «œułu� —œ q¦�bO�uð

∫v�MłdOž ‡‡ n�«vZU< b¹bł Ê«—«b�Uł Êb�¬ œułËÅtÐ È«dÐ œdZ p¹ œułË Ê¬ —œ t< výË— 

ÆXÝ«

∫v?�?Mł ‡‡ »åf?M?ł Ëœò œu?łËÅt?Ð t?²?5?Ð«Ë b¹bł Ê«—«b�Uł Êb�¬ œułË tÐ Ê¬ —œ t< výË— 

ôuLF� t< XÝ« nK²��Î Ê«uMŽ tÐ U¼ÅÊ¬ “«  d� Ë ÁœU�Æb�dÐÅv� ÂU�

ÆbMM<Åv� q¦�bO�uð ‘Ë— Ëœ d¼ tÐ vCFÐ Ë ‘Ë— p¹ tÐ jIZ Áb�“  «œułu� “« všdÐ



ÅÅÅÅ±≥µ

بحث كنيد
œ—u?� —œ Ë Áœd?< u?ÖËÅXHÖ œuš ÈU¼ÅvÝö<År¼ UÐ Ê¬ ÈU¼Å·b¼ Ë q¦�bO�uð Ÿu{u� ÈÅÁ—UÐ—œ

∫bOM< Y×Ð d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ

vK¦�bO�uð XO�UFZ dÖ« ̈ È—«b�Uł êO¼ U�« XÝ« Áb�“  «œułu� rN� vÖó¹Ë q¦�bO�uð t<Ås¹« UÐ ‡‡

vðËUHð tÇ q¦�bO�uð øX5OÇ Ê¬ qO�œ ULý dE� tÐ Æb¼œÅv/ XÝœ “« «— œuš ÊUł ̈ býUÐ t²ý«b�

øœ—«œ Áb�“  «œułu� ÈU¼ÅvÖó¹Ë d¹UÝ UÐ

Æb�U/ —«b¹UÄ gK5� XÝ« sJ2 r¼ “UÐ ¨býUÐ t²ý«œ q¦�bO�uð v¹U�«uð dÖ« v²Š —«b�Uł p¹ ‡‡

øXÝ« dŁR� —«b�Uł q5� ÈUIÐ —œ vK�«uŽ tÇ

 ¨q¦�bO�uð ·«b¼« “« vJ¹ ‡‡ —«b�Uł œ«bFð g¹«e(«XÝ« vZU< v¹UNMð tÐ ·b¼ s¹« U¹¬ ÆXÝ«

·b¼ tÇ øb²Z«Åv� vSUHð« tÇ ̈ bM< dOOGð jO×� j¹«dý dÖ« øbM< kHŠ «— —«b�Uł q5� b�«uðÅv� Ë

øbýUÐ tłuð œ—u� q¦�bO�uð —œ b¹UÐ ÈdðÅrN�

q¦�bO�uð —œ p¹ÅÂ«b< Ë v5MłdOž q¦�bO�uð —œ ̈ q¦�bO�uð ÈU¼Å·b¼ “« p¹ÅÂ«b< ULý dE� tÐ ‡‡

øœuýÅv� sO�Qð v5Mł

v�MłdOž q¦�bO�uð

 ÈÅtKOÝËÅtÐ q¦�bO�uð —U< ̈ ‘Ë— s¹« —œœd( p¹v²SË ̈ q¦�bO�uð Ÿu� s¹« —œ ÆœdOÖÅv�  —u7 

OF� ÈÅtKŠd� tÐ —«b�Uł
Ò

È—UO5Ð Æœ—Ë¬ œułËÅtÐ «— Èb¹bł œ«dZ« Ë bÐUOÐ dO¦Jð b�«uðÅv� bÝdÐ bý— “« vM

Ê«—u?�Uł Ë ÊU¼UOÖ “« vCFÐ Uð ¨U¼Åv�uKÝÅpð Ë U¼ÅÈd²<UÐ q¦� ¨ÁœUÝ Ê«—«b�Uł “« Áb�“  «œułu� “«

ÆbMM<Åv� q¦�bO�uð ‘Ë— s¹«ÅtÐ

 n?�«‡‡∫v??A?¹Ë— q?¦?�b?O?�u?ð q??¦?�b?O?�u?ð v?Žu?� 

« —«b�Uł ̈ Ê¬ —œ t< XÝ« v5MłdOžË
Ò

‘dJOÄ “« v²L5S U¹ tO�

ÈU¼ÅÁ«— tÐ vA¹Ë— q¦�bO�uð ÆbM<Åv� œU−¹« «— tÐUA� —«b�Uł

ö?¦?� ªœd?OÖÅv�  —u7 nK²��Îv?šd?Ð Ë U¼ÅÈd²<UÐ ‰uKÝ ¨

 U?Ð ÊU?¹“Už¬Êb?ý r?O� Ëœ¨‘Ë— s?¹« —œ Æb?�u?ýÅv?� d?O¦Jð 

« ‰uKÝË
Ò

“« býUÐ Ê¬ bSUZ U¹ t²5¼ È«—«œ XÝ« sJ2 t< tO�Èd².UÐ p¹ Êbý rO� Ëœ

Êbý rO� Ëœ qŠ«d�



ÅÅÅÅ±≥∂

 jÝË Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ všdÐ —œ ÆœœdÖÅv� rO5Ið tLO� Ëœ tÐÊbý tFD2 tFD2ö¦� ªœuýÅv� Áb¹œ Î¨

d¼ ¨ —u7 s¹« —œ Æœuý «bł vL¹bS ÁUOÖ “« b¹bł ÈU¼Å»UFA�« XÝ« sJ2 ¨bM<Åv� bý— Áeš v²SË

Æb�uý q¹b³ð È«ÅÁ“Uð ÁUOÖ tÐ bM�«uðÅv� Â«b<

مايش كنيدآز
 UÐ bM²5¼ v�uKÝÅpð ı—US vŽu� t< U¼dL�� Æb¹bý UMý¬ U¼dL�� UÐ q³S ÈU¼Å‰UÝ —œÊœ“ t�«uł

Ë« —«b?�U?ł “« v?A?�?Ð åt?�«ułò ÆœuýÅv� »u5×� vA¹Ë— q¦�bO�uð vŽu� t< b�uýÅv� dO¦JðÒt?O�

Èb?¹b?ł —«b?�Uł Ë bM< bý— b�«uðÅv� v�Ë œ—«b� vK¦�bO�uð ÈÅtHOþË v7UB²š« —uÞÅtÐ t< XÝ«

Æ©bOM< «bOÄ œ—u� s¹« —œ v¹U¼Å‰U¦�® œ—«œ œułË r¼ Ê«—u�Uł všdÐ —œ ‘Ë— s¹« Æœ—Ë¬ œułËÅtÐ

Ë b?¹e?¹d?Ð »¬ —œ d?J?ý v?L< Á«dL¼ tÐ «— Ê¬ ÆbOM< tONð ÈœUMS U¹ v¹«u�U� “« «— dL�� œdÖ vL< 

t?�«uł Ë bO¼œ —«dS vÄuJÝËdJO� Âô ÈË— «— Ê¬ “« È«ÅÁdDS fáÝ Ë bOM< d³7 vðb� ÆbO�eÐÅÅr¼

ÆbOM< Áb¼UA� «— U¼dL�� Êœ“

t�«uł œU−¹«

t²�¼ rO�Ið

b¹bł ‰uKÝ œU−¹«

dL8� —œ Êœ“ t�«uł

جمع�آورى اطلاعات
b�uý dO¦Jð v5Mł q¦�bO�uð o¹dÞ “« bM�«uðÅv� t< «— v�U¼UOÖ “« È—UO5Ð ¨Ê«—«bžUÐ Ë Ê«“—ËUA<

ÁœUH²Ý« ¨U¼Å‘Ë— s¹« ÈÅtKLł “« ÆbMM<Åv� œU¹“ vA¹Ë—  —u7ÅtÐ v5MłdOž q¦�bO�uð ÈÅtKOÝËÅtÐ

® vMO�“d¹“ ÈÅtSUÝ “«bžÒ ÈÅÁ U¹ vMO�“ÅVOÝ “UOÄq¦� vA¹Ë— q¦�bO�uð vŽuMB� ÈU¼ÅÁ«— U¹ ©U¼ÅqÖ

Êœ“ tLK2 ¨Êœ“ b�uOÄ ¨ ÊbO�UÐ«uš ËÊœd. «błÆXÝ« 

È—Ë¬Ål?L?ł v?ðU?Žö?Þ« U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý«  —Ëd{ Ë U¼ÅÊ¬ Ÿ«u�« ¨U¼Å‘Ë— s¹« v~�u~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ

ÆbO¼bÐ ‘—«eÖ ”ö< —œ Ë bOM<



ÅÅÅÅ±≥∑

∫v¹«“Å¯U¼ ‡‡ » pL< tÐ t< XÝ« v5MłdOž q¦�bO�uð vŽu�  ¯U¼¨¯U¼ ÆœdOÖÅv�  —u7

« —«b�Uł jÝuð t< XÝ« q¦�bO�uð È«dÐ Áó¹Ë ‰uKÝ p¹Ë
Ò

—uÞÅtÐ Ë v¹UNMð tÐ b�«uðÅv� Ë œuýÅv� bO�uð tO�

 ÂU?� t?Ð v?¹U?¼ÅÂ«b?�« —œ U?¼Å¯U?¼ ÆbM< œU−¹« «— b¹bł —«b�Uł rOI²5� Ê«b?ÖU¼“« f?Ä Ë b?�uýÅv� bO�uð

n?K?²?�?� ◊U?I?� t?Ð »¬ U?¹ œUÐ Á«dL¼ U¼Å¯U¼ s¹« Æb�uýÅv� œ«“¬ Ê«bÖU¼ ÈÅÁ—«u¹œ Êbý Á—UÄ UÐ ¨ÊbOÝ—

b?�«Ë b?M?�U?� Èœu?łu� Ë bMM<Åv� bý— ¨býUÐ VÝUM� U¼ÅÊ¬ È«dÐ g¹Ë— j¹«dý t< Uł d¼ —œ Æb�Ë—Åv�

Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— œuš

مايش كنيدآز
ÈœËbŠ Uð Ë p¹—Uð ÈUł —œ Ë Áœ«œ —«dS È«Åt5O< ÊË—œ ¨bOM< »uÞd� «— Ê¬ dOLš U¹ ÊU� vL<

«— U¼Åpá< “« vL< —«bI� ÆbMM<Åv� bý— Ê¬ ÈË— U¼Åpá< ¨“Ë— Ëœ vJ¹ “« fÄ ÆbO¼œ —«dS ÂdÖ

vFÝ ÆbOM< Áb¼UA� ÛuJÝËdJO� d¹“ Ë bO¼œ —«dS Âô ÈË— »¬ È«ÅÁdDS Á«dL¼ ̈ b¹—«œdÐ Ê“uÝ UÐ

ÈÅÁu?O?� p?¹ ÈË— ÈU?¼Åp?á?< U?Ð «— —U?< s?¹« Æb?O?M?O?³?Ð «— Ê¬ ÊË—œ ÈU¼Å¯U¼ Ë U¼ÅÊ«bÖU¼ bOM<

øbOM<Åv� Áb¼UA� vðËUHð tÇ ÆbO¼œ ÂU−�« eO� Áœ“ÅÅpá<
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 d� X�UÖ Æb�—«œ “UO� ÁœU� Ë d� ÈU¼Å‰uKÝ tÐ ¨q¦� bO�uð È«dÐ ¨r¼ Ê«—u�Uł ÂdáÝ«ÁœU� X�UÖ Ë
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ÆXÝ« Â“ô v7Uš

 dE� “«v�UJ� j¹«dý“« È—UO5Ð bM�U�® œdO~Ð  —u7 —«b�Uł ÊbÐ ÊËdOÐ —œ XÝ« sJL� ÕUI� ̈

Ê«—«b�U²5Ä Ë ÊUÖb�dÄ ¨ÊUÖb�eš bM�U�® býUÐ ÊbÐ qš«œ —œ t< Ê¬ U¹ ©ÊU²5¹“Ëœ Ë U¼Åv¼U� ¨ÊUÖÅÁdN�ÅvÐ
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ÂdáÝ«

U¼ÅÊ«bL%ðÈuKł Ë sO¹UÄ —œ ¨rJý qš«œ ·dÞ Ëœ —œ t1 bM²)¼ qJý vCOÐ ÈÅÁbž œbŽ Ëœ 

 œËb?Š U?ð ⁄u?K?Ð Ê«—Ëœ “« «— È“U?Ý pL�ð qLŽ U¼ÅÊ«bL�ð Æb�—«œ —«dI U¼ÅÁœË—≥∞ U?ð ¥∞b?FÐ ‰UÝ 

Ë« t1 XÝ« pL�ð b:u
 ‰uKÝ ÈœU¹“ œ«bFð È«—«œ Ê«bL�ð d¼ ÆbM¼œÅv
 ÂU−�«ÒÊbý q¹b³ð qŠ«d
 sO:



ÅÅÅÅ±¥µ

ôuLF� Æb�«ÅÁœd< vÞ vMOMł Ê«—Ëœ —œ «— pL�ð tÐÎ©tO�Ë« ÈU¼ÅpL�ð® U¼Å‰uKÝ s¹« “« vJ¹ ÁU� d¼ —œ 

j³ðd� rŠ— tÐ «— Ê«bL�ð t< v¹U¼Åt�u� ÈÅtKOÝËÅtÐ ‰uKÝ s¹« ÆœuýÅv� t²šUÝ pL�ð p¹ Ë Ábý ‰UFZ

 œËb?Š ÊU?5�« —œ Ë XÝ« v²ý—œ —UO5Ð ‰uKÝ pL�ð ÆœœdÖÅv� Ê¬ œ—«Ë ¨bMM<Åv�±[∞d?DS d²�ÅvKO� 

Æœ—«œ

rŠ— Ë Ê«bL8ð jÐ«— ÈU¼Åt�u�

Ê«bL8ð
rŠ—

tO�Ë« ÈU¼ÅpL8ð

q¹b³ð jÐ«— ÈÅt�u� —œ® ”—U� pL8ð

©œuýÅv� pL8ð tÐ



ÅÅÅÅ±¥∂

Áœ—Ë¬ X?ÝœÅt?Ð X?F?O?³?Þ “« ¨t?²?ý«œ “UO� œuš X�öÝ Ë vÖb�“ È«dÐ «— tâ�¬ d¼ ¨—Ëœ Ê«—UÖ“Ë— “« ÊU5�«

Æb?�«ÅÁb?ý dðeN−� Ë eN−� vFO³Þ lÐUM� “« È—ËÅÁdNÐ È«dÐ Ë dðœU¹“ Ë œU¹“ Á—«uL¼ ÊUO�œ¬ œ«bFð U�« ªXÝ«

“d� “« XOFLł s¹« Á“Ëd�« v�Ë b�«ÅÁœd<Åv� vÖb�“ ÊUNł —œ dH� ÊuOKO� Áœ“«Ëœ œËbŠ —œ ¨q³S ‰UÝ —«e¼ÅÁœ

∂œ«u� tÐ Âœd� s¹« v�ULð ÆXÝ« t²ýcÖ dH� œ—UOKO� ÒÈ—UO5Ð Ë ÁU~�U�—œ ¨tÝ—b� ¨sJ5� ¨„UýuÄ ¨v¹«cž 

“« Æb�uýÅv� ÂULð Ë bMÐU¹Åv� g¼U< ̈ rOMJ� X³S«d� vFO³Þ lÐUM�“« U� ÈÅtL¼ dÖ« Æb�—«œ “UO� ÈbO�uð ÈU¼ôU<

ÆœœdÖ sJL�dOž ÊUL¹«dÐ vÖb�“ t< œuý Áœu�¬ ÊUMÇ XÝ« sJL� U� X5¹“ÅjO×� ¨d~¹œ ·dÞ

vFO³Þ lÐUM�

l?ÐUM� s¹« QAM� t< vDO×� dÐ Ë œdÐÅv� ôUÐ vFO³Þ lÐUM� È«dÐ «— U{UIð Ê«eO� ¨XOFLł g¹«eZ«

 Æœ—«cÖÅv� dOŁQð ¨XÝ«vFO³Þ lÐUM�œ«u� ¨Ò  —u7 Ëœ tÐ Ë XÝU¼ÅÊU5�« “UO�œ—u� ÂUš v�bý b¹b−ð

 Ëv�bA� b¹b−ðÆœ—«œ œułË XFO³Þ —œ 

« ÁËdÖ Ë
Ò

Ê«—«b�Uł “« ÁbLŽ —uÞÅtÐ ‰

q?¦?� ªX?Ý« vM¹e~¹Uł qÐUS Ë Ábý qOJAð

ÆrAÄ Ë a� ¨ÊU²š—œ ¨v�«œ  ôuB×�

—œ t??< b??M??²??5??¼ Èœ«u?� ÂËœ ÁËd?Ö 

U¹ bM²5O� Ê«d³ł qÐUS U¹ ¨Êbý ÂULð  —u7

È—b?S t?Ð U?¼ÅÊ¬ v?M?¹e?~¹Uł È«dÐ Â“ô ÊU�“

öLŽ t< XÝ« v�ôuÞÎ»u5×� v�bý b¹b−ð 

¨XH�® vKO5Z ÈU¼ÅXšuÝ ∫q¦� ªb�uýÅvL�

Æ «eKZ ÊœUF� Ë ©@MÝÅ‰Už“ ¨vFO³Þ “UÖ

lOÝË —UO5Ð œuš jO×� dÐ ÊU5�« dOŁQð

g?¹«e?Z« ¨»¬ v?Öœu?�¬ ¨«u¼ vÖœu�¬ ªXÝ«

»uMł VD2 “«d( dÐ ÊË“Ë« ÈÅt¹ô g¼U. “« È«ÅÁ—«u¼U� d¹uBð

X?�U?Š œ—“ Ë v?−?�—U?� Ë t¹ô ÊœuÐ r. e�d2 Ë gHMÐ ÈU¼Å@�—®

©ÆbM¼œÅv� ÊUA� «— ÈœUŽ



ÅÅÅÅ±¥∑

ÊU5�« ÈU¼ÅXO�UFZ ÈÅt−O²� “« v¹U¼Å‰U¦� ÊË“Ë« ÈÅt¹ô V¹d�ð eO� Ë Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ ÈœuÐU� ¨U¼Åt�UÐ“

ÆXÝ« Áb¹œdÖ XFO³Þ VOÝ¬ YŽUÐ t< XÝ«

بحث كنيد
“« jIZ ¨v¹UOLOý œu< ÈUł tÐ b�«ÅÁœ«œ `Ołdð Ê«“—ËUA< vCFÐ ¨ÊUNł ÈU¼—uA< “« vCFÐ —œ

Y×Ð œ—u� «— È“—ËUA< Ÿu� s¹« ÈU¼ÅÈbÐ Ë U¼ÅvÐuš ÆbMM< ÁœUH²Ý« vFO³Þ v¹UOLOýdOž ÈU¼œu<

qzUS e¹ULð vLKŽdOž ÈU¼Å”bŠ Ë vLKŽ q¹ôœ sOÐ t< bOýUÐ t²ý«œ tłuð Y×Ð ÂU~M¼ ÆbO¼œ —«dS

øbM<Åv� pL< vFO³Þ lÐUM� kHŠ tÐ t�u~Ç ‘Ë— s¹« Æb¹uý

X�¹“ÅjO×� kHŠ

ÆXÝ« Ábý dðœU¹“ ̈ bM<Åv� b¹bNð «— U¼ÅÊ¬ vÖb�“ jO×� t< vð«dDš tÐ X³5� Âœd� g�«œ Á“Ëd�«

U�« bM<Åv� ÁœUH²Ý« vFO³Þ lÐUM� “« œuš vÖb�“ ÁUZ— È«dÐ tÇdÖ ‰u¾5� b�ËdNý p¹ Ë ÁUÖ¬ ÊU5�« p¹

vÖbMM.bO�uð dE� “« sO�“ ÈÅÁd. vJAš oÞUM� s¹dðÅvMž Æ v¹«u²Ý« Ê«—UÐdÄ ÈU¼Åq~Mł

ÊUNł È—u�Uł Ë v¼UOÖ ÈU¼Åt�uÖ bM—œ ÁU−MÄ “« gOÐ ÁU~²�¹“ Ë



ÅÅÅÅ±¥∏

 ÆbA¹b�«Åv� eO� Ê¬ kHŠ tÐX�¹“ÅjO×� XþUHŠÁœUH²Ý« ÊUO� Ê“«uð tÐ vÐU¹ÅXÝœ È«dÐ ‘öð vMF� tÐ 

`?O?×?7 ·d?B?� ¨»¬ l?ÐU?M?� ¨vMO�“d¹“ d¹Uš– kHŠ ÆXÝ« ¨ÁbM¹¬ È«dÐ U¼ÅÊ¬ kHŠ Ë vFO³Þ lÐUM� “«

ÆbM²5¼ œ—u� s¹« —œ v¹U¼Å‰U¦� Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ “« XþUHŠ Ë È˛d�«

¨U¼dNý ‘d²5Ö Æœ—«œ —«dS Ê«d~A¼ËóÄ tłuð œ—u� sO�“ ÈÅÁb�“  «œułu� ŸuMð “« X¹ULŠ

vÖœu�¬ ¨Ê¬ dÐ ÁËöŽ ÆœdÐÅv� sOÐ “« «— oÞUM� Ê¬ Ê«—«b�Uł vFO³Þ ÈU¼ÅÁU~²5¹“ ¨U¼ÅÈœUÐ¬ Ë U¼Å„dNý

U¼Åt�Uš—U< Ë U¼ÅqO³�uð« “« q7UŠ œËœ Æœ—«cÖÅv� dŁ« Ê«—«b�Uł d¹UÝ vÖb�“ dÐ «u¼ Ë „Uš ̈ »¬ ̈ sO�“

 Ë œuýÅv� ÊU²š—œ ÈœuÐU� YŽUÐv²�¹“ v�uÖU�uÖÆbM<Åv� b¹bNð «— 

“« ¨b�—«œ —«dS sO�“ v¹«u²Ý« oÞUM� —œ t< ÈdO5�dÖ oÞUM� Áu³�« ÈU¼Åq~Mł v²5¹“ v�uÖU�uÖ

«— U?¼ÅÊ¬ t?< U?¼Åq?~?M?ł s?¹« —œ Áb?�“  «œu?łu?� n?K²�� Ÿ«u�« “« ÂuÝ Ëœ ÆXÝ« dðÅgOÐ oÞUM� d¹UÝ

Ê«—UÐ dÄ ÈU¼Åq~Mł v¹«u²Ý«—œ d{UŠ ‰UŠ —œ v�uÖU�uÖ s¹« ¨t�UHÝQ²� ÆbMM<Åv� vÖb�“ ¨bM�U�Åv� 

¨È“—ËU?A?< ÈU?¼Ås?O?�“ ÈÅt?F?Ýu?ð È«d?Ð U?¼Åq?~Mł s¹« “« vFOÝË oÞUM� ¨Á“Ë— d¼ ÆXÝ« b¹bNð ‰UŠ

s?O?L?¼ U?Ð v?¹«œ“Åq?~?M?ł s?¹« d?Ö« ÆœË—Åv� sOÐ “« vK~Mł ÊU²š—œ »uÇ “« ÁœUH²Ý« Ë U¼ÅÂ«œ ÊbO�«dÇ

 —œ ̈ bÐU¹ t�«œ« XŽdÝ≤µªœuýÅv� ÷dIM� sO�“ ÈÅÁb�“  «œułu� Ÿ«u�« “« vLO� qS«bŠ ̈ ÁbM¹¬ ‰UÝ 

ÆœœdÖÅv� u×� sO�“ ÈÅÁd< “« ¨vMF¹

ÊU��« XÝœ tÐ v¹«u²Ý« Ê«—UÐdÄ ÈU¼Åq~Mł ÈœuÐU�



ÅÅÅÅ±¥π

فعاليت خارج از كلاس
Æb¹d³ÐÅvÄ Ê¬ v²5¹“ ŸuMð tÐ Uð bO¼œ —«dS Áb¼UA� œ—u� «— œuš ·«dÞ« jO×�

t< «— È«ÅÁb�“dOž Ë Áb�“ q�«uŽ ÈÅtOK< Æb¹“«œdáÐ uł Ë X5ł tÐ œuš ÈÅt�Uš ·«dÞ« jO×� —œ

U¼—«u¹œ ÈU¼Å·UJý Ë U¼ÅtðuÐ Èô pÇu< Ê«—«b�Uł bOM< vFÝ ÆbOM< Xý«œœU¹ ̈ bOM<Åv� Áb¼UA�

ÆbOMJ� ‘u�«dZ eO� «— ÊU²š—œ ÈÅtMð Ë

ÆbO¼œ Õdý «— ÊUðœuš ·«dÞ« jO×� ÈÅÁb�“dOž Ë Áb�“ q�«uŽ ÊUO� jÐ«Ë— ‡‡

øXÝ« t²ý«cÖ Áb�“ q�«uŽ dÐ ÈdOŁQð tÇ ÊU5�« —uCŠ ‡‡

«u¼ vÖœu�¬

ôUL²Š«Îb¹Uý Æb¹«ÅÁb¹œ »¬ Èuł —œ «— fáOÇ v�Uš ÈU¼ÅX<UÄ U¹ vJO²ÝöÄ ÈU¼ÅÈdDÐ ‰UŠ tÐ Uð 

Æb?O?ýU?Ð Áb?O?Mý v³�UD� U¼Å”u�UOS« —œ U¼ÅÊ¬ —UÐ ÈÅtOK�ð Ë g<ÅXH� ÈU¼Åv²A< Êbý ‚dž ÈÅÁ—UÐ—œ r¼

 vÖœu�¬ÆœuýÅv� Ê¬ œ—«Ë býUÐ jO×� —œ b¹U³� t< v¹U¼eOÇ t< b¹¬Åv� œułË tÐ v²SË

øX�OÇ ÁbMM.ÅÁœu�¬ lÐUM� s¹« “« p¹ d¼ gI� ULý dE� tÐ ‡‡ »¬ vÖœu�¬ lÐUM�

Èb?OÝ« ÈU¼Å»¬

vMO�“d¹“

v?ýU?á?LÝ

Ÿ—«e�

v²FMMÅ ÈU¼Å»ö{U(

U¼uKOÝ Ë U¼—U³�«

U¼Å„dNý ÈÅtFÝuð

ÈU¼œu. »ö{U(

ÈÅÁbý t²�ý ÈU¼œu.

Ÿ—«e�

v²H� vÖœu�¬

U¼dNý

U¼Å»uÝ— 

È«Åt²�¼ ÈU¼—u².«—
U¼Åt�U8KÖ

 U?SU?H?ð« v?šd?Ð Á—«u?L?¼ t?Ç d?Ö« ÆX?ÝU� vDO×�ÅX5¹“ qzU5� s¹dðÅrN� “« vJ¹ «u¼ vÖœu�¬

XÝ« t²ý«œ «— X7dZ s¹« XFO³Þ ̈ t²ýcÖ—œ U�« b�«ÅÁœuÐ «u¼ Êbý Áœu�¬ YŽUÐ U¼ÅÊUAZÅgð¬ q¦� vFO³Þ



ÅÅÅÅ±µ∞

Ê«—UÐ ̈ œUÐ q¦�® vFO³Þ ÈU¼ÅÁb¹bÄ r¼ Á“Ëd�« Æb¹UL� tOHBð «— œuš jO×� Ë œ“«œdáÐ U¼ÅvÐ«dš rO�dð tÐ t<

«— U?¼ÅÊ¬ e?O?� v?¼U?Ö Æb?M?M?<Åv?� o?O?S— U¹ Áœd< g�Ä ¨œuýÅv� U¼— «u¼ —œ t< «— È«ÅÁœu�¬ œ«u� ©·dÐ Ë

—œ ¨XÝ« œËb×� XFO³Þ ÈÅtOHBð  —bS ÊuÇ v�Ë bM¹UL�Åv� „Uš U¹ »¬ œ—«Ë nK²�� ÈU¼Å —u7ÅtÐ

Æb�U�Åv� ÂU<U� «u¼ ÈU¼ÅvÖœu�¬ UÐ œd³� —œ œ—«u� VKž«

—–ÒvÖb�“ dÐ vHK²��  «dŁ« vKO5Z ÈU¼ÅXšuÝ hSU� s²šuÝ “« q7UŠ œËœ Ë —U³ž Ë œdÖ  «

¨sO�“Å tÐ bOý—uš—u� ÊbOÝ— Ê«eO� g¼U< ̈ U¼Å”U³� Ë U¼ÅÊUL²šUÝ Êbý nO¦< ∫tKLł “« ªb�—«œ ÊU5�«

Æv5HMð  öJA� œU−¹« Ë U¼ÅÊ¬ v¹¬—U< Ë dLŽ g¼U< Ë  ô¬ÅsOýU� vÖœuÝdZ ¨ÊU¼UOÖ bý— g¼U<

«u¼ vÖœu�¬ 

مشاهده كنيد
—œ «— U¼cžU< ÆbOM< «bł «— U¼ÅÊ¬ gýuÄ Ë Áœd< tONð ©V5ÇdÐ® —«œÅV5Ç XAÄ cžU< tFDS bMÇ

b?F?Ð “Ë— b?MÇ ÆbOM< XÐUŁ býUÐ ÊËdOÐ tÐ Ë— Ê¬ —«œÅV5Ç ·dÞ t< vð—u7ÅtÐ nK²�� ÈU¼Åq×�

—œ «— U¼ÅÊ¬ œ«bFð Ë  «—– v�uÖU�uÖ ¨bOM< Áb¼UA� XSœ UÐ sOÐÅÁ—– pL< tÐ Ë Áœd< lLł «— U¼ÅÊ¬

øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²� tÇ ÆbO¹UL� h�A� lÐd�d²�ÅvKO� bMÇ

Áb?¼U?A?� È«dÐ ÛuJÝËdJO� “« bO�«uðÅv� ¨bO¼œ ÂU−�« —«œÅV5Ç XAÄ ÊuK¹U� UÐ «— —U< s¹« dÖ«®

©ÆbOM< ÁœUH²Ý«



ÅÅÅÅ±µ±

فكر كنيد
 jO×� vÖœu�¬ “« ÈdOÖuKł ÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹ X(U¹“UÐË œ«u� Êœ—Ë¬ qLŽ bM¹«dZ ̈ XZU¹“UÐ ÆXÝ«

ÁœUH²Ý« qÐUS Á—UÐËœ t< È«Åt�uÖ tÐ XÝ« ©ì Ë tAOý ̈ pO²ÝöÄ ̈ cžU<® Ábý ·dB�  ôuB×�

∫XÝ« dŁR� qzU5� s¹«—œ t�u~Ç XZU¹“UÐ ¨ULý dE� tÐ Æb�uý

È˛d�« Ë ÁœU� lÐUM� —œ v¹ułÅtZd7 ‡‡

X5¹“ÅjO×� kHŠ tÐ pL< ‡‡

ÈœUB²S« ÈU¼ÅtM¹e¼ g¼U< ‡‡

ÈbOÝ« Ê«—UÐ

Æœu?ýÅv?� b?O�uð U¼Åt�Uš—U< Ë tOKI� q¹UÝË ¨U¼ÅÁUÖËdO� “« ÈbOÝ« ÈU¼“UÖ sð U¼ÅÊuOKO� t�UÝ tL¼

Ë b?�—Ë¬Åv?� s?O?�“ t?Ð œu?š U?Ð «— U¼“UÖ s¹« ¨·dÐ Ë t� ¨Ê«—UÐ Æb�uýÅv� «u¼ vÖœu�¬ Vłu� U¼“UÖ s¹«

tKLłÅÅ“« ÊUL²šUÝ V¹d�ð Ë U¼Å»¬ Êbý Áœu�¬ ̈ U¼Åq~Mł Êbý œuÐU� Æb�uýÅv� v�«Ë«dZ ÈU¼ÅVOÝ¬ Vłu�

 ÆbM²5¼ Áb¹bÄ s¹« ÈU¼ÅÊU¹“ÈbOÝ« Ê«—UÐ qŠ Ê¬ —œ ÈbOÝ« ÈU¼“UÖ t< XÝ« v�«—UÐ ¨Æb�«ÅÁbý

Ê¬  «dŁ« Ë ÈbOÝ« Ê«—UÐ qOJAð

dÐ« —œ U¼“UÖ gM.«Ë
t� gýuÄ—œ Èb?OÝ« 

ÊU²š—œ ·«dÞ«

ÊU²š—œ ÈœuÐU�

Âu?OMO�u�¬ »cł

ÈbOÝ« „Uš “«

U¼Åv¼U� ¯d�

d
²�

u
KO.

 U¼
b
M

qMUŠ bO�.« Ê˛Ëd²O�

tOKI� q¹UÝË “«

·dÐ U¹ Ê«—UÐ

ÈbOÝ«

q?MU?Š b?O�.«ÅÈœ œdÖuÖ

vKO�( ÈU¼ÅXšuÝ “«

ÈbOÝ« »¬ Ë „Uš



ÅÅÅÅ±µ≤

Áœd?< b?O?�u?ð «— Ê¬ t?< v?¼U?ÖËd?O� U¹ t�Uš—U< “« dð—Ëœ v¹Uł —œ XÝ« sJL� ÈbOÝ« ÈU¼ÅÊ«—UÐ

s?²?Z— s?O?Ð “« U?ð b?A?J?Ð ‰u?Þ U?¼Å‰U?Ý X?Ý« s?J?L� ÆXÝ« v−¹—bð ¨Ê«—UÐ Ÿu� s¹« dŁ« Æœ—U³Ð ¨XÝ«

ÊU¹eÐ¬ ¯d� ÆœËdÐ sOÐ “« q~Mł p¹ ¨X¹UN� —œ Ë œuý d−M� U¼ÅÊ¬ œuš ÈœuÐU� tÐ ÊU²š—œ ÈU¼Å¯dÐ

ÈÅtL¼ ÈœuÐU� tÐ X¹UN� —œ Ë œuýÅv� dðÅgOÐ »¬ bOÝ« Ê«eO� g¹«eZ« UÐ eO� U¼ÅtÇU¹—œ Ë U¼Åt�UšœË— —œ

Æb�U−�«Åv� Áœu�¬ Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ

فعاليت
¨U¼ÅÈułÅ»¬ ̈ v�bO�Uý¬ »¬® bOM< tONð ̈ œ—«œ œułË ULý ·«dÞ« jO×� —œ t< v¹U¼Å»¬ “« v¹U¼Åt�uL�

 cžU< pL< tÐ «— Â«b< d¼ ÈÅt²¹bOÝ« Ê«eO� fáÝ Æ©Ê«—UÐ »¬ ̈ ÊU¼UOÖ È—UOÐ¬ »¬pH ÆbOM< sOOFð

 dÖ«pH  “« dðÅsO¹UÄ vL<∑ U�« XÝ«u¼ —œ bO5<«ÅÈœ sÐd< œułË ÈÅt�UA� ¨býUÐ pH  œËbŠµ[µ

ÆXÝ«u¼ —œ bO5<«ÅÈœ Ê˛Ëd²O� U¹ bO5<«ÅÈœ œdÖuÖ œułË d~�UOÐ dðÅr< U¹

∫XÝ« dŁR� ÈbOÝ« Ê«—UÐ g¼U< —œ d¹“ ÈU¼Å‘Ë— t�u~Ç t< bO¼œ `O{uð

U¼ÅÁ—u< g<œËœ —œ v¹U¼d²KOZ Êœ«œ —«dS ‡‡

v�uLŽ ÈÅtOKI� q¹UÝË ÈdOÖ—U< tÐ ‡‡

v�býb¹b−ð È˛d�« lÐUM� Ë œUÐ È˛d�« “« dðÅgOÐ ÈÅÁœUH²Ý« ‡‡

È«Åt²5¼ È˛d�« “« ÈdOÖÅÁdNÐ ‡‡

ÊU²š—œ dÐ ÈbOÝ« Ê«—UÐ dOŁQð 



ÅÅÅÅ±µ≥

XFO³Þ —œ dOOGð Ë ÊU��«

 Æb?¹«ÅÁb?ý U?Mý¬ v¹«cž ÈÅÁdO−�“ ÂuNH� UÐ t²ýcÖ —œv¹«cž ÈÅÁdO−�“t?²?HÖ v¹«cž jÐ«Ë— tÐ ¨

UÐ ◊U³ð—« —œ nK²�� ÈU¼ÅÁdO−�“ ÆœuýÅv� —«dSdÐ ÁbMM<Å·dB� bMÇ Ë ÁbMM<ÅbO�uð p¹ sOÐ t< œuýÅv�

 ¨d~¹œÅp¹v?¹«cž ÈÅtJ³ýd?ðÅg?O?Ð U¼ÅÊ¬ vFO³Þ jO×� —œ Ê«—«b�Uł v�uÖU�uÖ —bS d¼ Æb�“UÝÅv� «— 
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“« Èœ«bFð ¨¯—eÐ ÈÅtJ³ý p¹ —œ dÖ« ÆX5�«œ ¯—eÐ ÈÅtJ³ý p¹ bM�U� Ê«uðÅv� «— ¯—eÐ ŸUL²ł«

ö¦� ªœË—ÅvL� sOÐ “« Ë b�U�Åv� UłdÐUÄ ÊUMÇÅr¼ tJ³ý ̈ b�uý Á—UÄ U¼—UðÎp¹ ÈU¼Å‘uÖdš XOFLł dÖ« ̈

d¹UÝ Ë ‘u� Êœ—uš tÐ ̈ U¼Å‘uÖdš ÈÅÁ—UÐËœ Êbý Ê«Ë«dZ Uð U¼ÅÁUÐË— ̈ bÐU¹ g¼U< È—ULOÐ dŁ« —œ jO×�

ŸU?L?²?ł« ¨b�ËdÐ sOÐ “« U¼Å‘uÖdš dðÅgOÐ dÖ« v²Š ¨X�UŠ s¹« —œ Æb�—Ë¬Åv� ÈË— pÇu< Ê«—u�Uł

Æb�U�Åv� —«b¹UÄ ÊUMÇÅr¼ U¼ÅÊ¬

U¹ X³¦� XÝ« sJL� U¼dŁ« s¹« Æb¼œ —«dS dOŁQð X×ð «— XFO³Þ XÝ« sJL� ÊU5�« ÈU¼ÅXO�UFZ

ö?¦� ªbMýUÐ vHM�Îs?O?Ð “« «— v?¹«c?ž ÈU?¼ÅÁdO−�“ ÈU¼ÅtIKŠ “« vCFÐ ¨bM<Åv� È“—ËUA< ÊU5�« v²SË 

ö?¦?� ªb?M?<Åv?� d?O¦Jð «— d~¹œ vCFÐ Ë œdÐÅv�ÎÈU?¼Åj?O?×?� ¨È“—ËUA< ÈU¼ÅsO�“ Êœd< XÝ—œ È«dÐ 

¨÷u?Ž —œ Ë œu?ÐU?� «— b?M?M?<Åv?� v?Öb�“ UłÅÊ¬ —œ vFO³Þ —uÞÅtÐ t< v�«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ q�Uý ¨vFO³Þ

¨ÊUÖbMM<Å·dB� “« d~¹œ v¼ËdÖ ̈ È“—ËUA< ÊU¼UOÖ —uNþ UÐ ÆbMM<Åv� dO¦Jð UłÅÊ¬ —œ «— vM²ýU< ÊU¼UOÖ

t?¹c?G?ð v?M?²?ýU?< ÊU?¼U?O?Ö “« v?¹U¼Åg�Ð “« t< ‡‡  «dAŠ eO� Ë ‘u� ÊuÇ v�UÖb�uł Ë ÊUÖb�dÄ bM�U�

¨bM²5¼ Ë« VOS— v¹«cž dE� “« t< «— Ê«—u�Uł s¹« bM<Åv� vFÝ ÊU5�« ÆbMM<Åv� «bOÄ dO¦Jð ‡‡ bMM<Åv�

ÆbM<Åv� ÁœUH²Ý« U¼Åg<ÅÁdAŠ Ë ÂuLÝ “« —uEM� s¹« È«dÐ Ë œd³Ð sOÐ “«

ö¦� ªb�uýÅv� ÁœUH²Ý« vHK²�� q¹ôœ tÐ ÂuLÝÎÈdO5�dÖ oÞUM� —œ t< v¹U¼ÅtAÄ Êœd< œuÐU� È«dÐ ¨

ÊUNł dÝ«dÝ —œ ̈ t�ôUÝ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« g<ÅÁdAŠ ÂuLÝ “« ̈ bMM<Åv� qI²M� ÊU5�« tÐ «— U¹—ôU� È—ULOÐ

ÆœœdÖÅv� v¹«cž ÈU¼ÅÁdO−�“ œ—«Ë ¨X¹UN�—œ Ë œuýÅv� ·dB� Ë bO�uð ÂuLÝ s¹« “« ÂdÖuKO< U¼ÅÊuOKO�
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œU?−?¹« Y?ŽUÐ ÈœdZ ÈU¼Å ËUHð sOL¼ eO�  «dAŠ sOÐ —œ ¨XÝ«  ËUH²� ’U�ý« d¹UÝ UÐ h�ý d¼

ÈœU¹“ œ«bFð XÝ« sJL� ¨œuýÅv� ÁœdÐ —U<ÅtÐ g<ÅÁdAŠ rÝ vŽu� t< v�U~M¼ ÆœuýÅv� vKJA� sOMÇ

v?SUÐ Ë b�dO�ÅvL� ¨b�«ÅÂËUI� rÝ tÐ X³5� t< U¼ÅÊ¬ “« v<b�« ÁËdÖ U�« b�dOLÐ rÝ s¹« dŁ« —œ  «dAŠ “«

qI²M� bFÐ ÈU¼Åq5� tÐ g<ÅÁdAŠ ÈU¼ÅrÝ tÐ X³5� «— œuš ÊbÐ vFO³Þ X�ËUI�  «dAŠ s¹« ÆbM�U�Åv�

t²Z— ÊUO� “«  «dAŠ ÈÅtL¼ ÈUł t< bÐU¹Åv� g¹«eZ« È—bS tÐ U¼ÅÊ¬ XOFLł ¨ÈbMÇ “« fÄ Ë bMM<Åv�

XÝ« —UÇU� ÊU5�« ¨s¹«dÐUMÐ ªœ—«b� U¼ÅÊ¬ dÐ ÈdŁ« ¨rÝ s¹« ÈÅÁ—UÐËœ ÊœdÐ —U<ÅtÐ ¨sOMÇÅr¼ Æb�dOÖÅv� «—

Æb¹«eHOÐ U¼ÅÊ¬ ŸuMð dÐ Ë b¼œ dOOGð rz«œ —uÞÅtÐ «— ÂuLÝ Ÿu� ¨œuš v¹«cž ÊU³OS— dÐ È“ËdOÄ È«dÐ

t< XÝ« Áœ«œ ÊUA� U¼Åg¼ËóÄ ÆbM<Åv� dŁ« Ê«—«b�Uł d¹UÝ vÖb�“ dÐ U¼ÅÊU5�« vÖb�“ ¨‰UŠ d¼ tÐ

r?¼ t?Ð ÆX?Ý« Áœ“ r?¼ t?Ð ¨œ—«œ œu?łË X?F?O?³?Þ —œ t< «— vH¹dþ ÈU¼ÅÊ“«uð œ—«u� “« vCFÐ —œ ÊU5�«

dŁ« ÆbM<Åv� Ë—ÅtÐË— qJA� UÐ «— Ê¬ Ë œ“«b�«Åv� dDš tÐ «— tL¼ vÖb�“ ̈ tJ³ý s¹« Ê“«uð Ë ‰œUFð Êœ—uš

ö?¦?� ªXÝ« sO�“ s<UÝ Ê«—«b�Uł ÈÅtL¼ ŸuL−� dŁ« “« dðÅgOÐ —UO5Ð X5¹“ÅjO×� dÐ ÊU5�«Îd¹“«dÝ ¨
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