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�كنيدمانند دانشمندان فكر
bOM  X%—œ uLO�Å»¬ X�d7



٧

د و احساس تشنگىمشان بوا بعد از بازى، در حالى كه بسيار گرهرم تابستان، مريم و زدر يك روز گر
ا در يخچال ديدند،ه رقتى چند ليموى تاز، وند. آن$دوشيدنى خنكى بخورخانه شدند تا نود آشپزاردند، ومى$كر

ست كنند.به فكر افتادند كه شربت آب$ليمو در
ا در آب حل مى$كند.دن شربت، ابتدا مقدارى شكر رست كراى دردند كه مادر بر$$ديده بوًا قبلاهرمريم و ز

اقتى سه قاشق شكر را وّه$تر مى$كند امش$مزا خودند كه شكر زياد ،شربت آب$ليمو رآن$ها هميشه فكر مى$كر
د.دند كه همه$ى شكر حل نمى$شودند، مشاهده كران آب ريختند و به هم زدر يك ليو

N2 ÈU�ÅÂ«b�« “« ÁœUH%�«U �U7öU« È—Ë¬ÅlLE  vMF� ¨Áb�UA� ªX�« ÈdOÖœU� Á«— p� ¨Êœd= Áb�UA�ÒÆnK%*� v

 b&UA0ÁbOM  
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  bO%dá�

ا هر چهّا در آب حل كنند اماستند مقدار بيشترى شكر ر مى$خواهرمريم و ز
دندند، شكر ته آن حل نمى$شد. آن$ها در $فكر پيدا كرا به هم$ مى$زآب ر

 به ياد چاى شيرينمريم دند. دن مقدار زيادى شكر بواى حل$$كراهى برر
د كهدن آب باعث مى$شود بود كه شايد سرد فكر كرصبحانه افتاد و با خو

سشى روبه$رو شدهبا پرا هرمريم و زد. اكنون ب حل نشوشكر در آن خو
ن آب، در مقدارّا مى$يافتند: آيا دماى مقدار معياب آن ردند كه بايد جوبو

د؟د، تأثير دارشكرى كه در آن حل مى$شو

ôuLF� vLK7 �UIOI&�ÎK7 ÈÅÁ—U—œ t= b�u)Åv� ŸËd) v�«b�UA� U ÒX

U� s�– t v�U�Åg�dÄ ¨l^«u� s�« —œ Æb�—«b� vBU= ÊUMOLU« U�ÅÊ¬

UF^«Ë t= b�—Åv�ÎÆbO�œ »«uE U�ÅÊ¬ t bOK�U� 

د، باشو$د به خوبى حل نمىدند شكر در آب سر كه ديده بواهرمريم و ز
د حلا در خوم مقدار بيشترى شكر ر آب گرًدند كه حتماد فكر كرخو

د.ضيه$ى آنان همين بومى$كند. فر

v�UL%2« a�UÄ p� œuR g�dÄ t ¨Áb�UA� “« ÁœUH%�« U UL) v%^Ë

�« bOM=Åv� È“U�ÅtO{dB ¨bO�œÅv�ÒÊœd= g�U�“¬ qU^ b�U tO{dB U

ÆbOM= ÷u7 «— Ê¬ X�« Â“ô ¨�—u? s�« dOG —œ ªb)U

  b)“U�� tO{d<
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  bOM  g)U0“¬

�احى كنيد و انجام دهيد.رّمايش طيك آز
استنددند. آنان مى$خو كراحىّطرا مايشى رد، آزضيه$ى خوستى فراى كسب اطمينان از در، براهرمريم و ز

د.ش چه مقدار شكر حل مى$شوم و آب جود، آب گران آب سربفهمند كه در سه ليو
تيب، به مقدار مساوى آب$$يخ، آب داغ و آبدند و در آن$ها به تران يك شكل انتخاب كرپس، سه ليو

د. او اينا آهسته به هم مى$زان$ها شكر مى$ريخت و آب آن$ها ربا يك قاشق، در ليوا$$هر زش ريختند. جو
قتى كه ديگر شكر در آب حل نمى$شد، ادامه مى$داد.ا تا وكار ر

ôuLF�ÎÆbM�œÅv� dOOG� «— eOÇ p� jIB Ë bMM=Åv� »U*%�« tUA� «— eOÇ tL� ¨È«ÅtN�UI� ÈU�Åg�U�“¬ —œ 

ÆX)«œ �ËUH� Ê«uO� t� —œ »¬ ÈU�œ jIB ¨r� g�U�“¬ s�« —œ
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ا كه در هر يك ازد و تعداد قاشق$هاى شكر را خط$كشى كرلى رمريم جدو
اى آن$چها$ برهر، مريم و زشت. پس از اين كاران$ها حل مى$شد، در آن نوليو

دند.سم كردار ردند، يك نمويافته بو

U« Ë bOM=Åv� Áb�UA� ̈ bO�œÅv� ÂUc�« «— vA�U�“¬ v%^ËÒX�œÅÅt v�U7ö
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b)dO~� t	O�4 

د، خيلى كمتر از مقدارى است كهدند كه مقدار شكرى كه در آب يخ حل مى$شومشاهده كرا$هرمريم و ز
اى اطمينان بيشترده است. اما آن$ها برست بوضيه$ى آنان درتيب، فرد؛ به اين ترش حل مى$شودر آب$جو

د، آن$ها اكنون مى$دانستندمايش$ها در هر دو بار مثل هم بواب آزدند. جوار كرا يك$بار ديگر تكرمايش رآز
د حل كنند.ا در شربت خوانند مقدار بيشترى شكر رنه مى$توكه چگو

Fb «“ �DU�FtÅÈ «UÒö7U� t œ�X ¬�bÁ ̈U�b «“ ¬ÊÅÇt ¬�uR%tÅ«�b ̈�%OctÅÖOdÈ =MObÆ �%Oct U�b œ—U—ÁÅÈ

Bd{OtÅÈ )LU U)bÆ Bd{OtÅ«È =t U ¬“�U�gÅ�UÈ �*%Kn œ—�X œ—¬�b¨ �Ed�t �U�ObÁ �vÅ)uœÆ
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دانش�آموز عزيز
د،م مـى$شـوس عـلـوگـيـرى بـهـتـر درده$ايـد، آن$چـه سـبـب يـادهـمـان$طـور كـه در چـهـار سـال گـذشـتـه تجـربـه كــر

ت$هـاّـالـيّا در بسيـارى از فـعت$هـا رم  اين مهـارت$هاى زير است. امـسـال هـم در كـلاس عـلـوورزيده شدن در مـهـار
لاعاتـى كـه در ايـنّانيـد بـه اطت$هـا، مـى$تـوّالـيّچه بهـتـر هـدف فـعك هـراى در، بـرت نيـازبه كار مـى$بـريـد. در صـور
جوع كـنـيـد.دو صفـحـه آمـده اسـت، ر

مشاهده
ه$ى مـحـيــطـلاعـات دربــارّدن اطبـه جـمــع$آورى كــر

مشـاهـده مخـتـلـ`$، ّاساف با اسـتـفـاده از حـواطـر
مى$گوييم. مشاهده، هميشه بايد دقيق باشد.

طبقه�بندى
اره قرا در يـك گـروهاى شبـيـه بـه هـم رقتـى چـيـزو

اىده$ايـم. بــرا طـبـقـه$بـنـدى كـرمـى$دهـيـم، آن$هـا ر
طبقه$بندى، بـايـد مـشـاهـده$كـنـنـده$ى خـوبـى بـاشـيـم.

اهاى طـبـقـه$بـنـدى هـمـيـشـه بـيـشـتـر از يـك رضـمـن، بـردر
د.د دارجوو

ه�گيرىانداز
احـدهـاىه$گيرى، بـايـد از ونـد. در انـدازه$گيـرى نـيـاز دارمان، طول، وزن و دمـا، بـه انـدازها مـانـنـد زبعضـى از چـيـز

مناسب استـفـاده كـنـيـد.
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تباطارى ارقربر
اقع، بـا آنـانضيح مى$دهـيـد، دروان تـواى ديگـرت شفاهى يا كـتـبـى بـرا به$صـورد رهنگامى كه يافـتـه$هـاى كـار خـو

ّا تا حـدمانى بيشتـر اسـت كـه اطـلاعـات و مـشـاهـداتـتـان رتبـاط شـمـا زارى ارقـرار مى$كنيـد. تـأثـيـر بـرقـرتبـاط بـرار
اضح و مختصـر بـيـان كـنـيـد.شـن، وامكـان رو

دنتفسير كر
، «اين گيـاه در حـالًضوع يا پديده بيان مـى$كـنـيـد؛ مـثـلاد يك مـوا در مورد ردن، نظـر خـوشما هنگام تـفـسـيـر كـر

د.»ض شوخشك شدن اسـت؛ فـكـر مـى$كـنـم خـاك آن بـايـد عـو

دنپيش�بينى كر
ست باشد، مشاهدات قبلىاى آن$كه پيش$بينى درا برّد امان از قبل پيش$بينى كرا مى$توفاقات رّادث يا اتبعضى از حو

ش مى$آيد.»دتر به جوا ببنديم، آب زور كترى رَ، پيش$بينى مى$كنيد كه «$اگر دًبايد دقيق باشند؛ مثلا

لاعاتّجمع�آورى اط
سيد يا اين$كهلع مى$پرّاد مط$جو مى$كنيد، از افره$ها جست$وّا كه نمى$دانيد، در كتاب$ها و مجلهايى ر چيزًلاشما معمو

لاعات مى$گويند.ّ، جمع$آورى اطمايش$هايى انجام مى$دهيد؛ به اين كاره$ى آن$ها آزدربار

ضيه�سازىفر
ضيـه$هـاىفـاق. فـرّه$ى يك مسئـلـه يـا اتمايـش دربـاراه$حل$هاى معقـول و قـابـل آزضيه$سازى يعنـى پـيـشـنـهـاد رفـر

اى خانه خنك$تر است.»ه$ها بيشتر باشد، هو، «هر چه تعداد پنجرًمايش و مشاهده باشند؛ مثلااساس آزشما بايد بر

دنمايش كرآز
اى كسب اطمـيـنـان ازمايش، بـرآز
ضيـه انجـامستى فـرستى يـا نـادردر

مايش،د. در انجـام دادن آزمى$گير
ت$هاى قبلـى همه$ى مـهـارًلامعمـو

به$كار مى$آيند.
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مى،ّنگ و در سوكه$ى بى$ران، آب، در ديگرى سرده$اند. در يكى از اين سه ليوان خالى آماده كران سه ليودانش$آموز
ان$ها ريخته شده است، شناسايى كنند. در ليوًا كه قبلاى رّاداهند موان مى$خوگلاب ريخته شده است. دانش$آموز

اد، در شناسايى هر يكت$هاى اين موّش دهيد.كدام يك از خاصيارا به كلاس گزمايش كنيد و نتيجه رشما هم آز
از آن$ها به شما كمك مى$كند؟

ىّه$ى خاصنگ و بو و مزه حجم و رّه آشنا شديد. ديديد كه هر مادّت$هاى مادّدر سال$هاى گذشته، با بعضى از خاصي
اد استفاده مى$كنيم.اى شناسايى موت$ها برّد. ما از اين خاصيدار

تر كنيد.ا باز هم ريزده$هاى آن رد كنيد؛ سعى كنيد خرا خره قند رّيك حب
انيد، ادامه دهيد.ا تا جايى كه مى$تواين كار ر

د؟ان كرتر هم مى$توا ريزات قند رّآيا ذر

 b&UA0ÁbOM  

 b&UA0ÁbOM  

U —
v&ËdÖ 
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ست شدهت مشاهده كنيد. شكر از دانه$هاى بسيار ريزى درّا به دقا در يك بشقاب بريزيد؛ آن ريك قاشق شكر ر
لى باند وست شده$اند كه با چشم ديده نمى$شوچك$ترى دره$هاى بسيار كوّاست. دانه$هاى ريز شكر نيز از ذر

ه$هاّا ديد. به هر يك از اين ذران آن$ها ركنند، مى$تو$شت مىابر دران برارا هزپ$هاى بسيار قوى كه شى$ء رسكوميكرو
ت$هاىّاد، خاصيت، موّت است و به همين عله$ى ديگر متفاوّ$ه با مادّلكول هر ماد مى$گويند. مولكول شكرمويك 

ند.تى دارمتفاو

ا كامل كنيد.ا مقايسه كنيد و تصوير زير ره$ها رانداز

د بنشينند. هران روى صندلى$هاى خوم بگذاريد. همه$ى دانش$آموزّا روى ميز معلا باز كنيد و آن ر يك شيشه عطر رِدر
كند؟ چه كسى آخر از$ا بلند مىد رل دست خووّا بلند كند. چه كسى اد رد، دست خوا حس كردانش$آموزى كه بوى عطر ر

ا؟انيد بگوييد چركند؟ آيا مى$تو$ا حس مىهمه بوى عطر ر

dJ) o)U^ p� dJ) t�«œ p� ÈÅÁb) ¯—e d�uB� dJ) ‰uJ�u� p�

اد از چه ساخته شده�ا�ند؟مو

ø
كت مى�كنند؟لكول�ها حرآيا مو
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هر پر كنيد.ا از جوه�چكانى رطرق
ا با دستمال كاغذى خشك كنيد.دنه�ى آن رب
كان آب فرو ببريد تا نوامى در يك ليوا به آره�چكان رطرق

د بگذاريد. كمىكت به حال خوا بى�حرسد. آن ران برآن به ته ليو
�كنيد، بنويسيد.ىا مشاهده مصبر كنيد؛ اكنون، آن�چه ر

گيريد؟� چه نتيجه�اى مى

كت�اند؛سته در حال حر، پيوهر و عطرلكول�هاى جوديديم كه مو
هر در آب، پخشنگ جـوا و رت، بوى عطر در هوّبه همين عـل

د.مى�شو

غنا با كمى رواده سطح يك بشقاب رفاطمه و آز
ه آب ريختند.دند و بر روى آن چند قطرب كرچر

ا به همه�هاى آب رآن�گاه با يك قاشق، قطر
دند.ديك كرنز

ديكه�هاى آب به هم نزقتى كه قطربه نظر شما، و
فاقى مى�افتد؟ّند، چه اتمى�شو

 FÒO�UÒX

ا انجام دهيد.مايش رشما هم اين آز
مايش، چه نتيجه�اى مى�گيريد؟از اين آز
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لكول�ها در همه�ى اجسام يك�سان نيست.ا مى�ربايند. ربايش موه، يك�ديگر رّلكول�هاى هر مادمو

نه است؟ جامد، مايع و گاز چگوّادلكول�ها در موضع موو

ه، نام هرگو در گروه مى�بينيد. بعد از گفت�وّا در سه حالت مادلكول�ها رفتن موار گره�ى قر، نحودر شكل�هاى زير
اى اين نام�گذارى بيان كنيد.ا برد را بگوييد و دلايل خوه رّحالت ماد

ند؟اكنده نمى�شوا پرلكول�هاى آهن در هوا موّند اماكنده مى�شوا پرلكول�هاى عطر در هوا موبه نظر شما، چر
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لكول�ها جامد، مـوّادا مى�ربايند. در مـوديك�اند و با نيروى زيادى يك�ديگـر رلكول�ها به هم نـز جامد، مـوّاددر مو
ّادت، شكل و حجم موّند؛ به همين علد مى�لرزند و فقط در سر جاى خوادانه از جايى به جاى ديگر بروانند آزنمى�تو

كند.�د تغيير نمىد�به�خوجامد، ثابت است و خو
ده�اند.د آورجوا بـه وچكى رهاى كـونجيـرصل شده�انـد و زنجير به هـم و مايع مانند دانـه�هـاى زّادلكول�هـاى مـو مو
ند؛ به همين سبب، يك مايع به��شكلند و جابه�جا شوسر بخورُ ادانه روى همانند آز مايع، مى�توّادلكول�هاى مومو
د، در مى�آيد.فى كه در آن ريخته مى�شوظر

bOM�dJ 



١٩

ه تقسيم شويد.سه برويد و به سه گروبه حياط مدر
كت كنند.اهند حرف كه مى�خوادانه به هر طرل، آزوّه ااد گروافر
كت كنند.صى حرّند و در منطقه�ى مشخا بگيرم، در دسته�هاى سه نفرى دست يك�ديگر رّه دواد گروافر
د، كمىانند فقط در جاى خوكت نكنند. آن�ها مى�توا حرّند اما بگيرم ـ مطابق شكل ـ دست يك�ديگر رّه سواد گروافر

ند.جابه�جا شو
ه شبـيـهلكول�هاى مايـع اسـت؟ كـدام گـروه شبيـه مـولكول�هاى گاز اسـت؟ كـدام گـروه شبيـه مـوكت كـدام گـروحر
ا؟لكول�هاى جامد است؟ چرمو

ا نمى�ربايندها يك�ديگر رلكول�هاى گازد؛ به همين سبب، مود ندارجو نيروى ربايش وًها تقريبالكول�هاى گازدر بين مو
 جامد و مايـعّادلكول�هاى مـوها از فاصله�ى بيـن مـولكول�هاى گازند. فاصله�ى بيـن مـوف مى�روادانه به هر طـرو آز

ند.د پخش مى�شواف خوها در همه جاى محيط اطرت، گازّبيشتر است؛ به همين عل

 FÒO�UÒX
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لكول�ها از چه چيزاهيم ببينيم موت�اند. حالا مى�خولكول�هاى آن�ها متفاوا موند؛ زيرت داراد با هم تفاوگفتيم كه مو
ساخته شده�اند.

ار كنيد.)انيد تكرا مى�توف رانيد بسازيد؟ (هر حرف «ش» و «ك» چند كلمه�ى با معنا مى�توبا دو حر

©dBM�® ÊóO��« ‰uJ�u�  

ند؟تى دارت�هاى متفاوّاد خاصيا موچر

ف داريم. آيا مى�دانيد كه با�دو حرسى، سى�ودر زبان فار
ان ساخت؟ف�ها چند كلمه مى�تواستفاده از اين حر

د،ف ساخته���مى�شو�كلمه از چند حر�كه هرهمان�طور
اتمچك�ترى به نام كوات رّ ذ� ازلكول�ها نيزمو

ت شناخته اتم متفاو١٠٩ند. تاكنون ساخته�����مى�شو
اه رّه،اتم�هايى كه آن مادّشده است. اگر در يك ماد

مى�گوييم.عنصر ه ّند يك�سان باشند، به آن مادمى�ساز
نده ضرورىدات زجوس موّاى تنفگاز اكسيژن كه بر

ِلكول آن از دو اتماست، يك عنصر است؛ چون مو
يك��سان ساخته شده است.

ا فقط از يك نوع اتم ساخته شده�اند.؛ زيرندعنصرمينيم و مس، همگى ى مانند طلا، آهن، آلوّادمو

ÊóO��« r�«
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ه كنيد. با استـفـاده ازّنگى تهـيه�ى رد�، تعدادى مهـره خودر گرو
كيب باشند.آن�ها مدل�هايى بسازيد كه نشان�دهنده�ى عنصر و تر

كيبمى�گوييم. آب يك تركيب تره، ّه از دو يا چند نوع اتم ساخته شده باشند، به آن مادّلكول�هاى يك ماداگر مو
لكول آن از دو اتم ئيدروژن و يك اتم اكسيژن ساخته شده است.ا مواست؛ زير

ÊóO��« r�« Ê˛Ë—bOz r�«

»¬ ‰uJ�u�

، نفت و شيشه.اى مثال، نمك، شكركيب اند؛ برند، ترد دارجواف ما وى كه در اطرّادبيشتر مو

bOM�dJ 
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ص كنيد.ّا مشخط ره�ى مخلودّكيب و ما، تر، عنصردر شكل زير
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ط�ها هميشه به يككيب�ها و مخلوها، تر مختلq يعنى عنصرّادمو
ت باقى نمى�مانند و ممكن است تغيير كنند.صور

د؟ه�ى ديگرى تبديل مى�شوّكند؟ آيا كاغذ به ماد�د شدن تغيير مىآيا جنس كاغذ پس از خر
د يا نه.ه�ى ديگرى تبديل مى�شوّانيد، كاغذ به مادا بسوزگ كاغذ رپيش�بينى كنيد كه اگر يك بر

د كنيد.رُا خداريد. يكى از آن�ها ره برگ كاغذ سفيد يك اندازدو بر
گ مقايسه كنيد.ا با كاغذ بزرچك ركاغذهاى كو

كنند�اد تغيير مىمو

 b�UA	ÁbOM� 
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ا قبلت يخ رّد. چند خاصيب شو ذوًا بو كنيد و بچشيد. صبر كنيد تا يخ كاملاان بريزيد. آن ركمى يخ در يك ليو 
ب شدن مقايسه كنيد.و بعد از ذو

ه به يخ تبديل كنيد؟ب شدن، دوبارا پس از ذوانيد يخ رآيا مى�تو
د؟ جديدى تبديل مى�شوًه�ى كاملاّب شدن به مادآيا يخ پس از ذو

ند. سپس، آنار دهيد تا كپك بزتى در جايى تاريك قردّا در يك كيسه�ى پلاستيكى بگذاريد و مه�اى نان رّتك 
ا كامل كنيد.ه نان سالم مقايسه كنيد. آن�گاه جمله�هاى زير رّا با يك تكر

دن، تغيير ....... است.نگ نان بعد از كپك زر 
دن، تغيير ........ است.بوى نان بعد از كپك ز 
دن، تغيير ......... .ه�ى نان بعد از كپك زمن فكر مى�كنم كه مز 
دن، تغيير ...... است.شكل ظاهرى نان بعد از كپك ز 

از اين مشاهده، چه نتيجه�اى مى�گيريد؟
ا با صابون بشوييد.د رت، دست�هاى خوّاليّبعد از انجام دادن اين فع

 b�UA	ÁbOM� 
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تغيير فيزيكى و تغيير شيميايى
ات،نه تغييرد؛ به اين گوه�ى ديگرى تبديل نمى��شوّه به مادّد؛ يعنى، مادض نمى�شوه عوّات، جنس ماددر بعضى تغيير
انيد چند��تغيير فيزيكىدن كاغذ از اين دسته�اند. آيا مى�توه��كرب شدن يخ و پارگويند. تبخير آب، ذو�مىتغيير فيزيكى 
نيد؟ديگر مثال بز

ديگرى تبديـله�ى ّمادبه ه ّمادكنند؛ يعنى، يـك �ى تغيير مـىّبه كـله ّمادت�هاى ّات، خاصـيهى ديگر از تغييـردر گرو
دن نان از اينختان و كپـك�زگ درد شدن برگويند. پختن غـذا، زر� مىتغيير شيميـايـىاتى، د؛ به چنين تغييـرمى�شو

نيد؟انيد چند تغيير شيميايى ديگر مثال بزدسته��اند. آيا مى�تو

ب نشان مى�دهند.ا در چوها دو نوع تغيير راين تصوير
كدام، تغيير فيزيكى و كدام، تغيير شيمـيـايـى اسـت؟

ا؟چر

bOM�dJ 
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ص كنيد.ّا مشخحله، نوع تغيير را در جدول زير بنويسيد. در هر مراحل تبديل گندم  به نان رمر

ا در جدول زيرد مشاهده مى�كنيد، مثال�هايى راف خواتى كه در محيط اطرت كنيد و از تغييرد مشورستان خوبا دو
بنويسيد.
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�گيريد؟ىت، چه نتيجه�اى مّاليّاز اين فع
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ا كامل كنيد.ا انجام دهيد و سپس، جدول رت�هاى زير رّاليّفع
ب كنيد.ا ذوكمى يخ ر 
ف آب حل كنيد.ا در يك ظريك پيمانه شكر ر 
كه اضافه كنيد.ش�شيرين به يك استكان سركمى جو 

 bOM� g�U	“¬

ضيح دهيد.كر دليل توده�ايد، با ذا كه كامل كرلى رجدو
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د با آب ليمو بـر روى كـاغـذ يـك پـيـغـامست خـواى دوبـر
ها،گ�ترانيد؟ با كمك بزرا بخوانيد آن ر�توىبنويسيد. آيا م

فاقى مى�افتد؟ به نظرّم كنيد؛ چه اتا با اتو كمى گركاغذ ر
شما، اين يك تغيير فيزيكى است يا شيميايى؟

د؛ در اين حالت،�كنند بلكه فاصله�ى آن�ها از هم زياد مـى�شـوـىلكول�هاى آن تغيير نـمد، موقتى آب بخار مى�شـوو
ند.اكنده مى�شوا پرلكول�ها در هومو

ليده�ى جديدى تـوّ�كنند و مادىه تغيير نـمّلكول�هاى مـادات فيزيكى، مـوتبخير يك تغيير فيزيكى است. در تغـيـيـر
د.نمى�شو

—U<=

l�U�

dO<?�

ه�ىّد. اين مادتى روى شعله نگه�داريد، سياه مى�شـوّا مداگر نان ر
ه�ى نان نمى�دهد؛ چون ديگر نان نيست. نان تغييرنگ، مزسياه ر

د آمده است. بر اثر ايـنجـوه�ى ديگرى بـه�وّده و مادشيميايـى كـر
لكول�هاى جـديـدىده�اند و مولكول�هاى نان تغيـيـر كـر، موتغييـر

د آمده�اند.جوبه�و
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ب بگذاريد، دچار تغيـيـرطواى مـرا در هوسيله�ى آهنـى رهمان�طور كه مى�دانيد، آهن يك عنصـر اسـت. اگـر يـك و
نگ آهنزه�اى كه در اثر اين تغيير شيميايى به دست مى�آيد، ّد. مادد دارجوا، اكسيژن وا در هود؛ زيرشيميايى مى�شو

سدند، مى�پونگ مى�زكيب است. آهنى كه ز است. اكسيد آهن يك تراكسيد�آهنه، ّد. نام علمى اين مادشو�ناميده مى
د.متش كم مى�شوو مقاو

bOM� oOI6�

د؟دن آهن مى�شونگ زاملى باعث زچه عو
ايطىاحى كنيد كه بفهميد سيم�آهنى در چه شرّا طرمايش�هايى رمايش يا آزه كنيد. آزّف�شويى نو تهيكمى سيم ظر

شى بنويسيد.ارمايش كنيد و از آن�چه انجام داده�ايد، گزند. آزنگ نمى�ز زًايطى اصلاند و در چه شرنگ مى�زدتر ززو

نامز ميناوت�ىم ىهاگ .درذگب ىنامز تدّم دياب ،دنك رييغت ىا�هدّام هك�نيا ىارب
هچ دييوگب و دينك هاگنروبه�رو  لكش هب .ميـنك ىنيب�شيپ ار تارييغت ىارب مزلا

ات دشك�ىم لوط تدّم هچ هك دينك ىنيب�شيپ ديناوت�ىم ايآ .تسا هداتفا ىقافتّا
؟دزوسب عمش مامت

گ�تر انجام دهيد.ا در خانه به كمك يك نفر بزرمايش راين آز
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�كنيم. اگر جسمـىىد ماريا هل مى�دهيم، به آن نيـرو وشيـم ِ�كىما قتى جسمـى رختيم كه ودر سال�هاى پيش، آمـو
د؛ پس، اگرد شواركند كه نيرويى بر آن و�كت مىمانى حـركت باشد، فقط زپ�ـ در جايى ساكن و بى�حر يك توًـ��مثلا

آوريم.كت درا به حرانيم اجسام رنيرو نداشته باشيم، نمى�تو
انيد از روىاحتى مى�توا به ران آب ر، شما يك ليـوًها به نيروى كمى نياز داريم؛ مثلااى انجام دادن بعضى از كاربر

د؟د چه بايد كرارها كافى نيست. به نظر شما، در اين مواى انجام دادن بعضى كارا نيروى شما برّميز بلند كنيد ام
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كت و نيروحر

مين بلند كنيد.ا از زسعى كنيد يك سطل پر از سنگ يا آب ر 
ا بلند كنيد.سيله�ى يك ميله�ى بلند و يك تكيه�گاه (مطابق شكل) اين سطل رحالا به و 
دن سطل در كدام حالت آسان�تر است؟بلند كر 
ار كنيد.سايل ديگر تكرا با ومايش راين آز 

د شماست.د، بر عهده�ى خوان تكيه�گاه استفاده كران از آن به عنوانتخاب جسمى كه بتو
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ديك�تر كنيد؛ چه نتيجه�اىا كمى به��تكيه�گاه نز، سطل رار كنيد؛ هر بارا چند بار تكرمايش صفحه�ى پيش رآز 
مى�گيريد؟
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لوّاـد، دانــشآمــوز كــلاس ّمـحــم
دبستان و ريحانه، دانشآموز كلاس

لاكلـنـگّاار م است. آنهـا سـوچهـار
دجوا مثل اين كه مشكلى وّشدهاند ام

احتى با همانند به رد؛ آنها نمىتودار
بازى كنند.

اههايى مشكل آنها، چه رلّاى حبر
كنيد؟ا پيشنهاد مىر
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 مىگيريد؟ديك كنيد؛ چه نتيجهاىا كمكم به تكيهگاه نزد ر، دست خوار كنيد. اين باره تكرا دوبارمايش رهمين آز 



٣٤
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امايش زير رد آزه خوگروانه درسن و پروا، سوهرز
انجام دادند.

٥٠يـا مـيـلـهى چـوبــى) ( يـك خـطكـش 
هى كاغذسانتىمترى، مقدارى نخ و تعدادى گير

دند.ه كرّتهي
سـط بـها از وخطكش (مـيـلـهى چـوبـى) ر 

دند.ان كرسيلهى نخ و چسب، از لبهى ميز آويزو

دندان كرف خطكش آويزا طورى به دو طرآمد. سپس آنها ردند تا به شكل چنگك درا باز كرهها ردو تا از گير 
د، خطكشعايت شـو سانتىمتر شد.( اگر فاصلهها به طور دقـيـق ر١٢، كه فاصلهى هر چنگك تا نقطـهى آويـز

د.)گيرار مى افقى قرًكاملا
آمد.دند تا خطكش به حالت تعادل دران كرهى كاغذ آويزامى، به هر چنگك چهار عدد گيربه آر 
سانيدنبه تعادل راى مايش كنيد و برد. شما هم آزدند؛ تعادل به هم خورا زيادتر كرف رههاى يك طرتعداد گير 

اههايى پيشنهاد كنيد.خطكش، ر

∞ ≤µ µ∞

±≤d²�Åv²
UÝ ±≤d²�Åv²
UÝ
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هاى قبل بـرسيلهاى كه در آزميله يا هـر وديـد،هاى ديگر از آن استفاده كردن سطل يا چيـزاى بالا برمايش صفحه
بهجا كرهاى سنگين ران چيزتوىم ماست. به كمك اهرم رُهَاعى نومها فقط به شكلد. اهرد يا بالا برا آسانتر جا

ها ازاى انجام دادن كارسايلى كه ما برها و وارند. در بسيارى از ابزنى دارناگوههاى گوميله نيستند و شكلها و انداز
ماند.عى اهركدام نولاكلنگ و ميخكش، هرّاكن، شابه باز در نوًد؛ مثلاد دارجوم وعى اهركنيم، نوىآنها استفاده م

د:م، سه قسمت اصلى دارهر اهر
كند.ىد مارم بر جسم نيرو وـ قسمتى كه اهر٣كنيم؛ ىد مارقسمتى كه به آن نيرو و ـ٢ـ تكيهگاه؛ ١ 

م چيست؟اهر

r��
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نه به ما كمك مىكند؟م چگواهر 
مان اهرا مىشناسيد كه از آنها به عنوسايل ديگرى رآيا و 

د؟استفاده مىشو

سطح شيبدار

مينداشتن يك جعبهى سنگين از زاى بربر
اه آسانترو گذاشتن آن در كاميون، كدام ر

مايش صفحهى بعـداست؟ انجـام دادن آز
ستست يا نادركند كه از دربه شما كمك مى

د آگاه شويد.دن پاسخ خوبو
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سايلى كه در شكل مىبينيد:در هنگام استفاده از و
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ار دهيد تانهى آهنى قـر آن، مقدارى سنگ يا يـك وزِه كنيد. در قسمت بـارّ اسباببازى تهيِيك كاميـون 
د.سنگين شو

تفاع معينى بلند كنيد.مين تا ارا از زكاميون ر 
دنتفاع بگذاريد و به سمت بالا بكشيد. بالا برا روى يك سطح شيبدار با همـان اراكنون اين كاميون ر 

كاميون در كدام حالت آسانتر است؟

سنج به كاميون ببنديد.ار كنيد و اين بار به جاى نخ، يك قطعه كش يا يك نيروا تكرمايش قبل رآز 
ف بالاا به طرار دهيد و آن را روى سطوح شيبدار به طولهاى مختلg، در يك محل ثابت قركاميون ر 

بكشيد.
دن كاميون به نيروى كمترى نياز داريد؟اى بالا بردر كدام حالت، بر 
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گويند. بعضـى ازـى مماشيناى ما آسان مىكننـد، ا برها ر كـارِ و سطح شيبدار كه انجـام دادنم اهرسايلى ماننـدبه و
ـ ساختمان سادهاى و سطح شيبدارم اهـرماشينها ـمثل اى بالا كشيدن اجسام استفادهبره كه از آن قـرقر. نددار

چم ديده باشيد. در ساختمانسازى همپرا بر روى ميلهى ه رقرد، يك ماشين ساده است. ممكن است شما قرمىشو
د.سايل مختلg استفاده مىشودن واى بالا بره برقرقراز

د؟شواز سطح شيبدار در چه جاهايى استفاده مى

ماشين چيست؟
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نيز ماشينهايى سادهاند.ه ّار، چاقو و هى درشتى، دستگيرپيچگو
دن و لباس شستنهايى مانند جارو كركنيم. ماشينها در خانه در كارىناگون استفاده مه ما از ماشينهاى گوامروز

چهبافى وكنند. در بيرون از خانه هم در حمل و نقل، كشاورزى، جادهسازى، ساختمانسازى، پارىبه ما كمك م
د.شو، از ماشين استفاده مىهاى ديگربسيارى كار

د مىآيد؛جوستن چند ماشين ساده بهوساختمان بعضى از ماشينها پيچيده است. هر ماشين پيچيده، از به هم پيو
مبيل نيز ماشينهايى پيچيدهاند.شت و اتوخه يك ماشين پيچيده است. ماشين لباسشويى، چرخگوچر ، دوًمثلا

٣٩
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كنيم؟ ما از انرژى الكتريكى چه استفادههايى مى
نيد.كتى به دست آوريم؟ مثال بزانيم از انرژى الكتريكى انرژى حرآيا مىتو 

سيلهى انسانم است. گاهى اين نيرو به وها نيرو لازدن اجسام و انجام دادن كارآوركت دراى به حرمىدانيم كه بر
وًد؛ مثلا تأمين مىشو،بالاى يك ساختمان مىبرگرى يك سطل پر از قير رقتى كارد، از نيروى ماهيچههاىا به

اد استفاده كنيم؛ زيرانيم از نيروى ماهيچههاى خوها نمىتو همهى كارِاى انجام دادنكند. ما برد استفاده مىخو
كتاى به حر ؛ برً يك كار از نيروى ماهيچههاى ما بسيار بيشتر است؛ مـثـلاِاى انجام دادنم بـرگاهى نيروى لاز

لانى كار انجـامطو تىّمداند در ه، بدن ما نمىتـودن يك كاميون، نيروى ماهيچهها كافى نيسـت. بـهعـلاوآوردر
د خسته مىشويم ود كنيم، زورُا خشت ر دستى مقدار زيادى گوتِشاهيم با استفاده از چرخگو ،اگر بخوًدهد؛ مثلا

ت، بايد به فكر منابع ديگر نيرو باشيم.ّانيم به كار ادامه دهيم؛ به همين علنمىتو

ند؟ا از كجا مىآورد رماشينها نيروى خو

شما در سال گذشته، با انرژى الكتريكى آشنا شدهايد و مىدانيد كه انرژى الكتريكى يكى از مهمترين شكلهاى
انرژى است.
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استفاده از انرژى الكتريكى

كتى تبديل  مىا به انرژى حرسيلهاى كه انرژى الكتريكى ربه وتور الكتريكىگويند. اگر مو  مىتور الكتريكىموكند، 
د.آوركت درا به حراند اجسام رصل كنيم، مىتوا  به  جريان  برق ور

خاند.ا بچرچكى رانهى كواند پرود، مىتوصل شوتور الكتريكى ساده است كه اگر به باترى وميچر يك موآر
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اهسوبوتا و اهراطق ىضعب رد .ديآىم تسدهب ىكيرتكلا ىژرنا زا اهراك زا ىرايسب نداد ماجنا ىارب مزلا ىورين هزورما
.دوشىم نيمأت ىكيرتكلا ىژرنا زا ،مزلا ىورين ،ىقربتشوگخرچ و هكنپ ،ىيوشسابلنيشام دننام ىقرب لياسو و

ند؟تور الكتريكى دارقى، موسايل برآيا همهى و

د؟تور الكتريكى دارقى خانهى شما موسايل بردام يك از وك
كند؟ىفته است و چه كار مار گرسايل قرتور الكتريكى در كدام قسمت از اين ومو 
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چشمه�هاى نور
انيم چيزىمى�دانيد كه نور يكى از شكل�هاى انرژى است. جايى كه نور نباشد، تاريك است و ما بدون نور نمى�تو

تابش پيداد، بايد به آن نور بتابد. نورى كه به جسم مى�تابد، از سطح آن بازاى اين�كه جسمى ديده شوا ببينيم. برر
ا مى�بينيم.سد، آن جسم رتابش شده به چشم ما بر بازِكند. اگر نور�مى

ا بعضى ازّشيد يك چشمه�ى نور طبيعى است امشما پيش از اين، با چشمه�هاى نور آشنا شده�ايد و مى�دانيد كه خور
اغ�هاىغنى و نفتى قديمى و چراغ�هاى روا ساخته است. شمع، چرعى�اند؛ يعنى، انسان آن�ها رچشمه�هاى نور مصنو

ند.عى نورنه�هايى از چشمه�هاى مصنوبرق امروزى، نمو



٤٤

نگ�هايى؟نگى ديده�ايد؟ در كجا؟ به چه رآيا تاكنون نور ر
نى تشكيل شده است.ناگونگ�هاى گوسد، از رمين مى�رشيد به زنورى كه از خور

ه كنيد.ّنگى تهي، يك صفحه كاغذ سفيد و يك جعبه مداد ركاردنگ خوله�ى بى�ريك لو 
شيد به يكا طورى در دست بگيريد كه نـور خـوركار ردله�ى خوسه برويد. لـو در يك روز آفتابى به حياط مـدر

سطح آن بتابد.
نگ�هايىا ببينيد؛ چه رنگ�هاى مختلP رار دهيد كه ركار طورى قردله�ى خوف ديگر لوا در طر صفحه�ى كاغذ ر

�كنيد؟ىا مشاهده مر
سم كنيد.ا كه مى�بينيد و به طور دقيق، روى يك صفحه كاغذ رنگ�هايى ر ر

ا انجام دهد؟ا مى�شناسيد كه همين كار رسيله�ى ديگرى رآيا و

نگ�هاى نورر
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ا آبسه يا خانه، پشت به آفتاب بايستيد و با يك سم�پاش يا گـلاب�پـاش، در هـودر يك روز آفتابى، در حياط مـدر
ست كنيد؟نگين�كمان درانستيد رند. آيا توطه�ور شوا غوه�هاى آب آن قدر ريز باشند كه در هوبپاشيد. سعى كنيد قطر

ا؟)ست نباشد. (چرا شايد اين كار درّانيد از شيلنگ آب هم استفاده كنيد اممايش، مى�تواى انجام دادن اين آزبر

ند، مى�تابد.د دارجوا وريز آب كه هنوز در هـوه�هاى ّذرشيد به د، نور خـورا آفتابى شوان بلافاصله هـواگر پس از بار
ند.د مى�آورجوا به�ونگين�كمان ركنند و ر�ا تجزيه مىشيد ر، نور خورريز آب هم مثل منشوره�هاى ّذر

ا از هم جدانگ�هاى مختلP آن رد؛ يعنى، ران تجزيه كر مى�تومنشورسيله�اى به نام ا به كمك ومايشگاه ، نور ردر آز
د. منشور يك قطعه�ى شيشه�اى به شكل زير است.كر
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ا آن�قـدر�بين ره�ّذرار دهيد. ف ديگر آن، يك قطعه كاغذ قـرشيد بگيريد و در طـرا مقابل نور خـور�بين ره�ّذر
اراى يك لحظه در آن نقطـه قـرا برد رد. دست خـوكز شوشيد در يك نقطه متـمـرديك و دور كنيد تا نـور خـورنز

فاقى مى�افتد؟ّدهيد؛ چه ات

ا از شيشه و به شكل عـدسه بين�ها رّ ذرًلامعمـو
، بـه آن�هـا عـدسـى نــيــزنـد، از ايـن رومـى�ســاز

گويند.�مى

ه�بين چيست؟ّذر

ديـك وشته�هاى كتاب نـزا به نو�بيـن ره�ّذرشته�هاى كتاب نگاه كنيـد. داريد و با آن به نـوا بر�بيـن ره�ّذر يك 
كنيد؟�ا مشاهده مىسپس از آن�ها دور كنيد؛ چه تغييرى ر
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ه�بين مى�تـابـد،ّشيد بـه ذرهنگامى كه نـور خـور
ا در يك نـقـطـه جـمـعشـيـد رعدسـى، نـور خـور

مـاىكند؛ به همين دليل، در اين نقطـه گـر�مى
كانـوند مى�آيد؛ به اين نـقـطـه، جوزيادى بـه�و

ا روى�گويند. اگر يك صفحه كاغذ رى معدسى
شيـدمـاى خـورار دهيـم، گـركانون عـدسـى قـر
اند.ا بسوزممكن است آن ر

ه بگيريد.ه�بين اندازّا تا ذرص كنيد و فاصله�ى آن رّا مشخه�بين رّمايش، كانون يك ذربا انجام دادن آز

ا انجام دهيد ومايش صفحه�ى بعد رده نمايش دهيم. آزا روى يك پرانيم تصوير اجسام ربه كمك عدسى�ها مى�تو
د.�شوىنه انجام مببينيد اين كار چگو

ساند.شيد به چشم شما آسيب مى�ردن به خورشيد نگاه نكنيد؛ نگاه كرگز به خورهر احتياط:
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د؟د دارجوه�بين چه شباهتى وّه�ى آفتابى (كه سال قبل با آن آشنا شديد) و ذربين كور
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اطى آماده كنيد.ّ، يك صفحه كاغذ، يك خط�كش يا متر خي�بينه�ّذر شمع، كبريت، 
شن كنيد و روى ميز نگه�داريد.ا رو ابتدا شمع ر

ارا بين شمع و صفحه�ى كاغذ قر(عدسى) ر�بيـن ه�ّذر 
دهيد.

ا بين صفحه�ى كاغذ و شمع آن�قدر جا�به�جا عدسى ر
اضح روى صفحه�ىكنيد كه تصوير شعله�ى شمع به طور و

د.كاغذ تشكيل شو
دن شمع يا صفحه�ى كاغذ،انيد با جا�به�جا كرآيا مى�تو

ار كنيد؟ا تكرمايش رآز
د؟تى دارمايش، تصوير شعله با شعله�ى اصلى شمع چه تفاو در هر بار آز

ده نمايش داد.ا روى يك پران تصوير اجسام رسيله�ى عدسى�ها مى�توبه و
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ا درند و آن�ها رناگون مى�سازه�هاى گوا در شكل�ها و اندازعدسى�ها ر
ند.سايل به��كار مى�بربسيارى از و

؟دوش�ىم هدافتسا ،تسا هتفر راك هب ىسدع اه�نآ رد هك ىلياسو زا )ىياه�لغش هچ رد اي( ىياهراك هچ نِداد ماجنا ىارب
.ديسيونب نآ رد ار هدش ىروآ�عمج تاعلاطّا و دينك هيّهت ىلودج

د عدسى�هاكاربر
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تيبى كه تشكيل شده�اند،ا به ترلايه�هاى ماسه و گل ر
ه�گذارى كنيد.شمار
ت است؟نگ لايه�ها متفاوا رـ چر

انيد لايه�هـايـىمايشى مـى�تـوـ با انجـام دادن چـه آز
ا ايجاد كنيد؟ شبيه اين لايه�ها رًتقريبا

دجومين�شناسان با استفاده از آثارى كه در سنگ��ها وز
مـيـنه�ى گـذشـتــه�ى زـلاعـات زيـادى دربـارّد، اطدار

كنند.�جمع�آورى مى
ه�ى آب وسوبى، دربارآن�ها با مطالعه�ى سنگ�هاى ر

درياها و خشكى�هـا و �لّمـحمين، اى گذشتـه�ى زهو
گـىندمين زمانـى روى زانى كه زنوع گياهان و جـانـور

لاعاتى به دستّفته�اند، اطه از بين رده و امروزمى�كر
ند.مى�آور

به شكل لايه�هاى مقابل نگاه كنيد؛
ند؟ك�ترا بعضى لايه�ها از بعضى ديگر ناز چر

ند؟ كدام لايه�ها قديمى�تر
ا بيان كنيد. طرز تشكيل اين لايه�ها ر

مينسوبى، كتاب تاريخ زسنگ�هاى ر
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ه) مى�گويند. فسيل�ها يا مانندار (سنگوفسيلان بسيار قديمى در سنگ�ها باقى مانده اسـت، به آثارى كه از جان�دار
اى تشكيل بعضىند. برپا، اثرى از بدن جان�دارّدان و دندان، قسمت�هايى از بدن جان�دار قديمى�اند يا مانند راستخو

م است.مان لازاز فسيل�ها، ميليون�ها سال ز

ا بيان كنيد.نگى تشكيل شدن فسيل ر، چگوهاى زيره به تصويرّجبا تو
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ا از همـه�ىان قديمى�اند. به نظر شمـا، چـران�هاى جانـورط به دندان، صدف يا استخـو بيشتر فسيل�ها مـربـو
د؟دات، فسيل تشكيل نمى�شوجوقسمت�هاى بدن مو

ا؟د؛ چران ساكن خشكى�ها، كمتر فسيل تشكيل مى�شو از بدن جان�دار

فسيل بسازيد
ا روى سطح صافى پهن كنيد.ه كنيد. آن رّمه�سازى تهيّمقدارى خمير مجس

داريد. نقشى كه روى خمير تشكيـلا برا روى خمير فشار دهيد و سـپـس آن� ران پاى مرغ  ريك صدف يا استخـو
ا نشان مى�دهد.اه�هاى تشكيل فسيل رد، يكى از رمى�شو

 F*ÒO+UÒX

ب كنيد.غن چرا با كمى روفتگى�ها ر داخل فرور
اط كنيد و آن را با آب مخلو مقدارى گچ بنايى ر

فتگى�هاى داخلد. فرورنيد تا كمى سفت شوبه هم بز
ر كنيد.ُا با گچ پخمير ر
ا از قـالـبب سـفـت شـد، آن رقـتـى گـچ خــو و

انيدا مى�توعى رخميرى خارج كنيد؛ اين فسيل مصنو
نگ كنيد و نگه�داريد.ر
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:ديهد خساپ ريز ىاه�شسرپ هب لااب لكش قيقد ى�هدهاشم اب
؟دنا�هدوب لصتّم مه هب لاًبق لحم هس نيا ىاه�گنس ايآ 
؟تسا هتشاد دوجو ايرد اه�لحم نيا رد لاًبق ايآ 

ند. كسىلاعات زيادى به دست مى�آورّات آن، اطمين و تغييره�ى گذشته�ى زدانشمندان با مطالعه�ى فسيل�ها دربار
هاىفتارگى آن�ها، نوع غذا و رند�ز �ّـــلمـــحان و گياهان امروزى، ه�ى جانوركند، بايد دربار�ا مطالعه مىكه فسيل ر

هى فسيل، اگر در بالاى كوًكنند؛ مثلا�ا با امروز مقايسه مىمين�شناسان، گذشته رآن�ها آگاهى داشته باشد. ز
ده است.د، نشانه�ى اين است كه در گذشته، آن محل، دريا بوماهى يافت شو

ه�ى گذشته�ىه به اين فسيل�ها، دربارّجده�اند. با توا در دو محل پيدا كره تحقيق، فسيل�هاى زير راعضاى يك گرو
د؟ان به دست آورلاعاتى مى�توّاين محل�ها چه اط

           صدفماخت خرگ دربر

استفاده از فسيل
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د؟ دليل بياوريد.ست مى�شو، فسيل�هاى بهترى دران زيراز كدام جان�دار
هحشرم خاكى                    ماهىكر

،د كه اين كـارد عقيده دارّد يا نه. محـمست مى�شو درفسيلتر هم اهند بدانند كه از بدن كبـوخو�و حسين مـىد ّمحم
افقيد؟افق نيست. شما با  كدام�يك موا حسين با او موّممكن است ام
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داتى كهجوگى در دريا شروع شده است. ابتدا، موندسيده�اند كه زمين�شناسان با مطالعه�ى فسيل�ها به اين نتيجه رز
سيد. پس از ميليون�ها سال،ه ران بى�مهرد آمدند؛ سپس، نوبت به جانورجوول داشت، به وّبدن آن�ها فقط يك سل

ان شدند.اوان ـ يعنى ماهى�ها ـ در درياها فره�دارلين مهرّاو

انتاريخچه�ى جان�دار

انگى بر روى خشكى�ها آغاز شد و كم�كم، جانورندبا پيدا شدن گياهان، ز
هم روى خشكى�ها ظاهر شدند.
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ماند آمد. در اين زجـوگان به�وندشد خزاى رد كه محيط مناسبـى بـرمين چنان تغيير كـره�ى زاى كـرسپس، آب و هو
سورداينوگ، گان بزرندسيد. به اين خز متر مى�ر٣٠ناگون شدند. طول بعضى از آن�ها به ان و گواوگان، بسيار فرندخز

فتند. ميليون سال پيش از بين ر٦٥د ها در حدوسورسناك است. داينوسمار ترمى�گويند كه به معناى سو
مان، گياهان نيز زيادتر شدند و جنگل�هاىان شدند. در اين زاوان، فرگان و پستان�دارندها، پرسوردى داينوبعد از نابو

د آمدند.جوسيعى به�وو

انه�اى از آن�ها ران�اند؟ نموط به كدام جان�دارد؟ اين فسيل�ها مربود دارجوگى شما، فسيل وند زلّاف محآيا در اطر
سه بياوريد.به مدر

ا؟)د. (چرا نبايد جمع�آورى كر همه�ى فسيل�هاى يك منطقه ره:ّجتو
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مين فقط يـكه�ى زمين�شناسان مى�گويند در ابتـدا روى كـرز
د داشت.جوگ وس بزرخشكى و يك اقيانو

امىگ، به آر ميليون سال پيش، اين خشكى بزر٢٠٠د در حدو
سط، يك شكاف از وًد. ابتدا، تقريباشروع به تقسيم شدن كر

گ�تر شد و بين دو خشكى،داشت. به تدريج، اين شكاف بزربر
د آمد.جودريايى به�و

 شمالى و جنوبى، هر يكِچندين ميليون سال بعد، دو خشكى
اه�هاى امـروزى رّچك�ترى تقسيم شدنـد و قـاربه قطعات كـو

دند.د آورجوبه�و

به شكل�ها نگاه كنيد. به نظر شما، فاصله�ى آفريقا و آمريكاى
؟د يا كمترجنوبى در آينده بيشتر مى�شو
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تغيير خشكى�ها و درياها

UI�d0¬

UJ�d�¬

UO	¬

UÄË—«

»uM4 VD(

٥٧



٦g'� vÖb“ „U8g'� vÖb“ „U8

٥٨



تند. اين كار به��چنـد صـورد�شوـرُاز خد بيايد، ابتدا بايد سنگ�ها در طول سـالـيـان درجـواى اين كه خاك بـه�وبر
د:ممكن است انجام گير

كَرَ تمك�مك گنس ،دوش راركت اه�لاس راك نيا ىتقو .دنوش�ىم درس ،بش رد و مرگ ،باتفآ ريز زور رد  اه�گنس 
.دوش�ىم درخُ و دراد�ىمرب

ند.د شورُدتر خد كه آن�ها� زوك�هاى سنگ�ها يخ مى�بندد، باعث مى�شوَرَمستان در لابه�لاى ت آبى كه در ز
د.د شدن سنگ�ها مى�شورُشد ريشه�ى گياهان باعث خ ر

ت شيميايـى تـغـيـيـرد شده به صـورـرُاد خحله�ى بعدى اغـلـب مـودر مـر
كيبا ترد شده با اكسيژن هورُد در سنگ�هاى خجو آهن موًمى��كنند. مثلا

تّخى از خاك�ها به�علمز برنگ قرد مى�آيد. رجود و اكسيد�آهن به�ومى�شو
اكسيد آهن است.

ا به گياه مى�دهد. بيشتر غذاى ما از خاك به دست مى�آيد.م ر معدنى لازّادا موم است؛ زيراى كشاورزى لازخاك بر

تشكيل خاك

t� „U� “« È«Åt�ô Êb9 qOJA; È«d�

 “« d?<?A?O?� ¨d?<?�Åv<=U	 p� dD(≤∞∞

ÆX	« Â“ô X(Ë ‰U	

٥٩

t<A� a� »¬
@M	



٦٠

ا انجام دهيد.مايش زير رد، آزد دارجوهايى واى اين�كه بفهميد در خاك چه چيزبر

د.ه شما داده مى�شونه�اى خاك به گرونمو
ت مشاهده كنيد.ّا روى كاغذ بريزيد و به دق مقدارى از آن ر

انى كه تاا در ليو مقدارى از خاك ر
د، بريزيد. سعى كنيد خـاكنيمه آب دار

از سطح آب بـالاتـر نـيـايـد؛ چـه چـيـزى
مشاهده مى�كنيد؟

نيد وب به هم بزا خوط خاك و آب رمخلو
د، بگذاريد.در جايى كه تكان نخور

 اگر چيزى در روى آب جمع شـده
ا با قاشق جـدا كـنـيـد؛ روىاسـت، آن ر

ب نگاه كنيد.ه�بين خوّكاغذ بريزيد و با ذر
هايى در آن مى�يابيد؟چه چيز

ا خالى كـنـيـد. مـقـدارى ازآب اضافـى ر
ا روى كاغذان رخاك رو و زير خاك ليو

ه�بين ببينيد.ّا نيز با ذراد ربريزيد. اين مو
هنه�ى خاك گروه�ى نمو آن�چه دربار

د يافته�ايد، يادداشت كنيد.خو
؟دنا�هباشم اه�كاخ ى�همه ىازجا ايآ�

ا بـاد ر دست�هـاى خـوًت، حـتـمـاّـالـيّ بعـد از پـايـان فـع¿
آب و صابـون بـشـويـيـد.

 تشكيل�دهنده�ى خاكّادمو
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ذ آب در خاكنفو
ذ مى�كند؟عت نفوه و با يك سرآيا آب در همه نوع خاك به يك انداز

د؟د، تأثير دار آيا نوع سنگ در مقدار خاكى كه تشكيل مى�شو
ب؟  دليل بياوريد.طوان و مرد يا در جاهاى پربار خاك در بيابان�ها بيشتر تشكيل مى�شو
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اف ريختند.ّان شفا در سه ليودند و آن�ها ره كرّس و خاك باغچه تهيهش مقدارى ماسه، خاك رعلى و اعضاى گرو
فتند. شماه گرا اندازذ آب در هر يك از آن�ها ران نفوآن�ها با ريختن مقدار مساوى آب روى اين سه نوع خاك، ميز

نى نشان دهيد.دار ستوا روى يك نمومايش كنيد و نتيجه رهم آز
سش�هاى زير پاسخ دهيد.حالا به پر

د؟ديد كه در كدام نوع خاك، آب بيشترى جا مى�گيرنه تعيين كرـ چگو
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اى كشاورزى مناسب�تر است؟به نظر شما، كدام يك از خاك�ها بر
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د؟شد گياه اثر دارآيا نوع خاك در ر
ا دره كنيد و هر نوع رّ چند نوع خاك از نقاط مختل} تهي

ف بريزيد. يك�بار مصرِانيك ليو
ان�ها چند تخم تربچه يا لوبيا يا دانه�ى در هر يك از ليو

شد مى�كند، بكاريد.د رديگرى كه زو
ه بگذاريد تا به آن�ها به مقـدارا در كنار پنجـران�ها ر همه�ى ليو

سد، بايد مساوى باشد.ان�ها مى�رما و آبى هم كه به ليوسد. مقدار گرمساوى نور بر
ا بشماريد.گ�ها ره بگيريد و تعداد برا اندازت مشاهده كنيد. طول گياهان آن�ها رّا تا چند هفته با دقان�ها ر ليو

لى ثبت كنيد.ا در جدود رده است؟ مشاهدات خوشد كركدام گياه بيشتر ر
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گياخاك چيست؟
ند؟ند، چه مى�شومين مى�ريزگ�هايى كه در پاييز در جنگل�ها و بيشه�ها به زده�ايد برآيا فكر كر

ب گلدان يا باغچه بگذاريد.طوا درون خاك مرگ رچند بر
ت چيست؟ّده�اند؟ علا در آوريد؛ چه تغييرى كربعد از دو سه هفته، آن�ها ر

هاىاى كارا برده يا خاك رش كربه جاهايى كه خاك ريـز
ه كنيد. گياخاك در كدام قسـمـتّجمختل} كنده�انـد، تـو

د؟ار مى�گيرخاك قر
ا؟؟ چرـ  در كشاورزى، خاك رو مهم است يا خاك زير

ت از خاك كنار جاده و بيابان بهـتـرّعه به اين عـلخاك مـزر
اناست كه مقدارى از باقى مانده�ى بدن گياهـان و جـانـور

اد كهسيده، به آن اضافه شده اسـت؛ بـه ايـن مـوده و پـومر
اىد گياخاك برجو مى�گويند. وگياخاكند، ه�اى دارنگ تيرر

م است.كشاورزى لاز
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ها خـاكمتأسفانه به دلايل مختـلـ} ، در بـيـشـتـر كـشـور
مين�هاى كشاورزى ضعي} شده است و ديگر حاصل�خيزز

ا؟نيست؛ آيا مى�دانيد چر

ند؟سايش خاك مى�شواملى باعث فر چه عو
د كهد دارجومينى وگى شمـا زند زلّاف مح آيا در اطر

هاا ره آن رلـى امـروزده اسـت وميـن كـشـاورزى بـو زًقـبـلا
ده�اند؟كر

مين�ها تحقيق كنيد و بهدن اين زها كرت�هاى رّه�ى علدربار
ش دهيد.اركلاس گز

�« È—Ë¬ÅlL�Ò�U�ö○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

اى آينـده�ىا برا آن رگيرى مى�كننـد؛ زيـرمين�هاى كشور جـلـولت از چريدن دام�ها در بعضـى از زان دو مأمـور
ه به اين مسئله،ّجاى دام�هاست. با توه�ى غذا برّدهاى خاك تهيفى، يكى از كاربرخاك، نامناسب مى�دانند. از طر

ست است؟گيرى از چريدن دام�ها دربه نظر شما آيا جلو
اد به خاكداندن اين موگراى برا از دست مى�دهند؛ برد ر غذايى خوّادتى، موّمين�هاى كشاورزى پس از مد ز

د؟چه بايد كر

سايش خاكفر

bOM
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گو كنيد.اى كلاس بازا كه از آن�ها مى�فهميد، برت به شكل�هاى زير نگاه كنيد و مطالبى رّبا دق
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مينساختمان ز
اّند ام ديده�ايد كه از داخل آن خاك و سنگ بيرون مى�آورًگى شما چاه كنده باشند، حتماند زلّديكى محاگر در نز

ا هنوزّسيدن به نفت مى�كنند، چند صد متر است اماى رعمق اين چاه�ها بيشتر از چند متر نيست. عمق چاهى كه بر
ان تاابر فاصله�ى تهر بر٦د كز آن، حدومين تا مرد. فاصله�ى سطح زمين، فاصله�ى بسيار زيادى باقى داركز زتا مر
متر) است. كيلو٦٤٠٠د عباس (حدوبند�ر

  پخته است.ِمين مانند تخم�مرغنند كه زا دانشمندان حدس مى�زّا نديده است اممين رهنوز هيچ�كس داخل ز
شته وسته، گواى سه لايه به نام�هاى پومين هم دارد. زده دارسته، سفيده و زرتخم�مرغ، سه لايه به نام�هاى پو

هسته است.

سته�ىسته از سنگ است. پوك است. جنس پومين، بسيار نازه�ى زه�ى كرمين در مقايسه با اندازسته�ى زپوسته: پو
اتى كه مى�شناسيم، درغال�سنگ، گاز طبيعى، آب و همه�ى فلزا مقدارى نفت، زاى ما بسيار مهم است؛ زيرمين برز

د.د دارجوآن و
شته زياد است. دانشمندانسته�ى آن است. دماى گومين، بسيار كلفت�تر و داغ�تر از پولايه�ى ميانى زشته: گو

م و خميرى�شكل�اند�.مى�گويند كه بعضى سنگ�هاى اين قسمت، نر
نى و قسمتد: قسمت بيرود. هسته دو قسمت دارد دارجومين، قسمت بسيار داغى به نام هسته وكز ز در مرهسته:

ساخته شده�اند.نيكل و فلز ديگرى به نام آهن نى. هر دو قسمت هسته، از درو
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ند. اگر اين سنگ�هـاىب مى�شوم و بسيار داغ�اند. گاهى اين سنـگ�هـا ذوسته، سنگ�ها نر پوِدر بعضى نقاط زيـر
ند.د مى�آورجوا به�وند و آتش�فشان رمين بيابند، از آن خارج مى�شواهى به بيرون زب شده رذو

 جامد وّاد مذاب، موّاده بر مود مى آيد. علاوجوند، به�و مذابى كه از دهانه خارج مى�شوّادط آتش�فشان از مومخرو
 جامد دانه�ريـزّادها، سمى و كشنده�اند. اگـر مـوند. بعضى از اين گـازگاز هم از دهانه�ى آتش�فشان خارج مـى�شـو

مى�گويند.خاكستر باشند، به آن�ها 

د؟د دارجوه آتش�فشان و در چه مناطقى از كشور ما كو
ند؟ار داره�هاى آتش�فشان قراف كوم، در اطرا بيشتر چشمه�هاى آب گر چر

ÆX�« ÊUA�Åg�¬ Áu� p�ÅÅ¨b"ËU#œ Áu�¨«d$# Ë t"U&œ bMÇ U� p� ¨ÊUA�Åg�¬ d&
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آتش�فشان
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الّ�فعتى، غيرّت نمى�كند و بعد از مدّاليّيك آتش�فشان هميشه فع
ا ازّد  امتى نـدارّالـيّت�هاست كه ديگر فـعّند مـده دماود. كومى�شـو

د.هايى خارج مى�شوچستان، بخاره تفتان در بلودهانه�ى كو

فاق مى�افتد.ّه، در بعضى نقاط، بيشتر از نقاط ديگر اتمين�لرزا زّد امد دارجوه ومين�لرزمين، خطر زدر همه�جاى سطح ز
فاق افتاده است؟ّه اتمين�لرزگى شما زندز لّمحآيا تاكنون در 

مين و ساختمان�هاد، بلكه استحكام زه بستگى دارمين�لرزت يا ضعc زّه، نه تنها به شدمين�لرزابى�هاى حاصل از زخر
نيز مهم است.
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د؟ابى�هاى بيشترى به بار مى�آورستاها خره در رومين�لرزا ز چر

فاق افتاد؟ّابى و كشتار زيادى شد، در چه سالى و در كجا اته�اى كه در كشور ما باعث خرمين�لرز آخرين ز

v�U0�Ë— ÊUL02U�

ÈdN* ÊUL02U�



٧١

ـ اگر داخل ساختمان هستيد.
�هاى زير برويد.لّ به يكى از مح

د؟ه چه بايد كرمين�لرزقوع زهنگام و
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كنيد:دورى �هاى زير لّ از مح
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شى، سالن سينما يام ورزـ اگر در استاديو
س هستيد،كلاس در

ا باتان رد باقى بمانيد و سرـ در صندلى خو
دست حفظ كنيد.

جى ندويد.هاى خروف درگز به طرـ هر

�هاى زير دورىلّچه و خيابان هستيد،از مح ـاگر در كو
كنيد:

qÄ d�“ U�Å Ë— bMK. ÈU&ÅÊUL02U�
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ان ديگرى نيز هستند كها جان�دارّنده�اند امدات زجوان، موديد كه فقط گياهان و جانورشايد تا به حال فكر مى�كر
ندان، ساختمان بدنى ساده�اى دارس مى�كنند. اين جان�دارّند و تنفدن به غذا نياز دارشد كراى ركت مى�كنند، برحر

ند. بعضى از آن�ها ـ��مانند باكترى�ها�ـ��فقط يكپ ديده مى�شوسكوچكى، فقط با ميكروت كوّو بيشتر آن�ها به عل
،خى ديگران، شبيه گياهان و برخى از اين جان�دارلى نيز در ميان آن�ها زياد است. بروّسلا اقسام پرّند امول دارّسل

ند.ان ساده�اى هم هستند كه به هيچ كدام شباهت ندارا جان�دارّان�اند امشبيه جانور
ده�اند.ا به شكل زير طبقه�بندى كران ساده رجان�دار

ÁœU� Ê«—«œÅÊU'

U(Åp*K'U(ÅÈd,	U-U(Åı—U/                                        

؟گياه يا جانور
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ا روى تيغه�ىكت) ركه (يا جوى كم�حره از آب يك بر، يك قطرد در فصل بهار يا پاييزم خوّبه كمك معل
شانيد.ا با تيغك بپوار دهيد و روى آن رشيشه�اى قر

سما را كه در شكل بالا مشاهده مى�كنيد، در آن مى�بينيد؟ شكل آن�ها ران ساده�اى ركدام يك از جان�دار
كنيد.

مايش قبل مقايسه كنيد.ا با مشاهدات آزد رار كنيد؛ مشاهدات خوله�كشى تكرا با آب لومايش ر همين آز

K�Åp� “« Ÿu" bMÇÒ  b�«— ÈU&Å»¬ —œ œu-u# ÈU&Åv�u œËbI U& qJ*®≤∞∞©Æb"« Áb* ¯—e. d.«d. 

پ، تيغه و تيغك.سكوكه، ميكرو آب برم: لازّادمو
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.ه�بين، تيغه و تيغك، جلبك سبزّپ، ذرسكو ميكروم: لازّادمو
كه�ها نگاه كنـيـد؛ ايـن�هـاها و برنگ داخل آب جويـبـارشته�هاى بسيار بـاريـك و سـبـز ر، به ردر فصل بـهـار

ند!جلبك�هاى سبز
ت مشاهده كنيد.ّه�بين به دقّا با ذرا به كلاس بياوريد و هر يك رشته�ها ر مقدارى از اين ر

اار دهيد؛ با تيغك روى آن�ها را روى تيغه�ى شيشه�اى قرشته از اين جلبك�ها رد، چند رم خوّ به�كمك معل
پ مشاهده كنيد.سكوا در زير ميكروشانيد و آن�ها ربپو

ا بكشيد و با شكل�هاى كتابند؟ شكل آن�هـا رنه ديده مى�شوپ چگوسكوشته�هاى جلبك در زير ميكرو ر
مقايسه كنيد.

فايده�ها
ند.ان ساكن آب از بين مى�رو همه�ى جانورًان آبزى هستند. اگر جلبك�ها نباشند، تقريبابيشتر جلبك�ها غذاى جانور

ىّادند. از جلبك�هاى دريايى، موا مى�خورمين، جلبك�هاى دريايى رم زدم ساكن مناطق ساحلى و گربعضى از مر
د.ه�ى خمير دندان، از آن�ها استفاده مى�شوّ� صنعت، از جمله  بستنى�سازى و تهيبه�دست مى�آيد كه در

ند.ه�اى ديده مى�شو، سبز يا قهومزنگ�هاى قران به رند. اين جان�دارفيل) دارجلبك�ها مانند گياهان، سبزينه (كلرو
خى از جلبك�هاىند. طول برلى هم داروّسلاع پرا انوّلى هستنـد اموّگى مى�كنند و تك�سلندبيشتر جلبك�ها در آب ز

سد. متر مى�ر٦٠لى دريايى، به وّ�سلپر

ان گياه مانندجلبك�ها، جان�دار

ÛuJ�ËdJO# d�“ —œ eN� pNK- Ÿu" Ëœ
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مين�اند. بعضى از آن�ها در آب، بعضى در خاك و بعضى در داخل يا روى روى زِانان�ترين جان�داراوباكترى�ها فر
ى،ّد. به�طور كـلد دارجوگى مى�كنند. در يك مشت خاك باغچه، ميليون�ها بـاكـتـرى وندان و گياهـان زبدن جانور

ند.د داشته باشد، نيز يافت مى�شوجونده�اى ود زجوجا كه موباكترى�ها در هر
ا اين�طور نيست. در روى دست شما، تعداد زيادى باكترىّسد امه به نظر مى�رد نگاه كنيد؛ پاكيزاكنون به�دست خو

ا نمى�بينيد؟ا آن�ها را چرّد امد دارجوو

ه و شكلانداز
ه�ى نقطه�ىى به اندازّانند در محلار باكترى مى�تو هز٢٥٠د ند. در حدوچك دارول بسيار كوّباكترى�ها فقط يك سل

ند.شته� جا بگيريكى از كلمه�هاى همين نو

باكترى�ها
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فايده�ها
اده ردات مرجوهاى مفيد باكترى�هاى ساكن خاك است. بعضى از باكترى�ها، بدن مود، يكى از كاردن كوست كردر

ف مى�كنند.ا مصراد رد.گياهان اين مود گفته مى�شواد كوا به خاك مى�دهند. به اين مو آن�ها رّادتجزيه مى�كنند و مو
ه�ها (ماننددن بعضى ميـواى تبديل كرا بشناسد، از آن�ها بران سال پيش، بدون اين�كه باكترى�هـا رارانسان از هز
ده است.كه)، يا تبديل (شير به ماست) استفاده كرانگور به سر

زيان�ها
ا بيمار مى�كنند.ان و گياهان رند كه انسان، جانورد دارجواعى از باكترى�ها وانو
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د نداشتند، چه مى�شد؟جواگر باكترى�هاى تجزيه�كننده در طبيعت و

ليد مثلتو
د و تقسيمليد مى�شـوليد مثل مى�كنند؛ از يك باكترى دو باكترى و از دو باكترى چهار بـاكـتـرى تـوباكترى�ها تـو

هايىليدمثل باكترى�ها گاهى زياد و گاهى كم است. به�نظر شما، چه چيزعت توتيب ادامه مى�يابد. سربه�همين تر
ا زياد يا كم مى�كنند؟عت راين سر

ه�گذارى كنيد.فاق افتادن، شمارّتيب اتا به تر شكل�ها ر

سم كنيد.ا رحله�ى بعدى را نشان مى�دهد. مراحل تقسيم باكترى�ها ر، مر شكل زير

bOM	dJ6 
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 شما ممكن استـ قارچ
هاى چترى:٢
سيده�ىب�هاى پوا روى چوقارچ چترى ر

ختان يا روى خاك ديده باشيد.تنه�ى در
بيشتر قارچ�هاى چتـرى كـه در طـبـيـعـت

��ميـانـا درّ�انـد امـىند، سـم�شـوـىيافـت م
د.د دارجواكى هم واع خورها،�انو�آن

نده�اى هستند كه ماننـددات زجوقارچ�ها مو
ـا چـونّگـيـاهـان در يـك�جـا سـاكـن�انـد ام

انند غذا�سازى كنند.ند، نمى�توسبزينه ندار
ند؛ كپـك�هـا واع مختـلـفـى دارقارچ�ها انـو

اع قارچ�ها هستند.قارچ�هاى چترى از انو

تى در جاىّه�هايى كه مدا در روى نان، مربا يا ميو كپك ر ـكپك
ها:١
ده�اى مى�سازّعى قارچ است و مادم مانده باشند، ديده�ايد. كپك نوگر

فا تجزيه مى�كند و به مصرهاى ديگر ره يا چيزكه به كمك آن، ميو
ساند.مى�ر

قارچ
ها

X�—œ ÈÅtM
 ÈË—  ı—U� bMÇ
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ه�بين.ّاكى، ذر قارچ�چترى خورم: لازّادمو
ت نـگـاهّا به دقاكـى رـ يك قارچ چـتـرى خـور

ا مى�بينيد؟كنيد؛ در آن چه قسمت�هايى ر

ااكى رچ�هاى غير خـورمايش قـاراى انجام دادن ايـن آز اگر بر¿
 از دستكش استفاده كنيد.ًبه�كار مى�بريد، حتما

ليد توهاگدانليد مثل مى�كنند.هاگ�ها در اندامى به نام  توهاگول�هاى بسيار ريزى به نام ّسيله�ى سلقارچ�ها به�و
اه باد يا آب به نقاط مختلSند. اين هاگ�ها همراد مى�شوه�ى هاگدان آزاره شدن ديوسيدن، با�پارند و پس از رمى�شو
ند.د مى�آورجوا به�وشد مى�كنند و قارچ�هاى ديگرى رايط رويش مساعد باشد، رند. آن�ها در هر جا كه شرمى�رو

d�Ç
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ايطى مناسب است؟اى رويش هاگ قارچ�ها چه شربر
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هافايده
ها و ضرر
راـيسب ـاه�نآ زا ـىخرب .ـدنراد ىدـايز تـيمها ـتـعيـبط رد ـاه�چراق :ـاه
هديـاف
دننك�ىم هيزجت ار  هدرم ناروناج و ناهايگ ندب ،اه�ىرتكاب  دننام و دنا�كچوك
ناروناج و ناهايگ ى�هيـزجت زا هك ىدّاوم .دننك بذج ار دوخ زـاين دروم دّاوم ات
فرصم ناهايگ ى�هليسو��هب� هراب�ود و ددرگ�ىمرب كاخ هب ،ديآ�ىم تسد�هب هدرم
.دوش�ىم
زا .ميروخ�ىم ار اه�نآ زا ىعاونا لاًثم ؛مينك��ىم هدافتسا اه�چراق ىضعب زا ام
ـنـيـلـيس�ـىنپ مـان ـهب ـىيوراد ـمه چرـاق ـىعـون

.دشك�ىم ار اه�ىرتكاب هك دنريگ�ىم
اعى از قارچ�ها انگل گـيـاهـان يـا انوهـا:ضرر

ند. اين قارچ�ها به گيـاهـانـىان مى�شـوجانـور
ه�هامينى و بعضـى از مـيـومانند گندم، سـيـب�ز

سانند. بعـضـى قـارچ�هـا هـم بـاعـثزيان مـى�ر
ند.ستى مى�شوبيمارى�هاى پو

ش، مقدارش به آن اضافه مى�كنند. در خمير ترد، كمى خمير تراها قبل از آن كه خمير آماده�ى پختن شو نانو
د.د دارجو ورّخمُمه�بينى به نام ّزيادى قارچ ذر

ه، چه تغييرى در خمير پديد مى�آيد؟ّدن اين مادبا اضافه�كر
د؟اين تغيير چه فايده�اى دار

ست مى�كنند؟نه درا چگوكه و ماست ر سر

ÁuO� ÈË— ÈU�Åı—U� “« È«Åt�u/
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اند كه ممكن است جـان�دارا نمى�دانستند. كسى فكر نمـى�كـرت بيشتر بيمارى�هـا رّدم علمان�هاى قديم، مـردر ز
قتىمان�ها وا بيمارى ايجاد كنند. در آن زّند امد داشته باشند كه با چشم ديده نشوجو وبميكروچكى به نام بسيار كو

دمعت در ميان مر�نتيجه، بيمارى به�سـرعايت كند؛ درا بايد ركسى بيمار مى�شد، نمى�دانست چه نكات بهداشتـى ر
ا مى�كشت.ه�ى زيادى رّاكنده مى�شد و عدپر

داتى بهجو و موه�بينىرّذقارچ�هاى ، باكترى�هاد و د ندارجوب» والبته بايد بدانيد كه جا��ن�دار خاصى به نام «ميكرو
ب مى�نامند.ى، ميكروّكلا به�طور رسويرونام 

س�ها، از باكـتـرى�هـا و قـارچ�هـا هـم بـسـيـارويـرو
د بدن جانورارانند وند؛ به�طورى كه مى�توچك�تركو

ند و درول�هاى آن بـروّند، به داخل سـليا گياه شـو
س�ها فقطا بكشند. ويروول رّند و سلآن�جا زياد شو

ند و بيرون از آن،ـت دارّاليّنده فعـول زّدر داخل سل
د نشان نمى�دهند.دن از خونده بوآثار ز

ول�هاى معينى ازّس فقط در داخل سلهر نوع ويرو
،ًت مى�كند؛ مثـلاّاليّگى و فعندبدن گياه يا جانـور ز

سد و ويروس مى�روّا به دستگاه تنفانزس آنفلوويرو
ساند.فلج��اطفال، به دستگاه عصبى آسيب مى�ر
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اىند؟ شما بـراه بيمار مـى�شـواد بيشتر از كـدام رگى شما، افـرند زّـلدر مح
اه، چه پيشنهادى داريد؟گيرى از انتقال بيمارى�ها از اين رجلو

ندد بدن مى�شوارب�ها از كجا واه�هاى انتقال بيمارى، ميكرودر هر يك از ر
سند؟و به كدام قسمت مى�ر

ستد. اگر پو���عهده دارا بـرظيفه�ى محافظت از بـدن ره�هاى خانه، وها و پنجـرارست بدن مانند ديـو پوست:ـ پو١
ذ كنند.انند در آن نفوا نمى�توان بيمارى�زسالم باشد، جان�دار

اّب�ها به بدن است امد ميكـروگيرى از ورواى جلوسيله�ى خوبى بـرست وممكن است فكر كنيد كه پـوـ مخاط: ٢
بطود. سطح داخلى دهان و بينى شما هميشه مرد بدن شواراند واه�هايى مانند دهان و بينى هم مى�توب از رميكرو

 مى�گويند. مخاط،مخاطه، ّشاند؛ به اين مادا مى�پو چسبناكى، شبيه  آب دهان، روى آن�ها رًه�ى نسبتاّاست و ماد
دجـوب�كشى هم در آن وه�ى ميكروّد مى�چسباند و چون مادند، به خود بدن شواراهنـد وا كه مى�خوب�هايى رميكرو

د.ا از بين مى�برب�ها رد، بعضى از ميكرودار
د كه بيشتر باكترى�هاشح مى�شوه�اى ترا در معده، شيرّند امد معده مى�شوارب�هايى واه با آب و غذا، ميكروالبته همر

ا مى�كشد.ر

اه
هاى دفاع بدنر
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گلبول�هاىب�ها بر عهده�ى ه با�ميكروا شناسايى كند و با آن�ها بجنگد. كار مبارزچك ران كواند اين جان�داربدن مى�تو
نده بماند.ب، ز���از ميكرو����اين دنياى پراند در است. بدون اين گلبول�ها كسى نمى�توسفيد خون

اى از بينند. بعضى از گلبول�هاى سفيد برگلبول�هاى سفيد از بدن دفاع مى�كنند. آن�ها به باكترى�ها حمله مى�بر
ا انتخاب مى�كنند.اه ديگرى راى اين كار را بعضى، برّند اما مى�خوردن باكترى�ها، آن�ها ربر

 گاهى باكترى�هاى زيـان�آورـ گلبول
هاى سفيـد:٣
لينوّقع، اند. در اين مود بدن شما مى�شوارخم واه زاز ر

ااند جلوى آن�هـا رست ـ نمى�تـواه دفاعى ـ يعنـى پـور
د؛ پس، ممكن است باكترى�ها در داخل بدن شمابگير

اه خون به� همهند. آن�گاه از رليد��مثل كنند و زياد شوتو
ا بيمار كنند.سند و شما ر�جاى بدن بر

بعضى از گلـبـول�هـاى سـفـيـد
شـح تـرپـادتـنى بـه نـام ّادمـو

انندمى�كنند. پادتن�هـا مـى�تـو
ا بكشند.باكترى�هاى خاصى ر

اى هر نوع بـاكـتـرى،البتـه بـر
م است وصى لازپادتن مخصو

انـديك نـوع پـادتـن، نـمـى�تـو
اهمه�ى اقـسـام بـاكـتـرى�هـا ر

د كند.نابو
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سهلان مدرسه باشيد، مسئو مادر و اگر در مدرًلاا بريده�ايد. اگر در منزل باشيد، معمود رض كنيم شما دست خوفر
ند.خم شما مى�گذارمقدارى «دارو» روى ز

 دارويى چيست؟ّاد نام اين مو
د؟د دارجواى اين كار و چند نوع دارو بر
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چه�اى تميز و بدوند او هم پارسايل تميز استفاده كنيم. خوخم�بندى از واى زصيه مى�كند كه برشك هميشه توپز
د. كثيS روى آن نمى�گذارّادگز موخم مى�بندد و هرا روى زباكترى ر

د؟س نباشد، چه بايد كرخم�بندى در دسترص زچه�هاى مخصواگر پار

انندقتى گلبول�هاى سفيد بدن ما نتـوو
امت كنند و آن رابر ميكروبى مقاودر بر

ند، بيمار مـى�شـويـم و بـهاز بين بـبـر
شكاجعه مى�كنـيـم؛ پـزشك مـرپز

هـاف آن دارودارو مى�دهد، مـصـر
به�دفاع بـدن مـا كـمـك مـى�كـنـد.

نــد.نـى دارنـاگــواع گــوهـا انــودارو
تيك�هـانى�كننده�ها و آنتى�بيـوضدعفو

دو نوع داروى مهم هستند.
ى كـهّاد مــونـى كـنـنــده
هــا:ـ ضـدعـفــو١

ا در بـيـرون از بـدن مــى�كــشــنــد،ب�هـا رمـيــكــرو
ند.نى��كننده� نام دارضدعفو

كمك به دفاع بدن
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دهمى�گويند. در قديم، نان و پنير كپك�زتيك آنتى�بيوب�كش، هاى ميكروهى از دارو به گروتيك
ها:ـ آنتى
بيو٢
ا نمى�دانست.ت رّا كسى علّدند اممان مى�كرا درخم راد، زخم مى�گذاشتند. گاهى اين موا روى زر

گنيملفى به نام سانش�بوركيم ،شيپ لاس ٧٠ دودح رد ـ بلاج قافتّا كي
رد هك ار فرظ دنچ وا .درك�ىم قيقحت اه�بوركيم ه�ىدربار دوخ هاگشيامزآ رد
،دوب هدش هتخير اه�ىرتكاب لثم ديلوت و دشر ىارب بسانم ىياذغ دّاوم اه�نآ
ود ـىكي رد اه�ىرـتكاب هك درك هـدهاشم ،زور دـنچ زا دعب .درك�ـىم ىراد�هگن

دوخ اب دعب امّا دزادنيب رود ار اه�فرظ نآ تساوخ ادتبااو  .دنا�هدركن دشر فرظ
.دمهفبا ر اه�فرظ نآ رد اه�ىرتكاب ندركن دشر تّعل تفرگ ميمصت و درك ركف
ىعون ،ىـرتكاب ىاج�ـهب ديد و درك هدهاـشم تقّد هب ار اه�فـرظ لخاد ،سپ
،دوب هديد مه اه�هويم ىضعب و نان ىور ار اه�نآ ريظن لاًبق ه كگنر زبس كپك

ده�است.شد كرف�ها ردر ظر
ب�كشى داشت؛ت ميكـروّد كه خاصيه�اى به�دست آورّق شد از آن�ها مـادّف، موشد دادن كپك�هاى سبـزاو با ر

 ناميدند.پنى�سيلينا ه رّاين ماد

انى رناگوتيك�هاى گوشكان آنتى�بيوه، پزشد. امروزپنى�سيلين تيك به نام لين آنتى�بيووّمايش بالا  باعث كشS اآز
د.ب�ها تأثير مى�گذارعى از ميكرويافته�اند كه هر يك از آن�ها روى نو
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د؟ست فرو مـى�رونى كه به�طور عميـق در پـوناك�تر است يا اثر سـوزسيع، خطرگى سطحـى و واشيـد يك خر
دليل بياوريد.

د.ا مى�گيرل، مقدارى لخته�ى خون روى آن رّد، در همان دقيقه�هاى اوخم مى�شوقتى كه قسمتى از بدن ما ز و
ها كنيم؟ا به همان حال رخم دارو بگذاريم يا آن را جدا كنيم و روى زآيا بهتر است اين لخته�ى خون ر
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تيكانه آنتى�بيودسر زير نظر آن�ها باشد و كسى نبايد خوًتيك�ها بايد كاملاند كه استفاده از آنتى�بيوشكان عقيده دارپز
خريدارى و از آن استفاده كند.

ش دهيد.ارا بنويسيد و به كلاس گزخانه، دليل اين مسئله رشك يا مسئول دارولع مانند پزّاد مطسش از افربا پر

شته شده است؟ف كننده�ها نواى مصرلاعاتى برّ، چه نوع اطروى يك جعبه يا شيشه�ى دارو

قتى مقدار كمى از آن�ها به بدن تزريق بيمارى�ها هستند كه وضعيS شده�ى يا ب�هاى كشته شدهميكرواكسن�ها و
كىدخك است كه در كواكسن سراكسن�ها، واع وادار مى�كنند؛ يكى از انوا به پادتن�سازى ود، گلبول�هاى سفيد رشو

ا داشته باشدم ر، پادتن لازد كه بدن در تمام عمرساند و باعث مى�شواكسن به بدن ضررى نمى�رد. اين وتزريق مى�شو
د.د ندارجواكسن واى همه�ى بيمارى�ها ود. البته، هنوز برا از بين ببرد شد، آن�رارخك به بدن وس سرو اگر ويرو

اكسن چيست؟و
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سد)ش مى�رخانه�ها به فروشك در داروگى (كه بدون نسخه�ى پزدماخورص سرهايى مانند قرا بايد در خريد داروچر
 مى�شناسيم، دارو نگيريم؟ًا كاملاگز جز از كسانى كه آن�ها ر احتياط كنيم يا هرًكاملا
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دد به خـوان پنهان كنند؛ چون بيمارى، خـوا از ديگرد رر مى�كنند كه بهتر است بيمـارى خـوّكان تصودبعضى از كـو
ستى اين عقيده بحث كنيد.ستى يا نادره�ى درد. دربارب مى�شوخو

ت ببينيد؛ از مقايسه�ى آن�ها چه�نتيجه�اى مى�گيريد؟قّا با ددار زير ردو نمو
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ب��ها از آن�ها استفاده مى�كنند.ابر ميكرواى محافظت غذاها در بردم برفى كنيد كه مررّاه مع سه ر
ش�هايىا به چـه روب��ها رگى مى�كنند. به نظر شما، ايـن مـيـكـروندد و چاه زب��ها در آب رو بعضى از ميـكـرو

ش عملى�تر است؟د؟ كدام روان از ميان برمى�تو

±π∞∞ ±π≥∞ ±π∑∞
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ه بر دستگاه�هاى مختلS بدن كه درعلاو
سال�هاى گذشته با ساختمان و كار آن�ها

 يك دستگاه ديگر هـم درآشنا شده�ايـد،
ـه آنّجد كه كمـتـر مـتـود دارجـوبدن مـا و

ش بسيار مـهـم اسـت.ا كـارّمى�شويـم ام
 ماست كـهدستگاه عصبىاين دستگـاه، 

در داخل سرمغز ا قسمت�هاى اصلى آن ر
ه�ها تشكيـلدر داخل ستون�مهـرنخاع و 

مى�دهند.
چـه كـهچـه كـه يـاد مـى�گـيـريـد و هـرهـر

سط مغـز شـمـابه�خاطر مـى�سـپـاريـد، تـو
ه بر آن مغز به قلب،د. علاوانجام مى�شو

معده، كليه�ها، ماهيچه�ها و انـدام�هـاى
اد رديگر بدن دستور مى�دهد كه كار خـو

قع انجـام دهـنـد. هـيـچه و به مـوبه انـداز
كارى در بدن شما بدون دستـور مـغـز يـا

د.نخاع انجام نمى�گير

دستگاه عصبى v
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ول ساختـهّ، از سلدستگاه عصبى هم مانند همه�ى دستگاه�هـاى ديـگـر
شده است.
ول�ها چيست؟ّول�هاى عصبى با ساير سلّ شكل سلّت مهم تفاو

ند،اى كارى كه بر عهده دارا برول�هاى عصبى رّتى سلّصي چه خصو
مناسب مى�كند؟
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�كه مى�بينيد،به شكل صفحه�ى قبل نگاه كنيد؛ همان�طور
نى)، از همه جاى بدنگ�هاى خوشته�هاى زيادى (مانند رر

گفتهعصب شته�ها، صل شده�اند؛ به اين رّبه مغز و نخاع مت
دد احساس در در پاى خوًد. پيش از اين�كه شما مثلامى�شو

شته�هاى عصبى از جايـى كـهط رّسكنيد، اين احساس، تـو
، احساسد و در مغزآسيب ديده است، به مغز منتقل مى�شو

د مى�آيد.جود به�ودر
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ىّاندام
هاى حس

ديك
بينى و دوربينىنز
اد، تصوير اجسامد. در بعضى از افراس آن تشكيل شوّده�ى حس، روى پرب مى�بيند كه تصويرمانى خوچشم شما ز

ب ببينند،ا خوديك راد فقط اجسام نزد. اگر اين افراس چشم تشكيل نمى�شوّده�ى حساضح، روى پر وًبه�طور كاملا
د.گفته مى�شودوربين ب  ببينند، به آن�ها ا خود� و اگر فقط اجسام دور ر گفته مى�شوديك�بيننزبه آن�ها 

صىاه بينايى است. چشم�هاى ما ساختمان مخصود به�دست مى�آوريم، از راف خولاعاتى كه ما از دنياى اطرّبيشتر اط
اس�اند. پيامى كهّد كه در مقابل نور حسد دارجوه�اى وول�هاى عصبى ويـژّنى چشم، سلده�ى دروند. در داخل پردار

ا تشخيص دهيم.  رشكل اشيا و نگر، نورد كه ستند، باعث مى�شوول�ها به مخ مى�فرّاين سل

ديدن
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د. عدسى اين عينك�ها باعثف كرطرا بران اين هر دو نوع عيب چشم رص، مى�تو با استفاده از عينك�هاى مخصو
د.ار بگيراس پشت چشم قرّده�ى حس  روى پرً، كاملا تصويرلّد كه محمى�شو

ا به�تدريج از جلوى چشم شما دور كند؛ ببينيد در چه فاصله�اى، تشخيص�دادنشته�اى راهيد نود بخوست خواز دو
ه بگيريد.ا اندازد. اين فاصله راى شما مشكل مى�شواندن كلمه�ها برنقطه�ها و خو

ا انجام دهند:اهيد كه همين�كار رد بخواز هم�كلاسى�هاى خو
ب مى�بينند؟ديك خوچه كسانى در فاصله�ى نز

ب نمى�بينند؟ديك خوا در فاصله�ى نزّب مى�بينند ام كدام يك در فاصله�ى دور خو

ديك
بينى يا دوربينى چيست؟علامت نز
اقبت مى�كنند،د بسيار مرى در كسانى هم كه از چشم خوّاين، حتثى هستند؛ بنابرديك�بينى�ها و دوربينى�ها اربيشتر نز

دجومايش نمى�دانند كه اين عيب�ها در چشم آنان واد، قبل از آزند. بسيارى از افرممكن است اين عيب�ها پيدا شو
سه احساسان ممكن است در مدرند. دانش�آموزام ايجاد مى�شود. بيشتر عيب�هاى بينايى به�تدريج و بسيـار آردار

اى آن كه بهتـرند. بعضى بـرشته�هاى روى تخته�ى كلاس مـشـكـل داراندن كلمه�هاى كتاب يـا نـو��خوكنند كـه در
ديك مى�كنند. در اينا بيش از حد به�كتاب نـزد رخى هم سر خوند؛ برا نيمه بسته نگه مى�دارببينند، پلك�هايشـان ر

د.ص امتحان شوّاد متخصسط افرحالت�ها، ديد چشم بايد تو
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اقبت از چشم�هامر
اى اين كار به���نكات زير عمل كنيد.ا سالم نگه داشت. برى است و بايد آن رّى بسيار مهمّچشم، اندام�حس

هيز كنيد.، از نور بسيار زياد يا بسيار كم پرـ در هنگام مطالعه و كار
مستان، از عينك آفتابى اسـتـفـادهفى زهاى� بـرشيد� �شديد �است� ـ �يـا� روزهاى �تابستان� ـ �كه نـور خـورـ در روز

كنيد.
نيد.ند، عينك ايمنى بزاى چشم خطر دارى كه برّادسايل يا مودن با وـ هنگام كار كر

اهيد.گ�تر كمك بخوا با دست نماليد؛ از يك بزرد چشم شما شد، پلك�ها رارد و خاك يا چيزى وـ اگر گر

ت ببينيد.ّا با دق ردمكمراخ  و سورنيهقرد نگاه كنيد؛ ست خوبه چشم دو
ه كنيد. بارّجدمك چشم او توه بايستد و به بيرون نگاه كند؛ به مرد بگوييد كه يك�بار جلوى پنجرست خوبه دو

جه كنيد؛ چه تغييرى در آن مى�بينيد؟دمك توه�ى مرشن نباشد، به�اندازديگر در جايى كه زياد رو
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ش�هاى سالـم،ار مى�كند. داشتن گـوقرتباط براف، ارش نيز مانند چشم، اندامى است كه بين ما و دنـيـاى اطـرگو
م است. بهتر و ايمنى، لازِگيرىاى يادبر

نه مى�شنويم؟چگو
د، قسمتى از آن بهف پخش مى�شوش، در همه طرد. اين لرزا مى�شو هوشلرزهر چيزى كه صدا ايجاد كند، باعث 

شفته است. لرزار گرش قراى گوده در انتهاى مجرد مى�كنند؛ اين پرخور برشده�ى گوپرسد  و به ش شما مى�رگو
ارش به قسمت حلزون مانندى كه در �داخـل سـر قـرده�ى گـوش پراند. لرزا مى�لـرزش رك و پهن گوده�ى نـازا پرهو
ا به آنايى رند و پيام شنود كه به مخ مى�رود دارجوه�اى وشته�هاى عصبى ويژسد. در اين قسمت، رفته است، مى�رگر

سانند.مى�ر

شنيدن
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دانيد؛گرا رو به پشت برش�هايتان نگه�داريد و صحبت كنيد. در همين حال، دست�ها را رو به جلو در پشت گودست�ها ر
ت چيست؟ّد؟ علايى شما حاصل مى�شوچه تغييرى در شنو

شعيب�هاى �گو
ش آن�ها سنگين است. سنگينىد كه گوند؛ در اين حال، گفته مى�شوا نمى�شنواد، قسمتى از صداها ربعضى از افر

ش، روىاخ گوشحى درون سور ترّادش اين است كه موت سنگينى گوّتى باشد. گاهى علّقش ممكن است موگو
ااد ر�شو بدهد و اين موا به آسانى شست�وش راند گوشك مى�توت، پزده�ى انتهاى آن جمع شده�اند. در اين صورپر
د.داربر

ه كند. بعضـىا پارده�ى آن رد، ممكن اسـت پـرش ايجاد شوديكى گـواگر صداى بسيار بلندى مانند انـفـجـار در نـز
انى كه با ماشين��آلات پر سر و صدا كار مى�كنند،گرسانند. كارش آسيب مى�را هميشگى، به گوّلى امصداهاى معمو
ند.ايى مى�شواحتى شنوگاهى دچار نار

د.ايى�سنجى انجام مى�گيرايى، به كمك دستگاه شنواحتى�هاى شنوتشخيص دادن نار
ش�ها به نكات زير عمل كنيد.اقبت از گواى مربر
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ا تميز كنيد.ش�ها رـ گو
ش نكنيد.د گوارا وب كبريت رك تيز مانند سوزن و چوگز چيزى نوـ هر
د.ه شوش او پارده�ى گونيد؛ با اين كار ممكن است پرش كسى داد نزگز در گوـ هر
نيد.ش كسى ضربه نزگز با دست، كتاب يا چيز ديگرى به گوـ هر
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ه، شبيه به هم عمل مى�كنند. در هر دو اندام، انـتـهـاىزبان و بينى، دو اندامى هستند كه از نظر احساس بـو و مـز
اى اين�كه بوى چيزى حـساس است. البته، برّ، حسه�داردار و مـز بوّادلكول�هاى موشته�هاى عصبى نسبت به مـور

م استاكـى، لازه�ى يك خـوردن مزاى حس كـرسند. بـرا به بالاى بينـى بـراه هـولكول�هاى آن بايد هـمـرد، مـوشو
د دهان مى�كنيد، مى�فهميدارا كه با قاشق وه�ى غذايى رت، مزّند؛ به�همين عللكول�هاى آن در آب دهان حل شومو
د.ه ندارد قاشق، مزا خوّام

اس است.ّشى، شورى و تلخى�ـ حسه�ى اصلى ـ يعنى شيرينى، ترّابر چهار مززبان در بر
سم كنيد.ا رد و تصوير زبان ريزيرب وميل بآ و كمن بآ ،دنق بآ ىمك رادقم بيترت هب ،كچوك فرظ هس رد 

ا بر نقاط مختلd، مقدارى از اين محلول�هـا ره�چكان تميزا بسته�ايد، با قطـرد رست خو در حالى كه چشم دو
ا كه حس مى�كند، روى نقشه�ى زبان علامت�گذارى كنيد.ه�اى رّزبان او بچكانيد. مز

تى�ه�ها، بين قسمت�هاى مختلd زبان تفاوّار كنيد؛ آيا از نظر احساس مزا با چند نفر ديگر هم تكر اين كار ر
د؟د دارجوو

بوييدن و چشيدن
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،مى نرو زبـرى ،دى سر،مىگردن ها، حس كـرتى انجام مى�دهد. يكى از اين كـارهاى متفـاوست بدن، كـارپو
 است.د دروفشار 

ه�اى انجام مى�دهند.د كه هر يك از آن�ها كار ويژانى داراوشته�هاى عصبى فرست، رپو

ص كنيد.ّست انجام مى�دهد، مشخا كه پوهايى رد كاره خوست چند كار ديگر هم انجام مى�دهد. در گروپو

دنلمس كر

ند؟، چه فايده�اى داران ديگراى ما و جانورى برّ اندام�هاى حس
فته�اند؟ار گرى در سر قرّا بيشتر اندام�هاى حس چر

ى بايد قوى�تر باشد؟ دليل بياوريد.ّ، كدام اندام حسان زير در جان�دار
  مار     انسان          عقاب      سگ                ماهى
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—«u6ÅX9uÖ—«u6ÅÁUOÖ                                                            ÁUOÖ                                                

اى نشان دادن يكان، بريكى از دانش�آموز
ا كشيـدهه�ى غذايى، شـكـل روبـه�رو رنجيـرز

ضيح دهيد.ا تواست؛ آن ر

ار ازان گياه�خوشيد، غذاسازى مى�كنند. جانورانديد، كه گياهان با استفاده از انرژى نور خوردر سال گذشته خو
ان تغذيه مى�كنند.ارار نيز از بدن گياه�خوشت�خوان گوند، استفاده مى�كنند. جانورغذايى كه گياهان مى�ساز

øX?)?OÇ Ê«—«œÅÊU= ÈÅtL  Êb� È«d� Â“ô È˛d"« l%M�

ف كنندهمصرنده�اى كه از گياهان تغذيه مى�كنند، دات زجو غذايى هستند. همه�ى موّاد�ى موليد�كنندهتوگياهان، 
ند.ناميده مى�شو

 مى�گويند.ه�ى غذايىنجيرزت نشان مى�دهند و به آن ا به اين صورنده ردات زجوابط غذايى بين مورو
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 يك جانور از چند نوع گياه يا جانور تغذيه مى�كند. به همينًلامعمو
ان مختلd باشـد؛، غذاى جانـورد كه يك جانورتيب، امكـان دارتر

گ سبز و هم از هويج، تـغـذيـهش، هم از بـرگو در شكل، خـرًمثـلا
دش، هم غذاى روباه و هم غذاى عقاب است.بسيارىمى�كند و خو

ندتبط مى�شوتيب  به يك�ديگر مره هاى غذايى به همين ترنجيراز ز
 مى�گويند.شبكه�ى غذايىكه به آن، 

e%� ¯d� »UI�

‘uÖd6

Z'u ÁU�Ë—

ب كنيد؛ يعـنـى،ّته�ى غذايى مرنجيـرت زا به�صورنده ردات زجـو اين مو
ه�گذارى كنيد.تيب شمارا به�ترآن�ها ر

فاقىّه� چـه اتنجيرد نداشته باشـد، در زجـودات وجواگر يكى از اين مـو
مى�افتد؟

د مى�آيد؟جومين چه تغييرى به�وه�ى زند، در كرد شو اگر گياهان نابو
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ا تشكيـلانى كه غذاى ما رگ غذايى هستيم. ما و همه�ى گياهان و جـانـورهريك از ما جزئى از يك شبكه�ى بـزر
د مى�آوريم.جوا به�وگ رمى�دهند، اين شبكه�ى بزر
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د؟د دارجوه�ى غذايى ونجير در شكل بالا، چند ز
 جاى انسان در اين شبكه كجاست؟

د؟ منطقه چه تأثيرى دارلّهاى يك منطقه بر كه به شكل شبكه�ى غذايى، كشتن مارّج با تو

ا نشانگ رط�اند، يك شبكه�ى غذايى بزران مختلd از نظر غذايى به يك ديگر مـربـواين شكل كه در آن جان�دار
مى�دهد.
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ند، در شبكه�هاىده، شرح دهيد كه اگر باكترى�ها از بين برودات مرجوه به نقش باكترى�ها، در تجزيه�ى بدن موّج با تو
د مى�آيد.جوغذايى چه تغييرى به�و
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ا شما رمحيط زيـسـتد، گى شما اثر مى�گـذارنـدد و بر زد دارجواف شمـا وچه در اطره كنيـد؛ هـرّجد تواف خوبه اطـر
ند،ابطه دارادى كه با شما رسه، آب، غذا، خاك و افران، خانه، مدرا، گياهان، جانورشيد، هوتشكيل مى�دهد. خور

محيط�زيست شما هستند. ِءهمگى جز
مينه�ى ز���مناطق مختلd كرانى كه دران مختلd، شبيه به هم نيست؛ بيشتر گياهان و جانور جان�دارِمحيط زيست

گى مى�كند،ند، جان�دارى كه در جنگـل زًدن در همان منطقه ساخته شده�اند؛ مثلاگى كرنداى زگى مى�كنند، برندز
ان و گياهانى كه در درياها يادها با جانوران و گياهان ساكن روى جانورّگى كند. حتنداحتى در بيابان زاند به�رنمى�تو

ند.ت دارگى مى�كنند، تفاونددرياچه�ها ز

د؟دن در آب، چه اندام�هايى دارگى كرنداى ز ماهى بر
شد كند؟���آن�جا به�طور عادى راند درا نمى�تود بكاريم، چرا در منطقه�اى سرما راگر يك دانه�ى خر

محيط��زيست
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هاهايى مى�بينيد؟ انسان از كدام يـك از ايـن چـيـزد چه چيـزاف خوهنگامى كه به خارج از شهر مـى�رويـد، در اطـر
منابع طبيعـىدم از آن�ها استفاده مى�كنند، ند و مـرد دارجوهايى كه در طبيعت واند استفاده كند؟ همه�ى چيـزمى�تو

ند.ناميده مى�شو
�اند.ندهغيرزا، آب و خاك منابع طبيعى  و هوندهزِ ان، منابع طبيعىگياهان و جانور

اندد؟ چمن هميشه مى�توتاه كرا كوان چمـن را ديده�ايد؟ به نظر شما، چند��بار مى�تودن چمـن رتاه كرآيا تاكنون كو
شد است.ه در حال رارت، هموّ كند و به���همين علانجبرا د ربخش�هاى بريده� شده�ى خو

ند. گياهـان و نام داران�شدنىجبرند، منابـع ان مى�شود جبرف شدن، خيلـى زوت مصر�صورمنابعى مانند چمن كـه در
ليد مثل مى�كنند. تولاًان شدنى هستند؛ چون همه�ى آن�ها معموند، جبردارى شوه�بران نيز اگر به�طور صحيح بهرجانور

اثر انسان بر محيط��زيست

bOM
dJ/ 

ف مى�كنند،مين مصـره�ى زان كرنى كه جان�داران�شدنى است. اكسيژ مى�دانيم كه اكسيژن، يك منبع جبـر
د؟ان مى�شونه جبرچگو

ان�شدنى نيست؟ا مى�گويند خاك جبر چر
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ها، جنگل�ها و درياچه�ها مطرحسيعى مثل شهره�ى مناطق ودن محيط�زيست فقط دربارده كربعضى مى�گويند آلو
ساندندن محيط�زيست و آسيب رده كرهنگامى كه يك نفر در اتاق سيگار مى�كشد، در حال آلوى ّحتنيست بلكه 

ان است.د و ديگربه�خو
د چيست؟نظر شما در اين مور 
ك سيـگـار تـشـويـق كـنـد؟ بـه تـرااد سيگارى رد، جمله�اى بنويسيد كه افرستان خو دوِانيد با هم�فكرىآيا مى�تو 

ا انتخاب كنيد. آن�ها رِا روى تخته بنويسيد و بهترينجمله�ها ر
د؟ا در چه جاهايى بايد نصب كربه نظر شما، اين جمله�ها ر 

ا؟ان�نشدنى؟ چران�شدنى است يا جبر جنگل منبعى جبر
د؟�به�رو مى�شونده با خطر رودات زجوگى موندست از منابع طبيعى، زت استفاده�ى نادر��صورا درچر

ند؟هاى زير چه اثرى بر محيط زيست دارهر يك از كار
فتن جنگلآتش گر 
ختان پير جنگلدن درقطع كر 
گىندريختن زباله در محيط ز 
مبيل�هاخانه�ها و اتود كارا با دودن هوده كرآلو 
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ت�هاى زير بنويسيد.ّا بر جمعيامل رد؟ اثر هر يك از اين عوگ�ها مى�شودها يا مرلّايش يا كاهش تواملى باعث افزچه عو
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تّاد آن جمعياد جديدى به�دنيا نيايد، تعداد افرد يا نوزميرَاد نت ، هيچ يك از افرّاگر در يك جمعيت: ّات جمعيتغيير
د.ت مى�شوّاد هر جمعيد ـ باعث تغيير در تعداد افرّلگ و توا اين دو عامل ـ يعنى مرّهميشه يك�سان مى�ماند ام

 به�طورًامل كم كننده و زياد���كننده، تقريبـا ثابت مى�ماند؛ چون عـوًلاان معموت گياهان و جانـورّدر طبيعت، جمعـي
متعادل عمل مى�كنند.

تّجمعي

 مى�گويند.تّجمعيگى مى�كنند، ندى زّان كه در جاى خاصاد يك نوع از جان�داربه�مجموع افر
U ÅÈdV/U�
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تّايش�دهنده�ى جمعـيامل كاهش�دهنده و افـزاند بر بسيارى از عـو، مى�تـونده�ى ديگردات زجوخلاف مـوانسان بر
د بكاهد.ت خوّد و از تأثير آن�ها بر جمعيپيروز شو

اد در جهان به��دنيا مى�آيند. حساب كنيد در هر سال چند نفر به نوز١٦٠د د كه در هر دقيقه، حدو گفته مى�شو
د؟ده مى�شومين افزوه�ى زت كرّجمعي

ايش جمعيت در حـالعت افز�… با سـرسه واى تأمين غذا، بهداشت، مـدرانايى انسان بر آيا فكر مى�كنيد تـو
ايش است؟افز

گىدآلو
ا بهما يـا صـدا ر اضافى يا انرژى�هايـى مـانـنـد گـرّاداگر انسـان مـو

ا به خطران رد كند و با آن�ها سلامتى جان�دارارد ومحيط�زيست خو
ا، آب، خــاك وده اسـت. هـو كـردهآلــوا د، مـحـيـط�زيـســت رانـداز

ند.ار دارگى قردض خطر آلو��غذايى در معرّادمو
دهاى شيميـايـى يـا سـم�هـايـى كـهخانه�هـا، كـوايـد كـار زّاداگر مـو
ند،د آب شواراى دفع آفات از آن�ها استفاده مى�كنند وان بركشاورز

 خانه�ها بـه درون آب�بِازير شدن فاضـلاده مى�كنند. سـرا آلوآب ر
ها، درياچه�هاگى آبگيرده آلود. امروزگى آب�ها مى�شودنيز باعث آلو

اى محيط زيست  است.و تالاب�ها يك مشكل اساسى بر

ت انسانّجمعي
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سند؟انجام به����كجا مى�رند، سرليد مى�شو زباله�هايى كه در خانه�ى شما و همسايه�هايتان تو
ت زيادى در طبيعت باقى مى�مانند؟ّند و كدام نوع، مدد تجزيه مى�شود در زباله�ها زوجو موّادكدام نوع از مو

صل كنيد.ه�اى نخ وّريد و به هر يك از آن�ها، تكُايى ببت مقو پنج كار
اد انتخاب كنيد؛ جاهايى كه فكر مى�كنيد هوگى خوند زلّا در داخل يا خارج ساختمان مح پنج جاى مختلd ر

د.گى كمترى داردا آلوده است و جاهايى كه احساس مى�كنيد هودر آن�ها بيشتر آلو
دنظرلين بماليد و به محل�هاى مورازت�ها بنويسيد؛ روى آن�ها وا بالاى هر يك از كار نام محل�هاى انتخابى ر

صل كنيد.و
ا كه روىده كننده�ى محيط ر آلوتارّذه�بين، ّاى اين كار با ذرا با هم مقايسه كنيد. برت�ها  ر يك هفته بعد، كار

ت مشاهده كنيد.ّت�ها چسبيده�اند، به دقكار
دادعت رگا .دينك تشادداي و ديرامشب تراك��ره زا رتم�ىتناس مين علاضا هب ىعبرم رد ار هدننك هدولآ تا رّذ دادعت 

.تسا رت�هدولآ اوه ،دشاب  بيشترتارّذ دادعت هچ ره .تسا مك طيحم ىاوه ىگدولآ ،دوب ١٥ دودح رد عبرم ره رد تارّذ
 تصورًنه است كه قبلاا با هم مقايسه كنيد؛ آيا نتايج، همان�گود ر �هاى انتخابى خولگى محدان آلو ميز

ديد؟مى�كر
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ا؟د يا آب جارى؟ چراكد بيشتر كثيd مى�شو رِآب
ا بگوييد.ده شدن هر يك ردليل آلو
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ا بشنويم؛ پـس،ست نداريم آن�ها رسد كه ما دوش مى�رها، صداهاى بلندى به�گوگى اغلب ما در شهـرند زلّدر مح
د.د دارجو وتىگى صودآلوانيم بگوييم كه در محيط�زيست ما مى�تو

شايندىسد، بلندترين صداى ناخوش مى رد پنج�مترى به گوشن كه از فاصله�ى حدومبيل روتور يك اتوصداى مو
د. شنيدن صداهاى بسيار بلنـد،ل كرّا تحمان آن رسيدن به بدن، مى�تـواست كه در محيط�زيست، بدون آسيـب ر

د.اى سلامتى ما ضرر دارديك، براپيما و كاميون از نزمانند صداى هو

٦٧٠٩٤١٨            ٣٢٩٤٧٣٦        ٢٤١٨٣٠٨    ٢٥٤٣٨٤٧         ٦٢١٨٠٥٩
ام و، در محيطـى آر�سر و صدا و بار ديگـرا يك�بار در محيطـى پـرقمى بالا رسعى كنيد يكى از اعـداد هـفـت ر

ساكت حفظ كنيد و به خاطر بسپاريد.
ام و نيز پر سر و صدا حفظ���محيط�هاى آرا در اكنون سعى كنيد به�جاى استفاده از اعداد بالا، يك بيت شعر ر

كنيد.
ا كه به�دسـتد؟ نتايجـى رتاه�تر انجام مـى�شـومانى كوت زّها، در مـددن چيز در كدام محيط�ها به�خاطـر سـپـر
د مقايسه كنيد.مى�آوريد، با نتايج هم�كلاس�هاى خو

سه بكشيد.گ گياهان خانه، اتاق يـا مـدرا روى برب كنيد و آن رطوا مـريك دستمال كاغذى سفيد يا كمى پنـبـه ر
گ با دستمال كاغذى يا پنبه نگاه كنيد؛ چه مى�بينيد؟ تماس برلّسپس، به مح

ا كه به�دستك و مناطق ديگر كاشته شده�اند انجام دهيد و نتايجى را روى گياهانى كه در خيابان، پارمايش راين آز
گو كنيد.ه�ى آن�ها گفت ومى�آوريد، با هم مقايسه و دربار
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