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ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 

 —U� b�«Ë±
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 —U� b�«Ë±

ه�ى بلوغهاى دورتغيير



٨٩�

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 

±ôuLF� Ê«d�Ä Ë Ê«d²šœ ⁄uKÐ ‡‡ÎøœuýÅv� “Už¬ v~�UÝ bMÇ —œ 

≤ôuLF� vÖbŽU( Èe¹d,uš  b� ‰uÞ ‡‡ÎøXÝ« “Ë— bMÇ 

≥Æb¹d³Ð ÂU, «— ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ v,«Ë— dOOGð tÝ ‡‡

¥vL�ł dOOGð Ëœ ‡‡Æb¹d³Ð ÂU, «— U¼d�Ä Ë U¼d²šœ —œ ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ rN� 

؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟؟ ؟ ؟ ؟

��يراند به هدف�هاى زاحد كار بتواندن اين وجو پس از گذرد هنرفتارى: انتظار مى��روهدف�هاى ر
دست يابد:

ا تعري2 كند.ــ بلوغ ر١
ضيح دهد.ان توان و دخترا در پسره�ى بلوغ رانى دورهاى جسمى و روــ تغيير٢ ا تعري2 كند و تغييره�ى قاعدگى رــ دور٣

د.ا نام ببره رهاى شايع آن دور ا به كار بندد.ه�ى بلوغ ر دورِانىهاى روگارى با تغييراه�هاى سازــ ر٤

پيش آزمون واحد كار اول

مقدمه
حله، فرد در مرز بين دوه�ى بلوغ است. در اين مـرگى انسان، دورنداحل زين مريكى از مهم�تـر

انجوان به نوه مى�توصيات اين دوراين با شناسايى خصوار دارد. بنابرگسالى قركى و بزره�ى كوددور
اند و با مشكل�هاى آن مقابله كند.ا بگذره�ى بلوغ رچه بهتر دوركمك كرد تا هر

±‡‡±⁄uKÐ n¹dFð ‡‡

ÕöDC« —œ Ë XÝ« Êbý q�UE Ë ÊbOÝ— ÂuNH� tÐ ⁄uKÐ

ÈU¼dOOGð tÐ d−M� tE œuýÅv� t²HÖ q�UJð Ë bý— “« È«ÅtKŠd� tÐ

ÈÅÁ—Ëœ ŸËdý Æœuý q¦�bO�uð v¹U,«uð Ë v,«Ë— Ë vL�ł ’Uš

e?G� jÝuð tE XÝ« t²�Ð«Ë vCUš v,u�—u¼ ÈU¼dOOGð tÐ ¨⁄uKÐ

ÈU¼ÅÁbž “« v�Mł ÈU¼ÅÊu�—u¼ ̀ ýdð Ë bO�uð YŽUÐ Ë Ábý ‰d²ME

’UšÒÆœuýÅv� ⁄uKÐ ÈU¼Åt,UA, “ËdÐ Ë ÊbÐ 

 بيش	تر بدانيد       
دفيز تأثير مى	گذارشح مى	كند كه بر غده	ى هيپوا ترمون	هاى خاصى رس با شروع دوره	ى بلوغ هورتالاموهيپو
د برفيز نيز به نوبه	ى خوشحه از هيپومون	هاى مترد. هور از اين غده مى	شوLH و FSHمون	هاى شح هورو باعث تر

د.د مى	شود و باعث بروز نشانه	هاى بلوغ در فرغده	هاى جنسى تأثير مى	گذار



٩٠

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 
≤‡‡±⁄uKÐ ŸËdý sÝ ‡‡

øbý d¼Uþ ULý —œ vMÝ tÇ —œ ⁄uKÐ r¹öŽ b¹—«œ œU¹ tÐ U¹¬

 U¼d²šœ —œ ⁄uKÐ ŸËdý∏ Uð ±≤ U¼d�Ä —œ Ë v~�UÝ ±∞Uð 

±¥ œËbŠ Ë XÝ« v~�UÝ ¥q�UŽ s¹dðÅrN� ÆbAEÅv� ‰uÞ ‰UÝ 

d?Ð e?O, d¹“ q�«uŽ U�« ¨XÝ« À—« ⁄uKÐ sÝ ŸËdý ÈÅÁbMMEÅsOOFð

∫œ—«cÖÅv� dOŁQð Ê¬ ŸËdý ÊU�“

∫fMł ‡‡ œËbŠ Ê«d²šœ ± Uð ≤m�UÐ Ê«d�Ä “« dðœË“ ‰UÝ 

Æb,uýÅv�

∫œ«ó� ‡‡ôuLF� Îm�UÐ dðœË“ ‰UÝ p¹ XÝuÄ ÁUOÝ Ê«d²šœ 

Æb,uýÅv�

∫◊d?H?� Èd?žô Ë v?#UÇ ‡‡U?¹ ‚U?Ç ¨b?Š “« gOÐ œ«da« 

j?Ýu?²?� v?(U?Ç t?E v,«d²šœ U�« ¨b,uýÅv� m�UÐ dðd¹œ vLE ¨džô

Æb,uýÅv� m�UÐ dðœË“ b,—«œ

∫v?Öb�“ q×� ‡‡‰b?²?F� Ë U¹—œ `DÝÅr¼ vŠ«u, ÊUMEUÝ 

¨bMMEÅv� vÖb,“ dOÝœdÝ ÈU¼Uł U¹  UŽUHð—« —œ tE ÊU,¬ “« dðœË“

Æb,uýÅv� m�UÐ

∫vŠË— Ë vJ¹eO0 —UA0 ‡‡—U?Aa U¹ v,bÐ b¹bý XO�UFa 

ÆœuýÅv� ⁄uKÐ ŸËdý ÊU�“ ÊœU²a« dOšQð tÐ YŽUÐ b¹bý vŠË—

∫Xý«bNÐ Ë t¹cGð ‡‡¨t¹cGð Ë Xý«bNÐ VÝUM�U, XOF{Ë 

Æœ“«b,«Åv� VIŽ «— ⁄uKÐ ŸËdý ÊU�“

∫q�«uŽ d¹UÝ ‡‡dÐ eO, ì Ë vŽUL²ł« ¨v~M¼da q�«uŽ 

ö¦� ̈ œ—«cÖÅv� dOŁQð ⁄uKÐ sÝÎÊUO¹U²ÝË— “« dðœË“ U¼dNý ÊUMEUÝ 

Æb,uýÅv� m�UÐ

≥‡‡±⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ vL<ł ÈU¼dOOGð ‡‡

Ë Ê«d?²?šœ —œ ⁄u?K?Ð ÈÅÁ—Ëœ v?L?�?ł ÈU?¼dOOGð s¹dðÅrN�

∫“« bMð—U³Ž Ÿu(Ë ÊU�“ VOðdð tÐ Ê«d�Ä

Ê«d<Ä

±tCOÐ ÈÅt�OE Ë U¼ÅtCOÐ bý— ‡‡

≤v¼U~�dý ÈÅtOŠU, ÈU¼u� g¹Ë— ‡‡

≥‰«e,« sO�Ë« ‡‡

¥bý— gNł ‡‡

µÁd−MŠ bý— Ë «bC dOOGð ‡‡ÅÅ

∂qGÐd¹“ Ë ÊbÐ dÐ“ Ë Xý—œ ÈU¼u� g¹Ë— ‡‡ÅÅ

∑‚dŽ Ë vÐdÇ ÈU¼ÅÁbž XO�UFa ‡‡ÅÅ

∏qO³Ý Ë g¹— ‡‡  —uC —œ u� g¹Ë— ‡‡ÅÅ

Ê«d²šœ

±U¼ÅÊU²�Ä Êœ“ t,«uł ‡‡

≤v,«uj²Ý« s~� bý— ‡‡

≥bý— gNł ‡‡

¥v¼U~�dý ÈÅtOŠU, ÈU¼u� g¹Ë— ‡‡ÅÅ

µvÖbŽU( ÈÅÁ—Ëœ sO�Ë« ‡‡ÅÅ

∂ÈU¼u� g¹«ea« Ë qGÐd¹“ dÐ“ Ë Xý—œ ÈU¼u� g¹Ë— ‡‡ÅÅ

ÊbÐ

∑‚dŽ Ë vÐdÇ ÈU¼ÅÁbž ÈU¼ÅXO�UFa ‡‡ÅÅ

∏q³N� Ë rŠ— Êbý q�UE ‡‡ÅÅ

±‡‡≥‡‡±∫⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê«d<Ä vL<ł ÈU¼dOOGð ‡‡

øbO,«œÅv� tÇ ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê«d�Ä vL�ł ÈU¼dOOGð ÈÅÁ—UÐ—œ

t?E tCOÐ œbŽ Ëœ ¨vKÝUMð X�¬ q�Uý œd� vKÝUMð ÁU~²Ýœ

v?łËd?š È—U?−?� ¨œ—«œ —«d?( t?C?O?Ð ÈÅt?�?O?E qš«œ —œ p¹d¼

ÆXÝ« Ábž œbŽ Ëœ Ë ©dÐÅÂdáÝ«®



٩١�

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 
È«Åt�OE —œ tE b,œd� q¦� bO�uð Ë v�Mł ÈU¼ÅÁbž U¼ÅtCOÐ

vFO³Þ —uÞÅtÐ Æb,«ÅfL� qÐU( vÐuš tÐ Ë b,—«œ —«d( ÊbÐ “« Ã—Uš

Æœ—«œ —«d( éÇ XLÝ ÈÅtCOÐ “« dðôUÐÅvLE XÝ«— XLÝ ÈÅtCOÐ

ÈU?¼Å‰u?K?Ý Ë ÊËd²Ýu²�ð ÂU, tÐ t,«œd� v,u�—u¼ U¼ÅtCOÐ

q¦�bO�uðÆbMMEÅv� bO�uð ÂdáÝ« ÂU, tÐ t,«œd� 

Ÿu?(Ë ÊU?�“ V?O?ðd?ð t?Ð Ê«d?�?Ä ⁄u?K?Ð ÈU?¼d?O?OGð s¹dðÅrN�

∫“« b,«Å —U³Ž

tCOÐ ÈÅt�O	 Ë U¼ÅtCOÐ bý—

h?j?A?� U?¼Åt?C?OÐ tłuð qÐU( bý— UÐ U¼d�Ä ⁄uKÐ ŸËdý

 sOÐ tCOÐ ÈÅt�OE Ë U¼ÅtCOÐ bý— jÝu²� —uÞÅtÐ ÆœuýÅv�±∞Uð 

±≥[µ Uð XÝ« sJL� Ë œuýÅv� ŸËdý v~�UÝ ±∏t�«œ« v~�UÝ 

ÆbÐU¹

d?L?Ž d?š¬ U?ð Ë œuýÅv� ŸËdý ⁄uKÐ ÊU�“ “« ÂdáÝ« bO�uð

 —b( dLŽ dš¬ Uð œd� VOðdð s¹bÐ Æœ—«œ t�«œ«Æœ—«œ q¦�bO�uð 

t�u

p?�e?Ä t?� b?
U?� œd?� g?
U?�ÅtCO� —œ È«ÅÁœu� U
 vMO~M� ¨Èe�d  ¨Â—u� ”U#$« Èœd% dÖ«

ÆbM� tF)«d�

v¼U~�dý ÈÅtOŠU½ ÈU¼u� g¹Ë—

 œËbŠ v¼U~�dý ÈÅtOŠU, ÈU¼u�±∞ Uð ±µU³�Už Ë v~�UÝ Î

t?Ð ŸËd?ý ¨‰«e?,« s?O?�Ë« “« q³( Ë U¼ÅtCOÐ Êbý ¯—eÐ UÐ ÊU�eL¼

b?,«Ån¹dþ Ë „“U, ¨·UC ¨rE «b²Ð« —œ U¼u� s¹« ÆbMEÅv� g¹Ë—

ÆœuýÅv� —«œÅ»Uð vLE Ë dÐ“ ¨ÁdOð Z¹—bð tÐ U�«

‰«e½« sO�Ë«

Ád?O?š– È«d?Ð v?K?×� Ê«œd� vKÝUMð ÁU~²Ýœ “« v²L�( —œ

vM� Êbý
±

s?O?�Ë« tE bM¹uÖÅv� ‰«e,« «— vM� ÃËdš Æœ—«œ œułË 

 —œ j?Ýu?²?� —uÞÅtÐ —UÐ±¥[µ“« b?F?Ð ‰U?Ý p¹ œËbŠ Ë v~�UÝ 

ôu?L?F?� Æb²a«Åv� ‚UHð« U¼ÅtCOÐ bý— ŸËdýÎ»«u?š ÂU~M¼ ‰«e,« 

Ê«u?łu?, d?Ö« Æb?M?¹u?ÖÅv?� Âö?²?Š« Ê¬ tÐ tE b¹¬Åv� gOÄ Ê«ułu,

b?¹U?Ð v?�Ë b?ý b?¼«u?š v,«d~, —UÇœ b,«b, ‰«e,« ÈÅÁ—UÐ—œ ÈeOÇ

ÆXÝË« X�öÝ ÈÅt,UA, Ë bý— qŠ«d� “« vJ¹ s¹« b,«bÐ

bý— gNł

 ∫b! g¹«e"« —œ d�Ä b( g¹«ea« XŽdÝd¦E«bŠ ±±Uð 

±≥ —œ jÝu²� —uÞÅtÐ Ë v~�UÝ ±¥UŠöDC« tE XÝ« v~�UÝ ÎtÐ 

‰uÞ —œ Ê«ułu, b( ÊU�“ s¹« —œ ÆbM¹uÖÅv� Èb( bý— gNł Ê¬

 ‰U?Ý p¹∑[µ Uð ±≤[µÊ¬ “« f?Ä Ë b?ÐU?¹Åv� g¹«ea« d²�Åv²,UÝ 

«œb−�ÎÆœuýÅv� rE Èb( bý— XŽdÝ 

±ÆXÝ« ÂdáÝ« ÈœU¹“ —«bI� ÈËUŠ tE vłe� Ë eO� l¹U� ‡‡

t�u

 s� —œ U�d#Ä d+�« ±∏ U� ≤±ÆbM�U
Åv� X�œ œu0 v1U#Ö—e� ÊU�“ b  t� v~1U� 



٩٢

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 
 ∫U?¼ÅÂ«b?½« V?ÝU?Mð —œ dOOGðU?¼ÅÂ«b,« ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ 

U³¹dIð ÆbMMEÅvL, bý— ÊU�J¹ÎtÐ U¼UÄ bý— tE Ê¬ “« bFÐ ‰UÝ p¹ 

ÆbÐU¹Åv� g¹«ea« tMð ÷dŽ Ë ‰uÞ ÈÅÁ“«b,« ¨bOÝ— œuš d¦E«bŠ

ôuLF�ÎÈU¼ÅXL�( “« dðÅl¹dÝ U¼ÅÂ«b,« v¹UN²,« ÈU¼ÅXL�( 

∫tE È—uÞÅtÐ ¨bMEÅv� bý— d~¹œ

∫U¼UÄ —œ ‡‡¨bMEÅv� bý— Ê«— Ë ‚UÝ fáÝ Ë ê� Uð UÄ «b²Ð« 

∫U?¼ÅX?Ýœ —œ ‡‡b?ý— Ë“U?Ð f?á?Ý Ë b?ŽU?Ý Ë X?Ýœ «b?²Ð« 

ÆbMEÅv�

Êb?ý l?L?ł q?O?�œ tÐ ⁄uKÐ q¹«Ë« —œ Ê«ułu, XÝ« sJL�

“« bFÐ U�« bÝdÐ dE, tÐ ‚UÇ ̈ t,uÖ Ë ÊœdÖ ̈ U¼ÅÊ«— ̈ rJý —œ vÐdÇ

g?¹«e?a« Æœu?ýÅv?� d?²?LE Z¹—bð tÐ U¼ÅvÐdÇ s¹« ⁄uKÐ Êbý q�UE

t?Ð t?J?KÐ ¨X�O, vÐdÇ g¹«ea« qO�œ tÐ jIa ⁄uKÐ ÂU~M¼ —œ Ê“Ë

UÐ qO�œ sOL¼ tÐ ÆXÝ« eO, tKCŽ Ë Ê«uj²Ý« q�UJð Ë bý— XKŽ

U?¼d?�?Ä —œ Æb?Ý—Åv?� d?E,ÅtÐ džô ¨Ê«ułu, ¨Ê“Ë g¹«ea« œułË

 —œ Ê“Ë g¹«ea« s¹dðÅgOÐ±∂Ê¬ “« b?FÐ Ë b²a«Åv� ‚UHð« v~�UÝ 

V?ÝUM²�U, d¼Uþ Vłu� U¼dOOGð s¹« ÆœuýÅv� dðbME Ê“Ë g¹«ea«

ÆœuýÅv� ·dÞdÐ Z¹—bð tÐ tE œuýÅv� ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê«ułu,

s?~?� “« d?ðÅs?N?Ä U?¼Åt,Uý ËÅi¹dŽ tMOÝ ÈÅt�H( U¼d�Ä —œ

ÆXÝU¼d²šœ “« dðÅgOÐ eO, U¼ÅÊ¬  öCŽ bý— Ë œuýÅv�

 vKÝUMð X�¬ bý—

 œËbŠ vKÝUMð X�¬ bý— gNł±∞[µ Uð ±¥[µË v~�UÝ 

U?�« œu?ýÅv?� ŸËd?ý Ê¬ “« b?F?Ð v?L?E U?¹ U?¼ÅtCOÐ bý—  «“«u� tÐ

 ËU?H?²?� d?~?¹œ œd?a tÐ Èœda “« UCŽ« d¹UÝ bM,U� Ê¬ bý— Ê«eO�

ÆXÝ«

Ád−MŠ bý— Ë «b0 dOOGð

ÈU¼—Uð Êbý XHKE Ë Ád−MŠ Êbý ̄ —eÐ qO�œ tÐ «bC dOOGð

∫XÝ« d¹“ ÈÅtKŠd� Ëœ q�Uý Ë XÝ« vðuC

±«b?C ”—œË“ ÈU?¼dOOGð vCFÐ ∫‰«e,« sO�Ë« “« q³( ‡‡

ÆbMEÅv� “ËdÐ ‰«e,« sO�Ë« “« q³(

≤d?¦?E«b?Š ÈÅÁ—Ëœ —œ Ë q?G?Ðd?¹“ ÈU¼u� g¹Ë— “« bFÐ ‡‡

Æb²a«Åv� ‚UHð« ÊU�“ s¹« —œ «bC Êbý rÐ ∫bý—

Ë œuýÅv� tÖ—Ëœ vLE ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ eO, U¼d²šœ È«bC

ÆbÐU¹Åv� oLŽ

qGÐ d¹“ Ë ÊbÐdÐ“ Ë Xý—œ ÈU¼u� g¹Ë—

ôu?LF� U¼u� s¹« g¹Ë—Î ± Uð ≤ÈU?¼u� bý— “« bFÐ ‰UÝ 

—œ Ë b,«ÅÊ«d~¹œ “« dðu�dÄ œ«da« vCFÐ ÆXÝ« v¼U~�dý ÈÅtOŠU,

ÆbMJ, bý— tMOÝ ÈÅt�H( ÈÅtOŠU, ÈU¼u� XÝ« sJL� U¼ÅvCFÐ

‚dŽ Ë vÐdÇ ÈU¼ÅÁbž XO�UF"

b?O?�uð ‰u¾�� Ë œ—«œ —«d( U¼u� “UOÄ —UME vÐdÇ ÈU¼ÅÁbž

ŸËdý UÐ ÆXÝu� Ë XÝuÄ s²ý«œÅt~, Âd, Ë XEaU×� È«dÐ vÐdÇ

œU?¹“ U?¼ÅÊu�—u¼ `ýdð g¹«ea« qO�œ tÐ U¼ÅÁbž s¹« XO�UFa ¨⁄uKÐ

b?M?E œU−¹« ÊbÐ XÝuÄ —œ «— v¹U¼Å‘uł XÝ« sJL� Ë œuýÅv�

¨ —uC —œ dðÅgOÐ tME¬ ÆbM¹uÖÅv� —Ëdž ‘uł U¹ tME¬ U¼ÅÊ¬ tÐ tE

ÆœuýÅv� d¼Uþ t,Uý Ë dLE

—œ e?O?, ©q?G?Ðd?¹“ —œ ’u?B?šÅt?Ð® ‚d?Ž ÈU?¼ÅÁbž XO�UFa

YŽUÐ vÐdÇ ÈU¼ÅÁbž XO�UFa Á«dL¼ tE œuýÅv� œU¹“ ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ

ÆœuýÅv� ÊbÐ ÈuÐ bO�uð

qO³Ý Ë g¹— ‡‡  —u0 —œ u� g¹Ë—

v?ŽU?L?²?ł« d?E?, “« «d?¹“ X?Ý« v?L?N� œ«b¹Ë— ¨Áb¹bÄ s¹« 

U?³?¹d?I?ð  —u?C ÈU¼u� g¹Ë— ÆXÝ« v~,«œd� ÈÅt,UA,ÎÊU?�“ “« 



٩٣�

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 
tÐ U¼u� s¹« g¹Ë— qŠ«d� ÆœuýÅv� “Už¬ qGÐd¹“ ÈU¼u� g¹«bOÄ

∫XÝ« d¹“ VOðdð

±b?ý— v?¹ôUÐ V� ÈU¼ÅtýuÖ —œ  —uC ÈU¼u� sO�Ë« ‡‡

¨bMEÅv�

≤¨œuýÅv� gjÄ v¹ôUÐ V� dÝ«dÝ —œ qO³Ý qJý tÐ fáÝ ‡‡

≥XL�( —œ Ë U¼Åt,uÖ ÈôUÐ XL�( —œ U¼u� ̈ Ê¬ ‰U³,œ tÐ ‡‡

¨bMEÅv� bý— vMO¹UÄ V� d¹“

¥ÈU¼ÅXL�( fáÝ Ë t,UÇ d¹“ ̈ U¼ÅÁ—UME ÈU¼u� ÂU−,«dÝ ‡‡

sO¹UÄ ÈÅÁb,ULO(UÐÆbMEÅv� bý—  —uC 

 ÅXO�UF�±

 ÈU�ÅÁ—UL�± U� ∏ÆbO#
uM� Ê«d#Ä —œ ⁄uK� ÈÅÁ—Ëœ vL#) ÈU�dOOG� v1«u� o�UD� «— 

�

≤‡‡≥‡‡±∫⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê«d²šœ vL<ł ÈU¼dOOGð ‡‡

øbO,«œÅv� tÇ ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê«d²šœ vL�ł ÈU¼dOOGð ÈÅÁ—UÐ—œ

— q?�U?ý Ê“ v?K?ÝUMð ÁU~²Ýœ
Ó

Šr


Ëœ ¨©Ê«œÅt?â?Ð U¹ Ê«b¼“® 

v?K?ÝU?M?ð ÁU?~?²Ýœ Ë q³N� ¨Ê«bLjð œbŽ Ëœ ¨vLŠ— ÈÅt�u� œbŽ
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٩٤

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 
qJý tÐ œbŽ Ëœ tE œ—«œ ÂU, Ê«bLjð Ê“ v�Mł ÈU¼ÅÁbž

U?³?¹dIð ÈÅÁ“«b,« ËÎÂ«œU?Ð p¹ —œ r?Š— ·d?Þ Ëœ —œ Ë b,«ÅpÇuE 

U?¼ÅÊ«b?L?jð Æb,—«œ —«d( s~� qš«œ —œ ¨vLŠ— ÈU¼Åt�u� ÈUN²,«

Æb?M?²?�¼ pLjð ÂU, tÐ t,U,“ q¦�bO�uð ÈU¼Å‰uKÝ È—«œÅt~, —U³,«

«bFÐ tE vÝ—U, ÈU¼ÅpLjð UÐ d²šœ œ«“u, d¼ÎtÐ œdE bM¼«uš bý— 

U�« bM,U�Åv� v(UÐ ”—U, ⁄uKÐ “« q³( Uð U¼ÅpLjð s¹« Æb¹¬Åv� UO,œ

ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« v�Mł  ÈU¼ÅÊu�—u¼ dOŁQð d¹“ ⁄uKÐ “« fÄ

—œ t?E È—u?ÞÅt?Ð b,dOÖÅv� —«d( ¨b,uýÅv� `ýdð U¼ÅÊ«bLjð “« tE

 —b( tE œuýÅv� ÁbOÝ— Ë m�UÐ pLjð p¹ vÖbŽU( ÈÅÁ—Ëœ d¼

ÊU?�“ U?ð ⁄u?K?Ð ŸËd?ý ÊU?�“ “« m�UÐ pLjð bO�uð Æœ—«œ È—Ë—UÐ

Æœ—«œ t�«œ« ©vÖbŽU( lD(® v~�zU¹

U¼ÅÊU²�Ä Êœ“Åt½«uł

„u, ÆXÝU¼ÅÊU²�Ä bý— ¨U¼d²šœ —œ ⁄uKÐ X�öŽ sO�Ë«

 sOMÝ —œ Ê¬ ·«dÞ« ÈÅt�U¼ Ë ÊU²�Ä∏ Uð ±≥ jÝu²� —uÞÅtÐ® ±±

U?ŠöDC« tE œuýÅv� Áb�¬dÐ vLE ©v~�UÝÎÆœ—«œ ÂU, Êœ“ t,«uł 

  b� ‰uÞ —œ Z¹—bð tÐ fáÝ¥U¼ÅÊU²�Ä d¼Uþ Ë ÊUL²šUÝ ¨‰UÝ 

È«b?²Ð« —œ XÝ« sJL� Æb¹¬Åv� —œ m�UÐ v,“ qJý tÐ ¨Ábý q�UE

ÊU?¹U?Ä U?ð ·ö?²?š« s?¹« U�« býU³, ÊU�J¹ ÊU²�Ä Ëœ ÈÅÁ“«b,« ⁄uKÐ

ÆœË—Åv� sOÐ “« ⁄uKÐ

v½«u>²Ý« s~� bý—

t?E b?,—«œ Èd?ðÅs?N?Ä ÈÅÁdCUš s~� b�uð ÊU�“ “« U¼d²šœ

U?Ð ÆX?Ý« b?,“d?a Êœ—Ë¬ U?O?,œÅtÐ È«dÐ vFO³Þ È—UÖ“UÝ t�Q�� s¹«

“« dðÅ¯—eÐ Ë dðÅsNÄ U¼ÅÊu�—u¼ dOŁQð d¹“ U¼d²šœ s~� ⁄uKÐ ŸËdý

ÆœuýÅv� U¼d�Ä

bý— gNł

 ∫b! g¹«e"«ôuLF� Ê«d²šœ —œ Èb( bý— gNł ÎdðœË“ 

v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê«d²šœ qO�œ sOL¼ tÐ b²a«Åv� ‚UHð« Ê«d�Ä “«

œËbŠ b( l¹dÝ bý— Ê«d²šœ —œ Æb,dðbMKÐ œuš s�L¼ Ê«d�Ä “«

±∞ —œ Ê¬ ÃË« ÈÅtDI, Ë œuýÅv� ŸËdý v~�UÝ ±≤ÆXÝ« v~�UÝ 

 ‰U?Ý p?¹ ‰u?Þ —œ Ê«ułu, b( ÊU�“ s¹« —œ∂ U?ð ±±d?²?�Åv²,UÝ 

U?³?¹d?I?ð Èb?( b?ý— gNł ÆbÐU¹Åv� g¹«ea«Î —œ ±¥ÊU?¹U?Ä v~�UÝ 

ÆœuýÅv� rE Èb( bý— XŽdÝ vÖbŽU( ŸËdý “« fÄ Ë bÐU¹Åv�

b²a«Åv� ‚UHð« Ê«d�Ä “« dðœË“ ‰UÝ Ëœ Uð p¹ Ê«d²šœ ⁄uKÐ

VOðdð tÐ Ê¬ ÈU¼dOOGð s¹dðÅrN� Ë∫“« b,«Å —U³Ž Ÿu(Ë ÊU�“ 

t�u

 s� —œ U�d;0œ d+�«±∑ U� ±∏ÆbM�U
Åv� X�œ œu0 v1U#Ö—e� ÊU�“ b  t� v~1U� 

∫U¼ÅÂ«b½« VÝUMð —œ dOOGð Êb?Ð ÈU¼ÅÂ«b,« eO, Ê«d²šœ 

v?¹U?N?²?,« ÈU?¼ÅX?L?�( bý— Ë bMMEÅvL, bý— ÊU�J¹ Ê«d�Ä bM,U�

U³¹dIð ÆXÝ« d~¹œ ÈU¼ÅXL�( “« dðÅgOÐ U¼ÅÂ«b,«Î“« bFÐ ‰UÝ p¹ 

g¹«ea« tMð ÷dŽ Ë ‰uÞ ¨bOÝ— œuš d¦E«bŠ tÐ U¼UÄ bý— tEÅÊ¬

U?¼d?�?Ä “« d?ðœË“ ‰UÝ Ëœ U¼d²šœ Ê“Ë g¹«ea« d¦E«bŠ ÆbÐU¹Åv�

 —œ vMF¹±¥Æb²a«Åv� ‚UHð« v~�UÝ 

Ë s?N?Ä s?~?� ¨q?J?ý v?EËœ U?¼ÅÊ«— ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ ÊU¹UÄ —œ

ö�UE U¼ÅÊU²�ÄÎÁ—Ëœ s¹« —œ rEM� Ë ̀ O×C ‘“—Ë Æb,«ÅÁœdE bý— 

ÆXÝ« dŁR� ÊbÐ tÐ Êœ«œ qJý —œ

v¼U~�dý ÈÅtOŠU½ ÈU¼u� g¹Ë—

Êb?ý d?¼U?þ ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ ÈÅÁb¼UA� qÐU( dOOGð sO�—UNÇ

 œËbŠ —œ U¼u� s¹« bý— ÆXÝ« v¼U~�dý ÈÅtOŠU, ÈU¼u�±±[µ

 Uð±¥[µ“« b?F?Ð —«œ »U?ð Ë ê?OÄ ÈU¼u� ÆœuýÅv� ŸËdý v~�UÝ 

Ê¬ ÈÅÁb?M?¼œÅÊU?A?, Ë œu?ýÅv?� d?¼Uþ Èb( bý— s¹dðÅgOÐ ÈÅÁ—Ëœ

b?¼«u?š “Ëd?Ð b?F?Ð ‰U?Ý p?¹ Uð ÁU� gý vÖbŽU( sO�Ë« tE XÝ«

ÆœdE

mGUÐ pLPð



٩٥�

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 
vÖbŽU� ÈÅÁ—Ëœ sO�Ë«

 œËbŠ vÖbŽU
 ÈÅÁ—Ëœ sO�Ë«±≥ôuLF� Ë v~�UÝ Î ≤‰UÝ 

 sOÐ vÖbŽU
 ŸËdý Æb²%«Åv� ‚UHð« U¼ÅÊU²+Ä bý— “« fÄπ Uð ±∂

b?M?3U?� v?DO×� q�«uŽ Ë XŁ«—Ë q�UŽ tÐ t: XÝ« vFO³Þ v~�UÝ

¨Ê“Ë ¨X�öÝ Ë t¹cGð XOF{Ë ¨—u3 UÐ ”ULð Ë v¹UO%«dGł q×�

Æœ—«œ v~²+Ð ì Ë v3«Ë— Ë vŠË— j¹«dý

ÈÅÁ—Ëœ Èe¹d3uš ŸËdý Uð vÖbŽU
 Èe¹d3uš “Ë— sO�Ë« “«

 p¹ ̈ bFÐvÖbŽU� ÈÅÁ—Ëœ‰ULŽ« Á—Ëœ s¹« —œ ÆœuýÅv� »u+×� 

‰u?Þ —œ Æb?²?%«Åv?� ‚U?H?ð« rŠ— Ë U¼ÅÊ«bLMð ¨eG� sOÐ È«ÅÁbOâOÄ

©d?²?�Ëb?3¬® r?Š— v?K?š«œ ÈÅÁ—«u?¹œ ¨v?Öb?ŽU
 ÈÅÁ—Ëœ
±

d?O?ŁQ?ð d¹“ 

ÆœuýÅv� dOOGð —UÇœ ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« v+Mł ÈU¼ÅÊu�—u¼

s?¹« —«b?I?� ¨v?Öb?ŽU?
 Èe?¹d?3u?š ÊU?�“ v?�«u?Š t: VOðdð s¹« tÐ

vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ ‘e¹— YŽUÐ t: bÐU¹Åv� g¼U: È—b
 tÐ U¼ÅÊu�—u¼

tÐ U¼ÅÊu�—u¼ s¹« Ê«eO� bFÐ “Ë— bMÇ ÆœuýÅv� Èe¹d3uš Ë rŠ—

«œb−� rŠ— ÈÅÁ—«u¹œ Ë bÐU¹Åv� g¹«e%« Z¹—bðÎUÐ ÆœuýÅv� rOM{ 

ÈÅÁ—Ëœ j?Ý«Ë« —œ Æœu?ýÅv� lD
 eO3 Èe¹d3uš Á—«u¹œ s¹« bý—

r?Š— v?K?š«œ ÈÅÁ—«u?¹œ U?¼ÅÊu?�—u?¼ d?ðÅg?O?Ð g?¹«e?%« UÐ vÖbŽU


¨œd?O?~?Ð  —u?_ ÕU?I?� ÊU?�“ s?¹« —œ t?â3UMÇ ÆœuýÅv� dðÅrOM{

s?¹e~¹Uł Á—«u¹œ —œ Ë Ábý —Ë—UÐ ¨Ê«bLMð “« Ábý œ«“¬ pLMð

«œb?−?� ¨œu?A?3 —Ë—UÐ pLMð dÖ« U�« œuýÅv�ÎU?¼ÅÊu?�—u¼ Ê«eO� 

Uð œuýÅv� „“U3 rŠ— vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ Z¹—bð tÐ Ë bÐU¹Åv� g¼U:

‘e?¹— Á—U?ÐËœ v?Öb?ŽU?
 Èe¹d3uš ÊU�“ tÐ Êbý p¹œe3 UÐ t:Ås¹«

Æb²%«Åv� ‚UHð« ÈbFÐ Èe¹d3uš Ë bM:Åv�

± ‡‡  Endometrium

t�u�

ôu?L?F?� @?	d?L?� œ—“ U� Ë bOH� U� Ë @	—Åv� �U��d� ¨v	u�—u� ÈU�dOOG� d!«d� ÎÁU� ‰u& —œ 

b?�b?� Èu?� U?� Ë œu?� e(� U� È«ÅÁuN* �U��d� @	— dÖ« ÆX�u�Åv� U� œ—«œ vL� Èu� t� œ—«œ œu/Ë

Æœd� tF/«d� p�eÄ t� b�U� b�U� Á«dL� eO	 ‘“u� Ë ‘—U3 U� X�« sJL� t� b�U� t6�«œ

b?²?%«Åv?� ‚U?H?ð« —U³J¹ v¼U� t: rŠ— È«ÅÁ—Ëœ Èe¹d3uš tÐ

t�U¼U�  œUŽj?Ýu²� —uÞÅtÐ vFO³Þ Èe¹d3uš —«bI� ÆbM¹uÖÅv� 

≥µ d¦:«bŠ Ë ∏∞ sOÐ eO3 Èe¹d3uš  b� ‰uÞ ÆXÝ« vÝÅvÝ ≥

 Uð∏t?Ð Ë X?Ý« d?ðÅg?OÐ ‰Ë« ÈU¼“Ë— —œ Ê¬ —«bI� t: XÝ« “Ë— 

ôu?L?F?� Æœuý lD
 Uð œuýÅv� t²ÝU: Ê¬ Ê«eO� “« Z¹—bðÎ—œ œd% 

v~+zU¹ ÊU�“ Uð Ê¬ “« bFÐ U�« œ—«b3 È—Ë—UÐ  —b
 ̈ vÖbŽU
 sO�Ë«

v?¹U?3«uð ©vÖbŽU
 lD
 ÊU�“®v?~?+zU¹ ÆXý«œ b¼«uš q¦�bO�uð 

 sOÐ¥∑ Uð µ∞Æb¼œÅv� Œ— v~�UÝ 

t�u�

∫bOM� tF/«d� p�eÄ t� b�U� d�“ vFO(&dO9 ÈU�ÅX:U; “« p�d� ÈÅÁb�UA� �—u= —œ

rzöA “« p� êO� dÖ« ‡‡Ë v?�U~�d� ÈÅtO;U	 ÈU�u� g�Ë— ¨U�ÅÊU6HÄ b�— q�U� ⁄uK� vK=« 

 U� vÖbAU*±¥Æb6HO	 ‚UH�« v~:U� 

 U� vÖbAU* Èe�d	u3 dÖ« ‡‡±∂Æb�b	 Œ— v~:U� 

 “« q(* ⁄uK� vLH/ ÈU�dOOG� dÖ« ‡‡∏Æœu� Áb�UA� v~:U� 

tšdÇÏÁ—Ëœ p¹ —œ  «dOOGð ÏvÖbŽU� 



٩٦

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 
∫vÖbŽU� ÈÅÁ—Ëœ ‰uÞv?FO³Þ X�UŠ —œ Á—Ëœ s¹« ‰uÞ 

  28  7 sOÐ vMF¹ “Ë— ≤± Uð ≥µ jÝu²� —uÞ tÐ Ë “Ë— ≤∏“Ë— 

ôu?LF� ÆXÝ«Îr?E?M?�U?3 ⁄uKÐ ‰Ë« ‰UÝ Ëœ —œ vÖbŽU
 ÈU¼ÅÁ—Ëœ 

Æb²HOÐ tK_U% ÁU� bMÇ Á—Ëœ Ëœ sOÐ XÝ« sJL� v²Š Ë XÝ«

 b?� ‰u?Þ ¨Èb?FÐ ÈÅt3U¼U�  œUŽ a¹—Uð ÈÅt³ÝU×� È«dÐ

ÆbOM: t%U{« q³
 vÖbŽU
 Èe¹d3uš “Ë— sO�Ë« tÐ «— œuš vÖbŽU


 b� ‰uÞ Ë b¹«ÅÁbý t3U¼U�  œUŽ r²A¼ a¹—Uð —œ ÁU� s¹« tâ3UMÇ

 eO3 ULý vÖbŽU
 ÈÅÁ—Ëœ≤∑vÖbŽU
 ŸËdý a¹—Uð t: ¨XÝ« “Ë— 

ôUL²Š«ÎËœ ÈU¼“Ë— —œ ÒÆœuÐ b¼«uš bFÐ ÁU� rAý Uð Â

  8 +27 = 35 . 35 − 31= 4  2 =     2
6

 بيش	تر بدانيد      
ها، ابتلا به بعـضـىخى داروف برانى، فعاليت شديد بدنى، مـصـرهـاى روگى زير تأثير فشـارطول مدت قاعـد

الى بيش از يكچند ماه متوت دربيمارى	ها و … ممكن است در ماه	هاى مختل4 چند روز تغيير كند. اما اگر اين تفاو
د.اجعه كرشك مرهفته باشد بايد به پز

 ∫v?Öb?ŽU?� v?F?O?³ÞdOž r¹öŽd?¹“ ÈU?¼ÅX?�U?Š tÇÅÊUMÇ

∫œd: tFł«d� pýeÄ tÐ b¹UÐ œuý Áb¼UA�

  “« gOÐ vÖbŽU
 ÈÅÁ—Ëœ  b� ‰uÞ≥µ“« d²L: Ë “Ë— 

≤±ÆbýUÐ “Ë— 

  “« gOÐ vÖbŽU
 Èe¹d3uš  b� ‰uÞ∏“« d²L: Ë “Ë— 

≥ÆbýUÐ “Ë— 

  “« g?O?Ð v?Öb?ŽU?
 Èe?¹d?3uš —«bI�∏∞b?ýU?Ð v?ÝÅvÝ 

v?²?ý«b?N?Ð—«u?3 —U?Ð p?¹ XŽUÝ Ëœ d¼ œuý —u³−� œd% tâ3UMÇ®

Æ©XÝ« œU¹“ Èe¹d3uš ÈÅt3UA3 ¨bM: i¹uFð «— œuš

 Èe¹d3ušÆbýUÐ vMOÐÅp� bŠ —œ Ë nOHš vÖbŽU
 

 Æœuý Áb¹œ vÖbŽU
 Ëœ sOÐ —œ vMOÐÅp�

 ÆbýUÐ rEM�U3 vÖbŽU
 ÈÅÁ—Ëœ  b� ‰uÞ

 Æœuý Áb¹œ t²M� vÖbŽU
 Èe¹d3uš —œ

 ÅXO	UF�≤

t?Ç Æb?O?M?� t?H?�U?I� ‰U� p� ‰u& —œ ÊUA	«d63œ U� «— —œU� bMÇ vÖbAU* ÈÅÁ—Ëœ �b� ‰u&

ÆbOM� Y�� ”ö� —œ Ê¬ ÈÅÁ—U�—œ øbOMO�Åv� v�U�ÅX�U(� Ë U�Å�ËUH�

�

vÖbŽU� ÈÅÁ—Ëœ l¹Uý vL!ł ÈU¼dOOGð

±∫vÖbŽU� œ—œ ‡‡vÖbŽU
 Èe¹d3uš UÐ ÊU�eL¼ œ—œ “ËdÐ tÐ 

 U¹≤¥ôuLF� t: œuýÅv� t²HÖ vÖbŽU
 œ—œ Ê¬ “« q³
 XŽUÝ ÎbFÐ 

Èœ«u� Êbý œ«“¬ ¨œ—œ XKŽ ÆœuýÅv� ·dÞdÐ “Ë— Ëœ U¹ p¹ “«

— vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ “«
Ó

Š


b¹bý ÷U³I3« YŽUÐ t: XÝ« ©d²�Ëb3¬® r

œ—«œ v−M�u
 X�UŠ œ—œ s¹« ÆœuýÅv� Ê¬ ‚ËdŽ Ë rŠ—  öCŽ

ôu?LF� ËÎX?Ý« s?J?L?� Ë œu?ýÅv� ”U+Š« dL: U¹ rJý d¹“ —œ 

Èd¹cÄÅp¹d×ð Ë ‰UNÝ« ̈ v¹UN²ý«ÅvÐ ̈ ŸuNð ̈ œ—œdÝ bM3U� vL¹öŽUÐ

ÆbýUÐ Á«dL¼

≤∫Êb?Ð »¬ g?¹«e?/« Ë lL−ð ‡‡ ÈÅt?L?O?3 “« Ê«d²šœ d¦:«

Ê¬ X?KŽ t: bMM:Åv� Ê“Ë g¹«e%« tÐ ŸËdý bFÐ tÐ vÖbŽU
 ÂËœ

Z?¹—b?ð t?Ð v?Öb?ŽU?
 ŸËd?ý “« f?Ä U?�« ¨XÝ« ÊbÐ »¬ g¹«e%«

ÆbÐU¹Åv� g¼U:



٩٧�

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 
≥—u?ð ‡‡Ò∫U?¼ÅÊU?²�Ä Êbý „U½œ—œ Ë Â“« e?O?, v?²Š«—U, s¹« 

vÖbŽU( vJ¹œe, —œ Ë œuýÅv� ŸËdý vÖbŽU( ÈÅÁ—Ëœ ÂËœ ÈÅtLO,

ÆbÝ—Åv� d¦E«bŠ tÐ

¥∫XÝu³¹ Ë rJý aH½ ‡‡»¬ g¹«ea« XKŽ tÐ ÷—«uŽ s¹« 

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ÁœË—  UEdŠ dOOGð Ë ÊbÐ

vÖbŽU! ÈÅÁ—Ëœ l¹Uý vŠË— ÈU¼dOOGð

±∫X?O?½U³BŽ Ë Èd¹cÄÅp¹d×ð ‡‡Ê«d?²šœ “« È—UO�Ð 

t?E b?,u?ýÅv?� Z,—œË“ Ë ”U�Š vÖbŽU( ÈÅÁ—Ëœ ÂËœ ÈÅtLO, —œ

ÆXÝ« v,u�—u¼ ÈU¼dOOGð Ê¬ XKŽ

≤∫v?~?K?0uŠÅvÐ Ë v~²�š ‡‡“Ë— b?M?Ç Ê«d²šœ d¦E« 

YŽUÐ œuš tE b,uýÅv� tKCuŠÅrE Ë ‰UŠÅvÐ t,U¼U�  œUŽ “« q³(

ÆœuýÅv� ÊU,¬ eEdLð g¼UE Ë lLł “« ÈdOÖÅÁ—UME

≥∫v?Öœd?�"« ‡‡Ê¬ U?¹ b?ýU?Ð n?O?H?š —UO�Ð XÝ« sJL� 

ÆbME t¹dÖ œuš tÐ œuš hjý tE býUÐ b¹bý ÊUMÇ

t�u

 Ë v?L?#?) ÈU?�d?OOG� ‰d;M� —œ È“U�ÅÂ«—¬ ÈU�Å‘Ë— “« ÁœUH;�« Ë V�UM� ÈÅt
cG� ¨‘“—Ë

ÆX�« dCR� v$Ë—

ÈU¼u� g¹«e"« Ë qGÐd¹“ dÐ“ Ë Xý—œ ÈU¼u� g¹Ë—

ÊbÐ

vŁ—« ÈÅt³Mł ÈœU¹“ Ê«eO� tÐ ÊbÐ —œ U¼u� s¹« bý— —«bI�

g?¹Ë— “« f?Ä ‰U?Ý Ëœ j?Ýu?²?� —u?ÞÅt?Ð q?GÐd¹“ ÈU¼u� Æœ—«œ

ÆœuýÅv� d¼Uþ v¼U~�dý ÈÅtOŠU, ÈU¼u�

‚dŽ Ë vÐdÇ ÈU¼ÅÁbž XO�UF"

⁄u?K?Ð ÈÅÁ—Ëœ ŸËd?ý U?Ð ‚d?Ž Ë v?Ðd?Ç ÈU?¼ÅÁb?ž XO�UFa

YŽUÐ t,U¼U�  œUŽ v�«uŠ —œ U¼ÅÁbž s¹« XO�UFa ÆbÐU¹Åv� g¹«ea«

U??¹ b??M??,e??Ð ‘u??ł ÊU?�“ s?¹« —œ j?I?a Ê«d?²?šœ v?šd?Ð œu?ýÅv?�

U?¼ÅÊ¬ œ«bFð t,U¼U�  œUŽ “« fÄ tE b,uý dðb¹bý ÊUA¹U¼Å‘uł

ö?�U?E U?¹ Ábý d²LEÎX?O?�U?F?a g?¹«ea« ÁËöŽ tÐ ÆbMMEÅv� gEËda 

Y?ŽUÐ t,U¼U�  œUŽ vJ¹œe, —œ vKÝUMð  U×ýdð Ë ‚dŽ ÈU¼ÅÁbž

ÆœuýÅv� ÊbÐ ’Uš ÈuÐ

— Êbý q�U	ÓŠ� Ë rÓq³N

bý— U�« œuýÅv� ŸËdý œË“ q³N� Ë rŠ— ÈU¼dOOGð tÇdÖ«

dðÅ¯—eÐ q³N� ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ ÆœuýÅv� q�UE tL¼ “« dš¬ U¼ÅÊ¬

ÈÅÁ—«u¹œ ÆœuýÅv� dðÅrOj{ Ë bMEÅv� bý— Ê¬ vKš«œ ÈÅt¹ô Ë Ábý

∫Uð œuýÅv� q�UE Ë ¯—eÐ Á—Ëœ s¹« —œ eO, rŠ— v,öCŽ

¨b¼œ Uł œuš —œ È—«œ—UÐ ÈÅÁ—Ëœ ‰uÞ—œ «— sOMł ‡‡

Æb²a« ‚UHð« Ê¬ vKš«œ ÈÅt¹ô —œ È«ÅÁ—Ëœ ÈU¼dOOGð ‡‡



٩٨

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 

 ÅXO�UF�≤

 ÈU�ÅÁ—UL�± U� ∏ÆbO#
uM� Ê«d;0œ —œ ⁄uK� ÈÅÁ—Ëœ vL#) ÈU�dOOG� v1«u� o�UD� «— 

�

¥‡‡±⁄uKÐ v�«Ë— ÈU¼dOOGð ‡‡

ÈU¼dOOGð ̈ vL�ł b¹bý ÈU¼dOOGð UÐ ÂU~L¼ ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ

ôu?L?F?� t?E œb?,uOÄÅv� Ÿu(Ë tÐ eO, v,«Ë—ÎËœ U?ð p¹ Ê«d²šœ —œ 

t?E X?Ý« Ê¬ r?N?� Ë vÝUÝ« ÈÅt²J, ÆXÝ« Ê«d�Ä “« dðœË“ ‰UÝ

s¹b�«Ë Ë Ê«ułu, —œ nK²j� v¹U¼ÅgME«Ë YŽUÐ vL�ł ÈU¼dOOGð

—UÇœ U¼dOOGð tL¼ s¹« “« œuš ¨Ê«ułu, uÝ p¹ “« ÆœuýÅv� Ë«

Æœuý —UÖ“UÝ U¼ÅÊ¬ UÐ Uð bAEÅv� ‰uÞ vðb� Ë œuýÅv� vLÖ—œdÝ

ÊU?A?, g?M?E«Ë U?¼d?OOGð s¹« tÐ X³�, eO, ÊUOa«dÞ« d~¹œ ÈuÝ “«

n¹UþË ÈÅtDOŠ —œ tE b,—«œ «— vzU¼—UE ÂU−,« —UE²,« vMF¹ bM¼œÅv�

ÆbýUÐÅv� ‰U�Ö—eÐ œ«da«

±‡?‡¥‡‡±ÈÅÁ—Ëœ v?ŽU?L?²?ł« ‡?‡ v?�«Ë— ÈU¼dOOGð ‡‡

⁄uKÐ

 ∫‰öI²Ý« V�	 Ë v~²�Ð«Ë lD!Ê«ułu, Á—Ëœ s¹« —œ 

“« d²LE Ë« Æb¼œ ÊUA, Áœ«u,Uš tÐ «— œuš ‰öI²Ý« bMEÅv� vFÝ

È«dÐ UNMð U¼ÅÊ¬ UÐ Ë bMEÅv� tłuð s¹b�«Ë ̀ ¹UB, Ë U¼ÅXO�UFa tÐ q³(

ÆbMEÅv� Y×Ð ‘œuš ÊœdE ÕdD�

 ÁËd?Ö tÐ g¹«dÖ∫ÊôU�L¼ ÈÅt?J?³ý ¨⁄uKÐ UÐ ÊU�eL¼ 

Áœ«u,Uš dÐ ÁËöŽ Ë« qO�œ sOL¼ tÐ ÆbÐU¹Åv� g¹«ea« Ê«ułu, vÞU³ð—«

t?E U?łÅÊ¬ “« Æb?M?EÅv?� —«d?(d?Ð ◊U?³?ð—« eO, ÊôU�L¼ Ë ÊU²ÝËœ UÐ

Ê«ułu, ÈÅÁeO~,« Ë t(öŽ ̈ bMMEÅv� „—œ d²NÐ «— d~¹bL¼ ÊôU�L¼

“« d?ðÅg?O?Ð r?¼ U?¼ÅÊ¬ “« Ë œu?ýÅv?� d?ðÅg?O?Ð U?¼ÅÊ¬ UÐ ◊U³ð—« È«dÐ

È«Åt²�¹Uý œ«da« b,«u², Ê«ułu, tÇÅÊUMÇ U�« œd¹cÄÅv� dOŁQð s¹b�«Ë

ÆœuýÅv� vHÞUŽ úš —UÇœ ¨bME Áœ«u,Uš sOA,Uł «—

‰u?³?! È«dÐ vÖœU�¬ Ë qGý »U>²½« tÐ ÈbM�Åt!öŽ 

∫XO�u¾��ôuLF� ⁄uKÐ dš«Ë« —œ ÎÊœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ Ê«ułu, 

Æb?¼œÅv� ÊUA, t(öŽ œuš VÝUM� qGý
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٩٩�

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 
 ∫ÈœU?B?²?!« ‰ö?I?²?Ý« Ë v?�U� sO�Qð È«dÐ gýu	

Èd?J?a ‰ö?I?²?Ý« t?Ð Èb?M?�Åt(öŽ dÐ ÁËöŽ Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu,

Æb²�¹UÐ œuš ÈUÄ ÈË— eO, v�U� dE, “« XÝ« q¹U�

 ∫n�U>� fMł tÐ g¹«dÖÈÅÁ—Ëœ vL�ł ÈU¼dOOGð UÐ 

’uBš —œ Ë bMEÅv� «bOÄ gAE n�Uj� fMł tÐ Ê«ułu, ⁄uKÐ

¨Ê«ułu, tE XÝ« Ê¬ vLKŽ ÈÅtOCuð ÆbMEÅv� dJa d�L¼ »Uj²,«

ÆbME ‰uEu� v,«ułu, ÈÅtKŠd� “« bFÐ tÐ «— Ã«Ëœ“«

 ∫v?¹«dÖÅÊU�—¬b?MEÅv� vFÝ Ê«ułu, ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ 

q?O?�œ sOL¼ tÐ Æœ—«b, «— Ë« ÈÅtÐd−ð U�« bME dJa ‰U�Ö—eÐ bM,U�

rKþ Ë v²�«bŽÅvÐ ÊœdE ·dÞdÐ tÐ q¹ULð ÆœuýÅv� «dÖÅÊU�—¬ —UO�Ð

ÆX?ÝU?¼d?O?OGð Ÿu, s¹« “« v(öš« ‰uC« X¹UŽ— tÐ XOÝU�Š Ë

p?¹œe?, v?Öb?,“ XOF(«Ë tÐ v,«ułu, ÈÅÁ—Ëœ “« fÄ v¹«dÖÅÊU�—¬

ÆœuýÅv�

≤‡‡¥‡‡±⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ vHÞUŽ ‡‡ v�«Ë— ÈU¼dOOGð ‡‡

 ∫U?¼—U?²?"— —œ œUCð Ë vHÞUŽ vðU³ŁÅvÐX?Ý« sJL� 

ÂbŽ qO�œ tÐ Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu,œuš  U(Ë« Ê«d~¹œ tÐ œUL²Ž« 

t?²?ý«b?, g?¹U¼œ—ušdÐ —œ t,UFÞU( —U²a— Ë b,—«c~Ð v¹UNMð —œ «—

ÊU?A?, œUC²� v¹U¼—U²a— œuš “« XÝ« sJL� sOMÇÅr¼ Ë« ÆbýUÐ

X³�, v¼UÖ Ë œuýÅv� bM�Åt(öŽ —UO�Ð vŽu{u� tÐ v¼UÖ Æb¼œ

ÆœuýÅv� dHM²� v²Š Ë UM²Ž«ÅvÐ Ê¬ tÐ

 ∫ U?ÝU?�?Š« —œ ◊«d?"«ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê«u?łu?, g?ME«Ë 

U³�Už q¹U�� dÐ«dÐ—œ ⁄uKÐÎvEœuE ÈÅÁ—Ëœ “« dðb¹bý Ë dðÅÊU−O¼dÄ 

Ë b?M?EÅv?� U?Ä t?Ð ÊU?au?Þ È«Åt?LKE ÊbOMý UÐ Ê«ułu, v¼UÖ ÆXÝ«

ÆœuýÅv� ŒdÝ ‘«ÅÁdNÇ @,—

∫È“«œdá�UOš X¹uIð Vłu� ‰«b²Ž« bŠ —œ È“«œdá�UOš 

b?Š “« d?Ö« U�« XÝ« XO(öš Ë s¼– ÈËdO,œuý Ã—Uš ‰«b²Ž« 

X�UŠ s¹« v,«ułu, ÈÅÁ—Ëœ “« —u³Ž UÐ ÆœuýÅv� È—ULOÐ Vłu�

ÆœuýÅv� d²LE



١٠٠

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 
∫v¹uł«dłU� t?Ð ÈœU¹“ ÈÅt(öŽ Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu, 

ÆXÝ« d¹cÄU,ÅVOÝ¬ bMEÅv� ”U�Š« Ë« «d¹“ ̈ œ—«œ t²šUMýU, Àœ«uŠ

Ë b?M?E ◊«da« ÊœdE dDš—œ ¨Ê«ułu, XÝ« sJL� qO�œ sOL¼ tÐ

¨v?L?KŽ dHÝ È«dÐ XCda œU−¹« Æœuý Ê«Ë«da ÈU¼ÅVOÝ¬ —UÇœ

aÝUÄ Ê«ułu, “UO, s¹« tÐ b,«uðÅv� ì Ë r�UÝ ‘œdÖ ̈ Èœ—uM¼uE

Æb¼œ

 ∫vÞ«d"« ÈU¼Åv²ÝËœÈUM³� dÐ dðÅgOÐ Ê«ułu, v²ÝËœ 

U?³?�U?ž ÆXÝ« tHÞUŽÎt?Ð o?K?F?²?� ¨X?ÝËœ b?¼œÅv� `Ołdð Ê«ułu, 

ÆÊ«d~¹œ tÐ t, býUÐ ‘œuš

 s²šUÝ∫œuš “« vM¼– d¹uBð ⁄uKÐ vL�ł ÈU¼dOOGð 

ôuLF� Ê«d�Ä È«dÐÎÁ“Uð tE v,«d�Ä ÆXÝ« Ê«d²šœ “« dðbM¹Uýuš 

q?O?�œ tÐ ÊuÇ b,“UÝÅv� œuš “« v²³¦� vM¼– d¹uBð b,«ÅÁbý m�UÐ

U?�« Æb?M?M?EÅv?� «b?O?Ä Áb?¹“—Ë Ë Èu( v,bÐ ¨v,öCŽ Ë Èb( bý—

U³�Už Ê«d²šœÎm�UÐ Á“Uð d²šœ Æb,—«b, œuš “« v²³¦� d¹uBð sOMÇ 

b?M?EÅv?� —u?B?ð Êb?Ð ÈU?¼ÅX?L�( vCFÐ —œ vÐdÇ lL−ð qO�œ tÐ

œU?−?¹« —œ e?O?, vŽUL²ł« Ë v~M¼da q�«uŽ Æœ—«b, v³ÝUM²� Â«b,«

@?M?¼d?a —œ t?ÇÅÊU?M?Ç ÆXÝ« dŁR� Ê«d²šœ —œ vHM� d¹uBð s¹«

s?J?L?� ¨b?ýU?Ð v¹U³¹“ ÈÅt,UA, ÊœuÐ v,«uj²Ý« Ë džô È«ÅtF�Uł

Ê«u?łu?, XÝ«v?{«—U?, œu?š d?¼U?þ “« ¨r?¼ ‰œUF²� Ê“Ë È«—«œ 

ÆbýUÐ

 ∫»«d?D{« Ë vÖœd�"«—œ t?E s?¹« “« Ê«ułu, v¼UÖ 

X?�?J?ý v?Öb,“ —œ «œU³� tEÅÊ¬ U¹ bME ÁuKł t,u~Ç Ê«d~¹œ dE,

œuš fH, tÐ œUL²Ž« Ë œuýÅv� »«dD{« Ë v,«d~, —UÇœ ¨œ—ujÐ

œu?ýÅv� vÖœd�a« —UÇœ Ê«ułu, eO, v¼UÖ Æb¼œÅv� XÝœ “« «—

d?¼ Ë e?O?Ç d¼ tÐ v~(öŽÅvÐ  —uC tÐ XÝ« sJL� Ê¬ r¹öŽ tE

ÈÅt?¹d?Ö Ë »«u?š r?E, Êœ—uš r¼ tÐ ¨U¼—UE s²š«b,«ÅVIŽ ¨fE

Æœuý d¼Uþ qO�œÅvÐ

≥‡‡¥‡‡±ÈU¼dOOGð UÐ È—UÖ“UÝ È«dÐ tOBuð bMÇ ‡‡

∫⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ v�«Ë—Èœda® VÝUM� vý“—Ë ÈU¼ÅXO�UFa ÂU−,« 

¨©v¼ËdÖ U¹

¨U?¼Ås?L?−?,« —œ X?E—U?A?� bM,U� r�UÝ vŽUL²ł« ◊U³ð—« ‡‡

¨vÖœ«u,Uš ÈU¼Åv,ULNO� ¨U¼«d�~M¼da

ÈdOÖœU¹ ̈ dM¼ tÐ s²š«œdÄ bM,U� Áb,“UÝ ÈU¼ÅXO�UFa ÂU−,«Å‡‡

¨ì Ë tF�UD� ¨nK²j� ÈU¼ÅÊUÐ“

¨vÖœ«u,Uš ÈU¼Å◊U³ð—« œu³NÐÅ‡‡

¨tF�UD� o¹dÞ “« r�UÝ X¹u¼ tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ uł ËÅX�ł ‡‡

¨ì Ë vÐU¹“—«

Æoau� ÈU¼ÅÊU�,« “« ÈdOÖÅ‰b� ‡‡

 ÅvKL� XO�UF�≥ �

Ê«ułu� sÝ⁄uKÐ ÈÅt�UA�  t�UA� “ËdÐ ÊU�“⁄uKÐ ÈÅt�UA�t�UA� “ËdÐ ÊU�“Ë ÂU~M¼œË“ ¨vFO³ÞÂ“ô Â«b#«      

vL<ł     v�«Ë—    ÂU~M¼d¹œ U¹    

 ÈU�ÅÁËdÖ t�µ‰Ëb) —œ Ë bO�dá� Ê«u)u? d;0œ bMÇ “« «— ⁄uK� ÈU�Åt?UA? Æb
u� rO#I� ÈdH? 

ÆbOM� YB� ”ö� —œ U�ÅÊ¬ ’uB0 —œ ÆbO#
uM� d
“



١٠١�

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 

 سالگى است.١٤ تا ١٠ان  سالگى و در پسر١٢ تا ٨ان ــ شروع بلوغ در دختر
ى مثل جنس، چاقى وث است اما عوامل ديگرــ مهم$ترين عامل تعيين$كننده$ى سن بلـوغ ار

ند.گى، وضعيت تغذيه و بهداشت، وضعيت روحى و … نيز مؤثرندى، محل زلاغر
 ـمهم$ترين تغيير ت$اند از:مان وقوع آن$ها عبارتيب زان به تره$ى بلوغ در پسر دورِهاى جسمىـ

شد بيضه$ها و كيسه$ى بيضهر 
مگاهىرويش موهاى ناحيه$ى شر 
الاولين انز 
شدجهش ر 
هشد حنجرتغيير صدا و ر 
شت و زبر بدن و زيربغلرويش موهاى در 
قفعاليت غده$هاى چربى و عر 
ت ــ ريش و سبيلرويش مو در صور 

 ـمهم$ترين تغيير ت$اند از:مان وقوع آن$ها عبارتيب زان به تره$ى بلوغ در دختر دورِهاى جسمىـ
دن پستان$هاجوانه  ز 
شد لگن استخوانىر 
شدجهش ر 
مگاهىرويش موهاى ناحيه$ى شر 
گىه$ى قاعداولين دور 
ايش موهاى بدنشت و زبر زيربغل و افزرويش موهاى در 
قفعاليت غده$هاى چربى و عر 
لِهبَم و مِحَكامل شدن ر 

م وايش آب بدن، تـورگى، تجـمـع و افـزد قاعـدگى شـامـل دره$ى قاعـدهاى شـايـع دورــ تغـيـيـر
ى و عصبانيت،هاى روحى مانند تحريك$پذيردناك شدن پستان$ها، نفخ شكم و يبوست و نيز تغييردر

گى است.دخستگى و بى$حوصلگى و افسر
ت$اند از:ه$ى بلوغ عبارهاى روانى دورــ تغيير

ايش به گروهايش به جنس مخالb، گرهاى روانى ــ$ اجتماعى مثل قطع وابستگى، گرتغيير 
اى تأمين مالى واى قبول مسئوليت، كوشش برگى برهمسالان، علاقه$مندى به انتخاب شغل و آماد

ايى.مان$گراستقلال اقتصادى و آر
اط در احساسات،ها، افرفتـارهاى روانى ــ عاطفى شامل بى$ثباتى عاطفى و تـضـاد در رتغيير 

ابگى و اضطرداطى، ساختن تصوير ذهنى از خود و افسراجويى، دوستى$هاى افرى، ماجردازخيالپر
است.

 ـبر تباط اجتماعى سالم، انجامى ارارقرش، بره$ى بلوغ، ورزهاى روانى دورى با تغييرگاراى سازـ
گى توصيه مى$شود.تباط$هاى خانوادنده و بهبود ارفعاليت$هاى ساز

چكيده



١٠٢

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 

احد كار اول پايانى نظرى وِمون آز

 تعيين$كننده$ى سن شروع بلوغ كدام است؟ِــ مهم$ترين عامل١
ىد) چاقى و لاغرج) جنسب) تغذيه و بهداشتثالb) ار

شد قدى چند سانتى$متر به قد نوجوان اضافه مى$شود؟ه$ى جهش رــ در دور٢
 (b٧ــ١٢د) ١٢ــ١٨ج) ١$$ــ٥ب) ١٤ــ٢٠ال

تيب كدام$اند؟ان به ترــ علايم بلوغ پسر٣
صداشد، تغييرال، جهش رمگاهى، اولين انزشد بيضه$ها، رويش موهاى ناحيه$ى شرالb) ر

مگاهىشد بيضه$ها، رويش موهاى ناحيه$ى شرصدا، رشد، تغييرال، جهش رب) اولين انز
شد، تغيـيـرشد بيضه$ها، جـهـش رال، رمگاهى، اوليـن انـزج) رويش موهاى ناحـيـه$ى شـر

صدا
شد بيضه$ها، تغيير صداال، رمگاهى، اولين انزشد، رويش موهاى ناحيه$ى شرد) جهش ر

تيب كدام$اند؟ان به ترــ علايم بلوغ دختر٤
شد، رويش موهاى ناحـيـه$ىدن پستان$ها، جهـش رشد لگن استخوانى، جـوانـه زالb) ر

گىه$ى قاعدمگاهى، اولين دورشر
شد، رويش موهاى نـاحـيـه$ىشد لگن استخـوانـى، جـهـش ردن پستان$هـا، رب) جوانـه ز

گىه$ى قاعدمگاهى، اولين دورشر
شد لگن استخوانى، رويـش مـوهـاى نـاحـيـه$ىدن پستـان$هـا، رشد، جـوانـه زج) جهـش ر

گىه$ى قاعدمگاهى، اولين دورشر
شد، رويششد لگن استخوانى، جهش ردن پستان$ها، رگى، جوانه زه$ى قاعدد) اولين دور

مگاهىموهاى ناحيه$ى شر
گى كدام$اند؟ه$ى قاعدهاى جسمى و روحى شايع در دور$$ــ تغيير٥
ه$ى بلوغ كدام$اند؟هاى روانى ــ عاطفى دورــ تغيير٦

ø



١٠٣�

ه�ى بلوغهاى دورتغييربهداشت بلوغ: 

ÂU�   vK³# ÈÅt�U¼U�  œUŽ a¹—UðvÖbŽU# ÈÅÁ—ËœÈbFÐ ÈÅt�U¼U�  œUŽ v³¹dIð a¹—Uð 

“UMN�∏≥[∏[µ≤∏“Ë— 

tLÞUa∏¥[µ[≤π≥µ“Ë— 

ÈœUý∏¥[±[±µ≤±“Ë—

ÝÔOLÒt∏¥[≤[±≤≥∞“Ë— 

احد كار اولمون پايانى عملى و آز
ان نوجـوانا در اين دختـرى عادت ماهانـه$ى بـعـدى رــ تاريخ تقريـبـى شـروع خـونـريـز

محاسبه كنيد.

ø


