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مقدمه

منابع  ارزشمندترین  از  دنیا،  پزشكی  آثار  معروف ترین  از  یكی  قانون  كتاب 
قدیمی  طب سنتی است كه ابوعلی سینا پزشك و فیلسوف ایرانی آن را به رشته 
تحریر در آورد. او در این اثر گران بها 811 داروی گیاهی و خواص مهم درمانی آنها 
را معرفی كرده است. با كمال افتخار درحال حاضر اثر این دانشمند بزرگ ایران 
زمین به عنوان یكی از منابع مهم در دانشگاه های پزشكی سراسر دنیا، مورد تدریس 

و مطالعه قرار می گیرد.
گرایش عمومی  به استفاده از داروهای گیاهی و به طور کلی فراورده های طبیعی در 
جهان به ویژه در سال های اخیررو به افزایش بوده است. مهمترین علل این گرایش را 
می توان اثرات داروهای شیمیایی از یک طرف و ایجاد آلودگی های زیست محیطی 

از سوی دیگر دانست.  
با توجه به مطلب بالا به نمونه هایی از آن اشاره می گردد.

كاسني داروي سرطان

طي تحقيقاتي كه در سال هاي اخير برروي گياه کاسنی انجام شده است، مشاهده 
اين  البته  ببرد.  ازبين  را  بدخيم سرطاني  تومورهاي  مي تواند  كاسني  است،  شده 
اين  مورد  در  بيشتر  اطلاعات  براي  است.  انجام  درحال  نيز  اكنون  هم  تحقيقات 
بررسي ها و نتايج آنها، مي توانيد مقالات مرتبط با اين بحث را از اينترنت مطالعه 

كنيد و گزارشي از آنها به كلاس ارائه دهيد.
كاسني انواع مختلف بوستاني و وحشي دارد كه با توجه به زمان و مكان روييدن 
تغيير در طعم، رنگ و طبع آن ايجاد مي شود. كاسني، برگ هاي متناوب و پوشيده 
از تارهاي فراوان در اطراف رگبرگ مياني دارد. شكل ظاهري برگ هاي قاعده ساقه 
منقسم  دراز،  عموماً  برگ ها  ساقه،  قاعده  در  كه  آن  مانند  دارد،  فرق  بقيه  با  آن 
به قطعات عميق دندانه دار و منتهي بهي ك قسمت انتهاي مثلث شكل است و هرقدر 
تقريباً  برگ  كناره  و  برگ ها كوچك تر مي شوند  نزديك گرديم،  به رأس ساقه  كه 

ساده و وضع ساقه آغوش پيدا مي كند.
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گل هاي زيبا و آبي رنگ كاسني، از تير تا شهريور ظاهر مي شود و چون به تعداد 
زياد و به شكل فاصله دار در طول محور دراز ساقه و انشعابات آن شكفته مي گردد، 

از اين جهت منظره اي زيبا به گياه مي بخشد.
داراي  زندگي  محيط  متفاوت  شرايط  به تناسب  نيز  گياه  اين  پايه هاي  از  بعضي 
تا 20 گل  يا گلي مي باشند. در هر گل كاسني 18  به رنگ هاي سفيد  گل هايي 

زبانه اي منتهي به پنج دندانه ديده مي شود كه در يك جام و غنچه واقع اند.
از فلس هاي  به مجموعه اي  و منتهي  مسطح  نسبتاً  فندقه چهار سطحي  ميوه آن 
بسيار كوچك است. اين گياه در نواحي مختلف به تفاوت به صورت يك ساله، دوساله 

و چند ساله در مي آيد.
از مشخصات آن اين است كه گل هايش در مقابل تابش نور خورشيد حالت شكفته 
باز شده به خود مي گيرند، درحالي كه هنگام غروب آفتاب يا موقع شب يا در  و 
هواي مه آلود و يا باراني گل هاي واقع در سطح جام به هم نزديك مي گردند و آن 

را به صورت ناشكفته جلوه مي دهند.

داشت و برداشت 

و  گوشت دار  و  ريشه ضخيم  نيز  درماني  نظر  از  ندارد.  لازم  زياد  مراقبت  كاسني 
برگ هاي قاعده ساقه و حتي گل و دانه آن مورد توجه است كه آن هم اگر از گياه 
وحشي به دست آيد، بهتر است. در موقع خارج كردن ريشه كاسني از زمين بايد 
به اين نكته توجه شود كه ريشه ها در آخر سال اول از زمين خارج گردد؛ زيرا درغير 
اين صورت اگر ديرتر به دست آيد، حالت گوش دار بودن آن از بين رفته، سخت و 

چوبي و غير قابل استفاده مي گردد.
برگ كاسني را بايد موقعي از ساقه جدا كرد كه در مرحله رشد كامل باشد، درغير 

اين صورت رشد گياه آسيب مي بيند.
كاسني در زمين هاي آهكي ـ رسي كه رطوبت كافي داشته و به خوبي آن را شخم 
زده باشند، بهتر رشد مي كند. براي پرورش آن، دانه گياه را در اوايل ارديبهشت 

برروي خطوطي به فواصل 20 تا 40 سانتي متر از يكديگر مي كارند.
كاسني داراي انواع مختلفي است كه براي پرورش دادن خوب هستند. بعضي از آنها 
برگ هاي پهن و برخي ديگر برگ هاي موج دار و منقسم دارند. قطعات ريشه كاسني 
را معمولاًً پس از بودادن به صورت گرد درآورده مانند قهوه به مصرف مي رسانند، 
ولي گرد مذكوركه chicaree-café  ناميده مي شود طعم و بو و عطر مطبوع قهوه 

را ندارد.
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زمان چيدن گياهان دارويي از ديدگاه ابوعلي سينا

ابوعلي سينا دركتاب قانون خود، به صورت مفصل در موردگياهان دارويي، چيدن، 
نگهداري و خواص درماني آنها بحث كرده است. وي بيان كرده است:

داروهاي گياهي بر چند نوع اند: برگ گياه، دانه گياه، ريشه و شاخه گياه، گل و 
شكوفه گياه، ميوه گياه، و گاهي نيز تمام گياه مورد استفاده دارويي قرار مي گيرد. 
چيدن و نگهداري برگ گياه: بايد به حجم نهايي خود رسيده باشد تا برگ نيز 
به مرحله نهايي نمو رسيده باشد و بايد قبل از آنكه برگ تغيير رنگ دهد يا بشكند 

و يا پژمرده شود و به زمين بيفتد آن را چيد.

هنرجویان را راهنمایی کنید تا  درخصوص مناطق كاشت كاسني در ايران تحقيق 
كنند.

برای  كلاس  در  و  كنيد  استخراج  درماني  منابع  از  را  كاسني  درماني  خواص 
هنرجویان روش های استفاده از منابع را توضیح دهید.

تحقیق کنید
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چيدن دانه دارويي گياهان: دانه گياه را بايد هنگامي چيد كه كاملًا سفت شده 
باشد و اثري از رطوبت و نارسيدگي در آن نمانده باشد.

چيدن ريشه گياهان: ريشه گياه را هنگامي به منظور دارويي بايد بچينيد كه گياه 
در شرف برگ ريزي است. 

چيدن شاخه وساقه: زمان چيدن شاخه و ساقه گياه دارويي وقتي است كه گياه 
كاملًا نمو يافته و رسيده است و هنوز پژمردگي به آن راه نيافته است.

چيدن شكوفه: شكوفه را بعد از باز شدن كامل و قبل از پژمردگي و افتادن باید چيد.

چيدن ميوه گياهان: ميوه گياه را بايد تمام رسيده از درخت يا گياه چيد و چيدن 
آن قبل از هنگامي باشد كه آماده ريختن و افتادن است.

چيدن گياه كامل: گياه بايد هنوز شاداب باشد، دانه اش رسيده باشد، ساقه آن 
كمتر پژمرده باشد، دانه آن پرمغزتر و چاق تر و ميوه اش پرمايه تر و سنگين تر باشد. 
ميوه حجيم و بي مايه و پژمرده چندان ارزشي ندارد، اما اگر بزرگ و پرمايه باشد از 
كوچك ترش مفيدتر است. چيدن گياه دارويي در هواي صاف و آفتابي بهتر از آن 
است كه در هواي مرطوب و باراني و بعد از باران بچينند. گياهان بياباني )وحشي( 
آنها  از  بهتر  ليكن  حجم ترند،  كم  )زراعتي(  شده  كاشته  گياهان  از  غالباً  هرچند 
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هستند در اين مورد گياهان كوهستاني با ارزش تر از گياهان جلگه اي مي باشند هر 
گياهي كه بر بلندي ها روييده است و يا به مرغزار و چمنزارها نزديك تر است بهتر 
از ساير گياهان است. هرگياهي كه در وقت و اوان خود چيده شود بهتر از آن است 
كه قبل يا بعد از وقت چيده اند. شرايطي كه ذكر شد در اكثرحالات مطابقت دارد 

و بايد مراعات شود. 

هر قدر رنگ گياه سياه تر و مزه اش آشكارتر و بويش قوي تر باشد نشانه خوبي آن 
است. از تأثير گياه خشك شده بعد از سه سال كاسته مي شود به  استثنا چند گياه 

از قبيل دو نوع خربق سياه و سفيد.





پودمان 1

آماده سازی زمین گیاه دارویی
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مدت زمان آموزش:  

هدف این کار(Task)  براساس اهداف توانمندسازی عبارت اند از :         
را  قبلی  کشت های  بقایای   1

حذف کند.
2 کوددهی را انجام دهد.

انجام  را  اولیه  خاک ورزی   ٣
دهد.

٤ عملیات نرم و هموار کردن 
زمین را انجام دهد.

٥ عملیات قطعه بندی زمین را 
انجام دهد.

واحد یادگیری ١
آماده سازی زمین گیاه دارویی

24 نظری36 عملیجمع: 60 ساعت

دانسته های قبلی مورد نیاز هنرجویان :

هنرجویان قبل از شروع کار یا واحد یادگیری آماده سازی زمین گیاه دارویی لازم 
است اطلاعات زیر را داشته باشند.

1 شناخت ساختمان گياهان.
٢ خصوصيات فيزيكي و شيميايي و بيولوژيكي خاك. 

)سبز  گیاهان  رشد  مراحل   ٣
شدن بذر، ریشه دهی، ساقه دهی، 

گل دهی و بذردهی ( 
و  )ردیفی  کاشت  نحوه   ٤
درهم( برای  تولید و آماده سازی 

گیاهان دارویی
درست  استفاده  و  کاربرد   ٥
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پودمان اول: آماده سازی زمین گیاه دارویی

ازماشین های کشاورزی شامل گاو آهن، دیسک، هرس یا دندانه 
٦ روش های آبیاری 
٧ محاسبات ریاضی 

٨ واحدهای اندازه گیری طول و مساحت، لیتر 
٩ گاورو بودن زمین

10 نکات ایمنی و بهداشتی در حین كار 

واژه های کلیدی 

 روغن هاي ثابت و فرار
 رزين ها

 مواد مؤثره
 كشاورزي پايدار

 گاورو بودن
 اكوسيستم

 كشت ارگانيك
 مشخصات اكولوژيكي منطقه

 وزن خشك گياه
 دوره كارنس

 كود سرك
ph  اسيديته 

 EC خاك
 كودكامل 

 خاك سطح الارض 
 خاك تحت الارض 

خلاصه محتوا

در واحد یادگیری آماده سازي زمین گیاه دارویی در درس تولید و آماده سازی گیاه 
دارویی، ضمن آشنا کردن هنرجویان با آماده سازي زمین مطالبی نیز درخصوص 
انتخاب زمين، عوامل آلودگي خاك، پا كسازي زمين، ازبين بردن عوارض زمين، 
اصلاح خاك و كوددهي، خصوصيات فيزيكي و شيميايي خاك، كودها، كوددهي، 
خا كورزي(،  ماشين هاي  و  )وسايل  حفاظتي  و  ويژه  ثانويه،  اوليه،  خا كورزي 

شكل دهي زمين )ايجاد شيار، ايجاد جوي و پشته، كرت بندي( آورده شده است.
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مواد مصرفي 

٤ كمپوست  ٣ كود دامي )گاو، گوسفند، مرغ و... (  ٢ ماسك  1 لباس كار 
بنايي ريسمان   ٧ ٦ دستكش  پتاسه(  فسفاته،  )ازته،  كودهاي شيميايي   ٥

٩ ميخ چوبي ٨ متر پارچه اي 

ابزا ر و تجهیزات 

ابزار و تجهیزات و ماشین های مورد نیاز برای واحدیادگیری آماده سازي زمین گیاه 
دارویی به شرح جدول ذیل می باشد:

تعداد برای 15 هنرجومشخصات فني نام ابزار و تجهیزات و ماشین هاردیف
15استيل ضد زنگ نمره 2بیل1
15دو سر كلنگ2
5یک چرخ معمولی فرغون3

4
15دسته بلندکج بیل ) فوکا (
15دسته كوتاه کج بیل ) فوکا (

5معمولی چهار شاخ5
پشت تراکتوری   تريلر6
2851 فرگو سن- 75 اسبتراکتور7
1شاخه ایپنجه یا کولتیواتور 8
1غلتانپنجه یا کولتیواتور 9

به تعداد مورد نیازچدني- فنري تیغه های پنجه10
1قلمي ) چيزل( ، دوار، بشقابي، برگردان دارگاو آهن11
1سوار- تیغه های فنری قوسیهرس یا دندانه12
5میخی فولادی شن كش13
1حداکثر پنجاه کیلویی غلتك14
1تخته ای ماله15
1پشت تراکتوری شيار كن16
1معمولی قابل تنظیم نهر كن17
1دیسکی دنباله بند مرزبند18
1پشت تراکتوری ـ دوچرخ روتيواتور19
1زنجیردار مرزكش )كلدر(20
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پودمان اول: آماده سازی زمین گیاه دارویی

فضا 

 برای آماده سازي بستر به روش دستی برای هر هنرجو حداقل نیاز به 1 هكتار 
زمین می باشد.

 برای آماده سازي بستر به روش ماشینی برای هر 15 هنرجو حداقل نیاز به 15 
هكتار زمین می باشد.

آنکه  برای  و  عملی  های  آموزش  برای  گرامی  می توانند  هنرآموزان  ضمن  در   
متعلق  گلخانه های  و  مزارع   از  شوند،  آشنا  نیز  کار  واقعی  محیط  با  هنرجویان 
امر  در  دارويي  گياهان  خصوصی  بخش  پرورش دهندگان  و  به تولیدکنندگان 

آموزش ها بخصوص آموزش های عملی استفاده نمایند.
و  تجهيزات  و  ابزار  نگهداری  محل  به عنوان  متر   3*4*5 به اندازه  اتاق  یک   
ماشين آلات، انواع كودها و غيره براي انجام عمليات آماده سازي زمين در اراضي 

كشاورزي واحد آموزشي.

اجزای بسته آموزشی 

این کار یا واحد یادگیری شامل کتاب درسی، کتاب هنرآموز، کتاب هنرجو، فیلم 
آموزشی، نرم افزار آموزشی و عکس به شرح ذیل می  باشد :

فیلم :
٢ کوددهی با انواع کودها  1 حذف بقایای گیاهی و عوارض و کشت های قبلی 
٣ عملیات خاک ورزی اوليه، ثانويه و ويژه  )دامی ، گیاهی یا کود سبز، شیمیایی( 
٥ عملیات قطعه بندی زمین  ٤ عملیات نرم و هموار کردن و صاف کردن زمین 

٦ نحوه مرزکشی و کرت بندی
نرم افزار :

1 ابزار و ماشین آلات و تجهیزات مربوط به حذف عوارض و کشت های قبلی، پخش 
کود در زمین

٢ روش های کاهش تبخیر آب از زمين
عکس :

1 تصاویر انواع ابزار و تجهیزات و ماشین های مربوط به پخش انواع کود )دامی، 
شیمیایی(

ابزار و تجهیزات و ماشین های   ٤ ٣ عملیات خاک ورزی  ٢ عملیات کوددهی 
قطعه بندی زمين
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فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیر فنی 

1 هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

٢ برای آماده کردن و ایجاد انگیزه و ترغیب و همچنین مشارکت بیشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند با روش های مختلف شامل :

الف( نمایش فیلمی  از آماده سازی زمین گیاه دارویی در مزارع و گلخانه ها
ب( حضور هنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای که درحال آماده سازی 

زمین گیاه دارویی می باشد.
ج( نشان دادن عکس ها یا پوسترهایی در خصوص آماده سازی زمین گیاه دارویی.

د( طرح سؤالاتی مانند :
 چرا باید عوارض کشت قبلی را از بین برد ؟

 چرا باید آماده سازی زمين را انجام داد ؟
 عملیات خاک ورزی به چه منظوری انجام می شود ؟

هـ( طرح مسائل و مشکلاتی مانند:
 آیا می دانید اگر کودهای لازم )دامی ، گیاهی، شیمیایی( به زمین داده نشود ؛ 

به چه میزان محصول از نظر کیفی کاهش می یابد؟
 آیا می دانید اگر عملیات خاک ورزی به طور کامل و صحیح انجام نگیرد میزان 

محصول چقدر کاهش می یابد؟
 آیا می دانید میزان تبخیر آب در هر روز یا ماه یا سال در هر هکتار زمین به طور 

متوسط چقدر است؟
 آیا می دانید درصورت آماده نکردن زمین قبل از کشت چه مشکلات و ضررهایی 

در تولید گیاه دارویی به وجود می آید؟

کود



13

پودمان اول: آماده سازی زمین گیاه دارویی

نماید  بیشتر جلب  آموزش  به موضوع  را  توجه هنرجویان  یا هر روش دیگری که 
یادگیری  درنتیجه  و  کند  آماده  بیشتر  مشارکت  و  گفتگو  و  بحث  برای  را  آنها  و 

بیشتری صورت گیرد، آغاز نمایید. 
٣ سپس هنرجویان را به چند گروه تقسیم نمایید و از هر گروه بخواهید تا پس از 

بحث و گفتگو در مورد آماده سازي زمين توضیح دهند.
از هر گروه ازهنرجویان بخواهید که در مورد آماده سازی زمين تدبر کنند و   ٤

فواید آن را مشخص کنند.
٥ از هنرجویان هر گروه  بخواهید برای هر فایده توضیحی دهند و در پایان کلیه 

فواید آماده سازی زمين را در روی تابلوی کلاس بنویسید.

و  مزارع  زمين  آماده سازی  راه های  مورد  در  بخواهید  گروه  هر  هنرجویان  از   ٦
گلخانه های تولید گیاهان دارویی تدبر کنند و از سرگروه ها بخواهید تا نتیجه تدبر 

هر گروه را ارائه دهند و در پایان کلیه راه ها را در روی تابلوی کلاس بنویسید.
توجه  با  بستر  آماده سازی  ضرورت  مورد  در  بخواهید  گروه ها  هنرجویان  از   ٧
به خسارت آنها )روي ساختمان خاك و...( بحث و تبادل نظر کنند و نتایج آن را در 

روی تابلوی کلاس درس بنویسید.

فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها 

1 هنرآموز از طریق عکس و فیلم و همچنین بازدید از مزارع مختلف، آماده سازی 
زمين را به هنرجویان نشان دهد و از آنها بخواهد تا در مورد راه ها و نحوه آماده سازی 

زمين مزرعه بحث و گفتگو کنند. 
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٢ هنرآموز از محسنات کودهای دامی  و شیمیایی که سبب اصلاح خاک می گردد، 
مطالبی ارائه و هنرجویان را نسبت به استفاده از کودهای حیوانی پوسیده مناسب 

که فرایندهای علمی لازم برروی آنها اعمال شده است؛ ترغیب نماید.
خاك  در  را  آلي  مواد  نقش  است  لازم  هنرجویان  بیشتر  فهم  برای  هنرآموز   ٣
از  و  بگذارد  به بحث  را   كيفيت   با  محصول  توليد  و  حاصلخيزي  با  آن  رابطه  و 

هنرجویان بخواهد تا در این خصوص مطالب و مثال هایی را ارائه نمایند.
در  گياهي  بقاياي  مثبت  اثرات  در خصوص  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   ٤

زمین تدبر کنند.
٥ هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ابزار و تجهیزات و ماشین های کشاورزی 

مورد نیاز برای آماده سازی زمین بحث و گفتگو  کنند.
از هنرجویان بخواهد در مورد نقش ماشین های کشاورزی در تولید  ٦ هنرآموز 

بیشتر محصولات تدبر کنند.
٧ هنرآموز گرامی  برای اینکه هنرجویان آموزش کامل تری درخصوص آماده سازی 
هنرجويان  از  باشند،  داشته  غیره(  و  قطعه بندی  خاک ورزی،  دهی،  )کود  زمین 
بخواهد تا  از منابع معتبر و اينترنت مطالبي را جمع آوري نموده و به عنوان پژوهش 

در كلاس ارائه نمايند.
٨ هنرآموزان ارجمند ضمن شناساندن وسايل و تجهيزات و ماشين های کشاورزی 
براي  جدولي  عزیز  هنرجویان  مشارکت  با  به هنرجویان،  زمین  آماده سازی  برای 

استفاده آنها براي مساحت هاي مختلف تهيه نمايند. 
٩ هنرآموزان گرامی با همکاری هنرجویان شيوه هاي متداول و رايج قطعه بندي 
درجه  آبياري،  شيوه های  و  خاك  ساختمان  زمين،  شيب  براساس  را  زمين 

مكانيزاسيون و انواع گیاهان دارویی قابل كشت در منطقه، بررسي نمايند.
10 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد عوامل مؤثر در تعیین زمان 
مناسب برای آماده سازی زمین تدبر و بحث و گفتگو نمایند و سپس از سرگروه ها 
درس  کلاس  تابلوی  روی  را  آنها  مطالب  جمع بندی  از  پس  و  بپرسند  را  نتایج 

بنویسد.
11 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا با توجه به عوامل مؤثر در تعیین زمان 
مناسب آماده سازی زمین، مناسب ترین زمان  برای انجام این عمل  را توضیح دهند 

و پاسخ های درست را روی تابلو کلاس درس بنویسد.	 
12 هنرآموز اثرات نامطلوب بقاياي گياهي و غيرگياهي در توليد محصول را تشريح 
كند و آنها را به بحث گذاشته و از هنرجویان بخواهد تا نظرات خود را درخصوص 

اثرات این موضوع بیان کنند.
13 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا بقاياي گياهي و غيرگياهي را جمع آوري و از 

بين ببرند.
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در  بيولوژيك  و  و شيميايي  آلي  كود  اثرات  تا  بخواهد  از هنرجویان  هنرآموز   14
دارویی،  گیاه  یک  رشد  مراحل  با   رابطه  در  را  محصول  افزايش  و  خاك  تقويت 

مقایسه کنند. 
از  استفاده  با  غذايي  عناصر  و  به مواد  را  دارویی  گیاهان  انواع  نياز  هنرآموز   15

استانداردها به هنرجویان ارائه نماید. 
16 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا نحوه كوددهي با ماشين آلات را انجام دهند .

را  اوليه و محاسن هر يك  انواع خا كورزي  تا  از هنرجویان بخواهد  17 هنرآموز 
شرح دهند.

18 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا عمليات خا كورزي را در مزرعه واحد آموزشی 
انجام دهند.

19 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا نحوه قطعه بندي و شكل دهي زمين را با توجه 
به موقعيت زمين و نحوه كاشت انواع گیاهان دارویی شرح دهند.

20 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا قطعه بندي و شكل دهي زمین واحد آموزشی 
را انجام دهند.

21 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا نقش آماده سازی زمين را در افزایش کمی  و 
کیفی محصولات بررسي کنند.

22 برای آنکه هنرجویان بتوانند آشنایی بیشتری نسبت به  آماده سازی زمین کسب 
نمایند ؛ هنرآموزان می توانند تجربیاتی که در مورد آماده سازی زمین در نقاط و 
اقلیم های مختلف کشور دارند را برای هنرجویان شرح دهند و هنرجویان نیز از 
تجارب خود درخصوص آماده سازی زمین مطالبی را در کلاس درس ارائه دهند تا 

هنرجویان برای مراحل بعدی تدریس آماده شوند.
23 در پایان هنرآموز دستاوردهای هنرجویان را می تواند به شرح ذیل دسته بندی 

نماید.
ب( ویژگی های هر طبقه الف( روش ها و طبقه بندی در آماده سازی زمین	

ویژگی های  د(  زمين  اندازه  و  شکل  براساس  زمین  آماده سازی  ویژگی های  ج( 
ابزار، تجهیزات و ماشین های موجود  هـ( ویژگی های  آماده سازی زمین براساس 
و  زمان ها  با  هنرجویان  آنکه  از  محلي پس  روش هاي  براساس  زمین  آماده سازی 
روش های مناسب آماده سازی زمین آشنا شدند؛ هنرآموز می تواند به شرح ذیل وارد 

بحث روش های آماده سازی زمین  شود. 
24 از هنرجویان بخواهید روش های آماده سازی زمین در منطقه زندگی خود را در 

کلاس درس توضیح دهند.
با  آماده سازی زمین  از گروه های تشکیل شده بخواهید در مورد روش های   25
و  وسایل  و  ابزار  وجود  درهم(،  یا  )ردیفی  کاشت  نحوه  کشت،  به وسعت  توجه 
دستگاه های آماده سازی زمین، نوع آماده سازی زمین و سایر عوامل تدبر و بحث 
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و تبادل نظر کنند.
26 پس از تدبر و بحث و تبادل نظر از سرگروه ها بخواهید نتایج را ارائه دهند و آنها 

را روی تخته بنویسید.
به مطالب  توجه  با  را  آماده سازی زمین  از جمع بندی مطالب، روش های  27 پس 

کتاب درسی هنرجو شرح دهید.
28 هنرآموز ابتدا ضمن نشان دادن ابزار و وسایل دستی برای آماده سازی زمین ، 

کاربرد آنها را برای هنرجویان تشریح نماید.
29 هنرآموز از هنرجویان بخواهد لباس کار خود را بپوشند و ضمن نظارت، آنها را 

به طرف مزرعه واحد آموزشی هدایت کند.
30 هنرآموز ابتدا گاورو بودن خاک را برای هنرجویان توضیح دهد.

31 هنرآموز ضمن نمایش دادن بیلچه، شفره، بیل، کج بیل )فوکا(، نحوۀ استفاده 
از آنها را به منظور آماده سازي برای هنرجویان شرح دهد و از آنها بخواهد در مورد 

بیل زدن زمین تدبر کنند.
32 از هنرجویان هر گروه بخواهید نظرات خود را در مورد روش های مختلف بيل 

زدن زمين بیان کنند.
33  کلیه روش های ارائه شده توسط هنرجویان را روی تخته کلاس درس بنویسید.
34 هنرآموز پس از جمع بندی مطالب از هنرجویان بخواهد روش های مختلف را 

یادداشت کنند.
35 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا دربارۀ دلیل جمع آوري مواد زاید قبل از آماده سازی 

بستر تدبر کنند و آن را در کلاس توضیح دهند.
از مزارع  به  آماده سازی زمین در بخشی  نظر هنرآموز نسبت  زیر  36 هنرجویان 

آموزشی با استفاده از بیلچه، شفره، بیل، کج بیل )فوکا( عملیات را انجام دهند.
37 هنرآموز برای افزایش فهم و تدبر هنرجویان از آنها بخواهد تا فواید و محاسن 

آماده سازی زمین را به بحث گذارند و نتایج بحث را گزارش نمایند.
دستی،  به روش  زمین  آماده سازی  عملی  و  )نظری(  تئوری  آموزش های  از  پس 

هنرآموز می تواند روش مکانیزه را به شرح ذیل شروع نماید. 
روش  این   . باشد  مي  مكانيزه  روش   ، زمین  آماده سازی  روش های  از  دیگر  یکی 
به عنوان یک روش خاص نمی باشد. در واقع در این روش برای آماده سازی زمین 
می توان از گاو آهن برگردان دار )سوار، نیمه سوار، دنباله بند، ی کطرفه، دو طرفه، 
یک خیش، چند خیش( استفاده کرد.  برای آموزش این روش آماده سازی زمین، 
کنند  مرتبط  به یکدیگر  را  خود  قبلی  آموخته های  بتوانند  هنرجویان  آنکه  برای 
روش الگوی یاددهی و یادگیری پیش سازمان دهنده پیشنهاد می شود. همچنین 
از روش هایی  نیز  تیم  اعضای  تدریس  و  استقرایی  یادگیری  و  یاددهی  روش های 
است که می تواند به دستیابی هنرجویان به شایستگی های فنی و غیر فنی این کار 
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)Task( کمک به سزایی بنماید.
38 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد در مورد وسایل و ماشین ها و دستگاه هایی 
که برای آماده سازی زمین به روش ماشینی یا مکانیزه در کشور استفاده می شود 

تدبر و بحث و گفتگو کنند.
39 از سرگروه ها بخواهید نتایج تدبر و بحث و تبادل نظر گروه را ارائه دهند.

40 از هنرجویان بخواهید لباس کار خود را بپوشند و ضمن نظارت، آنها را به طرف 
محل استقرار ادوات و ماشین های آماده سازی زمین  هدایت کنید.

41 هنرآموز نحوه استفاده از گاو آهن ها را شرح دهد.
42 هنرآموز انواع گاو آهن را به هنرجویان نشان دهد و قسمت های مختلف آن را 

توضیح دهد.
43 هنرآموز  انواع دیسک را برای هنرجویان با تصویر، فیلم و بازدید شرح دهد.

44 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تفاوت ها و محاسن هر یک از انواع گاو آهن و 
دیس کها را به بحث بگذارند و نظرات خود را ارائه نمایند.

45 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا با توجه به وجود خيش هاي مختلف، تدبر کنند 
که تفاوت آنها در زمان شخم چیست؟ 

46 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تدبر کنند تا درصورتیک ه خيش ها  از نظرهای 
حین  در  پیشروی  سرعت  تیغه،  نفوذ  زاویه  شاخه ها،  فاصلۀ  کار،  )عمق  مختلف 

عملیات( تنظیم نشوند، چه اثراتی در آماده سازی زمین خواهد داشت.
47 هنرآموز با کمک هنرجویان نسبت به تنظیم انواع گاوآهن ها اقدام نماید.

48 هنرجویان زیر نظر هنرآموز نسبت به تراز و تنظیم های مختلف گاوآهن اقدام 
نمایند.

به انجام كليه مراحل آماده سازی زمين و  49 هنرجويان زير نظر هنرآموز نسبت 
شكل دهي و قطعه بندي زمين به صورت عملي اقدام نمايند.

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا با بررسی میدانی، گیاهان دارویی مورد كشت در 
منطقه را مورد بررسي قرار داده و در كلاس ارائه دهند. 

پژوهش 1

با بررسی میدانی، گیاهان دارویی بومي منطقه  هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا 
خود را كه در اثر برداشت بي رويه درحال انقراض و نابودي قرار دارند ؛ شناسايي و 

گزارش مربوطه را در كلاس ارائه نمايند.

پژوهش ٢
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و  پرمصرف  دارویی  گیاهان  میدانی،  بررسی  با  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز 
و  نمايد  زندگي خود شناسايي  منطقه  در  را  آنها  توليد  از  و هدف  استفاده  نحوه 

گزارش مربوطه را در كلاس درس ارائه نمايند.

پژوهش 3

را  شيميايي  كود  و  دامي  كود  سبز،  كود  نقش  تا  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز 
خود  زندگي  منطقه  در  دارويي،  گياهان  توليد  عملكرد  افزايش  در  به  تفكيك 

بررسي و نتايج را در كلاس ارائه نمايند.

پژوهش ٤

با بررسی میدانی روش كرت بندي براي كاشت  هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا 
گياهان دارويي را بررسي و نتايج را در كلاس ارائه نمايند.

پژوهش ٥

هنرجويان نحوه آماده سازی زمین در محل زندگي خود )محيط باز  و گلخانه( را با 
هم مقايسه نمايند و در كلاس ارائه نمايند.

پژوهش ٦

هنرجويان شكل و شرايط آماده سازی زمین براي گیاهان دارویی را مقايسه كرده 
و ويژگي هاي آنها را در كلاس  ارائه دهند.

پژوهش ٧

نوع  تحصیلی خود،  یا  زندگی  منطقه  در  پژوهش  و  میدانی  بررسی  با  هنرجویان 
ابزار و وسایل و دستگاه های موجود برای آماده سازی زمین در منطقه را شناسایی 

و گزارش مربوط را به هنرآموز ارائه نمایند.

پژوهش ٨

از هنرجویان بخواهید با بررسی میدانی در منطقه زندگی و تحصیلی خود روش های 
مختلف آماده سازي زمين را شناسایی و درصورتیک ه روش دیگری وجود دارد آن 

را به طور مشروح در گزارش خود ارائه نمایند.

پژوهش ٩
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هنرآموز براي فهم بيشتر هنرجويان مي تواند مطالب زير را نيز علاوه بر 
مطالب درسي به هنرجويان آموزش دهد :

خصوصیات خاک برای گیاهان دارویی 

خصوصیات مختلف خاک، بر چگونگی رشد و نمو و نیز بر میزان مواد مؤثره گیاهان 
به خصوصیات  فقط  یا  فیزیکی  به خصوصیات  فقط  مثلاً  نمی توان  ولی  دارد.  تأثیر 
در  گیاه  گونه  یک  تکثیر  و  کاشت  کرد.  اکتفا  نظر  این  از  خاک  یک  شیمیایی 
مواد  نظر  از  متفاوتی  نتایج  به حصول  منجر  است  ممکن  مشابه ،  کاملاً  خاک های 
دارویی یا حتی چگونگی رشد و نمو گردد. زیرا ممکن است جذب و سوخت و ساز 
بین میزان  تناسبی  باشد. مثلًا  قرار گرفته  تأثیر عوامل محیطی دیگر  گیاه تحت 
رشد کلی ناشی از افزایش موادغذایی در خاک و میزان آلکالوئید تولید شده توسط 
گونه ای »تاتوره« وجود ندارد. به بیان دقیق تر، اگر مقدار ازت خاک افزایش یابد، 
تنها باعث افزایش در رشد رویشی گیاه می شود و با افزودن مقادیر متوسطی از ازت 

است که میزان آلکالوئید نیز به حد مطلوب می رسد. 
از  بیش  به مقیاس  گیاه  میوه  محصول  افزایش  باعث  ازت  رازیانه،  گیاه  مورد  در 
1/5  برابر می گردد. همچنین، وجود ازت به مقدار 200 کیلوگرم در هکتار، باعث 
افزایش مقدار اسانس رازیانه می شود؛ ولی افزایش بیشتر مقدار ازت از مقدار آنتول 

اسانس میک اهد.
تحقیقات انجام شده روی گیاه سنبل الطیب، نشان می دهد که مقادیر متوسط ازت 
باعث افزایش اسانس موجود در ریشه خواهد شد. در این حالت، رشد پیکر رویشی 
گیاه نیز مطلوب خواهد بود. با وجود آنکه ازت زیاد باعث افزایش رشد پیکر رویشی 
گیاه و همچنین توسعه ریشه این گیاه خواهد شد، ولی هیچ گونه تأثیری در مقدار 

اسانس آن نخواهد داشت.
تحقیقات نشان می دهد ازت فراوان باعث کاهش میزان سیلی بین در میوه گیاه 

ماریتیغال می شود. 
مقدار 100 کیلوگرم ازت در هکتار در افزایش بذر گیاه فاگوپیروم تأثیری معنادار 

داشته است.
هنگام کاشت گیاهان در زمین های دائمی ، ابتدا باید به مطالعه بافت خاک از نظر 
مقادیر هوموس، شن، رس، سیلت و غیره پرداخت و بافتی از خاک را که مناسب 
با رویش گیاه موردنظر باشد برای کاشت آن گیاه انتخاب نمود، سپس به مطالعه 

عناصر و مواد غذایی )میکرو المان ها و ماکرو المان ها( موجود در آن پرداخت.
در رابطه با تأثیر خاک در باروری رازیانه، تحقیقات نشان داده است که بافت مناسب 
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خاک برای کاشت رازیانه، بافت لوم شنی است.
بنابراین، اثر افزونی مواد غذایی بر محصولات متابولیتی، نه تنها به وضع خاک بلکه 
به گونه گیاه و مکان کشت آن بستگی دارد و با توجه به جمیع جهات، باید اقدام 
میزان  این صورت،  درغیر  نمود.  به خاک  گیاهان  نیاز  مورد  غذایی  مواد  به افزودن 

مطلوب از محصول، حاصل نخواهد شد.
خصوصیات شیمیایی خاک نظیر pH  نیز برای کاشت گیاهان مهم است و همواره 
بیش  و  کم  در طیف  به تطبیق  قادر  معمولاً  دارویی،  گیاهان  باشد.  موردنظر  باید 

وسیعی از pH  خاک می باشند.
اکثر گیاهان دارویی قادرند بدون هیچگونه زیانی، به مواد مؤثره و همچنین اختلالی 
همچنان  و  کنند  تحمل  به خوبی   2 تا   1/5 به اندازه  تا  را   pH تغییرات  رشد،  در 

به حیات خود ادامه دهند.
pH  مناسب خاک از نظر کاشت برای رازیانه 6/6 و برای بنگ دانه )بذرالبنج( 6/4 

تا 7/9، برای بابونه 7/3 تا 8/1 و برای شیرین بیان 5/5 تا 8/5 اعلام شده است.
تحقیقات نشان می دهد در درجه حرارت های مناسب، بذر گیاه کدوی دانۀ کاغذی 

در محیط های شور نیز به خوبی سبز می شود.
احتیاجات خاکی :

با  تولید گیاهان دارویی ضروری می باشد. ولی  برای پرورش و  به طور کلی خاک 
توجه به اینکه تعدای از گیاهان دارویی مخلوقات یا سلول های زنده گیاهی محجوبی 
هستند؛  گاهی دیده شده است که با کمترین خاک حاصلخیز، مواد مؤثر آنها به حد 
عالی رسیده است. برای مثال گیاه اسطوخودوس، بابونه و آویشن خیلی خوب با 
در  دیگر  گیاهان  که  درصورتی  می نمایند.  نمو  و  رشد  حاصلخیز  خاک  کمترین 
شرایط مشابه رشد کمتری را دارا می باشند. باید توجه داشت که هر کدام از گیاهان 

دارویی نیاز به خاک مخصوصی دارند.
تهیه خاک :

باید توجه داشت هرکدام از گیاهان دارویی نیاز به خاک مخصوصی دارند؛ لذا شرایط 
خاک و مواد متشکله آن جهت تکثیر هر گونه از گیاهان دارویی مشخص می باشد. 

شرایط خاک و نیازهای اولیه جهت رشد گیاهان دارویی به شرح ذیل می باشد :
الف( زهکشی: تجربه نشان داده است که زهکشی از عوامل مهم در رشد گیاهان 
می باشد. زهکشی اصطلاحی است که در امر زراعت و باغداری برای بیان قدرت 

خاک نسبت به دریافت آب توسط باران یا آبیاری بهک ار برده می شود.
بهترین خاک، خاکی است که مقدار مشخص و نرمالی آب یا آب باران را در خود 
نگه داشته و زیادی آن را دفع نماید. لذا خاکی که چنین خصوصیاتی را داشته 
نتواند  نوع خاک دارای زهکش کاملی است. ولی خاکی که  این  باشد؛ می گویند 
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مقدار معینی آب را در خود ذخیره نماید و به عبارت دیگر نتواند قسمتی از آب 
دریافتی از باران یا آبیاری را نگاهداری نماید ؛ می گویند این خاک دارای زهکشی 
ناقصی است. دلایل مختلفی برای خاک هایی که دارای زهکش ضعیفی می باشند 
ارائه شده است. یکی از این دلایل نداشتن مواد آلی در خاک می باشد، چون وجود 

مواد آلی در خاک ) خاک گیاه دار ( باعث جذب مقداری آب می گردد.
بعضی مواقع، پرورش دهندگان گیاه این وضع را به علت مصرف کودهای شیمیایی 
به علت  زمین  استفاده  مورد  قسمت های  بعضی  در  گیاهان  رشد  میک نند.  بدتر 
آبیاری را در  باران یا آب  ناقص، ضعیف می باشد چون تمام آب  داشتن زهکشی 
خود حفظ نمیک ند و زمین مذکور به صورت خاک خشکی در می آید که همیشه 
پژمرده  این صورت گیاه  نماید. درغیر  بتواند گیاه در آن رشد  تا  دارد  به آب  نیاز 

خواهد گردید مگر آنکه مرتب به آن آب برسانند.
زمین های شنی آب را در خود نگاه داشته و در نتیجه ریشه های گیاه کمتر در 
سطح خاک نفوذ میک نند. برای رفع این عیب باید قسمتی از خاک سطحی که 
شنی نیز بوده برداشته شود و با خاکی که آب را در خود نگاه می دارد تعویض گردد. 

البته باید توجه داشت که این عمل پر زحمت بوده و مقرون به صرفه نمی باشد.
علت دیگر ایجاد زمین با زهکشی ضعیف مربوط به زمین های سفت شده می باشد 
که در اثر استفاده از کود های شیمیایی در یک زمان طولانی، به وجود آمده است. 
نم کهای محلول در آب به وسیله آب باران به قسمت های زیر خاک نفوذ کرده و با 
املاح دیگر مانند آهن و غیره ترکیب شده و ایجاد یک لایه سخت و غیر قابل نفوذ 
از هم تفکیک  با قسمت خاک زیری  نتیجه قسمت خاک سطحی  می نمایند. در 
می گردد. بنابراین نه آب و نه ریشه گیاه در چنین زمینی نمی تواند نفوذ و رشد 

کند. از طرف دیگر در طول زمستان باعث یخ زدگی گیاه می گردد.
نکته مهم دیگری که پرورش کنندگان گیاهان دارویی باید درنظر داشته باشند ؛ 
انتخاب زمین مناسب می باشد که خاک آن عاری از علف های هرز و مضر باشد. 
اغلب  چون  ؛  باشد  آلودگی  فاقد  باید  نیز  می شود  تهیه  که  بذری  این  بر  علاوه 
گیاهان دارویی یا آهسته رشد می نمایند و یا اینکه اندازه رشد بوته آنها بیش از 5 
سانتی متر نمی باشد که در هرحال نمی توانند در محیطی که علف های هرز وجود 

دارد؛ رشد نمایند. 
به هنگام رو به رو شدن با زمین های آلوده باید قبل از رشد گیاهان دارویی، علف های 

هرز و مضر را بهک مک وسایل مکانیکی از زمین خارج نمود. 
علف های هرز دیگری که قبلاً در خاک رشد نموده اند؛ بهتر است قبل از کود دادن 
و کاشتن بذر گیاهان دارویی، به وسیله بیل یا وسایل دیگر مکانیکی پاک گردند. لذا 
شخم زدن زمین در طول پاییز و پاک کردن آن از علف های هرز و مضر برای این 

منظور توصیه گردیده است.
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به اینکه  در مورد زمین های سنگلاخ نیز همین اعمال بایستی انجام گیرد. مضافاً 
جمع آوری  نیز  را  می باشد  بزرگ تر  مرغ  دانه  یک  از  آنها  اندازه  که  سنگ هایی 

می نمایند. 
ب( حاصلخیز کردن خاک : در این قسمت حاصلخیز کردن خاک مورد استفاده 
برای کشت گیاهان دارویی به طور خلاصه آمده است. اهمیت این مسئله به خاطر 
این است که تجربه  و مطالعات، نشان داده که کودهای حیوانی نسبت بهک ودهای 
مثلًا  دارند.  بهتری  تأثیر  مواد متشکله گیاهان  و کمیت  برروی کیفیت  شیمیایی 
میزان غلظت روغن فرار گیاهی تحت تأثیر این فاکتور قرار می گیرد ؛ گرچه تشکیل 
روغن فرار در گیاهان به فاکتور های دیگر نظیر نور و حرارت زیاد نیز بستگی دارد. 
باید به خاطر داشت که کودهای حیوانی، محتوی ازت فراوان بوده که باعث تحریک 

و رشد گیاه خواهد شد و نیاز به آب فراوان دارند.
ج( پوشاندن گیاهان دارویی به وسیله خاشاک برگی:  در مورد اغلب گیاهان 
دارویی نیاز به پوشاندن آنها به وسیله خاشاک برگی می باشد. اولین علت )هدف(، 
بارندگی  هنگام  در  جوان  کرده  رشد  یا  تازه  برگ های  شدن  خراب  از  جلوگیری 
در  کمی دارند  رشد  که  آویشن  و  مثال جعفری  برای  است.  طوفان های شدید  یا 
طوفان های شدید زیر خاک پنهان و از بین خواهند رفت که به وسیله پوشاندن آنها 
با خاشاک برگی از این عمل جلوگیری می شود. دومین هدف از پوشاندن گیاهان 
زودتر  دارویی به وسیله خاشاک برگی بدین دلیل است که علف های هرز معمولاًً 
اگر کنترل نشوند  از گیاهان دارویی می گردد که  آنها زیادتر  رشد نموده و طول 
باعث نابودی گیاهان دارویی خواهند شد. لذا پوشاندن گیاهان دارویی با خاشاک 

برگی باعث کنترل علف های هرز و مضر می گردد.
دارند که  اطراف خود  و هوا در  به نور خورشید  نیاز  دارویی  این گیاهان  بر  علاوه 
این  پوشاندن  ولی  شد.  خواهند  به گیاه  عوامل  این  رسیدن  مانع  هرز  علف های 
قبیل گیاهان دارویی به وسیله خاشاک برگی، وسیله ای است جهت تولیدکنندگان 
گیاهان دارویی برای جلوگیری از رشد این علف های هرز و مضر که در نتیجه این 

پوشش، گیاهان دارویی جوانه زده و رشد خواهند نمود.
با چند  را  آنها  روی  بایستی  دارویی  گیاهان  بذر  کاشتن  از  بعد  منظور  این  برای 
سانتی متر از خاشاک بپوشانند. در این هنگام، قسمتی از علف های هرز  رشد کرده 
و سر از برگ ها و خاشاک در می آورند که توسط تولیدکننده چیده خواهد شد ولی 

بقیه قبل از اینکه نور به آنها برسد از بین می روند.
کردن  حفظ  برگی،  خاشاک  به وسیله  دارویی  گیاهان  پوشاندن  از  هدف  آخرین 
رطوبت خاک است. چون بدین وسیله سایه ای روی خاک انداخته و مقدار آبی که 
باید از خاک تبخیر شود، بسیار کم خواهد شد. به علاوه برخورد آب باران یا آبیاری 
نتیجه آب خیلی  در  و  نمی باشد  مؤثر  روی خاک  به طور مستقیم  گیاهان  کردن 
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به آرامی در خاک نفوذ کرده به طوری که ریشه های سطحی نیز به راحتی آب مورد 
نیاز خود را دریافت میک نند.

گیاهانی که جهت پوشش گیاهی و کود گیاهی مورد استفاده قرار می گیرند، بیشتر 
خاک  کردن  حاصلخیز  جهت  سودمندی  مواد  حدودی  تا  که  می باشند  گیاهانی 
بیشتر  ولی  برد  بهک ار  امر  این  را جهت  البته می توان همه گیاهان  باشند.  داشته 
ترجیح می دهند از پوست کوکا، علف های خرد شده تازه، یونجه، کاه، و جلب کهای 

خرد شده استفاده نمایند.
پوست کوکا از این جهت بیشتر انتخاب شده که دارای رنگ قهوه ای تیره بوده و 
مقدار آبی که جذب میک ند کم می باشد و علاوه بر این حاوی مقدار زیادی ازت 

نیز می باشد. 
خاک  حرارت  درجه  در  زمین  روی  انداختن  سایه  به علت  کوکا  خاشاک  پوست 
مورد نظر مؤثر می باشد و درنتیجه نسبت به زمین هایی که حاوی این مواد نیستند 
خن کتر می باشد. در هرحال خاشاک های برگی با رنگ تیره مثل پوست کوکا کمتر 
حرارت خورشید را نسبت به خاک هایی که پوشش آنها روشن می باشند ؛ جذب 

می نمایند.
باید توجه داشت که خاشاک برگی خرد شده نسبت به خرد نشده آن ترجیح داده 
شود. زیرا خاشاک خرد شده، به طور یکنواخت روی خاک قرار می گیرد و در نتیجه 

هنگام برداشت محصول از بین نخواهد رفت. 

کودهای شیمیایی مورد نیاز گیاهان دارویی 

کودهای شیمیایی مناسب در طول کاشت، داشت و برداشت گیاهان دارویی که 
مورد  گیاهان  نوع  این  محصول   افزایش  و  نمو  و  رشد  تسریع  برای  کلی  به طور 

استفاده قرار می گیرند در این قسمت ارائه می گردد.
بعضی از کودها فقط محتوی »ماکرو المان ها« و یا تنها »میکروالمان ها« می باشند. 

بعضی دیگر، هر دو دسته را )ماکروالمان ها و میکروالمان ها( شامل می شوند.
وجود رابطه مناسب بین ماکروالمان ها و میکروالمان های محیط رشد و نمو یک 
گیاه نه تنها باعث افزایش تولید محصول می گردد، بلکه مقاومت آنها را در مقابل 

آفات و بیماری ها افزایش می دهد.
از مهمترین مواد تأمینک ننده رشد و نمو گیاهان دارویی، می توان از مواد زیر نام 

برد :
1 ـ کودهای ازته :

ازت از جمله موادی است که در تمام دوره های رشد و نمو گیاهان، مورد نیاز آنها 
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است. کودهای ازته تأثیر عمده ای در ساقه زایی، برگ زایی و جوانه زنی گیاهان دارند 
و به طور کلی رشد رویشی گیاهان را سرعت می دهند.

اختیار  در  آمیدی(  یا  و  نیتراتی   )آمونیاکی،  مختلف  کودهای  به صورت  را  ازت 
گیاهان قرار می دهند. تحقیقات روی ریحان نشان می دهد که در اثر کمبود این 
متوقف  گیاه  رشد  باشد،  شدید  کمبود  چنانچه  می یابد.  کاهش  گیاه  رشد  ماده، 

می شود.
در صورت کمبود ازت، برگ های پایینی بوته، لیمویی یا نارنجی رنگ می شود و 

به تدریج سوخته و خشک شده و رنگ آن به قهوه ای روشن تبدیل می گردد.
2 ـ کودهای فسفره :

جوانه زدن، بارور شدن و رسیدن و کامل شدن محصول، به وجود مقادیر مناسبی 
از فسفر نیازمند است. همچنین، وجود فسفر باعث سهولت در جذب ازت از سوی 

گیاهان می شود. 
فسفر را به صورت های مختلف )سوپر فسفات تریپل، فسفات مضاعف سدیم، کلسیم 

و...( در دسترس گیاهان قرار می دهند.
 دراثر کمبود این ماده، شکل و اندازه برگ ها غیر طبیعی و باریک شده و به رنگ 
سبز تیره و گاهی آبی در می آید. در سطح برگ ها، لکه های زرد ایجاد می گردد و 

رشد گیاه کاهش می یابد.
طبیعی  حد  از  کوتاه تر  و  نداشته  کامل  رشد  گیاه  باشد،  شدید  کمبود  چنانچه 

می شود.
3 ـ کودهای پتاسیم :

کودهای پتاسیم به صورت های مختلف کلرور پتاسیم، کلرور پتاسیم و منیزیم در 
دسترس گیاهان قرار می گیرد. خاک های رسی نسبت به سایر خاک ها حاوی مقادیر 
پتاسیم بیشتری است؛ درحالی که مقدار پتاسیم در خاک های رسی آهکی و رسی 

شنی کمتر است.
به مقدار کمتری  بر، منیزیم و منگنز  پتاسیم و میکروالمان هایی چون مس، آهن، 
موردنیاز گیاهان دارویی است. ولی وجود مواد و عناصر مذکور، نخست باعث هماهنگی 
بین عناصر و مواد مورد نیاز گیاهان دارویی در خاک می گردد و دوم اینکه باعث تأثیر 
بهتر و سریع تر ازت و فسفر بر گیاهان می شود. در نتیجه، گیاهانی قوی، سالم و مقاوم 
به دست می آید. درحال حاضر  بیشتری  در عرصه کشت پدید می آیند و محصول 
کودهای شیمیایی که حاوی کلیه عناصر و مواد غذایی مورد نیاز گیاهان دارویی باشد 
( Rhe-ka- رکافوس ،)Peretrix( پرتریکس ،)Agromax( تحت عناوین آگروماکس
(phos، توماسول )Tomasol(، پلانتوزان )Plantosan( و... به بازار عرضه شده است. 
کودهای مرکب مذکور، در طول رویش گیاهان دارویی، کلیه نیازهای غذایی آنها را 
فراهم می سازند. معمولاً کودهای فسفره و پتاسیم را مدتی قبل از کاشت گیاهان 
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به خاک می افزایند. درحالی که کودهای ازته و برخی میکروالمان ها را به عنوان کود 
سرک )پس از رویش گیاهان( در اختیار آنها قرار می دهند.

تیره چتریان :  

آماده سازی زمین و خاک مناسب کشت نام گیاه دارویی ردیف

ریشه رازیانه بهک ودهای حیوانی که کاملًا نپوسیده اند حساس است و سبب سوختگی 
ریشه و خشک شدن گیاه می شوند. از این رو، اواخر تابستان کودهای کاملًا پوسیده را 
به زمین می افزایند. سپس شخم عمیقی زده می شود و کودهای شیمیایی مورد نیاز 
را به خاک می افزایند و آن را به وسیله دیسک به عمق 20 تا 25 سانتی متری خاک 
می فرستند و سپس زمین را تسطیح نموده، بستر خاک را برای کاشت آماده میک نند. 
pH مناسب خاک برای رازیانه بین 4/8 تا 8 می باشد. این گیاه خشکی پسند است و 

به خاک های لومی رسی علاقه مند است. 

رازیانه 1

برای کشت گشنیز به صورت یک محصول بهاره، در فصل پاییز پس از افزودن کودهای 
شیمیایی مورد نیاز گیاه، با انجام شخم مناسب، آنها را به عمق 25 تا 30 سانتی متری 
به نحو  خاک  رطوبت  از  زیرا  نیست،  مناسب  بهار  فصل  در  شخم  فرومی برند.  خاک 
چشمگیری کاسته می شود و رویش بذرها را کاهش می دهد. هنگام کاشت، خاک باید 
مرطوب و زمین صاف و فاقد هرگونه پستی و بلندی باشد. برای کشت پاییزه، زمین 
را در اولین فرصت بعد از برداشت محصول قبل تا اوایل پاییز شخم متوسط می زنند 
و پس از تسطیح، کودپاشی نموده و کشت را انجام می دهیم. pH مناسب خاک برای 

گشنیز بین 4/9تا 8/2 است.

گشنیز  2

خاک های با بافت سبک برای رویش این گیاه مناسب است. تحقیقات نشان می دهد 
ترکیبات  فراوان  مقدار  حاوی  جنگلی  خاک های  یا  حیوانی  کود  تن   25 افزودن  که 
هوموسی به خاک مزرعه نتایج خوبی خواهد داشت. قبل از انتقال نشاها به زمین اصلی، 
جمع آوری سنگ ها و قلوه سنگ ها و انجام شخم ضروری است. در فصل پاییز، افزودن 
و  ریشه ها  رویش  در  نتایج خوبی  پوسیده حیوانی  کاملًا  کودهای  از  مناسبی  مقادیر 

افزایش مواد مؤثره آن به همراه دارد.

گلپر 3

کشت باریجه در خاک هایی که دارای عمق کافی، نرم و قابل نفوذ باشد، امکان پذیر 
است. همچنین بایستی تهویه آن به خوبی انجام شود. زمین های خیلی سنگین برای 
کشت باریجه مناسب نیستند و بایستی ابتدا زمین را به وسیله کود دامی اصلاح و سپس 

بهک شت اقدام کرد.  

باریجه 4

در رویشگاه های مورد بررسی pH بین 7/8 تا 8 بوده که متمایل به قلیایی است و در 
یک دامنه کوتاهی متغیر است. بافت خاک می تواند یکی از عوامل تعیینک ننده شرایط 
خاک برای رویش زیره باشد. زیرا بافت خاک کلیه رویشگاه تقریباً لومی بوده و اختلاف 

معنی داری نیز با هم ندارند.

زیره سیاه ایرانی
)زیره کرمان، زیره 

کوهی(
5

جدول آماده سازی زمین و خاک مناسب کشت تعدادی از گیاهان دارویی
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تیره نعناع : 
 

آماده سازی زمین و خاک مناسب کشت نام گیاه دارویی ردیف

pH مناسب خاک برای نعناع بین 5 تا 8 است. باید از کاشت نعناع در خاک های 
رسی و اشباع از آب و خاک هایی که pH آنها بالاتر از 8/5 است ؛ خودداری کرد. 
به طور کلی خاک های اسیدی و زهکشی شده، خاک های مناسبی برای کشت نعناع 
می باشند. اوایل بهار و پس از شکستن سله ها و خرد کردن کلوخه ها با دیسک، زمین 
را برای کشت نعناع تسطیح میک نند. چنانچه عمل کشت در فصل پاییز انجام گیرد، 
حیوانی  کودهای  )شهریور(  تابستان  فصل  در  قبل،  سال  محصول  برداشت  از  پس 
مورد نیاز را به خاک افزوده، سپس زمین را شخم می زنند و پس از افزودن کودهای 

شیمیایی، زمین را تسطیح و بستر را برای کاشت نعناع آماده میک نند.

نعناع 1

pH مناسب خاک برای مرزه، بین 5/6 تا 8/2 می باشد. پس از برداشت محصول قبل، 
در اولین فرصت کود حیوانی کاملًا پوسیده )در صورت نیاز( به زمین اضافه می گردد. 
سپس شخم متوسطی )به عمق 25 تا 28 سانتی متر( زده می شود. پس از تسطیح، 
بستر  اواخر زمستان،  اضافه می شود.  به خاک  نیاز گیاهان  مورد  کودهای شیمیایی 

خاک را برای کاشت بذر آماده میک نند.

مرزه 2

از  پس  پاییز،  فصل  است.   8/7 تا   4/5 مرزنجوش  کشت  برای  خاک  مناسب   pH
افزودن کودهای حیوانی مورد نیاز گیاه، شخم متوسطی زده و پس از تسطیح زمین 
و افزودن کودهای شیمیایی مورد نیاز گیاه به خاک، اواخر اسفند بستر خاک را برای 
کاشت بذر آماده میک نند. این گیاه به لایه های کم عمق خاک و خاک های شنی که 
حاوی ترکیبات آهکی باشد؛ نیازمند است. زمینی که برای کشت مرزنگوش استفاده 
می شود بهتر است زمینی پر قدرت، پوک و آفتابگیر باشد. باید توجه داشت که از 
کاشت مرزنگوش در زمین های شور و قلیایی، همچنین در زمینی که به آن کود 
حیوانی تازه داده اند خودداری شود، زیرا در میزان تولید محصول بسیار مؤثر است. 

مرزنگوش 
)مرزنجوش( 3

pH مناسب خاک برای کشت مرزنگوش تر، بین 4/9 تا 8/7 است. پس از برداشت 
رها  و  زده  شخم  متر  سانتی   28 تا   25 به عمق  را  زمین  بلافاصله  قبل،  محصول 
و  می افزایند  به خاک  را  گیاه  نیاز  مورد  شیمیایی  کودهای  پاییز،  اواسط  میک نند. 
آنها را به وسیله دیسک با خاک مخلوط میک نند و سپس زمین را تسطیح و اواخر 

زمستان بستر خاک را برای کشت آماده میک نند.

مرزنگوش تر 
)مرزنگوش 

بستانی(
4

pH مناسب خاک برای کشت مریم گلی، بین 4/9 تا 8/2 است. اوایل پاییز، پس از 
اضافه کردن کودهای حیوانی مورد نیاز گیاه به خاک، زمین را شخم عمیقی می زنند. 
پس از آن، درصورت لزوم، کود های شیمیایی مورد نیاز گیاه به خاک اضافه می شود 
و زمین را به حال خود رها میک نند. اواخر زمستان یا حداکثر اوایل بهار، سله ها و 
کلوخه ها را خرد میک نند. بستر را پس از تسطیح، برای کشت گیاه آماده میک نند.

مریم گلی 5

pH مناسب خاک برای کشت مریم گلی کبیر بین 5/3 تا 7/2 می باشد. از آنجایی 
که بذر این گیاه کوچک است، آماده ساختن خاک برای کشت آن مهم است. زمین 

باید فاقد سنگ، قلوه سنگ و کلوخ باشد.
مریم گلی کبیر 6
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 تیره بادمجان :    

آماده سازی زمین و خاک مناسب کشت نام گیاه دارویی ردیف

عمیقی  شخم  را  زمین  نیاز،  مورد  حیوانی  کودهای  افزودن  از  پس  پاییز،  فصل  در 
به وسیله  و  می افزایند  به خاک  را  گیاه  نیاز  مورد  شیمیایی  کودهای  می زنند، سپس 
را  زمین  زمستان  اواخر  می فرستند.  زمین  سانتی متری   20 تا   15 به عمق  دیسک 

تسطیح کرده، بستر خاک را برای کشت بذر آماده میک نند.

تاتوره 1

 pH مناسب خاک برای کشت بذرالبنج بین4/5 تا 8/2 می باشد. انجام شخم عمیق در 
زمین هایی که در آن بذرالبنج کشت می شود، ضروری است. این عمل، نه تنها سبب 
تهویه خاک می شود، بلکه مانع گسترش علف های هرز می گردد. برای کشت پاییزه، 
اواخر تابستان تا اوایل پاییز زمین را شخم عمیق می زنند و کودهای شیمیایی مورد 
و  دیسک شکسته  به وسیله  را  کلوخه ها  میک نند، سپس  اضافه  به خاک  را  گیاه  نیاز 

زمین را تسطیح و بستر خاک را برای کشت گیاه آماده میک نند.

بذرالبنج 
)بنگ دانه( 2

pH مناسب خاک برای کشت شابیزک بین 4/5 تا7/4 می باشد. در فصل پاییز، پس 
از افزودن کودهای حیوانی مورد نیاز، شخم عمیقی زده می شود. به منظور توسعه و 
با دیسک  را  زمین  زمین جمع میک نند. سپس  از  را  کلیه سنگ ها  ریشه،  گسترش 

تسطیح و بستر را برای کشت گیاه کاملًا آماده میک نند.

شابیزک 
)آتروپابلدونا( 3
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تیره کاسنی یا گل ستاره )مرکبان(

آماده سازی زمین و خاک مناسب کشت نام گیاه دارویی ردیف

pH مناسب برای ترخون بین 4/9 تا 7/5 است. این گیاه در طول رویش به مقادیر 
فراوانی آب نیاز دارد. از این رو باید در زمین های غنی از آب کشت شود. خاک های 
سبک شنی و همچنین خاک های سنگین رسی که امکان تهویه در آنها وجود ندارد 
و خاک های شور، برای کشت و تکثیر ترخون مناسب نیستند. خاک مناسب برای 
کشت ترخون خاک هایی با بافت متوسط )شنی، رسی( و با عمق زیاد می باشد. فصل 
پاییز، پس از برداشت محصول قبل، کود حیوانی مورد نیاز گیاه به خاک اضافه و با 
انجام شخم عمیق )40 تا 45 سانتی متر( با خاک مخلوط می شود. سپس کودهای 
شیمیایی مورد نیاز به خاک اضافه و شخم دیگری به عمق 30 تا 35 سانتی متر در 
جهت عمود برجهت شخم قبلی زده می شود. اوایل بهار باید بستر خاک برای کشت 

ترخون آماده باشد.

ترخون )تلخون( 1

زمین را در اولین فرصت پس از برداشت محصول قبل، شخم عمیق می زنند. پس از 
خرد کردن کلوخه ها به وسیله دیسک و افزودن کودهای شیمیایی مورد نیاز، زمین را 
تسطیح میک نند. اواخر زمستان، بستر خاک را برای کاشت آماده میک نند. خاک های 
کاملًا شنی و خالی از مواد و عناصر غذایی، برای کشت این گیاه مناسب نیستند و 

باعث کاهش عملکرد می شوند.

ماریتیغال 2

زمین  پاییز،  فصل  در  است.   8/2 تا   4/5 بین  بهار  برای همیشه  مناسب خاک   pH
را شخم عمیقی زده، پس از افزودن کودهای شیمیایی مورد نیاز، آنها را با دیسک 
به عمق 15 تا20 سانتی متری زمین فرو میک نند و اواخر زمستان زمین راتسطیح 
می نمایند. زمین باید فاقد هرگونه پستی و بلندی باشد تا سبب آب ایستابی )غرقابی( 

نشود.

همیشه بهار 3

در اوایل پاییز، زمین را شخم عمیقی زده و پس از افزودن کودهای شیمیایی، با انجام 
دیسکی مناسب، کلوخه ها را خرد کرده و بقایای علف های هرز را از بین می برند. اواخر 

زمستان زمین را تسطیح و بستر خاک را برای کشت آماده میک نند.
گلرنگ 4

خاک های سبک شنی برای کاشت این گیاه مناسب می باشد. بومادران 5

خاک های شنی یا خاک های با بافت شنی ـ رسی، برای کشت این گیاه مناسب است. 
در فصل پاییز، شخم عمیقی زده می شود، سپس کودهای شیمیایی مورد نیاز گیاه 
به خاک اضافه می گردد. بستر خاک را پس از دیسک زدن در اوایل بهار برای کاشت 

گیاه آماده میک نند.

خار مقدس 6


