


پودمان 5

برداشت و بذرگیری گیاهان دارویی
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هدف این کار )Task( بر اساس اهداف توانمند سازی عبارت اند از :
1 شرايط محيط و گياه را از نظر زمان برداشت تعيين نمايد.

٢ زمان و دفعات برداشت را شرح دهد.
٣ نحوه برداشت محصول را توضیح دهد.

٤ محصول گياهان دارويي را به روش هاي دستي و ماشيني برداشت كند.
٥ زمان، ابزار و وسايل شست وشوي محصول را شرح دهد.
٦ زمان، ابزار و روش خشك كردن محصول را شرح دهد.

٧ روش بوجاري، پاك كردن و درجه بندي محصول را شرح دهد.
٨ روش بسته بندي، و ابزار مربوطه را شرح دهد.

٩ بسته بندي مكانيزه، بسته بندي دستي و توزين، پرك ردن، برچسب زني و كارتن بندي 
محصول را انجام دهد.

10 نحوه بازاريابي محصول را توضيح دهد.

واحد یادگیری 8
برداشت گیاهان دارویی

16 نظری24 عملیجمع: 40 ساعت مدت زمان آموزش:  

دانسته های قبلی مورد نیاز هنرجویان :

1 ساختمان گياه )ريشه، ساقه يا تنه، شاخه، گل، برگ و...( را بشناسد.
2 نحوۀ رشد و نمو گياهان را بشناسد. 

3 با مواد مؤثره گياهان دارويي آشنا باشد. 
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واژه های کلیدی:

 مواد مؤثره آلكالوئيد دار	
 گلکیوزید	

 مواد رزینی	
 پیوندهای شيميايي	
 آب هیگروسکوپ	کی

 اکسایشی	
 آنزیم ها )اکسیدازها(

 آلکالوئید	
 فيزيك و شيميايی	

 توازن هورموني

خلاصه محتوا:

در واحد یادگیری برداشت گیاهان دارویی در درس تولید و آماده سازی گیاهان 
زمان  برداشت،  قابل  اندام  تعیین  برداشت،  زمان  خصوص  در  مطالبی   ، دارویی 
مناسب برای برداشت اندام های مختلف گیاهان دارویی، برداشت گیاهان دارویی 
آماده  نیمه مکانیزه، مکانیزه(،  برداشت )دستی،  )خودرو، کشت شده(، شیوه های 
از خش ککردن )تمیز کردن، شست وشو، جدا سازی،  نمودن گیاهان دارویی قبل 
انواع  دارویی،  گیاهان  خش ککردن  کردن،  خشک  از  قبل  عملیات  درجه بندی(، 
رطوبت موجود در گیاهان دارویی از نظر پیوندهای شیمیایی، روش ها و دستگاه های 
انبارکردن  خشک کردن گیاهان دارویی، جداسازی و درجه بندی و بسته بندی و 

گیاهان دارویی و غیره آمده است. 

مواد مصرفی:

1 آب
2 دستکش

3 سبد برای برداشت و جمع آوری
4 مواد ضدعفونی کننده

5 گونی کنفی برای برداشت و جمع آوری و بسته بندي
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6 توری سیمی برای غربال کردن   
7 كارتن براي برداشت و جمع آوري و بسته بندي

8 ظروف شيشه اي براي بسته بندي
9 جعبه )چوبي، مقوايي، فلزي( براي بسته بندي

ابزا ر و تجهیزات:

ابزار و تجهیزات و ماشین های مورد نیاز برای کار )Task( یا واحد یادگیری برداشت 
گیاهان دارویی به شرح جدول ذیل می باشد:

تعداد برای 15 هنرجوخصوصیاتنام ابزار و تجهیزات و ماشین هارديف

2851 فرگوسن ـ 75 اسبتراکتور1

2سه خیشگاو آهن برگردان دار2

1بشقابی ـ شانه ایدروگر3

1برداشت غلاتکمباین4

15کوچکداس5

15تیغه بلندقیچی7

15نرم ـ متوسطبرس مخصوص تمیزکردن گیاهان8

1استوانه ای، آب فشان، برس دار، شناوردستگاه شوینده گیاهان دارویی9

کابینتی یا تسمه ای، نواری یا قفسه ای، با دستگاه خش ککن10
جریان هوای خنک یا گرم

1

15استیل ضد زنگ نمره 2بیل11

1غدهدستگاه برداشت 12

1لرزش دارغربال13

5آلومینیومی ـ پلاستکییآبکش14
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فضا :

 برای برداشت گیاهان دارویی به روش دستی برای هر هنرجو حداقل نیاز به 1 
هكتار زمین می باشد.

 برای برداشت گیاهان دارویی به روش نیمه مکانیزه یا مکانیزه برای یک گروه 15 
نفره حداقل نیاز به 15 هكتار زمین می باشد.

آنکه  برای  و  عملی  آموزش های  برای  می توانند  گرامی  هنرآموزان  ضمن  در   
به  از مزارع  و گلخانه های متعلق  نیز آشنا شوند  با محیط واقعی کار  هنرجویان 
تولید کنندگان و پرورش دهندگان بخش خصوصی کشت گیاهان دارویی  در امر 

نمایند. استفاده  عملی  آموزش های  به خصوص  آموزش ها 
گیاهان  برداشت  با  مرتبط  مختلف  امور  برای  متر   3×4×5 اندازه  به  اتاق  یک   

غیره و  كردن  انبار  کردن،  خشک  تمیزکردن،  شست وشو،  جمله  از  دارویی 

اجزای بسته آموزشی:

کتاب  هنرآموز،  کتاب  درسی،  کتاب  شامل  یادگیری  واحد  یا   )Task( کار  این 
: می باشد  ذیل  شرح  به  عکس  آموزشی،  نرم افزار  آموزشی،  فیلم  هنرجو، 

فیلم:
1 برداشت گیاهان دارویی به روش های مختلف )دستی، نیمه مکانیزه و مکانیزه(

2 آماده نمودن گیاهان دارویی قبل از خشک کردن شامل تمیز کردن، شستشو، 
جداسازی، درجه بندی 

3 خش ککردن گیاهان دارویی به روش ها و با دستگاه های مختلف
4 نحوه درجه بندی، بسته بندی و حمل و نقل گیاهان دارویی

عکس: 
1 ساختمان و قسمت های مختلف گیاهان دارویی در زمان برداشت 
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2 ماشین ها و دستگاه های مختلف برداشت، شستشو، خشک کردن، درجه بندی 
و بسته بندی گیاهان دارویی

3 اندام های برداشت گیاهان دارویی مختلف

فرایند آموزش شایستگی های فنی و غیرفنی: 

1 هنرآموزان ارجمند ابتدا کلاس درس را با یاد و نام خداوند بخشنده و مهربان 
شروع نمایند.

2 برای آماده کردن و ایجاد انگیزه و ترغیب و همچنین مشارکت بیشتر هنرجویان 
در امر آموزش، هنرآموزان می توانند  با روش های مختلف شامل:

الف( نمایش فیلمی از برداشت گیاهان دارویی
ب( حضورهنرجویان به اتفاق هنرآموز در مزرعه یا گلخانه ای که در حال برداشت 

گیاهان دارویی می باشد.
ج( نشان دادن عکس ها یا پوسترهایی از برداشت، ماشین ها و نحوه خش ککردن و 

درجه بندی و بسته بندی گیاهان دارویی.
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د( طرح سؤالاتی مانند:	
 گیاهان دارویی در زمان برداشت  باید دارای چه خصوصیاتی باشند؟	

 کدام زمان برای برداشت گیاهان دارویی مناسب تر است؟	
 چرا باید گیاهان دارویی را خشک کرد؟	

 چه روش هایی برای برداشت و خشک کردن وجود دارد؟	
 در منطقه زندگی شما به کدام روش عملیات برداشت، خشک کردن  انجام می شود؟

هـ( طرح مسائل و مشکلاتی مانند :	
وجود  به  مشکلاتی  و  مسائل  چه  نشوند؛  برداشت  به موقع  دارویی  گیاهان  اگر   

می آید؟	
 چنانچه گیاهان دارویی قبل از خشک شدن؛ تمیز و شستشو نشوند؛ باعث چه 

مشکلاتی برای مصرف کنندگان خواهد شد؟	
 اگر رطوبت گیاهان دارویی به خوبی و به اندازه مناسب کاهش نیابد؛ چه خسارات 

اقتصادی ببار خواهد آورد؟
یا هر روش دیگری که توجه هنرجویان را به موضوع آموزش بیشتر جلب نماید 
و آنها را برای بحث و گفتگو  و  مشارکت بیشتر آماده کند و در نتیجه یادگیری 

نمایید.  آغاز  بیشتری صورت گیرد، 
تا  بخواهید  گروه  هر  از  و  نمایید  تقسیم  گروه  چند  به  را  هنرجویان  سپس   3
از  و  نظر کنند  تبادل  و  برداشت گیاهان دارویی بحث  در خصوص زمان مناسب 
هنرجویان بخواهید نظرات خود را پس از جمع بندی مطالب در کلاس ارائه دهند.

4 هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح زمان مناسب 
بپردازند. برداشت گیاهان دارویی 

5 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد اندام های قابل برداشت چند گیاه دارویی 
بحث و تبادل نظر کنند و سپس نتایج را در کلاس ارائه دهند.

6 هنرآموز پس از ارائه مطالب توسط هنرجویان نسبت به تشریح اندام های قابل 
برداشت در گیاهان دارویی بپردازد.

اندام های مختلف قابل برداشت  از  7 هنرآموز از هر هنرجو بخواهد که تعدادی 
گیاهان دارویی )گل، برگ، اندام های زیر زمینی، پوست، میوه، بذر و غیره( را برای 

تهیه کلکسیون در واحد آموزشی جمع آوری نماید.
8 هنرآموز از هر هنرجویان بخواهد در مورد خواص و ماده مؤثره گیاهان دارویی 

منطقه زندگی خود بررسی میدانی و نتایج را به هنرآموز تحویل نمایند.
9 هنرآموز از هر هنرجو بخواهد با همکاری و مشارکت سایر هنرجویان خواص و 

مواد مؤثره گیاهان دارویی جمع آوری شده را مشخص نمایند.
10 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد برداشت گیاهان دارویی خودرو و گیاهان 
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دارویی کشت شده بحث و تبادل نظر کنند و نتیجه را در کلاس درس ارائه نمایند.
قوانین محیط زیست در حفظ  اثرات  از هنرجویان بخواهد در مورد  11 هنرآموز 

ارائه نمایند. گیاهان دارویی خودرو تدبر نمایند و نتیجه را در کلاس درس 
12 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در گروه های خود در مورد روش ها و ماشین های  
برداشت گیاهان دارویی بحث و تبادل نظر کنند و نتیجه را در کلاس درس ارائه 

نمایند. 
واحد  در  دارویی  گیاهان  برداشت  به  نسبت  بخواهد  هنرجویان  از  هنرآموز   13

نمایند.  اقدام  مکانیزه  یا  مکانیزه  نیمه  یا  دستی  روش های  به  آموزشی 
14 هنرجویان می توانند پس از هماهنگی های قبلی هنرآموز محترم با تولید کنندگان 
بخش  مزارع  در  دارویی  گیاهان  از  تعدادی  برداشت  به  نسبت  دارویی  گیاهان 

خصوصي به روش دستی یا نیمه مکانیزه یا مکانیزه اقدام نمایند.
15 هنرآموز از هنرجویان بخواهد پس از برداشت گیاهان دارویی، نسبت به آماده 
نمودن گیاهان دارویی قبل از خش ککردن از جمله تمیزکردن، شستشو، جداسازی 

و درجه بندی آنها اقدام نمایند.
16 هنرآموز از هنرجویان بخواهد پس عملیات آماده نمودن گیاهان دارویی قبل از 
خشک کردن، نسبت به خشک کردن تعدادی از گیاهان دارویی به یکی از روش ها 

)طبیعی، مصنوعی( اقدام نمایند.
17 هنرجویان می توانند پس از هماهنگی های قبلی هنرآموز محترم،  از کارخانجات 
خشک کردن، درجه بندی، بسته بندی گیاهان دارویی بازدید به عمل آورند و گزارش 
ذیربط شامل روش ها و ماشین های مورد استفاده و غیره را به هنرآموز خود تحویل 

نمایند.
از عملیات خشک کردن گیاهان دارویی،  از هنرجویان بخواهد پس  18 هنرآموز 
نسبت به سایر عملیات شامل جدا کردن اضافات نامناسب، تمیز کردن اندام های 
خشک شده، کاهش اندازه قطعه های گیاهی، جداسازی و درجه بندی و غیره اقدام 

نمایند.
19 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد خصوصیات و شرایط انبارهای نگهداری 

گیاهان دارویی بحث و تبادل نظر کنند و نتیجه را در کلاس درس ارائه نمایند.

فعالیت های پیشنهادی و توصیه ها:

1 هنرآموز از طریق عکس و فیلم و همچنین بازدید از مزارع و کارخانجات مختلف، 
روش های برداشت و خش ککردن و درجه بندی و بسته بندی گیاهان دارویی را به 

هنرجویان نشان دهد و از آنها بخواهد تا در موارد فوق بحث و گفتگو کنند. 



121

پودمان پنجم: برداشت و بذرگیری گیاهان دارویی

2 هنرآموز از زمان مناسب برداشت در اندام هاي مختلف گیاهان دارویی، مطالبی 
ارائه و هنرجویان را نسبت به برداشت مناسب ترين زمان برداشت گياهان دارويي 

ترغيب نمايد.
برداشت  مناسب  زمان  نقش  است  لازم  هنرجویان  بیشتر  فهم  برای  هنرآموز   3
اندام هاي مختلف گیاهان دارویی را در ميزان و كيفيت مواد مؤثره گياهان دارويي 
به بحث بگذارد و از هنرجویان بخواهد تا در این خصوص مطالب و مثال هایی را 

نمایند. ارائه 
4 هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در خصوص خواص گیاهان دارویی تدبر کنند.

5 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد ابزار و تجهیزات مورد نیاز برای برداشت 
گياهان دارويي در روش هاي مختلف )دستي، نيمه مكانيزه، مكانيزه( گفتگو كنند 

و نتايج را در كلاس درس ارائه دهند.
6 هنرآموز از هنرجویان بخواهد در مورد نقش هر يك از روش هاي برداشت در 

تولید بیشتر محصولات تدبر کنند.
7 هنرآموز گرامی برای اینکه هنرجویان آموزش کامل تری در خصوص برداشت 
و انواع آن در گیاهان دارویی کسب کنند؛ از هنر جويان بخواهد تا  از منابع معتبر 

و اينترنت مطالبي را جمع آوري نموده و به عنوان پژوهش در كلاس ارائه نمايند.
8 هنرآموزان ارجمند ضمن شناساندن وسايل و تجهيزات برداشت گیاهان دارویی 
به روش هاي مختلف به هنرجویان، می توانند با مشارکت هنرجویان عزیز نسبت به 

انجام روش هاي مختلف اقدام کنند.
9 هنرآموزان گرامی با همکاری هنرجویان شيوه هاي متداول و رايج خشكك ردن 

گياهان دارويي در منطقه تحصیلی را بررسي نمايند.
10 هنرآموز از هنرجویان هر گروه بخواهد تا در مورد نحوه تميز كردن و شستشو 
و خشكك ردن گياهان دارويي تدبر و بحث و گفتگو نمایند و سپس از سر گروه ها 

بخواهند تا نتایج را پس از جمع بندی مطالب درکلاس ارائه نمايند.
روش هاي   و  ماشين ها  به  توجه  با  تا  بخواهد  گروه  هر  هنرجویان  از  هنرآموز   11
مختلف برداشت، شستشو، خشكك ردن و غيره،  مناسب ترین آنها را براي حداقل 

3 گیاه دارویی بحث و گفتگو نمايند و نتايج را در كلاس ارائه دهند. 
12 برای آنکه هنرجویان بتوانند آشنایی بیشتری نسبت به برداشت، تميزكردن، 
خشك كردن و غيره در گیاهان دارویی را کسب نمایند؛ هنرآموزان می توانند 
برای  دارند  کشور  مختلف  اقلیم های  و  نقاط  در  را  موارد  اين  در  که  تجربیاتی 
هنرجویان شرح دهند و هنرجویان نیز از تجارب خود در خصوص موارد فوق  را 

در کلاس درس ارائه دهند.



122

هنرآموز براي فهم بيشتر هنرجويان مي تواند مطالب زير را نيز علاوه بر 
به هنرجويان آموزش دهد: مطالب درسي 

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا  برداشت گیاهان دارویی خودرو در منطقه زندگی 
يا  مي شود  رعايت  كه  نكاتي  به  مربوط  نتايج  و  داده  قرار  بررسي  مورد  را  خود 

نمي شود را در كلاس ارائه دهند .

پژوهش ١

اندام هاي قابل برداشت گياهان  انواع  هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد 
بذر، شيره و صمغ( در  و  زير زميني، پوست، ميوه  اندام هاي  برگ،  دارويي )گل، 

ارائه نمايد. نتايج را به هنرآموز  منطقه خود بررسي ميداني كرده و 

پژوهش ٢

هنرآموز از هنرجویان بخواهد تا در مورد انواع روش هاي برداشت و ماشين هاي 
فهرست  همراه  به  را  نتايج  و  كرده  ميداني  بررسي  خود  منطقه  در  برداشت 

دهد. ارائه  كلاس  در  دارويي  گياهان  برداشت  ماشين هاي 

پژوهش ٣

برداشت گياهان دارويي:

عمليات برداشت گياهان دارويي و معطر، به جمع آوري بخش يا بخش هايي از گياه 
كه داراي مواد مؤثره اند اطلاق مي شود.

عمليات برداشت را مي توان بر اساس معيارهاي مختلفي طبقه بندي كرد كه يكي از 
آنها منشأ گياه است. طبقه بندي بر اساس اين معيار عبارت است از :

1 برداشت گياهان خودرو در طبيعت 
2 برداشت گياهان كشت شده 

نكات لازم در برداشت گياهان دارويي خودرو در طبيعت:
1 از هر گياه دارويي تعداد قابل توجه اي بايد در يك ناحيه موجود باشد، يعني اگر 
تعداد پايه هاي يك گياه در ناحيه اي كم باشد از جمع آوري آن، جز زيان نتيجه اي 
حاصل نخواهد شد. به علاوه با برداشت گياهان محدود و كمياب در يك ناحيه از 
پيشرفت آنها كه زماني ممكن است آن ناحيه را اشغال كنند؛ جلوگيري به عمل 

خواهد آمد.
موجود  دارويي  گياهان  كردن  براي خشك  مجهزي  و  وسيع  مكان  و  جا  اگر   2
نباشد؛ هرگز نبايد اقدام به جمع آوري مقدار زيادي از گياهان گردد. زيرا هميشه 
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پس از جمع آوري، بايد مقدمات خشكك ردن گياهان فراهم شود و اگر وسيله كار 
فراهم نباشد كليه زحمات بي نتيجه خواهد ماند.

طبقه بندي دوم بر اساس شيوه و يا روش برداشت است كه عبارت اند از :
1 دستي

2 نيمه مكانيزه
3 مكانيزه

كيفيت  بهترين  داراي  و  مي شود  انجام  تجربه  با  كارگران  توسط  دستي  برداشت 
توليد است. گاهي اين روش تنها روش برداشت ممكن است. در برخي از كشورها 
دستي  روش  به  گسترده اي  به صورت  معطر  و  دارويي  گياهان  از  بعضي  برداشت 

مي شود. انجام 
از طبيعت به صورت دستي و گاهي نيمه مكانيزه صورت  امروزه برداشت گياهان 

مي گيرد. 
مثلًا برداشت گل هاي بابونه را با ابزاري شبيه پارو كه داراي يك شانه يا بخشي 

انجام مي دهند.  شبيه به عدد يك است 
و  محدود  كشت هاي  در  متداول  روش هاي  از  داس،  با  دارويي  گياهان  برداشت 
كوچك است. بريدن گياهان علفي به وسيله چاقو، داس يا ساير ابزارها و سپس 
دسته بندي آنها به عنوان روش سنتي در بيشتر كشورهاي ناحيه مديترانه متداول 

است . 
معنادار  كاهش  به همراه  ماشين آلات  از  استفاده  شامل  مكانيزه  برداشت  عمليات 
استفاده از نيروي انساني است. كيفيت محصول برداشت شده ممكن است كمتر يا 
بيشتر از روش قبلي باشد و به نوع گياه برداشت شده ، ماشين آلات مورد استفاده 

و موارد ديگر بستگي دارد.
نوع  تفاوت  كه  مي شوند  استفاده  برداشت  براي  دستگاه ها  از  گسترده اي  طيف 

است.  مربوط  بزرگ  يا  كوچك  مزارع  به  كار  روش  و  دستگاه 
به طور كلي اين نظريه مطرح است كه دستگاه هاي برداشت گياهان زراعي طراحي 
كه  حالي  در  گيرند.  قرار  استفاده  مورد  دستگاه ها  قسمت هاي  از  برخي  يا  شوند 

نمونه هايي از دستگاه هاي اختصاصي براي برخي از محصولات طراحي شده اند.
از جمله مهم ترين طبقه بندي هاي برداشت مكانيزه بر اساس نوع اندام هاي گياهي 

قابل برداشت است كه تقريباً شامل موارد زير است:
1 برداشت ريشه ها و پيازها 

براي برداشت ريشه و پياز، گاو آهن هاي برگردان دار )Moldboard plough( را 
نيز مي توان بهك ار برد تا پس از آن، الك كردن خاك انجام گيرد. در اين مورد، 

بسيار مناسب مي باشند. پياز  و  برداشت سيب زميني  دستگاه هاي 
2 برداشت اندام رويشي، برگ ها و ساقه ها 
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وجود  گياهان  ساقه  و  برگ  هوايي،  اندام  برداشت  براي  مختلفي  دستگاه هاي 
دارند. يك نوع روش كار، برداشت همه اندام هاي هوايي گياه است؛ مثلًا برداشت 
به  دستيابي  براي  مشابه.  گياهان  و  جعفري  آويشن،  فلفلي،  نعناي  بادرنجبويه، 

داد: انجام  بايد  را  زير  موارد  موفقيت آميز  برداشتي 
ـ برش صاف و يكنواخت ساقه ها بدون ايجاد شكاف طولي در آنها يا صدمات ديگر.

ـ برش و جمع آوري همه مواد گياهي مرغوب، حتي اندام هايي كه در قسمت هاي 
زيرين گياه قرار گرفته اند.

ـ تيمار آهسته و ملايم محصول برداشت شده. مثلًا برخورد كم بازوي چرخ جانبي 
دستگاه با محصول برداشت شده.

معمولي  كمباين هاي   ،)Grass mower( چين  علف  هاي  دستگاه  مختلف  انواع 
انگشتي(  )كمباين هاي 

3 برداشت گل ها يا بخش هايي از گل 
يكي از مشكلات ويژه در توليد گياهان دارويي، در رابطه با برداشت گل ها مي باشد. 

ابزار برداشت گل در اغلب موارد نوعي شانه است.
4 برداشت ميوه ها و دانه ها 

برداشت ميوه ها معمولاًً به صورت مكانيزه انجام نمي گيرد. بسياري از گياهان مانند 
به  نسترن كوهي، نوعي رز وحشي، آلوچه جنگلي، وليك و گياهان ديگر معمولاًً 

روش دستي برداشت مي شوند.
5 انواع خاصي از برداشت

روش ها و دستگاه هاي برداشت برخي از گياهان خاص كه در زمره گياهان دارويي 
محسوب مي شوند، توسعه مطلوبي داشته اند.   

در  استفاده  و  روغن گيري  براي  كدو  دانه  برداشت  به  مربوط  دستگاه هاي  مانند 
داروسازي، بذر كتان براي روغن گيري و استفاده در صنايع داروسازي و آرايشي و 

بهداشتي 

نكات فني جمع آوري و محصول برداري گياهان دارويي:

هرگز نبايد براي برداشت محصول تا آخر تابستان معطل شد؛ زيرا قبل از اينكه 
سرما آنها را از بين ببرد بايد عمل محصول برداري انجام گيرد. زمان برداشت هر 
گياه، مخصوص به خود مي باشد. از آنجا كه مواد متشكله اندام هاي يك گياه بسيار 
متفاوت مي باشد؛ فقط قسمت هاي به خصوصي از گياه براي تهيه دارو مورد استفاده 
قرار مي گيرد. بايد توجه داشت كه ميزان مواد مؤثر در گياه به هيچ وجه ثابت نبوده 
با كيفيت رشد گياه تغيير مي نمايد. عوامل مهمي كه در ميزان مواد  و متناسب 
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مؤثر گياهان ، تأثير داشته و مي بايستي در هنگام جمع آوري گياهان دارويي مورد 
توجه قرار گيرند عبارت اند از :

1ـ زمان برداشت
تغييراتي كه در ميزان مواد مؤثر گياه در طول سال و حتي در ساعات يك روز 
وجود دارد؛ اهميت جمع آوري گياهان دارويي را در زماني كه گياه داراي حداكثر 
ميزان مواد مؤثر است؛ نمايان مي سازد. براي مثال مي توان بذر البنج را ذكر نمود 

كه ميزان آلكالوئيد آن در فصل زمستان كمتر از تابستان مي باشد.
برگ هاي  مي توان  گياه  جمع آوري  امر  در  روز  مختلف  ساعات  اهميت  مورد  در 
را در نظر گرفت كه مقدار گليكوزيد آن   )Digitalis purpureal( انگشتانه  گل 
در بعداز ظهر بيشتر از صبح مي باشد و يا برگ هاي بيد )Salix alba( كه ميزان 
گليكوزيدهاي آن در هنگام روز بيشتر از ساعات شب است. مثال قابل توجه ديگر 
ميزان  كه  است  بادنجانيان  يا  زميني  سيب  خانواده  الكالوييدهاي  زمينه  اين  در 
آنها در هنگام صبح بيشتر از بعداز ظهر است. در مورد گياهاني كه حاوي اسانس 
زماني كه  يعني درست  است؛  زود  بهترين زمان محصول برداري صبح  مي باشند؛ 
اين زمان ميزان روغن  از روي برگ ها، شبنم ها را خشك مي نمايد. در  خورشيد 
فرار بالا مي باشد. در صورتي كه در طول روز در مقابل نور خورشيد واكنش هاي 
شيميايي در گياه انجام مي گيرد و مقدار روغن فرار كم خواهد شد. علاوه بر اين 

بايد سعي شود؛ محصول برداري در يك روز صاف انجام گيرد.
جدول زمان برداشت گياهان دارويي منبع: كتاب تكثير و پرورش گياهان دارويي 
    دكتر سيد هادي صمصام شريعت   ـ انتشارات ماني و كتاب گياهان دارويي استراتژيك 
)پرورش، خواص درماني، تجارت( بر اساس استانداردهاي سازمان فني و حرفه اي 
كشور ـ دكتر اردلان قيلاوي، ذبيح الله رستمي ـ انتشارات نشر دي نگار ـ چاپ 1395

زمان برداشت گياه دارويينام گياه داروييرديف

معمولاًً ميوه ها به تناسب اختصاصات محل كشت، از اوايل تا اواخر مرداد ماه رسيده انيسون )باديان رومي (1
مي شوند. بنابراين برداشت از اوايل تير ماه تا مرداد ماه مي باشد.

تا اسفرزه2 از خرداد  قسمت مورد استفاده گياه دانه آن است. برگ ها در هنگام گل دهي 
مرداد ماه و دانه ها در مرداد ماه جمع آوري مي گردند. و پس از خشك شدن در انبار 

با ضربات ملايم دانه هاي رسيده را جدا ميك نند.

تاريخ گل دهي اين گياه اواسط تير تا اواسط مرداد ماه است بنابراين بهترين زمان اسطوخودوس 3
برداشت آن از اواسط تير تا اواسط مرداد ماه برحسب محل كشت مي باشد.

جمع آوري در جريان گل دهي و پس از بهار و تابستان و بيشتر از سال سوم آغاز اكليل كوهي 4
مي گردد.
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برداشت محصول قبل از گل دهي 2 مرتبه در سال و در ماه هاي خرداد و شهريور آويشن5
با قطع كردن ساقه هاي ريشه دار گياه مسن مي باشد.

ماه هاي افسنطين 6 فاصله  در  يعني  گل ها  شكفتن  از  قبل  يكي  سال،  در  مرتبه   2 برداشت 
است. ماه  شهريور  در  ديگري  و  خرداد  و  ارديبهشت 

ريزوم ها را قبل از بيرون آمدن برگ ها در ماه هاي مهر و آبان يا اسفند و فروردين اگير تركي7
ماه محصول برداري مي نمايند.

برداشت محصول يعني خارج كردن گياه به منظور به دست آوردن ريشه از سال انجدان رومي 8
ولي جمع آوري  مي شود.  انجام  ماه  آبان  و  مهر  در  امر  اين  و  مي گردد  آغاز  سوم 

مي گيرد. ماه صورت  اواسط شهريور  تا  ارديبهشت  از  برگ ها 

در ماه هاي آبان و آذر )پاييز ( و در اوايل بهار انجام مي گردد.انجبار9

قابل اكاليپتوس 10 محصول  نوع  و  جنگل  تراكم  رويشگاه،  كيفيت  گونه،  نوع  به  برداشت  دوره 
مصرف در بازار بستگي دارد. بهترين فصل محصول برداري برگ ها در مرداد و مهر 

است. ماه 

غده ها را از تير تا شهريور ماه يعني اواخر زمان گل دهي و گياه كامل را در خرداد اقونيطون )گرگ ميش ( 11
تا مرداد يعني آغاز گل دهي، محصول برداري مي نمايند.

برداشت از سال دوم شروع مي گردد زيرا در سال اول محصول كافي از گياه به دست بادرنجبويه 12
نمي آيد. بنابراين برداشت اول از اواخر فروردين تا اوايل خرداد و برداشت دوم از 
اواخر تير تا اوايل مرداد مي باشد. اين عمل بايد صبح ها از ساعت 9 انجام گيرد تا 
شبنم برگ ها از بين رفته باشد، زيرا در غير اين صورت برگ ها تيره و غير قابل 

استفاده خواهند شد.

زمان برداشت محصول از اوايل خرداد تا اوايل تير ماه مي باشد.بادرشبو13

برداشت بابونه اصلي )استاندارد (14 از آن  تا 10 چين  بار 8  ماه است و هر  تا شهريور و مهر  ارديبهشت  از 
زمستاني( و  تابستاني  )بابونه  مي شود 

جمع آوري از اواسط خرداد تا شهريور و 3 تا 5 چين مي باشد.بابونه رومي15

سر شاخه هاي گل دار را در فاصله خرداد تا مرداد ماه، گل ها را از خرداد تا مرداد ماه بومادران 16
و برگ ها را از فروردين تا تير ماه جمع آوري مي نمايند.

از برف بابا آدم 17 )تا زماني كه هنوز زمين پوشيده  تا زمستان  پاييز  آغاز  از  برداشت ريشه 
نشده است ( مي باشد. برداشت برگ ها از اوايل ارديبهشت تا اواخر خرداد ماه بوده 

و معمولاًً هنگامي كه گياه 18 ماهه است، صورت مي گيرد.

مي نمايند. بنگ دانه )بذرالبنج (18 سرعت خشك  به  و  چيده  گل دهي  زمان  در  معمولاًً  را  آن  برگ هاي 
نمود.  جمع آوري  ميوه  كامل  رسيدن  از  پس  بايد  را  دانه ها 

بهره برداري از اين گياه در شهريور و مهر ماه مي باشد.بادام زميني19
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موقع برداشت محصول، زماني است كه گياه داراي گل باشد. زيرا در اين موقع است بولاغ اوتي 20
كه گياه داراي حداكثر اسانس مي باشد. برخي از افراد معتقدند كه گياهان، قبل از 

رسيدن به مرحله گل دادن مي بايست چيده شوند.

زمان جمع آوري گياه 2 تا 3 بار در سال و معمولاًً در ماه هاي خرداد، مرداد و مهر به ليمو21
صورت مي گيرد.

گل هاي اين گياه بايد زماني كه هنوز غنچه هستند و يا در آغاز مرحله شكفتن پاي خر22
مي باشند )اسفند تا فروردين ماه ( چيده شوند. برگ هاي آن موقعي كه رشد كامل 

خود را پيدا نمودند )ارديبهشت تا خرداد ماه ( چيده مي شوند. 

زمان محصول برداري گياه در طي ماه هاي خرداد و مرداد مي باشد.پر سياوشان 23

قسمت هاي مورد استفاده، معمولاًً در بهار )گل ها در فروردين و ارديبهشت، ريشه ها پامچال طبي24
در اسفند تا فروردين ( محصول برداري مي شوند. 

زمان محصول برداري برگ ها و گياه كامل در طول گل دهي، از ارديبهشت تا مرداد پاي شتر 25
ماه مي باشد. پس از محصول برداري آن را بايد در سايه خشك نمود.

ماه تيس26 مهر  تا  مرداد  از  ميوه ها  و  ماه  خرداد  تا  ارديبهشت  از  گل ها  محصول برداري 
مي باشد.

برگ ها از ارديبهشت تا مرداد ماه و ميوه ها از مرداد تا مهر ماه جمع آوري مي گردند.تمشك27

جدول زمان برداشت گياهان دارويي منبع: كتاب تكثير و پرورش گياهان دارويی ـ 
دكتر سيد هادي صمصام شريعت ـ انتشارات ماني و كتاب گياهان دارويي استراتژيك 
)پرورش، خواص درماني، تجارت ( براساس استانداردهاي سازمان فني و حرفه اي 
كشور ـ دكتر اردلان قيلاوي، ذبيح الله رستمی ـ انتشارات نشر دي نگار ـ چاپ 1395
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برگ هاي توت فرنگي از فروردين تا ارديبهشت ماه و ميوه هاي آن از تير تا مرداد توت فرنگي )چيالك ( 28
ماه جمع آوري مي گردند. 

ماه ترخون 29 مرداد  اواخر  تا  گل دهي  از  قبل  كمي  و  ماه  خرداد  از  محصول برداري  زمان 
مي باشد. 

جمع آوري برگ تاتوره از خرداد تا شهريور ماه و معمولاً تا سه مرتبه انجام مي گيرد. تاتوره30
گياه گل دار )سر شاخه ها ( از اواسط خرداد تا اواخر تير ماه و دانه ها از اواسط تير 
ماه، برحسب اين كه آيا بذر افشاني در بهار به عنوان كشت اوليه يا در تابستان به 
عنوان كشت ثانويه انجام گرفته باشد، جمع آوري مي گردند. جمع آوري بذر پس از 

برداشت ميوه و خشكك ردن آنها، بذر ها را از ميوه ها جدا ميك نيم.
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در اواخر تابستان گل هاي خشك شده ترنجبين دار را روي سفره اي تكان داده تا ترنجبين31
قطرات سخت و خشك شده روي گياه از آن جدا شوند و سپس آنها را جمع آوري 

مي نمايند.

چيدن برگ هاي گياه معمولاً در فاصله ماه هاي مرداد و شهريور انجام مي گيرد. توتون32

ميوه هاي جعفري از مرداد تا شهريور ماه، ريشه ها در آبان ماه و برگ ها از اواسط جعفري 33
خرداد تا اواسط آبان محصول برداري مي شوند.

را به دست چاي 34 يا چاي سياه  براساس آن كه بخواهند چاي سبز  برداشت محصول، 
آورند، متفاوت است و همچنين دوران چيدن چاي نيز بر حسب مناطق مختلف 
متغير است. معمولاً چندين برداشت در فواصل مختلف انجام مي گيرد و بر حسب 
انتهايي و يا جوانه هاي همراه با 1 تا 5 برگ  وضعيت گياه، جوانه هاي باز نشده 
آن را برداشت ميك نند. هيچ وقت نبايد برگي كه به حداكثر رشد خود رسيده 

است، چيده شود.

چيدن برگ ها و سرشاخه هاي آن در ماه هاي خرداد تا مرداد انجام مي گيرد. در خار مقدس 35
اين موقع كاپيتول ها نبايد كاملًا باز شده باشند. 

ريشه ها را در اسفتد و فروردين ماه يا مهر و آبان ماه و گل ها را در تير و مرداد ماه خطمي36
و سرانجام برگ ها را قبل از شكفتن گل ها محصول برداري ميك نند. 

برحسب بذر افشاني و شرايط آب و هوايي، گياه را از تير تا شهريور ماه برداشت خردل سياه37
ميك نند. طول عمر گياه 67 تا 110 روز مي باشد.

برحسب بذر افشاني و شرايط آب و هوايي، گياه را از تير تا شهريور ماه برداشت خردل سفيد38
ميك نند. طول عمر گياه حدود 100 روز مي باشد.

استخراج شيرابه، در مواقعي صورت مي گيرد كه كپسول حالت نارس داشته باشد خشخاش )كوكنار (39
و معمولاً در ماه هاي فروردين و ارديبهشت پس از ريزش گلبرگ ها، عمل تيغ زدن 
را جهت گرفتن شيرابه انجام مي دهند. ميوه ها را بر حسب نوع و آب و هواي محل، 

در ماه هاي خرداد و تير جهت به دست آوردن دانه ها برداشت ميك نند. 

برگ ها و يا ساقه كامل گل دار اين گياه را از خرداد تا شهريور ماه مي چينند و خاكشي )خاكشير (40
ماه محصول برداري مي نمايند. را در مرداد و شهريور  دانه هاي آن 

زمان برداشت ميوه اوايل پاييز مي باشد.خار خسك41

برگ هاي اين گياه را معمولاً قبل از گل دهي و سر شاخه گل دار آن را در فاصله درمنه42
خشك  دقت  به  و  چيده  پاييز  در  را  آن  ريزوم  و  ريشه  و  مرداد  و  تير  ماه هاي 

مي نمايند. 

زمان محصول برداري بر حسب وضع آب و هواي سرزمين اصلي كشت، معمولاً از رازيانه 43
اواسط تير ماه تا اواسط شهريور ماه، هنگامي كه ميوه ها كاملًا رسيده باشند؛ است.

برداشت محصول رازك در مرداد تا شهريور ماه به تناسب گونه هاي مورد كشت رازك 44
اوليه  از ساعات  گياه،  پايه هاي  از  ماده  جمع آوري مخروط هاي  معمولاً  مي باشد. 

يعني 9 صبح آغاز مي گردد.
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برداشت محصول يعني چيدن سرشاخه هاي گياه در فاصله ماه هاي خرداد تا مرداد ريحان )تخم ريحان ( 45
مي تواند انجام گيرد. براي اسانس گيري، قسمت هاي هوايي گياه را به حالت تازه 

مورد استفاده قرار مي دهند.

زمان محصول برداري در آخر سال سوم در تابستان و اوايل پاييز بعد از گل دهي گونه هاي زنبق46
قطعات  و  كرده  خارج  زمين  از  ريزوم  با  را  گياه  هنگام  اين  در  مي شود.  انجام 
جوانه دار آنها را جدا ميك نند و براي تكثير مورد استفاده قرار مي دهند. باقي مانده 

را جهت مصارف دارويي به كار مي برند. 

زمان محصول برداري بستگي به قسمت هاي مصرفي گياه دارد. مثلًا پوست زرشك زرشك47
را در بهار و پوست ريشه ها را در پاييز و ميوه ها را هنگام رسيدن كامل، يعني در 

شهريور و مهر ماه محصول برداري مي نمايند.

اگر زوفا به منظور استخراج اسانس كشت شده باشد بايد در مرحله گل دهي كامل زوفا 48
برداشت شود. برداشت محصول يعني سرشاخه هاي گل دار به هنگام گل دهي در 
طول خرداد و تير ماه مي باشد كه به سرعت در سايه يا در محلي كه جريان هوا 

برقرار مي باشد؛ خشك مي گردد.

زمان محصول برداري گل ها و برگ هاي انتهايي، از خرداد تا تير ماه مي باشد.زيرفون )تيول ( 49

برداشت محصول بر حسب كشور توليدكننده و شرايط آب و هوايي از تير تا اوايل زيره سياه50
و  را چيده  گياه  ميوه دار  كار، سرشاخه هاي  اين  براي  مي گيرد.  انجام  ماه  مرداد 

ميك نند. خشك 

ماه زنجبيل شامي51 فروردين  و  اسفند  يا  و  پاييز  اوايل  در  برداشت محصول  از سال دوم كشت، 
انجام مي گيرد. براي اين كار بايد ريشه ها را به دقت از زمين خارج نموده سپس 
به خوبي شست و به قطعات كوچك تقسيم كرد. خشكك ردن آن در هواي آزاد و 
يا به كمك دستگاه هاي خشكك ن در حرارت 40 تا 60 درجه سانتي گراد صورت 

مي گيرد. 

سرخ 52 )گونه هاي  زالزالك 
وليك( 

زمان محصول برداري گل ها از ارديبهشت تا خرداد، برگ ها از فروردين تا خرداد و 
ميوه ها در طول شهريور مي باشد. ولي با اين وجود محصول برداري بستگي به آب 
و هواي جغرافيايي منطقه دارد. محصول به دست آمده تجاري از درختان خود رو، 

كم گزارش شده است. 

زمان زنيان 53 هستند.  رسيده  كاملًا  اصلي  چترهاي  كه  مي گيرد  انجام  زماني  برداشت 
مي باشد.  شهريور  و  مرداد  ماه هاي  در  ميوه  محصول برداري 

زمان برداشت محصول از اواخر مهر تا اوايل آذر ماه، به نسبت موقعيت اقليمي زعفران 54
نقاط زعفران خيز، متغير است. موقع برداشت محصول صبح زود و قبل از طلوع 

است.  آفتاب 

جدول زمان برداشت گياهان دارويي منبع: كتاب تكثير و پرورش گياهان دارويی 
دارويي  گياهان  كتاب  و  ماني  انتشارات  ـ  شريعت  صمصام  سيد هادي  دكتر  ـ 
استراتژيك )پرورش، خواص درماني، تجارت ( براساس استانداردهاي سازمان فني 
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از سنبل الطيب )علف گربه (55 يا قبل  تا مهر ماه ( و  پاييز )شهريور  برداشت محصول در هر سال هنگام 
مي گيرد. صورت  فروردين  و  اسفند  ماه هاي  گل دهي 

از گل دهي در سنفيتون56 قبل  يا  و  ماه (  و مهر  پاييز )شهريور  برداشت محصول هنگام 
مي گيرد. صورت  فروردين  و  اسفند  ماه هاي 

مي شود. سياه توسه 57 انجام  تير  اواخر  تا  ارديبهشت  ماه هاي  فاصله  در  محصول  برداشت 
و  و شاخه ها جدا كرده  از ساقه  بلند  نوارهاي  به صورت  را  )پوست (  محصول 
به قطعات كوچك تقسيم نموده و در محل مناسبي به دقت خشك ميك نند.

انجام سورنجان )گل حسرت (58 مخصوص  دستگاه هاي  كمك  به  مرداد  تا  خرداد  فواصل  در  برداشت 
مي گيرد.

زمان برداشت از اواخر تير تا مهر ماه مي باشد.سير59

برداشت محصول از سال دوم آغاز مي شود بدين ترتيب كه شاخه هاي برگ دار سداب60
را كمي قبل از گل دادن در فاصله خرداد و تير ماه جمع آوري ميك نند.

ريزوم گياه در ماه هاي ارديبهشت، خرداد و تير داراي مقادير كمتري از مواد سرخس61
مؤثره بوده ولي در ماه هاي مهر و آبان داراي مقادير زيادتري مي باشد.

زمان برداشت دانه سوژا در اواخر شهريور و مهر ماه صورت مي گيرد.سويا )سوژا (62

زمان برداشت محصول در شهريور و مهر ماه مي باشد.سياه دانه )سياه تخمه (63

برداشت محصول از نظر به دست آوردن دانه، از اواسط تير تا اوايل مرداد يعني شنبليله 64
موقعي انجام مي گيرد كه ميوه ها كاملًا رسيده باشد.

محصول برداري برحسب بذر افشاني )زودرس، متوسط، ديررس( از اواسط تير شويد65
تا مهر و برحسب موقعيت آب و هواي محل كشت دانه ها از اواخر تير تا اوايل 

شهريور مي باشد.

از زمين در سال سوم، هنگامي كه برگ ها شيرين بيان 66 خارج كردن ريشه و ريزوم گياه 
در حال ريختن هستند يعني در پاييز و زمستان به كمك وسايل مكانيكي 

مي گيرد. انجام 

برگ ها از ارديبهشت تا تير ماه و ريشه ها را از اواسط آبان ماه از گياه 2 ساله شاهبيزك )بلادن (67
به دست مي آورند.

برداشت محصول از اواسط فروردين تا آبان ماه مي باشد.شاهي )ترتيزك (68

كامل شاهدانه 69 رسيدن  از  قبل  را  ماده  پايه هاي  آذين هاي  گل  بهره برداري،  براي 
مي باشد. مرداد  و  تير  ماه هاي  در  معمولاً  عمل  اين  كه  مي چينند 

و حرفه اي كشور ـ دكتر اردلان قيلاوي، ذبيح الله رستمی ـ انتشارات نشر دي نگار 
ـ چاپ 1395
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زمان برداشت محصول، در تابستان مي باشد.شقايق 70

زمان برداشت محصول به تناسب وضع زمين مي باشد. )چون زمان گل دهي آن شاه تره 71
طولاني و از اواسط بهار تا پاييز است (. بنابراين برداشت گياه از اواخر خرداد 

تا شهريور ماه است 

زمان محصول برداري اين گياه مرداد و شهريور ماه مي باشد.عروسك پشت پرده )كاكنج (72

علف چاي يا گل راعي73
)هوفاريقون ( 

فصل  طول  در  آن  گل دار  سرشاخه هاي  زني  جوانه  و  محصول برداري  زمان 
رويش، مي باشد. سرشاخه هاي گل دار آن به تناسب مشخصات محل رويش از 
خرداد تا تير ماه داراي گل هاي فراوان مي شوند كه در اين موقع بايد اقدام به 
قطع سرشاخه ها و سپس خشكك ردن آنها به نحوي كه گل ها از سرشاخه ها 

جدا نگردند؛ كرد.

ميوه آن را قبل از رسيدن كامل، برداشت مي نمايند كه معمولاً در اواخر تير فلفل سبز )فلفل فرنگي (74
تا اواسط مرداد ماه مي باشد.

زمان محصول برداري در تير و مرداد ماه مي باشد.قدومه75

ماه كاسني76 مرداد  در  معمولاً  را  برگ ها  و  آبان  و  مهر  ماه هاي  در  را  كاسني  ريشه 
محصول برداري ميك نند. 

زمان جمع آوري محصول، كمي قبل از باز شدن كامل ميوه يعني 4 تا 6 هفته كنجد77
پس از خاتمه گل دادن انجام مي گيرد.

جمع آوري محصول در ماه هاي تير و مرداد انجام مي پذيرد.كتان78

برداشت محصول در نيمه دوم شهريور تا آخر مهر صورت مي گيرد. اين كار در كرچك79
زماني انجام مي گيرد كه ميوه ها كاملًا شكفته نشده باشند. يعني كمي قبل از 

شكفتن، آنها را مي چينند.

زمان جمع آوري ميوه ها مخصوصاً دانه هاي آن، اواخر شهريور تا اواسط آبان كدو مسمايي 80
مي باشد.

برگ هاي گياه را از تير تا شهريور ماه و شيره يا لاتكس گياه را، در نوبت اول كاهوي خودرو )وحشي (81
از ارديبهشت تا خرداد ماه جمع آوري ميك نند. هر 2 تا 3 روز يكبار اين عمل 

تكرار شده و تا شهريور ادامه ميي ابد.

گل ها گل گاو زبان82 معمولاً  و  باشد  گل  داراي  گياه  كه  مي گيرد  صورت  زماني  برداشت 
ماه  شهريور  تا  خرداد  از  را  گل دار  سرشاخه هاي  و  ماه  تير  تا  خرداد  از  را 

محصول برداري مي نمايند.

جدول زمان برداشت گياهان دارويي منبع: كتاب تكثير و پرورش گياهان دارويی ـ 
دكتر سيد هادي صمصام شريعت ـ انتشارات ماني و كتاب گياهان دارويي استراتژيك 
و حرفه اي  فني  سازمان  استانداردهاي  براساس  تجارت (  درماني،  )پرورش، خواص 
كشور ـ دكتر اردلان قيلاوي، ذبيح الله رستمي ـ انتشارات نشر دي نگار ـ چاپ 1395
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گل ها گل شاه پسند83 كامل  نمو  از  قبل  ماه  تير  و  خرداد  در  را  آن  گل دار  سرشاخه  و  برگ 
ميك نند.  محصول برداري  نيز  ماه  مهر  و  شهريور  در  همچنين  و  مي چينند 

زمان محصول برداري از اواخر خرداد تا اواخر مرداد ماه مي باشد ولي در موقع گل انگشتانه قرمز84
برداشت محصول بايد از بين برگ هاي گياه آنهايي را براي چيدن انتخاب كرد 

كه كاملًا رشد كرده باشند.

جمع آوري ميوه ها را در ماه هاي مهر و آبان و گل ها را از خرداد تا تير ماه انجام گل سرخ85
مي دهند. 

مورد گل پيرتر86 گل هاي  تعداد  چون  ولي  مي دهد  گل  ماه  خرداد  در  معمولاً  گياه  اين 
از سال سوم  استفاده در سال اول و دوم كم است. بهره برداري اصلي معمولاً 

مي شود. آغاز 

برداشت محصول ترجيحاً از سال دوم آغاز مي شود. براي اين كار گل ها را از گل ماهور )خرگوشك (87
تير تا مهر ماه در مواقعي كه گل ها كاملًا باز شده باشند؛ جمع آوري ميك نند.

بهره برداري از گياه معمولاً از اوايل خرداد تا شهريور ادامه دارد ولي بهره برداري گل هميشه بهار 88
در مرداد ماه مي باشد.

زمان برداشت محصول از ماه خرداد تا آخر تابستان ادامه دارد؛ چون گل ها به گل گندم )قنطريون (89
تناسب شرايط محيط جغرافيايي در فاصله ارديبهشت تا مرداد ظاهر مي گردند.

زمان محصول برداري از تير ماه شروع و تا مهرماه ادامه ميي ابد.گل رنگ )كافشه (90

فاصله گل پنيرك 91 در  آنها  كامل  شدن  باز  از  قبل  تدريجاً  رس،  زود  گل هاي  جمع آوري 
ماه هاي خرداد تا اوايل تير ماه )گل هاي دير رس ( صورت مي گيرد. برگ ها را 

مي نمايند. محصول برداري  مرداد  تا  خرداد  طول  در 

تا چهار سال گل بنفشه معطر 92  بوده و مي توان  از سال دوم، رضايت بخش تر  برداشت محصول 
به  كه گل ها،  نمود  اقدام  برداشت  به  بايد  موقعي  بنابراين  باشد.  داشته  ادامه 
مرحله شكفتن كامل نرسيده باشند. در اين موقع فقط گل هاي گياه را در زماني 

كه رطوبت همراه نداشته باشند؛ مي چينند.

انجام گيرد كه گياه در مرحله كامل گل دادن گل بنفشه سه رنگ 93 بايد موقعي  برداشت محصول 
تا شهريور ماه مي باشد. ارديبهشت  از  باشد كه معمولاً 

برگ هاي گلپر را بايد در تابستان )موقعي كه كاملًا رسيده اند ( و ميوه و ريشه گلپر94
آن را در پاييز محصول برداري نمايند.

برداشت محصول از خرداد ماه تا اوايل شهريور برحسب محل كشت و آب و گشنيز95
مي گيرد. صورت  هوا 

زمان جمع آوري برگ ها از فروردين تا مرداد ماه و ريشه ها از شهريور تا مهر گزنه96
مي باشد. ماه 

برداشت محصول مرزه، از خرداد تا شهريور ماه انجام مي پذيرد.مرزه97 
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قسمت هوايي گياه را از فروردين تا شهريور و ريشه ها را از مهر تا آبان يا اسفند  ماه ماميران98
تا فروردين قبل از جوانه زدن، محصول برداري مي نمايند.

اگر تكثير توسط بذر و به صورت مستقيم در فصل پاييز كاشته شده باشد يا مريم گلي 99
سال  يك  مي توان  باشند،  منتقل شده  اصلي  زمين  به  پاييز  فصل  در  نشاء ها 
براي استخراج اسانس  بيشتر  برداشت محصول  برداشت كرد.  را  بعد محصول 
مي باشد. از آنجايي كه بيشترين ميزان اسانس در گل ها وجود دارد، مناسب ترين 

زمان برداشت 8 تا 10 روز پس از گل دهي مي باشد. 

برداشت محصول در موقعي صورت مي گيرد كه گياه در حال گل دادن است و مرزنگوش100
اين زمان از اواخر تير تا اوايل مرداد ماه مي باشد.

بهره برداري از گياه در هر زماني مي تواند صورت گيرد ولي بهتر آن است كه مرغ101
پايه هاي جوان آن مورد استفاده قرار گيرد.

معمولاً بهره برداري، از سال سوم و چهارم آغاز مي گردد ولي در نواحي مختلف، مارچوبه102
مختصر تفاوتي با يكديگر دارند. در هر حال عمل بهره برداري از خرداد شروع و 

به مدت 2 ماه نيز طول ميك شد. 

از نعناع سبز103  قبل  كمي  ماه  تير  اواسط  تا  خرداد  اواخر  از  سبز  نعناع  جمع آوري  زمان 
گل دهي مي باشد.

بهار ناخنك )اكليل الملك (104 در  دانه ها  چنانچه  گياه،  گل دار  يعني سرشاخه هاي  محصول  جمع آوري 
انجام مي گيرد. تير ماه  در  باشند،  كاشته شده 

بذر هويج105 محصول  مي باشد.  متفاوت  كاشت،  زمان  برحسب  محصول برداري،  زمان 
زودپاش را در ماه هاي خرداد و تير و محصول بذرهاي تابستاني را در شهريور و 

مهر ماه محصول برداري مي نمايند.

2ـ اندام هاي مختلف گياهان دارويي:

از  اندام هاي مختلف گياهان دارويي در زمان هاي مختلف داراي مقادير متفاوتي 
مواد مؤثر می باشند كه بايد در هنگام محصول برداري مورد توجه قرار گيرد. معمولاً 
به استثناي عده ای از گياهان كه برداشت آنها تابع شرايط خاصي می باشد؛ اعضاي 

مختلف بقيه انواع را در مواقع زير بهره برداري می نمايند:
ريشه: اندام هاي زيرزميني گياه به خصوص ريشه و ريزوم ها را به طور كلي در اواخر 
پاييز )زمان استراحت گياه( برداشت می نمايند: ولي بايد توجه داشت بهره برداري 
ريشه ها برحسب گياه يك ساله، دو ساله و چند ساله فرق میك ند. بدين ترتيب 
كه ريشه و ريزوم هاي يك ساله را قبل از گل دادن محصول برداري كرده و ريشه 
و ريزوم هاي گياهان دو ساله را بعد از اينكه رشد و نمو سال اول به پايان رسيد 
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محصول برداري می نمايند. در صورتي كه ريشه و ريزوم هاي گياهان چند ساله يا 
دائمی  را هم در بهار قبل از رشد و نمو گياه و هم در پاييز بعد از اينكه رشد و نمو 

گياه پايان پذيرفت؛ بهره برداري میك نند.
در بهره برداري از ريشه گياهان همواره بايد توجه داشت كه انواع سخت و چوبي 
شده و يا تيره رنگ و همچنين انواع فاسد و توخالي آنها جمع آوري نشود. ريشه 
درختچه ها و درختان دارويي مانند درخت انار را در پاييز يا زمستان از زمين خارج 
میك نند. معمولاً ريشه هايي كه پوست آنها مصارف دارويي دارند را بايد زماني كه 
قسمت مركزي ريشه، نمو كرده و سخت شده است؛ بهره برداري نمود. به علاوه 
بايستي ريشه گياه در مرحله ای باشد كه پوست آن، رشد قابل ملاحظه ای كرده 
باشد تا جدا كردن آن از قسمت سخت و چوبي به راحتي مقدور گردد. بنابراين 
انجام گيرد؛ به عنوان مثال اگر  اگر محصول برداري خارج از زمان هاي ذكر شده 
زودتر جمع آوري شوند؛ ريشه ها و ريزوم ها، گوشتي و اسفنجي شكل بوده و در اثر 
خشك شدن به سرعت خرد شده و كيفيت خود را از دست می دهند )مثل ريشه 
بلادن، بابا آدم و ختمی ( و اگر ديرتر جمع آوري شوند سخت و غير قابل استفاده 

خواهند شد. 
پوست: پوست گياهان دارويي را هم در بهار )قبل از شروع فعاليت هاي گياهي( 
و هم در پاييز محصول برداري می نمايند. معمولاً پوست ساقه و ريشه هاي نسبتاً 
اگر داراي مواد  بيشتري دارند. پوست ريشه و ساقه گياهان دارويي  ارزش  مسن 
رزيني باشند؛ بايستي در بهار )يعني هنگام شروع جريان شيره گياهي(، از قسمت 

مياني، جداسازي شوند.
پياز: پيازها را در پاييز كمی  پس از خاتمه گل دادن و ظاهر شدن ميوه، جمع آوري 

می نمايند. ريشه يا كورم )Corm( بذرالبنج از اين قاعده مستثني است.
برگ: برگ هاي گياهان علفي يك ساله را بايستي خيلي زود و قبل از اينكه گل هاي 
آنها پير شود، چيد. در مورد گياهان دو ساله، محصول برداري در سال دوم انجام 
می پذيرد. بايد توجه داشت كه محصول برداري، صبح ها در هواي خشك و بدون 
انجام گيرد. برگ درختان دارويي را از زمان ظاهر شدن گل ها تا رسيدن  شبنم 
دادن  گل  زمان  در  اسانس دار  گياهان  برگ  همچنين  چيد.  بايستي  ميوه  كامل 
چيده می شود. ساقه برگ دار گياهان علفي، پس از رشد كامل برگ ها و كمی  قبل 
از شكفته شدن گل ها جمع آوري می گردد. در مورد گياهاني كه در طول زمستان 
نيز رشد می نمايند؛ می توان دو مرتبه محصول برداري كرد. احتياط ديگر اينكه در 
مورد بعضي از گياهان يك ساله مثل ريحان و گل گاوزبان نبايد برگ هاي آنها را 
تا نزديك زمين محصول برداري نمود؛ چون برگ هاي پايين مجدداً رشد نموده لذا 

می توان عمل برداشت را در طول تابستان چندين بار تكرار نمود.
گل: گل ها را می بايست قبل از باز شدن يا بلافاصله بعد از باز شدن در هنگام صبح، 
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بعد از اينكه شبنم ها از بين رفتند، برداشت كرد. بنفشه سه رنگ و بنفشه معطر 
به خلاف آنچه ذكر شد؛ پس از شكفتن كامل گل و تحت شرايط خاص برداشت 

می گردد.
در برخي از گياهان مانند گل سرخ، افسنطين، انواع تمشك، زالزالك و غيره گل ها 
در زماني كه هنوز به صورت غنچه ناشكفته هستند، چيده می شوند زيرا در غير اين 

صورت غير قابل مصرف در می آيند.
سرشاخه گل دار برخي از گياهان معطر و اسانس دار مانند آويشن، زوفا، ريحان و 
غيره هنگامیك ه گل ها در شرف شكفته شدن كامل می باشند، جمع آوري می شوند.

ميوه: ميوه هاي آبدار اگر به حالت تازه مصرف داشته باشند، بايد هنگام رسيدن 
كامل محصول برداري شوند )ميوه شوكران از اين قاعده مستثني می باشد(.

ميوه هاي خشك قبل از خارج شدن دانه از آنها و ميوه هاي اسانس دار مثل رازيانه، 
انيسون، زيره، گشنيز و غيره كه به غلط دانه خوانده می شوند؛ در فصل پاييز به 
حالت كاملًا خشك برداشت می گردند. براي اين منظور سرشاخه ميوه دار گياه را 

قطع كرده بر روي پارچه ای تميز تكان داده تا ميوه از شاخه و برگ جدا گردد. 
و  تكثير  )منبع:كتاب  دارويي  گياهان  استفاده  مورد  اندام هاي  و  جدول قسمت ها 

ماني( انتشارات  ـ  ـ دكتر سيد هادي صمصام شريعت  دارويی  گياهان  پرورش 

قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گياه دارويينام گياه داروييرديف

ميوه خشك )كوچك، بيضوي يا گلابي شكل که بر روي ميوه آن 5 خط طولي وجود دارد(.انيسون )باديان رومی (1

برگ و دانهاسفرزه2

سرشاخه هاي گل دار و برگ دار كه علاوه بر مصارف درماني در صنعت نيز براي اسطوخودوس 3
می شود. استفاده  اسانس گيري 

برگ هاي آن براي مصارف درماني و همچنين از برگ ها و سرشاخه ها گل دار براي اكليل كوهي 4
تهيه اسانس استفاده می شود.

برگ ها و سر شاخه هاي گل دار آويشن5

برگ ها و سرشاخه هاي گل دار آن براي مصارف درماني افسنطين 6

ريزوم )ساقه هاي زير زميني( افقي و استوانه ای اگير تركي7

ريشه آن است كه بويي معطر و طعمی تلخ، گزنده و كمی شيرين دارد. ولي گاهي انجدان رومی 8
از برگ و دانه و ساقه هاي جوان آن نيز استفاده می شود.
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ريزوم و گاهي برگ هاي آنانجبار9

برگ ها مخصوصاً برگ هاي درختان مسن تراكاليپتوس 10

ساقه هاي زيرزميني )توبركول، ريزوم ها( جوان می باشد.اقونيطون )گرگ ميش( 11

برگ هاي بدون دمبرگ و سرشاخه هاي گل دار آن نيز مصرف می شوند.بادرنجبويه 12

بويي معطر و مطبوع شبيه بادرشبو13 برگ يا كليه قسمت هاي هوايي آن است كه عموماً 
دارند. ليمو  بوي 

كاپيتول هاي زرد، درخشان و مخروطي شكل آن می باشد كه بوي سيب می دهد.بابونه اصلي )استاندارد(14

كاپيتول هاي آن است كه به صورت منفرد در رأس ساقه ها ظاهر می شوند.بابونه رومي15

سرشاخه هاي گل دار و برگ آن است كه طعم تلخ و بوي قوي دارد.بومادران 16

ريشه و برگ هاي آن بابا آدم 17

برگ و دانه گياهبنگ دانه )بذرالبنج(18

ميوه آن است كه به بادام زميني معروف است.بادام زميني19

تمام قسمت هاي هوايي آن بولاغ اوتي 20

برگ و بعضي مواقع از قسمت هاي هوايي آن نيز استفاده می شود.به ليمو21

گل ها می باشد كه قبل از باز شدن بايد چيده شوند.پاي خر22

تمام قسمت هاي گياه ولي بيشتر برگ هاي آن استفاده می شوند.پر سياوشان 23

گل، برگ و ريشه آنپامچال طبي24

تمام گياه به خصوص ريشه و برگ آنپاي شتر 25

ميوه و گاهي گل هاي آن می باشد.تيس26

برگ، جوانه، پوست، ريشه، ميوه و حتي گل آنتمشك27

جدول قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گياهان دارويي )منبع: كتاب تكثير و 
پرورش گياهان دارويی ـ دكتر سيد هادي صمصام شريعت ـ انتشارات ماني(



137

پودمان پنجم: برداشت و بذرگیری گیاهان دارویی

قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گياه دارويينام گياه داروييرديف

ريزوم، برگ و ميوه آنتوت فرنگي )چيالك( 28

برگ و سرشاخه هاي جوان و برگ دار آنترخون 29

برگ و دانهتاتوره30

تيغ دار ترنجبين31 اين گياه  از برگ هاي  )مان( كه در روزهاي گرم  قطره هاي كوچك شيره 
می شوند. خارج  كوچك 

برگ هاي آن توتون32

ساقه هاي جوان برگ دار و ميوه و ريشه آن جعفري 33

برگ هاي آن كه پس از چيدن و انجام يك رشته اعمال مخصوص استفاده می شود.چاي 34

تمام قسمت هاي گياه به خصوص برگ و يا ساقه برگ دار آنخار مقدس 35

ريشه، گل و برگ آن خطمي36

دانه آن می باشد كه فاقد بو، سياه رنگ، ريز و به قطر تقريبي 1 ميلي متر است.خردل سياه37

دانهخردل سفيد38

كپسول و شيرابه حاصل از آن و همچنين برگ و دانه هاي آنخشخاش )كوكنار(39

دانه آن است ولي گاهي از برگ و ساقه گل دار آن نيز استفاده می شود.خاكشي )خاكشير(40

ميوه آن است ولي بعضي مواقع از ريشه و يا تمام گياه نيز استفاده می شود.خار خسك41

ريشه، برگ و سرشاخه هاي گل دار درمنه42

ميوه، ريشه و برگ آن استرازيانه 43

مجموعه گل هاي ماده آن است كه به مخروط هاي ماده موسوم هستند.رازك 44

برگ، دانه و سرشاخه هاي گل دارريحان )تخم ريحان( 45

ريزومگونه هاي زنبق46
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پوست، ريشه، برگ، ساقه و ميوه آن است.زرشك47

سرشاخه هاي گل دار و در بعضي از نواحي، كليه قسمت هاي هوايي گياه است.زوفا 48

گل و برگ هاي )براكته های( آن می باشد.زيرفون )تيول( 49

ميوه آن است كه به شكل بيضي و كمی خميده می باشد.زيره سياه50

ساقه هاي زير زميني )ريزوم(زنجبيل شامي51

زالزالك )گونه هاي سرخ 52
وليك( 

گل، پوست و ميوه آنها می باشد.

ميوه آن است كه مقدار زيادي تيمول دارد.زنيان 53

انتهاي خامه و كلاله آن است.زعفران 54

و  تكثير  )منبع:كتاب  دارويي  گياهان  استفاده  مورد  اندام هاي  و  جدول قسمت ها 
ماني( انتشارات  ـ  ـ دكتر سيد هادي صمصام شريعت  دارويی  گياهان  پرورش 

قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گياه دارويينام گياه داروييرديف

ريزوم )ساقه هاي زير زميني( و ريشه هاي افشان آن است كه به صورت متصل سنبل الطيب )علف گربه(55
به ريزوم مورد استفاده قرار می گيرد..

ريزوم و ريشه آن است كه شبيه به ريشه چغندر می باشد.سنفيتون56

پوست ساقه و شاخه هاي آن سياه توسه 57

دانه و پياز كلشيك )Seed and corms(سورنجان )گل حسرت(58

پياز آن است كه گاهي از برگ هاي آن نيز استفاده می شود.سير59

كليه قسمت هاي هوايي گياه در هنگام گل دادن سداب60

ريزوم )ساقه هاي زير زميني( سرخس61

دانه هاي روغن دار آن است.سويا )سوژا(62
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دانه )ميوه( آن است.سياه دانه )سياه تخمه(63

دانه و برگ )دانه هاي گياه كه قسمت دارويي آن محسوب می شود(.شنبليله 64

ميوه )دانه( و برگ آنشويد65

ريشه و ريزوم شيرين بيان كه به صورت پوست كنده و پوست نكنده مصارف شيرين بيان 66
دارويي دارد.

برگ، ريشه، ميوه و دانه شاهبيزك )بلادن(67

برگ و دانه شاهي )ترتيزك(68

براي شاهدانه 69 آن  الياف  و  دانه  از  و  نظر درماني  از  آن  و سرشاخه هاي گل دار  رزين 
صنعت استفاده می شود.

گلبرگ هاي آن و بعضي مواقع از كپسول و دانه هاي آن نيز استفاده می شود. شقايق 70

كليه اندام هاي آن، به خصوص سرشاخه هاي گل دار گياه شاه تره 71

ميوه آن براي مصارف درماني است ولي از برگ هاي آن نيز استفاده می شود.عروسك پشت پرده )كاكنج(72

سر شاخه هاي گل دارعلف چاي )هوفاريقون( 73

ميوه فلفل سبز )فلفل فرنگي(74

دانه گياه ولي از گل و برگ آن نيز استفاده می شود.قدومه75

ريشهكاسني76

دانه هاي آن كه از آن روغن استخراج می نمايند.كنجد77

دانه هاي آن براي داروسازي و الياف آن در صنعت پارچه بافي استفاده می شود.كتان78

دانه هاي آن كه از آنها روغن تهيه می شود.كرچك79

ميوه و دانهكدو مسمايي 80

برگ ها و شيره گياه )لاكتو كاريوم(كاهوي خودرو )وحشي(81

گل، برگ و سرشاخه هاي گل دارگل گاوزبان82
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جدول قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گياهان دارويي )منبع: كتاب تكثير و 
پرورش گياهان دارويی ـ دكتر سيد هادي صمصام شريعت ـ انتشارات ماني(

قسمت ها و اندام هاي مورد استفاده گياه دارويينام گياه داروييرديف

برگ و يا كليه اندام هاي آنگل شاه پسند83

برگ هاي آنگل انگشتانه قرمز84

قسمت مورد استفاده نسترن، قسمت گوشت دار و كوزه ای شكل )Cynorrhodom( گل سرخ85
قاعده گل می باشد.

كاپيتول هاي ناشكفته )بسته( و نيمه شكفتهگل پيرتر86

گل گياه است ولي برگ و ريشه هاي آن نيز در برخي موارد مصرف می شود.گل ماهور )خرگوشك(87

بيشتر از گل هاي گياه ولي بعضي مواقع از برگ هاي آن نيز استفاده می شود.گل هميشه بهار 88

گل هاي آنگل گندم )قنطريون(89

گل هاي گياه ولي ميوه هاي آن )دانه ها( نيز مورد استفاده قرار می گيرد.گل رنگ )كافشه(90

برگ و گل گياه آن مصرف درماني دارد.گل پنيرك 91

گل، برگ، ريشه، دانه و حتي تمام قسمت هاي گياه كامل مورد استفاده قرار می گيرد.گل بنفشه معطر 92 

گل يا تمامی گياه، گرچه در بعضي مواقع ريشه آن نيز مورد استفاده قرار می گيرد.گل بنفشه سه رنگ 93

ريشه، برگ و ميوه آنگلپر94

ميوه )دانه( و برگ آنگشنيز95

برگ هاي تازه، ريشه و شيره حاصل از آن گزنه96

كليه اعضاي هوايي گياه يعني شاخه هاي برگ دار و گل دار آنمرزه97 

كليه قسمت هاي گياه و شيرابه آن مصارف درماني دارد. ريشه و ريزوم آن مؤثرتر از ماميران98
ساير قسمت ها به نظر می رسد.

برگ ها و حتي سر شاخه هاي گل دار آن مريم گلي 99

برگ ها و سرشاخه هاي گل دار آنمرزنگوش100

ريزوم )ساقه زير زميني( گياه است كه معمولاً به غلط ريشه خوانده می شود.مرغ101

قاعده ساقه هوايي و ريزوم همراه با ريشه آن مارچوبه102

كليه اعضاي هوايي، به خصوص برگ هاي آن نعناع سبز103 

سرشاخه هاي گل دار و دانه هاي آنناخنك )اكليل الملك(104

ريشه و دانه )ميوه( گياه و گاهي از برگ هاي آن نيز استفاده می شود. هويج105
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3ـ سن گياه دارويي:

سن گياه در ميزان و كيفيت مواد مؤثر گياه، تأثير دارد و بر حسب نوع گياه متفاوت 
است؛ مثلًا در درخت كافور هر قدر سن گياه زيادتر باشد ميزان كافور بيشتر است. در 

صورتي كه در گياه انگشتانه ميزان گليكوزيد، در سال اول بيشتر از سال دوم است.
به طور كلي گياهان دارويي را از نظر برداشت محصول به دو دسته تقسيم میك نند:

الف( گياهان دارويي كه فقط يك بار در سال محصول برداري می شوند مانند تاتورا 
).Datura stramonium L(، كتان، خردل و غيره.

 )Polycarpice( گياهان دارويي كه سال هاي متوالي از آنها محصول برداري می شود )ب
مثل اپيكا، اكوتيت، زنجبيل، زعفران، سير و غيره. 

خشكك ردن گياهان دارويي:

يكي از مهم ترين موارد تهيه گياهان دارويي خشكك ردن آنها می باشد. گياه تازه 
انبار كردن  به سرعت فاسد می شود؛ لذا از طريق خشكاندن صحيح، آن را براي 
آماده میك نند. قابليت استفاده، مرغوبيت گياه جمع آوري شده و قيمت آن بستگي 
به درست خشكاندن آن دارد. كسب موفقيت در كشت و تكثير گياهان دارويي در 
صنعت بستگي به روش صحيح جمع آوري و خشكاندن اين گياهان نيز دارد. هر 
كشاورز و جمع آوريك ننده بايستي اطلاع كامل از اين مسائل داشته باشد. تجربه 
انبوه گياهان دارويي، اغلب  نشان داده است كه يك كشت پر بار و يا جمع آوري 

به خاطر خشكاندن غلط و ناقص، با شكست مواجه شده است.
محصول تازه و آبداري كه به سادگي فاسد می شود، پس از خشكاندن، براي انبار 
كردن ارسال می گردد. تا زماني كه هنوز در قسمت هايي از گياه رطوبت وجود دارد، 
فعل و انفعالاتي در آن صورت می گيرد كه در اثر اين فعل و انفعالات مواد متشكله 
نابود گردد. به سادگي می توان از  مؤثر گياه می تواند دچار تغيير گشته، تجزيه و 
ظاهر محصول پي به خرابي آن برد. وقتي برگ هاي سبز، به رنگ قهوه ای يا سياه 
درآيند، يا گل ها رنگ طبيعي خود را از دست دهند و يا روي ريشه ها، قارچ و كپك 
ظاهر شود دليل بر اين است كه گياه فاسد شده است. بنابراين محصول خشك شده 
را می توان براساس ظاهرش ارزيابي كرده و مورد قضاوت قرار داد. اگر برگ هاي 
خشك شده، به رنگ سبز طبيعي باشند يا گل ها، برگ ها، ريشه ها و ميوه ها، ظاهر 
طبيعي، عطر ويژه گياهي و طعم خود را حفظ كرده باشند، می توان پذيرفت كه 
مواد دروني آنها نيز تا حدود زيادي سالم باقي مانده است. روش كلي خشكاندن اين 
است كه مواد خام گياهي خشك شده، بايد از لحاظ رنگ، شكل، عطر، مزه و مواد 

مؤثر، حتي الامكان مشابه با گياهان جمع آوري شده تازه آنها باشند.
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براي خشكاندن گياهان دارويي می توان از روش هاي زير استفاده نمود:
)Drying with artificial heat( 1ـ خشك كردن مصنوعي

خشكك ردن مصنوعي توسط كوره و اجاق يا به وسيله بو دادن و انواع دستگاه هاي 
با  كه  می گيرد.  صورت  است،  آمده  درسي  كتاب  در  آنها  شرح  كه  خشكك ن 

است. شده  ساخته  گوناگون  ظرفيت هاي 
2ـ خشك كردن طبيعي )Air drying( يا در هواي آزاد

 )Shade drying( يا سايه )Sun drying( اين عمل ممكن است در نور خورشيد
خشكك ردن  دارد.  آن  مختلف  قسمت هاي  و  گياه  نوع  به  بستگي  و  شود  انجام 
ممكن است در هواي آزاد، روي چمن ها و چراگاه ها، در محوطه حياط، كف انبار ها 
يا سقف سالن ها انجام گيرد. به منظور تميز نگه داشتن محصولي كه بايد خشك 
شود، بايد زير آن را پارچه، كاغذ و يا وسائل مناسب ديگري قرار داد. اما از آنجا 
به محصول  لازم  به حد  هوا  زمين جريان  روي سطح  در شيوه خشكك ردن  كه 
استفاده شود.  پايه هاي خشكك ن  و  نرده ها  از  است كه  اين  مناسب تر  نمی رسد، 
به  را  تازه  هواي  و  گرما  جانبه  رسيدن همه  امكان  پايه هاي خشكك ن  و  نرده ها 

می دهند. محصول 
مختلف  قسمت هاي  داراي  كه  خشكك ن  دستگاه هاي  در  مصنوعي  خشكاندن 
سيلوي  و  نوساني  نرده  دوار،  كوره  سطح،  اطاق،  تسمه،  مانند  می باشند؛  ويژه  و 
خشكك ن، صورت می گيرد.. از محاسن دستگاه خشكك ن اين است كه كشاورز و 
جمع آوريك ننده را از وابستگي به شرايط آب و هوايي می رهاند و اين امكان را به 
وجود می آورد كه در ماه هاي بيكاري )زمستان( به خشكك ردن محصول بپردازد.
براي خشكك ردن گياهان برحسب قسمت هاي مختلف آن متفاوت  حرارت لازم 
است. معمولاً اين حرارت براي گل ها 30 تا 40 درجه سانتي گراد و براي ريشه ها 
50 تا 60 درجه سانتي گراد می باشد. حرارت لازم براي برگ ها، ميوه ها و بذر ها 
محصولات  آب  تبخير  راه  سريع ترين  است.  سانتي گراد  درجه   50 تا   45 حدود 
به صورت  را  نظر  مورد  گياه  قسمت هاي  يا  گياهان  كه  است  اين  خشكك ردني، 
لايه نازك، به شكلي بگسترانيم كه در معرض كوران همه جانبه گرما و هوا قرار 
گيرد. البته محصول نبايد مستقيماً در معرض تابش آفتاب گسترده شود؛ زيرا نور 

خورشيد، اغلب رنگ محصولات و مواد متشكله آنها را تغيير می دهد.
در خشكك ردن گياهان دارويي و يا اعضاي آنها، بايد نكات فني زير را رعايت نمود:

سايه  در  بايد  ريشه ها،  از  بعضي  استثناي  به  را  دارويي  گياهان  اعضاي  كليه   1
نمود. خشك 

توسط دستگاه خشكك ن، خشك  يا  بلافاصله گسترده،  بايد  را  تازه  محصول   2
نمود. در صورت عدم امكان وسيع و وسايل كافي، نبايد مقادير زيادي از گياهان را 

كرد. جمع آوري 
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3 در جريان خشكك ردن محصول بايد يك بار ديگر قسمت هاي نامناسب، مانند 
علف هاي هرز، ساقه هاي اضافي، سنگ ريزه ها، برگ هاي زرد يا برگ هايي كه لكه 

قهوه ای و يا آلوده به كفك يا زگيل دارند را از محصول جدا نمود.
4 انواع گياهان با قيمت هاي مختلف را بايد جدا از هم، گسترده و خشك نمود. 
به هنگام استفاده از نرده هاي خشكك ن بر روي هر يك از طبقه ها فقط يك نوع 

گياه دارويي، گسترده شود. 
اگر  و  نمود  به جمع آوري گياهان  اقدام  نبايد  نامساعد  و  باراني  ايام  5 هرگز در 
آنها را خشك كرد زيرا  نبايد  انجام گرفت  اين عمل  به علت عدم اطلاع  اشتبا هاً 
نمونه هاي خشك شده، قابليت فروش نداشته و مورد توجه قرار نخواهند گرفت.
6 محصول مورد نظر را بايد به صورت قشري نازك )2 تا 5 سانتي متر( پهن نمود.
7 تا زماني كه محصول خشك نشده است نبايد به آن دست زد. به ندرت محصول 
را براي خشك شدن سريع تر، زير و رو میك نند: زيرا اين كار از ارزش كالا میك اهد.
از  میك نند.  خشك  سايه  زير  آزاد  هواي  در  را  دارويي  برگ هاي  و  گل ها   8
نمود؛  خودداري  بايد  خورشيد  مستقيم  گرماي  در  دارويي  گياهان  خشكك ردن 
زيرا رنگ و خواص ظاهري آنها از بين رفته و به صورتي در می آيند كه مورد توجه 

نمی گيرند. قرار  خريداران 
ابتدا،  را  گياهان  گوشتي  قسمت هاي  و  زيرزميني  ساقه هاي  بذر ها،  ميوه ها،   9
در هواي آزاد خشك  كرده و سپس در فضاي گرم، مانند كنار شوفاژ، در نزديكي 

يا روي اجاق، مجدداً خشك می نمايند.  با حرارت ملايم، فر و  بخاري، تنور 
10 گل ها، برگ ها، ميوه ها و بذرها را نبايد شست. فقط ريشه ها، ساقه هاي زيرزميني 
و قسمت هاي گوشتي گياهان را قبل از خشكاندن به خوبي شسته و برحسب بزرگي 

به 3 يا 4 قطعه تقسيم میك نند.
11 به هنگام نخ كردن دسته هايي از گياهان و ريشه ها بايد ميان دسته ها و هر 

تا 15 سانتي متر( فاصله گذاشت.  به اندازه كافي )10  از نخ ها  كدام 
12 همه گياهان و قسمت هاي گياهي، به ويژه گل ها را بايد در مقابل تابش شديد 

و نافذ نور حفظ كرد. حتي در صورت لزوم بايد فضاي خشكك ن را تاريك نمود.
13 زمان لازم براي خشكاندن گياه نسبت به شرايط آب و هوا، نوع گياه، قسمت هاي 
كاملًا  گياه  مختلف  وقتي قسمت هاي  است.  متغير  رفته  كار  به  و حرارت  گياهي 
خشك شد، عمل خشكاندن به پايان رسيده است. در اين موقع ساقه ها به هنگام 
با صداي مخصوص خرد شوند.  بايد  و برگ ها در دست،  خمك ردن شكسته شده 
درون بذر ها، ميوه ها و ريشه ها نبايد نرم باشد ولي سطح آنها بايد شكستگي سخت 

و صيقلي را نشان دهد.
تا  نمود  بسته بندي كرد، و دقت  را  بلافاصله محصول  بايد  از خشكاندن  14 پس 
كه  شود  دقت  بايد  همچنين  نشوند.  بدشكل  و  خرد  دارويي خشك شده  گياهان 
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محصول خشك شده در هواي نمناك يا در هوايي با درجه رطوبت بالا قرار نگيرد 
زيرا مجدداً رطوبت هوا را به خود جذب خواهد كرد.

15 بعد از جمع آوري و بسته بندي محصول، محيط كار، نرده ها، وسايل و دستگاه 
خشكك ن به دقت تميز گردد.

گردند،  عرضه  بازار  به  مرغوب  به صورت  دارويي  گياهان  آنكه  براي  كلي  به طور 
گياه  طبيعي  رنگ  كه  گيرد  انجام  نحوي  به  سايه  در  عمل خشكك ردن  بايستي 
زايل نگردد. براي انجام اين منظور، ضمن رعايت نكات فني كه شرح داده شد، بايد 
گياهان را در اماكن اختصاصي و به نحوي كه در زير ذكر می گردد خشك نمود.

به منظور خشكك ردن مناسب محصول، به فضايي بزرگ و مناسب نياز است. 
سالن سرپوشيده همراه با مخازن، انبارهاي غله و شيرواني هاي مناسب، بهترين فرم 
محل خشكك ردن می باشد. اين گونه محوطه ها بايد جادار، تميز، نور گير و گرم 
باشند. زماني كه گياهان را می خشكانيم، نبايد از فضاي خشكك ن، براي مقاصد 
استفاده  زميني  يا سيب  كردن سبزي  انبار  لباس ها،  مانند: خشكك ردن  ديگري 
ايام غيرباراني باز گذاشت تا  انبار هاي محدود را بايد در  نمود. پنجره هاي متعدد 
جريان هوا برقرار گرديده و گياهان سريع تر خشك شوند. البته براي جلوگيري از 
نفوذ نور قوي بهتر است جلوي هر پنجره، پنجره چوبي ديگري كه از دخول نور 
ممانعت می نمايد، ولي مانع جريان هوا نمی گردد، نصب شود و يا به جاي آنها از 
پرده هاي مشبك كه تقريباً همين منظور را عملي می سازند، استفاده گردد. پنجره 
و كليه منافذ بدنه يا سقف انبار را بايد در ايام باراني و يا در مواقعي كه مه ظاهر 
می شود به خوبي بست تا بخار آب محيط خارج، وارد انبار نگرديده و گياهان را 

نسازد. نمناك 
براي مثال، فضاي لازم براي چند نمونه از گياهان دارويي در زير آمده است:

يك كيلو گرم گل داودي تازه    حدود 0/50 متر مربع
يك كيلو گرم گل بابونه تازه    حدود 0/75 متر مربع
يك كيلو گرم گل بومادران تازه    حدود 1 متر مربع

يك كيلو گرم برگ هاي گل داودي تازه  حدود 1/50 متر مربع
يك كيلو گرم برگ هاي پا خري    حدود 3 متر مربع

يك كيلو گرم برگ هاي تمشك تازه   حدود 3/50 متر مربع

بسته بندي و ارسال گياهان دارويي:

گياهي  خام  مواد  اجزای  درشتي   = دارويي  گياهان  خام  مواد  اجزای  درشتي   1
را با غربالي كه مواد خام گياهي از آن عبور میك نند، تعيين می نمايند. غربال ها 
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برحسب اندازه سوراخ ها با شماره هايي مخصوص، مشخص می گردند. مطابق كتاب 
دارويي اروپا، شماره غربال ها برحسب اندازه سوراخ ها، با ميكرومتر تعيين می شوند. 
اين شماره ها را پس از نام مواد خام گياهي در پرانتز می نويسند و به معني اندازه 
ذره ای مواد خام می باشد؛ مثلًا 10 گرم مواد خام گياهي پودر شده )180(. در 

اينجا 180 اندازه ذره ای را نشان می دهد.
قسمت هاي سخت گياهان مانند ريشه ها، ساقه هاي زيرزميني، پوسته ها و چوب ها 
را به شكل مكعب مستطيل می برند. به چنين قطعاتي، قطعه مكعبي يا مستطيلي 
می گويند. چوب هاي بسيار سخت را به صورت خاك اره در آورده يا پودر می نمايند. 

مواد خام گياه خاك اره ای را به نام خاك اره )Rispatun( می نامند.
از مواد خام گل ها و برگ ها را پس از خشك شدن می مالند، مانند  تعداد زيادي 

اسطوخودوس. و  آقطي  مرزه،  آويشن،  مرزنگوش،  گل هاي 
2 انبار كردن و نگهداري مواد دارويي گياهي = نگهداري و حفظ صحيح مواد دارويي 
گياهي يكي از عوامل مهم در اثر درماني آنها است. انبارهاي مواد دارويي بايد كاملًا 
ضد حريق بوده و از فولاد، بتون و يا آجر ساخته شده و نسبت به گرما و حشرات، 
نفوذناپذير باشند. بسته هاي فشرده شده مواد دارويي معمولاً مقدار كمی رطوبت جذب 
می نمايند و مواد رزيني و پوست هاي دارويي نيز چنين می باشند. برگ ها و ريشه هاي 
دارويي كه به خوبي بسته بندي نشده باشند، حدود 10 تا 30 درصد رطوبت جذب 
می نمايند. رطوبت زياد نه تنها سبب افزايش وزن ماده دارويي می شود بلكه سبب كم 
شدن مقدار درصد تركيبات موجود در ماده دارويي و فعال شدن آنزيم ها می گردد و 
رشد قارچ ها را نيز تسريع میك ند. گلوكزيدهاي موجود در برگ گل انگشتانه هنگامی  

كه رطوبت موجود در آن به 8 درصد يا بيشتر برسد، شروع به خراب شدن میك ند.
نور به طور غير مستقيم روي مواد رنگي داروها، مؤثر بوده و سبب تغيير رنگ ظاهري 
آنها شده و تا اندازه ای نيز سبب فساد مواد مؤثر آنها می گردد. آزمايش نشان داده 
است كه نور پلاريزه سريع تر از نور عادي سبب تغييراتي در مواد دارويي می شود 
و از آنجايي كه نور انعكاس يافته تا حدودي داراي خواص نور پلاريزه می باشد، نور 

خورشيد انعكاس يافته بر روي مواد دارويي، فساد آنها را سريع تر میك ند. 
اكسيژن موجود در هوا و اكسيدازها )آنزيم ها( سبب اكسيد شدن مواد مؤثر موجود 
در داروها می شود. از اين رو لازم است كه انبار هاي مواد دارويي خنك و تاريك 
باشند و عمل تهويه هواي خشك در آنها به خوبي انجام گيرد. محافظت مواد دارويي 

را در مقابل حشرات نيز نبايد از نظر دور داشت.
براي از بين بردن حشرات و محافظت مواد دارويي از اثر مخرب آنها، روش هاي 
متفاوتي وجود دارد. ساده ترين روش عبارت از قرار دادن مواد دارويي در حرارت 
65 درجه سانتي گراد می باشد. اين روش با جلوگيري از اثر حشرات، مانع فساد مواد 
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دارويي می گردد. ضد عفوني نمودن مواد دارويي به روش بخار دادن با استفاده از 
برومورمتيل نيز يكي از روش ها می باشد. بعضي از داروهاي ادويه ای مانند زنجبيل 
و جوزبويا را می توان توسط پاشيدن يا وارد كردن آنها در محلول هاي آهكي از اثر 

مخرب حفظ نمود. 
و  نور  به  نسبت  كه  دردار  جعبه هاي  داخل  در  است  ممكن  را  داروها  كم  مقدار 
رطوبت غيرقابل نفوذ می باشند، نگهداري نمود. قوطي هاي حلبي و شيشه ای از اين 
نظر بسيار مناسب می باشند. از نگهداري مواد دارويي گياهي در داخل جعبه هاي 
چوبي يا كشوي ميز، به خصوص هنگامیك ه داخل پاكت قرار ندارند، بايد خودداري 
نمود؛ زيرا نه تنها سرعت فساد مواد دارويي افزايش میي ابد بلكه انتقال بو از يك 
گياه به گياه ديگر و اثر حشرات بر روي آنها تسريع می گردد. به علاوه موش ها نيز 
ممكن است سبب از بين رفتن مواد دارويي گردند. اگر مواد دارويي به مقدار كم 
در محفظه هاي مسدود نگهداري شوند، می توان اثر زيان آور حشرات را با افزودن 
چند قطره كلروفرم يا تترا كلرور كربن كنترل نمود. در مورد دارو هايي مانند ارگو يا 
گل انگشتانه كه مقدار رطوبت آنها در تمام موارد بايد حداقل باشد استفاده از مواد 
جاذب الرطوبه كه غيرقابل تبديل به مايع هستند توصيه می گردد. از آنجايي كه 
دماي زياد سبب تسريع اكثر واكنش هاي شيميايي به خصوص فساد مواد دارويي 
نمود.  نگهداري  بايد در حداقل دماي ممكن  را  دارويي  مواد  رو  اين  از  می گردد، 
بهترين دما، كمی بالاتر از نقطه انجماد است ولي چون اين امر در اكثر موارد ممكن 

نيست از اين رو دماي انبارهاي مواد دارويي تا حد امكان بايد پايين باشد. 
به طور كلي مواد خام گياهان دارويي را به شرط آنكه كاملًا خشك باشند می توان 
در كوتاه مدت يا طولاني مدت انبار كرد. صنعت داروسازي، حداكثر مقدار رطوبت 

يك كالاي انباركردني را 8 درصد معين كرده است. 
گل هل، برگ ها، ميوه ها، بذر ها، غده ها و ريشه هايي كه كاملًا خشك نشده باشند، 
در مدت كوتاهي فاسد می شوند. علي رغم ظاهر خشك گياهان، هنوز اغلب، درون 
آنها )ساقه ها و رگه هاي برگ ها( مقداري رطوبت وجود دارد كه در صورت عدم 
دقت در انبار كردن، كالا را فاسد می نمايد. به این خاطر آزمايش خشكي، يا سنجش 
رطوبت مواد خام خشك انبار شده، يكي دوبار در هفته اجباري است. با دست بردن 
به عمق دسته هاي گياه يا با استفاده از رطوبت سنج، در میي ابيم كه آيا هنوز كالا 
را می توان در انبار نگهداشت يا اينكه به خشكك ردن نياز دارد. نرم شدن مواد خام 
يا توليد حرارت در درون دسته هاي گياه را می توان با دست حس كرد. در چنين 

مواردي بايد بلافاصله كالاي انبار شده را گسترده و مجدداً خشك نمود.
علاوه بر اين، فضاي انبار بايد خشك، بزرگ و داراي تهويه مناسب باشد. فضاي انبار 
را بايد در صورت لزوم در مقابل رطوبت هواي خارج عايق بندي كرد. براي اين كار 
احتياج به يك دستگاه تهويه است. يكي ديگر از شرايط انبار، حفظ محصول، در 
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مقابل آفات محصولات ذخيره شده می باشد.
به طور كلي به منظور انبار و نگهداري صحيح مواد خام گياهي خشك شده، لازم 
آزمايش شود  آنها  يا مقدار رطوبت  بار درجه خشكي  است حداقل هر هفته يك 
و در صورت ملاحظه آلودگي شديد به آفات جانوري يا قارچي، بايد از طريق به 
كار بردن گاز، آفت را ريشهك ن كرد. افرادي كه قادر به انبار كردن مناسب بخشي 
از محصولات كشت يا جمع آوري شده خود باشند، در ماه هاي زمستان كه تقاضا 
براي خريد محصولي سالم با بسته بندي مناسب افزايش میي ابد، می توانند كالاي 

انبار شده را به قيمت بالاتري به فروش برسانند.
بسته بندي گياهان دارويي:

تنظيم و بسته بندي كالا، اهميت زيادي دارد. مهم ترين خواست انباركنندگان كالا، 
استحكام بسته بندي است. مواد خامیك ه نسبت به رطوبت حساس هستند )مانند 
رطوبت گير،  مواد  از  استفاده  با  و  كنفي  جعبه هايي  در  بايد  خرگوشك(  گل هاي 
محافظت شوند. همچنين می توان از بشكه هاي آهني پلمپ شده كه هوا در آن نفوذ 
نمیك ند، استفاده نمود. انواع مواد خام معطر را نبايد بلاواسطه در كنار يكديگر و 
يا در كنار مواد خام گياهي غير معطر بسته بندي كرد. مواد خام گياهي آلكالوئيدي، 
مانند تاتوره، بنگ دانه، ماميران و ساير گياهان سمي، بايد اغلب جدا از ساير مواد 
خام ديگر بسته بندي شوند. براي بسته بندي واحد هاي كم وزن و كوچك، از كارتن 
و  كنفي  گوني هاي  از  بزرگ،  واحد هاي  بسته بندي  براي  و  كنسرو،  قوطي هاي  يا 
جعبه هاي چوبي استفاده می شود. آن دسته از لوازم بسته بندي، كه تا حدودي هوا 
را از خود عبور می دهند مناسب تر به نظر می رسند؛ زيرا از اين طريق رطوبت كمی 

كه احتمالاً هنوز در كالا وجود دارد، متصاعد می شود.
بسته بندي در مواد پلاستيكي مانند پلي اتيلن، مناسب نمی باشد؛ زيرا درون اين 
مواد، بيش از حد گرم می شود و اگر كالايي كه كاملًا خشك نشده باشد در اين 
راه هاي طولاني  در  آن  نقل  و  و حمل  تعرق میك ند  بسته بندي شود:  مواد  گونه 
باعث فساد كالا می گردد. در هر حال، نوع بسته بندي مواد دارويي به مقصد نهايي 
آنها بستگي دارد. در صورتي كه نياز به حمل يا انبار كردن و سرانجام مصرف مواد 
دارويي به وسيله كارخانه هاي داروسازي باشد، سعي می شود كه مواد دارويي را 
طوري بسته بندي نمايند كه به خوبي بتوان از آنها محافظت كرده و فضاي كمی 
را اشغال نمايند. برگ ها و ديگر قسمت هاي گياهي را به صورت توده فشرده ای در 

آورده، سپس بسته بندي میك نند.
به  توجه  با  را  آنها  و  دارند  فساد  به  تمايل  رطوبت  جذب  اثر  در  كه  داروهايي 
ماهیت شان بسته بندی و نگهداری یا حمل نمود به طور مثال )گل انگشتانه و ارگو( 
بايد در بشكه هاي غير قابل نفوذ در برابر رطوبت نگهداري گردند. صمغ ها، رزين ها 
و عصاره ها را در بشكه يا جعبه حمل می نمايند. دانه هاي وانيل را در جعبه هايي كه 
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با قلع لحيم شده اند بسته بندي نمود. نوع بسته بندي اغلب معرف نوع دارو می باشد.
ارسال گياهان دارويي:

نكاتي كه در مورد بسته بندي مطرح شدند، در مورد ارسال دارو هم صادق می باشد. 
مواد خام گياهي كه به سادگي قطعه قطعه می شوند، مانند گل هاي نعناع را فقط 
در بسته بندي هاي محكم مانند كارتن يا جعبه ارسال می کنند. مواد خامی كه به 
سادگي رطوبت جذب میك نند بايد در بسته بندي هاي غيرقابل نفوذ، مانند قوطي هاي 
كنسرو يا بشكه هاي آهني ارسال شوند. برگ ها و ريشه ها را معمولاً در گوني هاي 
كنفي ارسال می کنند. دانه ها را در گوني هاي كنفي و در واحد هاي 50 كيلوگرمی  
حمل ونقل میك نند. مواد خام كم وزن تر از اين مقدار را در پاكت هاي كاغذي محكم 
بسته بندي كرده و در يك كارتن قرار می دهند. )كالاي كارتني براي خرده فروشي(. 
به منظور ارسال مواد خام گياهي مختلف در يك بسته بندي مشترك، هر ماده خام 
را بايد اساساً مستقل و مجزا بسته بندي كرد. هر يك از قطعه هاي بسته بندي شده، 
مانند جعبه هاي تاشونده، پاكت ها و كارتن ها را در يك بسته بندي بزرگ تر مانند يك 
عدل، بهم می بندند. در اين عدل ها گياهان ساقه بلند، مانند علف چاي، بومادران و 
گل داودي با كاغذ بسته بندي ضخيم و مجزا، بسته بندي می شوند. به هيچ وجه نبايد 
گياهان ساقه بلند را با گل ها يكجا بسته بندي كرد؛ زيرا به هنگام ارسال، گوني ها با 
هم مخلوط شده و جدا كردن آنها غيرممكن می شود. اگر در يك گوني يا كارتن، 
چندين مواد خام گياهي، به صورت بسته بندي و مجزا روي هم بسته و سپس ارسال 
شوند، حتماً بايد دستورالعمل آن را نيز همراه با كاتالوگ مربوطه روي كالا قرار داده 
از خارج، انواع مختلف بسته بندي گياهان را از هم تشخيص  تا گيرنده بتواند فوراً 
دهد. استفاده از جعبه براي ارسال كالا )مگر براي محصولات بزرگ گل ها( توصيه 
نمی شود؛ زيرا مخارج حمل و نقل جعبه هاي چوبي به خاطر سنگيني وزن آنها، گران 

تمام می شود.
ارسال محصول با پست سريع، فقط براي گياهان زنده كه دوباره به سرعت بايد 

است. شوند، ضروري  كاشته 


