
زیست شناسی )2(

139۶

پایۀ یازدهم 

دورۀ دوم متوسطه

رشتۀ علوم تجربی



وزارت آموزش و پرورش 
سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی 

شابک6ـ2785ـ05ـ964ـ978    

 ISBN: 978ـ   ـ964   05    ـ2785      6

زیست شناسی )2(  ـ پایۀ یازدهم دورۀ دوم متوسطه ـ 111216 نام کتاب:
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشیپدیدآورنده:
دفتر تألیف کتاب های درسی عمومی و متوسطه نظریمدیریت برنامه ریزی درسی و تألیف:
علی آل محمد، محمد ابراهیمی، مریم انصاری، علیرضا ساری، الهه علوی، اعظم غلامی و بهمن فخریان شناسه افزوده برنامه ریزی و تألیف: 

)اعضای شورای برنامه ریزی(
علی آل محمد، محمد ابراهیمی، مریم انصاری،  الهه علوی و بهمن فخریان )اعضای گروه تألیف(   ـ بهمن 

فخریان )ویراستار علمی( ـ محمد کاظم بهنیا )ویراستار ادبی(
اداره کلّ نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشیمدیریت آماده‌سازی هنری: 
لیدا نیک روش )مدیر امور فنی و چاپ( ـ مجید ذاکری یونسی )مدیر هنری( ـ احسـان رضـوانی شناسه افزوده آماده سازی:

 )نگاشتارگر]طراح گرافیک[، طراح جلد و صفحه آرا( ـ عزیز عذار )عکاس تشریح اندام ها( ـ فاطمه باقری مهر، 
فاطمه گیتی جبین، زهرا رشیدی مقدم، زینت بهشتی شیرازی، فاطمه رئیسیان فیروزآباد )امور آماده سازی(

 تهران: خیابان ایرانشهر شمالی ـ ساختمان شمارۀ ٤ آموزش و پرورش )شهید موسوی(نشانی سازمان:
تلفن: ٩ـ٨٨٨٣١١٦١، دورنگار: ٨٨٣٠٩٢٦٦، کد پستی: ١٥٨٤٧٤٧٣٥٩

www.irtextbook.ir و www.chap.sch.ir :وبگاه
شرکت چاپ ونشر کتاب های درسی ایران تهران: کیلومتر ١٧ جادۀ مخصوص کرج ـ خیابان ٦١ )داروپخش( ناشر:

تلفن: ٥   ـ٤٤٩٨٥١٦١، دورنگار: 44985160، صندوق پستی: ١٣٩  ٣٧٥١٥

شرکت چاپ و نشر کتاب های درسی ایران »سهامی خاص«چاپخانه: 
چاپ اوّل 1396سال انتشار و نوبت چاپ:



جوان‌ها قدر جوانیشان را 
بدانند و آن را در علم و 
تقویٰ و سازندگی خودشان 
صرف کنند که اشخاصی 
امین و صالح بشوند. 
مملکت ما با اشخاص امین 
می‌تواند مستقل باشد.

امام خمینی 
»قدّس سرّه‌الشّریف«



کلیه حقوق مادی و معنوی این کتاب متعلق به سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 
وزارت آموزش و پرورش است و هرگونه استفاده از کتاب و اجزای آن به صورت چاپی 
و الکترونیکی و ارائه در پایگاه های مجازی، نمایش، اقتباس، تلخیص، تبدیل، ترجمه، 
عکس برداری، نقاشی، تهیه فیلم و تکثیر به هر شکل و نوع، بدون کسب مجوز ممنوع 

است و متخلفان تحت پیگرد قانونی قرار می گیرند.



فهرست 

1 فصل 1 - تنظیم عصبی �
2 گفتار 1 - یاخته های بافت عصبی �
9 گفتار 2 - ساختار دستگاه عصبی   �
19 فصل 2 - حواس �
20 گفتار 1 - گیرنده های حسی�
23 گفتار 2 - حواس ویژه �
33 گفتار 3 - گیرنده های حسی جانوران�
37 فصل  3 - دستگاه حرکتی �
38 گفتار 1 - استخوان ها و اسکلت �
45 گفتار 2 - ماهیچه و حرکت �
53 فصل 4 - تنظیم شیمیایی�
54 گفتار 1 - ارتباط شیمیایی �
56 گفتار 2 - غدّه های درون ریز�
63 فصل 5 - ایمنی �
64 گفتار 1 - نخستین خط دفاعی: ورود ممنوع �
66 گفتار 2 - دومین خط دفاعی: واکنش های عمومی اما سریع�
72 گفتار 3 - سومین خط دفاعی: دفاع اختصاصی �
79 فصل 6 - تقسیم یاخته �
80 گفتار 1 - کروموزوم  �
84 گفتار 2 - میتوز�
92 گفتار 3 - میوز و تولید مثل جنسی�
97 فصل  7 - تولید مثل �
98 گفتار 1 - دستگاه تولید مثل در مرد �
102 گفتار 2 - دستگاه تولید مثل در زن   �
108 گفتار 3 - رشد و نمو جنین �
115  گفتار 4 - تولید مثل در جانوران �
119 فصل  8 - تولید مثل نهاندانگان �
120 گفتار 1 - تولید مثل غیر جنسی �
124 گفتار 2 - تولید مثل جنسی�
130 گفتار3 - از یاخته تخم تا گیاه �
137 فصل  9 - پاسخ گیاهان به محرک ها  �
138 گفتار 1 - تنظیم کننده های رشد در گیاهان �
146 گفتار 2 - پاسخ به محیط �
153 فهرست منابع �



مقدمه

کتاب زیست شناسی 2 دومین کتاب زیست شناسی دورۀ دوم متوسطه است که برای پایۀ یازدهم 
رشتهٔ علوم تجربی تألیف و چاپ شده است. این کتاب ادامه اجرای برنامۀ ١٢ ساله حوزه تربیت و یادگیری 
علوم تجربی در موضوع زیست شناسی است که از دورۀ ابتدایی آغاز و در سه سال اوّل متوسطه در قالب 

کتاب  های علوم تجربی ادامه یافته و با کتاب زیست 1 پایهٔ دهم به دورۀ دوم متوسطه رسید.
برنامه درسی زیست شناسی براساس برنامه درسی حوزه تربیت و یادگیری علوم تجربی و در چارچوب برنامۀ 
درسی ملّی تدوین شده است. اهداف این برنامه مطابق با برنامۀ درسی ملّی در چهار عرصۀ ارتباط با خدا، ارتباط 
با خود، خلق و خلقت تعریف شده و در جهت تقویت پنج عنصر )تفکر و تعقل، ایمان، علم، عمل و اخلاق(  
پیش می رود. بر این اساس مهم ترین شایستگی های مدنظر حوزه علوم تجربی که درس زیست شناسی 

تلاش می کند در دانش آموز تحقق یابددر زیر فهرست شده اند. انتظار می رود دانش آموزبتواند :
نظام مندی طبیعت را به عنوان بخشی از خلقت، براساس درک و تحلیل مفاهیم، الگوها و روابط بین 
پدیده های طبیعی به عنوان آیات الهی کشف و گزارش کند و نتایج آن را برای حل مسائل حال و آینده در 

ابعاد فردی و اجتماعی در قالب ایده یا ابزار ارائه دهد / به کار گیرد.
با ارزیابی رفتارهای متفاوت در ارتباط باخود و دیگران در موقعیت های گوناگون زندگی،رفتارهای 

سالم را انتخاب کند/ گزارش کند / به کار گیرد.
با درک ماهیت، روش و فرایند علم تجربی، امکان به کارگیری این علم را در حل مسائل واقعی زندگی 

)حال و آینده(، تحلیل و محدودیت ها و توانمندی های علوم تجربی را در حل این مسائل گزارش کند.
با استفاده از منابع علمی معتبر و بهره گیری از علم تجربی،بتواند ایده هایی مبتنی بر تجارب شخصی، 
برای مشارکت در فعالیت های علمی ارائه دهد و در این فعالیت ها با حفظ ارزش ها و اخلاق علمی 

مشارکت کند.
       کتاب زیست شناسی 2  در ادامه کتاب زیست شناسی 1 به معرفی سازوکارهای مهم در انسان 
و سایر جانداران برای تنظیم فعالیت های زیستی و نیز حفظ و پایداری نسل می پردازد. دانش آموزان 
با مطالعه این کتاب با فرایندهاو ساختارهایی آشنا می شوند که با وجود تنوع در دنیای زنده از اصول 
ثابتی پیروی می کنند. محتوای این کتاب در تم و زمینه »تنظیم و پایداری «در نه فصل ، ارائه شده 



است. محتوای این نه فصل شامل تنظیم عصبی و شیمیایی، حس و حرکت، ایمنی، تقسیم یاخته ای ،تولید 
مثل در انسان ، جانوران و گیاهان نهاندانه  و پاسخ گیاهان به محرک هاست که در قالب متن ، تصویر و 

فعالیت های گوناگون سازماندهی شده است.
     مفاهیم اساسی در این کتاب با توجه به بازخوردهای حاصل از آموزش های قبلی ، اصلاح و متناسب 

با یافته های جدید در علم زیست شناسی ، به روز شده است.
     انتخاب و سازماندهی محتوا در این کتاب با محورقرار دادن انسان انجام شده است. نقطه شروع 
ارائه محتوا در این کتاب مانند کتاب زیست شناسی 1 آموخته های دانش آموزان در دورۀ اول متوسطه 
بوده است. در ارائه محتوا ، اولویت با آنهایی است که دانش آموز در زندگی با آن مواجه می شود.همچنین 
بر اساس تجربیات به دست آمده از آموزش مفاهیم زیست شناسی ، سعی شده تا حد امکان از محتواهای 

صرفاً دانشی پرهیز شود.
     آموزش این کتاب مستلزم به کار گیری ظرفیت دانش آموزان در کلاس درس و مشارکت هر چه 
بیشتر آنها در امر یادگیری است.  معلم در این جایگاه نقش تسهیل‌گر آموزش و نه انتقال دهنده دانش را 

ایفا می کند.
در تألیف این کتاب چند نکته مدنظر مؤلفان و شورای تألیف بوده است:

  حجم کتاب با ساعت اختصاص یافته به آن )4 ساعت در هفته( متناسب باشد.
  مباحث مطرح شده در دورۀ اول متوسطه در این کتاب کامل تر شده و به صورت تخصصی تر به آن 

پرداخته شده است، البته سعی شده از تکرار مطالب دورۀ اوّل خودداری شود.
  در بعضی از قسمت های کتاب تصاویری از دورۀ اول متوسطه آمده است. هدف از این کار یادآوری 

آموخته های قبلی است .
  دربیشتر قسمت های کتاب بحث با  انجام فعالیت همراه با طرح سؤالاتی شروع می شود هدف از این 
روش درگیر کردن دانش آموز با مبحث ، بارش فکری و تا حدی مفهوم سازی توسط خود دانش آموز است .

 سعی شده مباحث گیاهی و جانوری جداگانه مطرح شوند تا دانش آموزان انگیزه بیشتری برای 
یادگیری داشته باشند.
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دفتر تألیف کتاب های درسی عمومی و متوسطه نظری 

 جنبـه آگاهـی 
ً
مطالـب »بیشـتر بدانیـد« و »واژه شناسـی« در ایـن کتـاب، صرفـا

بخشـی دارد و نبایـد در ارزشـیابی، آزمون هـا و کنکور مورد پرسـش قرار گیرد.




