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فصل 3

استاندارد تجهیزات
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فهرست استاندارد و تجهیزات سرمایه ای

درس مراقبت از سلامت كودك نیاز به تجهیزات و وسایل سرمایه ای، نیمه سرمایه ای و مصرفی 
دارد. در جدول 1 به معرفی تجهیزات سرمایه ای، )به دلیل اهمیت و نیاز( پرداخته شده است: 

جدول 1ـ فهرست استاندارد تجهیزات سرمایه ای

مشخصات فنی نام وسیله 

ماكت مدل گوش چهار تكه از جنس PVCمولاژ گوش

ماكت مدل كره چشم از جنس PVC مولاژ چشم

ماكت مدل اتصال زبان و حنجره از جنس PVC مولاژ زبان

ماكت مدل آموزش مسواك زدن از جنس PVC مولاژ دندان

ماكت مدل مقطع پوست از جنس PVC مولاژ پوست

ماكت مدل عضلات بدن در 1/4 اندازه طبیعي از جنس PVC مولاژ دست

ماكت مدل كف پاي سالم و بیمار از جنس PVC مولاژ كف پا

ماكت مدل قلب چهار تكه سه برابر بزرگ تر از اندازه طبیعي  از ماكت مدل قلب
 PVC جنس

مولاژ مغز ماكت مدل مغز از جنس PVCمولاژ مغز

مولاژ صورت اندازه طبیعي از جنس PVCمولاژ صورت

ماكت مدل دستگاه گوارش 
ماكت مدل دستگاه گوارش از جنس PVCجنس

ماكت مدل مقطع بیني از جنس PVCماكت مدل مقطع بیني

ماكت مدل معده از جنس PVCماكت مدل معده

ماكت مدل كلیه و نفرون و جسم كلیوي از جنس PVCماكت مدل كلیه و نفرون

ماكت مدل مفصل زانو از جنس PVCمولاژ ماهیچه ها و مفصل

رشد  مراحل  و  لقاح  مدل 
نسان ا

ماكت مدل لقاح و مراحل رشد و نمو جنین انسان در ماه اول 
 PVC از جنس

ماكت نوزاد كامل از  جنس PVCماكت نوزاد دختر و پسر

ترازو توزین اطفال آنالوگ ظرفیت kg 16ترازوی شیرخوار
kg 16 ترازو توزین اطفال دیجیتال ظرفیت

قدسنج سفره اي اطفالقدسنج شیرخوار
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مشخصات فنی نام وسیله 

دستگاه فشارسنج فشار وریدي دیجیتال مچی و بازوییفشارسنج دیجیتالی

دستگاه فشارسنج فشار وریدي مركزي رومیزيفشارسنج جیوه ای

دستگاه فشارسنج فشار وریدي مركزي عقربه اي با گوشیفشارسنج عقربه ای

تب سنج پزشكي دیجیتالي رنگي مقعديتب سنج )ترمومتر(
تب سنج پزشكي مخصوص گوش و پیشاني

كیسه آب گرم جهت پركردن آب گرمكیسه آب گرم

كیسه آب سرد جهت پركردن آب یخكیسه آب سرد

تخت معاینه كاربرد اورژانستخت معاینه

از جنس مولاژ اسكلت اندازه طبیعي  از  انسان كوچك تر  ماكت مدل اسكلت 
PVC

ماكت كمك آموزشی برای انجام كمك های اولیه كنترل بیماری ها ماكت كامل بدن
و رعایت بهداشت فردی به اندازه تنه كامل بدن انسان 

ماكت مدل نیم تنه انسان در 2/1 اندازه طبیعي جنس PVC مولاژ نیم تنه

خاموش كننده پودر و گاز )انواع مختلف آب و گاز(كپسول اطفای حریق دستی

زمان سنج دیجیتال استیلزمان سنج

چراغ قوه الكتریكي تك جزئيچراغ قوه

ظرف استیل در دار مخصوص گذاشتن وسایل جراحیدیش درب دار

سیني پزشكي استیلسینی استیل

و  مصنوعی  تنفس  ماكت 
)CPR )ماكت  قلب  ماساژ 

اندازه  به  اولیه  كمك های  انجام  برای  آموزشی  كمك  ماكت 
)CPR )ماكت  بزرگ  انسان  نیم تنه 

جعبه كمك هاي اولیه عمومي جنس پلاستیكي سایز cm  11×13جعبه كمك های اولیه 

رسیور كلیوي شكل از جنس استیلظرف قلوه ای )رسیور(

آتل در اشكال مختلف آلومینیومی و چوبی و بادیآتل در اندازه های مختلف

ظرف استوانه ای كوچك برای قرار دادن پنبه الكل و ترمومتر از ظرف استوانه ای كوچك
نوع استیل

ترالي اورژانس استیلترالی

برانكار حمل بیمار برانكارد 

تخته ستون فقرات بلند سایز cm 180 40تخته ستون فقرات
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مشخصات فنی نام وسیله 

پنست جنس استیل از وسایل ست پانسمانپنست

پنس استیل وسیله ست پانسمانپنس

ظرف پیاله ای شكل استیل از ظروف درماني و مراقبتي بیمارگالی پات

میكروسكوپ بیولوژي آزمایشگاهيمیكروسكوپ

ویدئو پروژكتورویدئو پروژكتور

رایانه همراه نوت بوكرایانه

میز ملزومات آموزش فني و حرفه اي كار دانش آموزمیز و صندلی كار

صندلي پلاستیكي دانش آموزي برای كارگاهصندلی دانش آموز

میز فلزی كارگاهی با روكش چوبیمیز كارگاهی

یك دستگاه اپی میجر 
)ویژیولایزر(

پروفایل پروژكتور اپتیكال
تجهیزات نمایشگر بزرگ نما

میز اداري ویژه مربي ابعادمیز اداري ویژه مربي
120×73×70 cm 

كلرسنج  كیت كلرسنج )قرص  شامل  محتویات  با  پلاستیكی  از  كلرسنج  كیت 
)pH( و محلول فنل رد برای سنجش ) DPD(
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فصل 4

اصطلاحات پایه و تخصصی
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انگلیسی فارسی ردیف

Accident Prevention پیشگیری از حوادث 1

Aeration tank تانك هوادهی 2

Agricultural solid waste مواد زائد كشاورزی 3

Agricultural wastewater فاضلاب كشاورزی 4

Bar screen آشغال گیر میله ای 5

Biodegradable Material مواد قابل تجزیه بیولوژیكی 6

Burns سوختگی 7

Chemical water quality كیفیت شیمیایی آب 8

Chlorination كلرزنی 9

Choking and suffocation خفگی و خفقان 10

Clarifier زلال ساز 11

Coagulants مواد منعقدكننده 12

Coagulation انعقاد 13

Collection جمع آوري 14

Combined sewer system شبكه جمع آوري فاضلاب مشترك 15

Commercial wastewater فاضلاب تجاري 16

Commercial solid waste مواد زائد تجاری 17

Composting كمپوست سازی )تولید كود آلی 
از زباله(

18

Construction and demolition waste نخاله های ساختمانی 19

جدول2ـ کلید واژه های فارسی و انگلیسی درس کنترل بهداشت و ایمنی مراکز پیش از دبستان
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انگلیسی فارسی ردیف

Disinfection گندزدایی 20

Disposal دفع نهایي 21

 Domestic wastewater or sanitary

wastewater
فاضلاب خانگی 22

Drinking water آب آشامیدنی 23

Drowning غرق شدن 24

Electrical Safety ایمنی برق 25

Evaporation تبخیر 26

Fertilizer كود 27

FillـandـDraw Pool استخرهای پروخالی شونده 28

Fire آتش سوزی 29

Flocculation لخته سازی 30

Garbage آشغال 31

Green space فضای سبز 32

Grit chamber دانه گیر 33

Groundwater آب زیرزمینی 34

Handling جابه جایي 35

Hazard خطر 36

Hazardous waste مواد زائد خطرناك 37

Heating and Cooling سرمایش و گرمایش 38

Illuminance شدت روشنایی 39
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انگلیسی فارسی ردیف

Imhoff tank ایمهاف تانك 40

Incinerator زباله سوز 41

Indoor environment فضای داخل ساختمان 42

Industrial solid waste مواد زائد صنعتی 43

Industrial wastewater فاضلاب صنعتی 44

Infectious diseases بیماری های عفونی 45

Infectious waste زباله های عفونی 46

Infiltration نفوذ 47

Injuries صدمات 48

Insecticide حشره كش 49

Institutional  wastewater فاضلاب مؤسسات 50

Institutional solid waste مواد زائد مؤسسات 51

Intake pipe لوله برداشت 52

Landfill دفن 53

Lighting روشنایی 54

Luminance درخشندگی 55

Luminous Flux میزان نور یا فشار نور 56

Luminous Intensity شدت نور 57

Microbial water quality كیفیت میكروبی آب 58

Municipal solid waste مواد زائد جامد شهری 59

Outdoor environment فضای بیرون ساختمان 60
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انگلیسی فارسی ردیف

Physical water quality کیفیت فیزیکی آب 61

Playground زمین بازی 62

Poisoning مسمومیت 63

Preـchlorination پیش کلرزنی 64

Preliminary treatment تصفیه مقدماتی 65

processing at the source پردازش در محل تولید 66

Quality characteristics خصوصیات کیفی 67

Quantity characteristics خصوصیات کمّی 68

Receiving water آب های پذیرنده 69

Recirculating Swimming Pool استخرهای دارای سیستم گردشی 70

Reservoir مخزن 71

Residential wastewater فاضلاب مناطق مسکوني 72

Risk خطر 73

Runoff رواناب سطحي 74

Sand filtration فیلتراسیون شنی 75

Sand play شن بازی 76

Sedimentation Tank تانک ته نشینی 77

Separate sewer system شبکه  جمع آوري فاضلاب مجزا 78

Separation جداسازي 79

Septic tank سپتیک تانک 80

Settling  tank تانک ته نشینی 81
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انگلیسی فارسی ردیف

Settling basin حوضچه ته نشینی 82

Solid waste مواد زائد جامد 83

Space requirements فضای مورد نیاز 84

Storage ذخیره سازي 85

Surface water آب سطحی 86

Swimming pool استخر شنا 87

Total dissolved solids كل جامدات محلول 88

Toxic Chemicals مواد شیمیایی سمی 89

Toy safety ایمنی اسباب بازی 90

Transfer and transport حمل و نقل 91

Transpiration تعرق 92

Treatment تصفیه 93

Turbidity كدورت 94

Waste generation تولید زباله 95

Water based diseases
بیماري هایي كه آب در چرخه 

انتقال آنها نقش دارد
96

Water borne diseases بیماري هاي منتقله از آب 97

Water play آب بازی 98

Water related insect vectors
بیماري هاي منتقله به وسیله 

حشرات ناقل مرتبط با آب
99

Water washed diseases
بیماري هاي ناشي از عدم 

شست وشوي كافي
100
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انگلیسی فارسی ردیف

Sleep خواب 101

Free time اوقات فراغت 102

Rest استراحت   103

Paper کاغذ  104

Plastic پلاستیک 105

Wood چوب 106

Food مواد غذایی 107

Yard debris زایدات درختان  108

Metal فلز 109
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تعریف اصطلاحات واحد یادگیری كنترل 
بیماري هاي شایع كودكان

تعریف بعضی از کلمات و اصطلاحات متداول بیماري هاي شایع:
عوامل عفونت زا: موجوداتی هستند كه سلامتی موجودات دیگر را به مخاطره انداخته و سبب 

بیماری می شوند، مانند میكروارگانیسم های بیماری زا كه انواع مختلفی دارند.
عفونت: جایگزینی و رشد و تكثیر عامل عفونت زا را در بدن عفونت می نامند.

عوامل بیماری زا: به موجودات، مواد یا شرایطی گفته می شود كه اگر فردی با زمینه مساعد در 
معرض آنها قرار گیرد به یكی از انواع بیماری ها مبتلا می شود. این عوامل به چند دسته تقسیم 

می شوند:
1 عوامل بیماری زای زنده

2 عوامل بیماری زای فیزیكی
گلومز،  مانند  درونی  و  و...  سرب  سمی،  مواد  مانند  )بیرونی  شیمیایی  بیماری زای  عوامل   3

كلسترول و...(
آلودگی: وجود عوامل عفونت زا را در روی سطح خارجی بدن، لباس ها و درون آنها، اشیاء و یا 
مخلوط با مواد غذایی را آلودگی می نامند. مثل آلودگی دست یا ظروف و غذای آلوده. آلودگی 

ممكن است با بروز عفونت همراه باشد و یا نباشد.
آلودگی به انگل ها و بندپایان: مثل آلودگی به شپش، آلودگی به انگل های روده و...

مخزن بیماری: مخازن بیماری به طور كلی موجودات و موادی هستند كه عامل عفونی به آن 
نیازمند است و در آن رشد و تكثیر پیدا می كند و بیماری از آنجا منشأ می گیرد. مخزن ممكن 

است انسان، حیوان، گیاه یا ماده باشد.
میزبان: میزبان انسان یا حیوانی است كه عامل بیماری زا را در خود نگه می دارد و به بیماری 

مبتلا می شود.
انتقال عفونت: عبارت است از انتقال عامل عفونت زا از مخزن به میزبان كه به دو طریق صورت 

می گیرد:
1 انتقال مستقیم: تماس مستقیم، تماس با خاك، گزش حیوانات مانند هاری، مادر به جنین 

مانند سرخجه از راه جفت
2 انتقال غیر مستقیم: وسایل بی جان ) لباس، آب، غذا(، ناقل جاندار )بال ها و پاهای مگس 

آلوده(، هوا )ذرات آلوده معلق در هوا(
مصونیت: عبارت است از حالتی كه انسان یا حیوان در مقابل بیماری مقاومت پیدا می كند تا به 

آن بیماری مبتلا نشود. مصونیت دو نوع است: طبیعی و اكتسابی
مصونیت طبیعی: حالتی است كه به طور طبیعی انسان یا حیوان نسبت به برخی از بیماری ها 
مصونیت دارد و هرگز به آن مبتلا نمی شود، مانند طاعون گاوی كه انسان هیچ وقت به آن مبتلا 

نمی شود.
مصونیت اکتسابی: این مصونیت در بدن انسان وجود ندارد و از محیط خارج باید در بدن به 

وجود آید. این مصونیت به دو نوع تقسیم می شود:
1 فعال: از طریق ابتلا به بیماری و واكسیناسیون انجام می شود.

2 غیر فعال: از طریق مادر به جنین و سرم حاوی پادتن جنبه درمانی دارد و كم دوام است.
دورۀ کمون یا نهفتگی بیماری: كه عبارت است از دوره ای كه عامل بیماری زا وارد بدن شده 
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ولی هنوز علائم بالینی ظاهر نشده است.
حامل: شخص یا موجودی است كه عامل عفونت زا را دربر داشته و بدون داشتن علائم بالینی 
بیماری، عامل بیماری زا را از خود منتشر می كند. فرق حامل با ناقل این است كه عامل عفونت زا 
در حامل، تغییر نمی كند اما در ناقل، عامل عفونت زا مرحله ای از تغییر و یا تكامل خود را طی 

می كند.
مراقبت: عبارت است از اقداماتی كه پس از مبارزه با بیماری برای تشخیص و شناخته شدن موارد 

جدید ابتلا صورت می گیرد تا هرچه زودتر بیمار درمان و بیماری كنترل گردد.
جداسازی: عبارت است از مجزا نمودن بیمار در دوران واگیری بیماری از سایرین برای جلوگیری 
از اشاعه بیماری. مانند جداسازی فرد مسلول از سایرین ولی جداسازی در مورد بعضی بیماری ها 

مثل آنفلوانزا و سرماخوردگی غیرعملی است.
ارجاع: انتقال كودك بیمار یا حادثه دیده به محلی امن برای مراقبت های درمانی اولیه و اعزام به 

مراكز درمانی ارجاع نامیده می شود.
درمان  بودن  ناقص  یا  درمان  عدم  اثر  در  كه  مشكلاتی  و  صدمات  ضایعات،  بیماری:  عوارض 

بیماری ها در فرد باقی می ماند.
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