
راهنمای هنرآموز
متحرک سازی دو بعدی

1396

رشتة پویانمایی )انیمیشن(
گروه هنر

شاخۀ فنی و حرفه ای

پایۀ دهم دورة دوم متوسطه



وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه​ريزي آموزشي

کلیه حقوق مادی و معنوی این کتاب متعلق به سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 
وزارت آموزش و پرورش است و هرگونه استفاده از کتاب و اجزای آن به صورت چاپی 
و الکترونیکی و ارائه در پایگاه های مجازی، نمایش، اقتباس، تلخیص، تبدیل، ترجمه، 
عکس برداری، نقاشی، تهیه فیلم و تکثیر به هر شکل و نوع، بدون کسب مجوز، ممنوع 

است و متخلفان تحت پیگرد قانونی قرار می گیرند.

                                    نام کتاب:         راهنمای هنرآموز متحرک سازی دو    بعدی ـ 210965
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی                                 پدیدآورنده:  	

دفتر تأليف کتاب هاي درسي فنی و حرفه ای وکاردانش مدیریت برنامه ریزی درسی و تألیف:   	
مهسا سامانی، عابد اسمعیل نتاج، محبوبه کریمی نژاد، مرضیه میثمی آزاد، محسن  شناسه افزوده برنامه ریزی وتألیف:	

شکر طلب، مرتضی کریمی و مریم یگانه )اعضای شورای برنامه ریزی(
مهسا سامانی، عابد اسمعیل نتاج، محبوبه کریمی نژاد، مرضیه میثمی آزاد و محسن 

شکر طلب )اعضای گروه تألیف( ـ عزت  الله خیرالله )ویراستار ادبی(
ادارۀ کلّ نظارت بر نشر و توزيع مواد آموزشی          مدیریت آماده سازی هنری:  	

جواد صفری )مدیر هنری( ـ مریم وثوقی انباردان )صفحه آرا( ـ اسماعیل مسکرانیان            شناسه افزوده آماده سازی:	
ـ  رسام(  و  )طراح  قهرمانیان  سحر  جانفزا،  بردیا  ـ  فصل(  شروع  تصاویر  )طراح 

مریم      یگانه )طراح آیکون(
تهران: خيابان ايرانشهر شمالي ـ ساختمان شمارۀ 4 آموزش و پرورش )شهيدموسوي(                             نشانی سازمان: 	

 ـ88831161    ، دورنگار  : 88309266 ،  کد پستي   : 1584747359   تلفن  : 9 
 www.irtextbook.ir و www.chap.sch.ir :وب گاه 	

مخصوص کرج   ـ   ـکيلومتر 17 جادۀ  تهران  ايران :  شرکت چاپ   و   نشرکتاب هاي  درسي                                            ناشر :  	
خيابان61 )دارو پخش(

 ـ44985161،    دورنگار: 44985160/ صندوق پستي: 139ـ 37515 تلفن :5  	
                                      چاپخانه: 	 شرکت چاپ و نشر کتاب هاي درسي ايران »سهامي خاص«

چاپ اول 1396              سال انتشار و نوبت چاپ:  	

ISBN  978 - 964 - 05 - 2941-6              978 - 964 - 05 - 2941 -6 شابک



دست توانای معلم است که چشم انداز آیندۀ ما را ترسیم می کند.

سَ سِرّه الشّریف( امام خمینی )قدِّ



...............................................................................................................................  مقدمه  

1............................................................................. فصل اول: متحرک سازی درهم تنیده  
2........................................................................................ 	  واحد یادگیری1: متحرک سازی ذهنی 
	  واحد یادگیری2: متحرک سازی عینی .........................................................................................8

17................................................................................. فصل دوم: متحرک سازی مفصلی  
18..................................................................................... 	  واحد یادگیری3: حرکت مفاصل ساده 
34................................................................................. 	  واحد یادگیری4: حرکت مفاصل پیچیده 

43.................................................................  فصل سوم: متحرک سازی ترکیبی انسانی  
	  واحد یادگیری5: متحرک سازی راه رفتن انسانی ...................................................................44
51..................................................................... 	  واحد یادگیری6: متحرک سازی پیچیدة انسانی 

 فصل چهارم: بازی سازی موقعیتی  ..............................................................................59
	  واحد یادگیری7: بازی سازی صورت .........................................................................................60
67.............................................................................................. 	  واحد یادگیری8: بازی سازی بدن 

 فصل پنجم: اجرای حرکات ترکیبی  ............................................................................73
74....................................................................... 	  واحد یادگیری9: ترکیب حرکت و آماده سازی 
	  واحد یادگیری10: حرکت در پرسپکتیو ...............................................................................116

فهرست



مقدمه

موضوع اولین هدف عملیاتی سند تحول بنیادین آموزش و پرورش مربوط به پرورش تربیت یافتگانی است 
انقلابی و  از طریق کار و تلاش و روحیه  نظام معیار اسلامی  اقتصادی در چارچوب  با درک مفاهیم  که 
جهادی، کارآفرینی، قناعت و انضباط مالی، مصرف بهینه و دوری از اسراف و تبذیر و با رعایت وجدان، 
عدالت و انصاف در روابط با دیگران در فعالیت های اقتصادی در مقیاس خانوادگی، ملی و جهانی مشارکت 
و  کار  یادگیری  و  تربیت  »حوزه  ایران  اسلامی  جمهوری  درسی  ملی  برنامه  سند  همچنین  می نمایند. 

فناوری« به قلمرو و سازماندهی محتوای این آموزش ها پرداخته است.
در برنامه های درسی فنی و حرفه ای علاوه بر اصول دین محوری، تقویت هویت ملی، اعتبار نقش یادگیرنده، 
تعادل،  فردی،  تفاوت های  به  توجه  جامعیت،  خانواده،  پایه ای  نقش  اعتبار  معلم،  مرجعیت  نقش  اعتبار 
و  آموزش ها  تنوع بخشی  اصول  فراگیری،  و  یکپارچگی  تعامل،  و  مشارکت  جلب  مادام العمر،  یادگیری 
انعطاف پذیری به آموزش براساس نیاز بازار کار، اخلاق حرفه ای، توسعة پایدار و کاهش فقر و تولید ثروت،  
شکل گیری تدریجی هویت حرفه ای توجه شده  است. مطالبات اسناد بالادستی، تغییرات فناوری و نیاز 
بازار کار داخل کشور و تغییر در استانداردها و همچنین توصیه های بین المللی، موجب شدتا الگوی مناسب 
که پاسخگوی شرایط مطرح شده باشد طراحی و برنامه های درسی براساس آن برنامه ریزی و تدوین شوند. 
تعیین سطوح شایستگی و تغییر رویکرد از تحلیل شغل به تحلیل حرفه و توجه به ویژگی های شغل و شاغل 
از  و توجه به نظام صلاحیت حرفه ای ملی، تلفیق شایستگی های مشترک و غیرفنی در تدوین برنامه ها 
ویژگی های الگوی مذکور و برنامه های درسی است. براساس این الگو فرایند برنامه ریزی درسی آموزش های 
فنی و حرفه ای و مهارتی در دو بخش دنیای کار و دنیای آموزش طراحی شد. بخش دنیای کار شامل ده 
مرحله و بخش دنیای آموزش شامل پانزده مرحله است. نوع ارتباط و تعامل هر مرحله با مراحل دیگر فرایند 
به صورت طولی و عرضی است، با این توضیح که طراحی و تدوین هر مرحله متأثر از اعمال موارد اصلاحی 

مربوط به نتایج اعتبار بخشی آن مرحله یا مراحل دیگر می باشد.
توصیه سند تحول بنیادین و برنامة درسی ملی بر تدوین اجزای بستة آموزشی جهت تسهیل و تعمیق 
فعالیت های یاددهی ـ یادگیری، کارشناسان و مؤلفان را برآن داشت تا محتواهای آموزشی مورد نظر را در 
شبکه ای از اجزای یادگیری با تأکید بر برنامة درسی رشته، برنامه ریزی و تدوین نمایند. کتاب راهنمای 
هنرآموز از اجزای شاخص بستة آموزشی است و هدف اصلی آن توجیه و تبیین برنامه های درسی تهیه شده 
با توجه به چرخش های تحولی در آموزش فنی و حرفه ای و توصیه هایی برای اجرای مطلوب آن می باشد.

کتاب راهنمای هنرآموز در دو بخش تدوین شده است.



بخش نخست مربوط به تبیین جهت گیری ها و رویکردهای کلان برنامه درسی است که کلیات تبیین 
منطق برنامه درسی، چگونگی انتخاب و سازماندهی محتوا، مفاهیم و مهارت های اساسی و چگونگی توسعه  
آن در دوره، جدول مواد و منابع آموزشی را شامل می شود. بخش دوم مربوط به طراحی واحدهای یادگیری 
اساسی،  پرسش های  طرح  کلیدی،  ایده های  یادگیری،  پیامدهای  یادگیری،  واحد  منطق  تبیین  و  است 
سازماندهی محتوا و تعیین تکالیف یادگیری و عملکردی با استفاده از راهبردهای مختلف و در آخر تعیین 

روش های ارزشیابی را شامل می شود.
همچنین در قسمت های مختلف کتاب راهنمای هنرآموز با توجه به اهمیت آموزش شایستگی های غیرفنی 

به آموزش مدیریت منابع، ایمنی و بهداشت، یادگیری مادام العمر و مسئولیت پذیری تأکید شده است.
مسلماً اجرای مطلوب برنامه های درسی، نیازمند مساعدت و توجه ویژه هنرآموزان عزیز و بهره مندی از 

صلاحیت ها و شایستگی های حرفه ای و تخصصی مناسب ایشان می باشد.

دفتر تأليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش


