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مقدمه

براي انجام طراحي داخلي فضاهاي مسكوني، اطلاع از فرايند طراحي، كمك زيادي به 
طراح خواهد نمود. اين آگاهي باعث مي شود كه او به مسير پيش روي خود از ابتدا تا 
انتها مسلط شده و به شيوة بهتر و در زمان كمتري آن را به صورت مطلوب دنبال كند. در 
فرايند طراحي داخلي مسكوني مي توان سه فعاليت اصلي و مهم شناخت، برنامه ريزي، و 
طراحي را در نظر گرفت. پودمان 1 كتاب به دو فعاليت شناخت و برنامه ريزی، و پودمان 
2 كتاب به فعاليت طراحی می پردازد. در واحد يادگيری 1 فعاليت شناخت و در واحد 
2 فعاليت برنامه ريزی توضيح داده شده است. فعاليت طراحی نيز در دو واحد يادگيری 
3 و 4 ارائه شده است. در واحد يادگيری 3 مبانی نظری طراحی و در واحد يادگيری 4 

مراحل طراحی داخلی يك واحد مسكونی پيگيری شده است. 

استاندارد عملكرد

پس از پايان اين واحد يادگيری از هنرجويان انتظار می رود:
1 فرايند طراحي داخلي فضاهاي مسكوني را بيان نموده و توانايي انجام آنها را در 

عمل داشته باشد.
2 چگونگي جمع آوري اطلاعات مربوط به استفاده كنندگان را شرح دهد.

3 اصول گردآوري اطلاعات و نحوة تجزيه و تحليل آنها را توضيح دهد.
4 علت بازديد از محل طرح و نكات مورد توجه در اين بازديد را بداند.

5 برداشت يا رولوة بنا را انجام دهد.
6 اهميت برنامة زماني را دانسته و آنها را در كار خود اعمال نمايد.

7 گزارشي از مطالعات مربوط به طرح را تهيه و ارائه نمايد.

پودمان 1: برنامه ريزي طرح داخلي 
مسكوني

واحد يادگيري 1: تهية برنامة اولية طرح فضاهاي داخلي مسكوني
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استانداردها

استانداردهای جامع معماری و معماری داخلی
استانداردهای فضاهای داخلی مركز تحقيقات راه، مسكن و شهرسازی

مبحث چهارم مقررات ملی ساختمان

توصيه های ضروری تدريس

واحد مسكونی،  داخلی يك  فرايند طراحی  از  اولين مرحله  يادگيری 1  واحد  در 
فعاليت شناخت پيگيری شده است. در اين رابطه لازم است كه هنرجويان شناخت 
پيرامون طرح،  استفاده كنندگان، محيط  نيازهای  يعنی  4 مقوله مهم در طراحی 

امكانات موجود، و الگوهای معماری رايج در منطقه را به خوبی بشناسند. 
در رابطه با آموزش مطالب ذكر شده تمرين ها و فعاليت هايی در كتاب پيش بينی 
شده است. اما مهم ترين محصول آموزشی اين واحد يادگيری، تمرين آخر آن كه 
تهيه گزارشی از كليه اطلاعات گرداوری شده است، می باشد. در نتيجه جا دارد كه 

به اين تمرين توجه خاص مبذول گردد. 
برای آموزش اين واحد 8 جلسه 4 ساعته در نظر گرفته شده است. پيشنهاد می شود 
كه جلسات به صورت روزهای 8 ساعته دنبال گردد. 4 ساعت اول می تواند به بازبينی 
و دوره درس های جلسه قبل و رسيدگی به تمرين های عملی هنرجويان اختصاص 
يابد، و در 4 ساعت دوم آموزش درس جديد و توضيح پيرامون تمرين های جلسه 
بعد پيگيری گردد. در انجام مرور درس های جلسات قبل كلاس، و ارائه تحقيق های 

هنرجويان، شيوه بازبينی های جمعی و گروهی توصيه می گردد. 

پاسخ به فعاليت ها و تمرين ها و تشريح نكته ها

گروه های 2 يا 3 نفره تشكيل دهيد و فهرستی از سؤالاتی را كه می توان از 
استفاده كننده و تك تك اعضای خانواده اش پرسيد، تهيه كنيد.

با همكاری و  با هم آشنا شده و  تا هنرجويان  اين تمرين كمك می كند 
هم فكری تعدادی سؤال مناسب را طرح نمايند. مدت زمانی در حدود 15 
دقيقه برای اين كار صرف و سپس از گروه ها بخواهيد تا سؤالاتشان را برای 

كلاس مطرح و مقايسه و هم فكری نمايند.

تحقیق کنید
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در پاسخ به سؤالات از محتوای كتاب درسی استفاده شده است.
1 چرا گرداوری اطلاعات از استفاده كننده اهميت دارد؟

از آنجايی كه فضای داخلی هر خانه مسكونی، برای زندگی استفاده كنندگان 
آن طراحی می گردد، قطعاً نظرات آنها در فراهم آوردن فضايی كه در آنجا 
احساس آرامش و راحتی داشته باشند، مؤثر خواهد بود. ويژگی های فرهنگی، 
اقتصادی، روابط خانوادگی حاكم در خانواده و ديگر اطلاعاتی از اين قبيل، 
نيز طرح مورد نظر را تحت تأثير قرار می دهند. بنابراين لازم است كه قبل از 

شروع طراحی اطلاعات مربوط به استفاده كنندگان را گرداوری كنيم.
2 چگونه می توان استفاده كننده را در پاسخ گويی به پرسش های مرتبط با 

طراحی داخلی هدايت كرد؟
با ارائة راهنمايی های منصفانه و اطلاعات مناسب به استفاده كنندگان. در 
بيشتر و شناخت عميق تری در مورد  با آگاهی  آنان می توانند  اين حالت 
فضاهای زندگي خود تصميم گيری نمايند. به طور مثال در مورد آشپزخانه 
بگيريد،  كارفرما  از  را  انتخاب  حق  اينكه  بدون  آن،  غير  يا   )open( باز 
می توانيد مزايا و معايب هر يك را توضيح دهيد. اين توضيحات در مورد 
نوع فضاها، چگونگی جانمايی و شرايط آنها و همچنين در مورد نوع، رنگ، 

و مصالح هر فضا نيز می تواند مصداق داشته باشد.
3 سؤالات خوب در مصاحبه با استفاده كننده چه ويژگی هايی را دارند؟ 

به صورت تلقينی و جهت دهنده به پاسخ های استفاده كننده نباشد و همه نكات 
مورد نياز بررسی را تحت پوشش قرار دهد. مدنظر قرار دادن همة افراد خانواده، 
نوع روابط والدين و فرزندان، شرايط شغلی، نوع رفت وآمدها، عرصه بندی فضاها 
و مواردی از اين قبيل همگی از جمله نكاتی هستند كه می توانند مورد سؤال 

قرار گيرند.
4 چرا بهتر است در هنگام مصاحبه با استفاده كننده سؤالات از پيش تهيه شوند؟

اين مسئله از سه جنبه قابل تأمل است. اول اينكه از پرسيده شدن تمامی 
سؤالات،  پرسيدن  هنگام  اينكه  دوم  می شود.  حاصل  اطمينان  سؤالات 
پرسيد.  را  سؤالات  همة  می توان  معطلی  بدون  و  نمی شود  ايجاد  وقفه ای 
سوم اينكه سؤالات مرتبط با هم را می توان پشت سر يكديگر مطرح كرد.
5 چند نمونه از سؤالاتی را كه می توان از استفاده كننده پرسيد، بيان كنيد.

چه فضاهايی را برای خانه خود دوست داريد؟
به چه تعداد اتاق خواب و با چه كيفياتی نيازمنديد؟
علاقه داريد چه امكاناتی در آشپزخانه داشته باشيد؟

رابطه نشيمن و پذيرايی را چگونه می خواهيد؟
برای فضای ورودی به چه امكاناتی نياز داريد؟

پرسش و 
گفت وگوی

 گروهی
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فعالیت
خانة خود و يا يكی از نزديكانتان را كه می توانيد ارتباط مؤثری با آنها برقرار   عملی

كنيد به عنوان فعاليت عملی انتخاب نماييد. مرحلة جمع آوری اطلاعات را 
انجام دهيد. با افراد خانوادة آنان صحبت نموده و نيازهايشان را پيدا كنيد. 
سپس جدولی تهيه نموده و در آن، نام تك تك افراد خانواده را در ستون 
عمودی و نام فضاهای مورد علاقة آنها را به همراه ويژگی های مطلوب آن 

فضاها در ستون  افقی در مقابل هر فرد بنويسيد.
در اين تمرين هنرجويان كاری را كه در كلاس و به صورت گروهی تمرين 
نموده اند، به تنهايی و در خانه دنبال می نمايند. سپس جدول خواسته های 
فضايی را برايتان تهيه می كنند و در جلسه بعد به كلاس می آورند. در اين 
تمرين سعی كنيد كه هنرجويان را به سؤالات مثبتی كه در طراحی نقش 
دارد رهنمون سازيد. و اهميت اطلاع از نظرات افراد را برايشان توجيه كنيد.

با بررسی كتاب های مناسب و مرتبط با موضوع اقليمی، پهنه  های اقليمی 
و آب و هوايی ايران را شناسايی كنيد و بگوييد در ايران چند پهنة اقليمی 
وجود دارد؟ شرايط آب و هوايی هر پهنه را توضيح دهيد. محل سكونت 
شما در كدام پهنه واقع گرديده است؟ در اين پهنه برای جواب گويی به 

شرايط آب و هوايی، چه تدابير هوشمندانة معماری دنبال شده است؟
مصوبات  از  مسكونی«  محيط های  و  مسكن  ـ  ايران  اقليمی  »پهنه بندی 
شورای عالی معماری و شهرسازی ايران را می توانيد در اينترنت جست وجو 

و دانلود نماييد.

تحقیق کنید

آيا همه اشكال را می توان به تعدادی مثلث تبديل كرد؟
تمامی اشكالی كه دارای انحنا نباشند را می توان به سادگی به تعدادی مثلث 
تبديل كرد و برداشت نمود. در صورتی كه در شكل مورد برداشت انحنايی هم 
وجود داشته باشد، در آن صورت هم از طريق تعيين نقاطی بر ضلع منحنی دار 
شكل، می توان مثلث بندی را دنبال نموده و شكل منحنی را هم برداشت كرد. 

فکر کنید
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در پاسخ به سؤالات از محتوای كتاب درسی استفاده شده است.
1 برداشت يا رولوه كردن به چه معناست؟

تهيه نقشه از وضع موجود بنا را رولوه می گويند.
2 تعريف ساده ای از نقشة يك بنا را بيان كنيد و نمونه ای از ابزار برداشت 

فضا را نام ببريد. 
با  امروزه  كوچك تر.  ابعادی  در  بنا  آن  با  مشابه  است  شكلی  بنا  نقشة 
در  كرد.  برداشت  را  بنا  نقشه  می توان  برداری  نقشه  مجهز  دوربين های 

روش های ساده دستی نيز با كمك متر اين كار را می توان انجام داد.
3 در چه صورت دو شكل متشابه اند و چگونه می توان يك سه ضلعی، 

چهارضلعی و يا چند ضلعی مشابه را رسم كرد؟
دو شكل وقتی مشابه اند كه زوايای آنها برابر و اضلاع متناظر آنها متناسب 
باشند. ترسيم دو سه ضلعی مشابه با دانستن ابعاد سه ضلع، كاملًا شدنی 
است. برای اين كار ابتدا طول يك ضلع را ترسيم نموده و سپس از دوسر 
آن با پرگار دوكمان به اندازة دو ضلع ديگر ترسيم می كنيم. محل تلاقی 
دو كمان رأس سوم سه ضلعی را نشان می دهد. به اين ترتيب با داشتن 
سه ضلع، ترسيم سه ضلعی امكان پذير است. برای رسم چند ضلعی نيز به 
روش مثلث بندی ابتدا آن را به تعدادی مثلث تقسيم نموده و سپس آن را 

به صورت فوق ترسيم می نماييم.
4 با روش مثلث بندی چگونه می توان يك چند ضلعی را رسم كرد؟ يك 

پنج ضلعی را با اين روش رسم كنيد.
روش مثلث بندی يعنی تبديل يك چندضلعی به تعدادی مثلث. از آنجا كه 
مثلث را با سه ضلع معلوم می توان رسم كرد، پس چند ضلعی متشكل از 

چند مثلث را هم می توان ترسيم نمود. 
 BDE و ABE ابتدا آن را به سه مثلث ABCDE برای ترسيم پنج ضلعی
و BCD تقسيم می كنيم. سپس مثلث ABE را با دانستن ابعاد سه ضلع 
را   BDE يعنی  بعدی  مثلث  مثلث،  اين  روی  بر  بعد  آن رسم می نماييم. 
 BCD مثلث بعدی يعنی BDE ترسيم می كنيم. در انتها بر روی مثلث
را ترسيم می نماييم. به اين ترتيب همه اضلاع پنج ضلعی ترسيم شده و 

شكل به دست می آيد.

پرسش و 
گفت وگوی

 گروهی
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5 در هنگام رولوه كردن يك فضا چه نكاتی را بايد مورد توجه قرار داد؟
 به همراه داشتن وسايل مورد نياز و حضور يك يا دو نفر جهت كمك در 

امر اندازه گيری )گرفتن سر متر و يادداشت كردن اندازه ها( فضاها.
 انجام برداشت در نور روز.

 گرفتن عكس و فيلم در هنگام برداشت. زيرا ممكن است موقع برداشت 
نكاتی از ديد ما پنهان بماند كه با ديدن تصاوير يادآوري شود. اين عكس ها 

در هنگام تنظيم گزارشات نيز مورد استفاده قرار می گيرند.
نيز،  مقاطع  و  نما  ندارد.  اختصاص  بنا  پلان  به  فقط  رولوه  و  برداشت   
برداشت شود. در اين برداشت ها اطلاعاتی نظير ارتفاع پنجره ها، ديوارها، 

سايه بان ها و دست اندازها نيز دقت شوند.
 برداشت اطلاعات مربوط به سازه بنا از طريق پرسش از كارفرما و يا با 

مشاهدة دقيق جزئيات )ديدن آثار تيرها، بادبندها و...( انجام گيرد.
 اطلاعاتی نظير چشم انداز پنجره ها، جهت اقليمی بنا، نورگيری فضاها، و 

اطلاعاتی از اين دست نيز به دقت برداشت گردند.
 در اولين فرصت ممكن برداشت ها پياده سازی شود. زيرا اين كار هر چه 

زودتر انجام بگيرد، امكان فراموشی كمتر می شود.

فعالیت
خانه خود يا يكی از بستگان خود را رولوه كنيد و نقشه های آن را با مقياس   عملی

و  نقد  را  آن  دهيد .)پلان،مقطع،نما(  نمايش  مبلمان  همراه  به  و   1:100
بررسی كنيد. از نظر شما نكات خوب و بد خانه ها چيست؟

نمای داخلی  و  ترسيم فنی پلان و مقطع  و  )رلوه  تمرين  اين  اول  بخش 
خانه( از اهميت بيشتری برخوردار است. در اين تمرين هنرجويان توانايی 
نياز  اين زمينه ها  اگر در  را در رولوه و ترسيم فنی نشان می دهند.  خود 
به آموزش و زمان يادگيری بيشتر دارند ، سعی كنيد كه به آنها تمرينات 
بيشتری بدهيد. در ضمن در صورتی كه نياز به بازديد از كارگاه ساختمانی 
وجود دارد هنرجويان را با خطرات احتمالی آشنا كرده و توصيه های ايمنی 
ايمنی در  تابلوهای  به موضوع  بيشتر  اطلاع  برای  بدهيد.  آنان  به  را  لازم 

كارگاه در بخش دانش افزايی مراجعه شود.
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را  هنرجويان  فنی  ترسيم های  يا  و  دستی  كروكی های  ارائه  هم  تمرين  اين  در 
می توانيد محك بزنيد و تقويت نماييد. به ارزش های خانواده های مختلف و الگوهای 
زندگی آنان احترام گذاشته و سعی كنيد اعتماد به نفس هنرجويان را بالا ببريد. 
دانش افزايی  در بخش  روستايی  الگوهای خانه های  به موضوع  بيشتر  اطلاع  برای 

شود. مراجعه 

فعالیت
1  الگوهای بومی فضاهای داخلی محل زندگی خود را پيدا كنيد و شرايط   عملی

مؤثر در ايجاد چنين فضاهايی فضاهای داخلی آن را نقد و بررسی كنيد. 
و  جزئيات  نماها،  مقاطع،  پلان ها،  شامل  معمارانه  مدارک  اين كار  )برای 
عكس های مناسب را در يك شيت معماری ارائه دهيد.( از نظر شما نكات 

ضعف و قوت اين الگوها چيست؟

فعالیت
خانة خود و يا يكی از بستگان را كه رولوه نموده ايد، بررسی نموده و موارد   عملی

سازگاری يا عدم سازگاری آن را با محيط زيست پيدا كنيد. آيا برای موارد 
نامناسب راهكارهای مناسب اصلاحی سراغ داريد؟

تشويق هنرجويان به تأمل بر محيط پيرامونشان و مسئله سازگاری خانه ها 
منطقه  در  موجود  بومی  و  قديمی  راهكارهای  شناخت  و  محيط زيست  با 
اين تمرين  از اهداف  يافتن راهكارهايی برای شرايط كنونی  زندگی شان و 
است. در اين زمينه می توانيد توضيحاتی پيرامون تدابير هوشمندانه ای كه در 
معماری سنتی نواحی مختلف كشور برای سازگاری با شرايط آب و هوايی و 
بومی آن مناطق پيش بينی شده است، مانند حياط های درونی و حوض خانه 
و بادگير و... در مناطق گرم مركزی، و يا ساخت خانه های بالاتر از سطح زمين 
بناهای نواحی حاشيه  برنج برای ساخت  و به كارگيری چوب و گالی های 

دريای خزر و مثال هايي از اين دست ارائه نماييد.
نواحي شمال كشور در  و خانه های  بادگير  به موضوع  بيشتر  اطلاع  برای 

بخش دانش افزايی مراجعه شود.

فعالیت
گزارشی از كلية اطلاعاتی را كه تاكنون از مصاحبه با كارفرما و بازديد از   عملی

سايت طرح به دست آورده ايد، به صورتی منظم و دسته بندی شده تهيه 
با  مصاحبه  و  رولوه  برای  كه  را  بستگان  از  يكی  يا  و  خود  )خانة  نماييد. 
تصاوير  شامل  معمارانه  مدارک  گزارش،  اين  در  بوديد(.  برگزيده  كارفرما 
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را  نماهای داخلی، جزئيات و عكس های مناسب  داخلی، پلان ها، مقاطع، 
هم ارائه نماييد. 

هنرجويان را به تمركز بر روی يك كار )بازسازی خانه خود و يا يكی از 
از آنها  بستگانشان( راهنمايی كنيد. تا مراحل كاری مختلف وقت زيادی 

نگيرد و همه تمريناتشان در مسير تمرين طراحی آخر قرار گيرد.

1 تابلوهای ایمنی در کارگاه

دانش افزايی



60

معرض خطر سقوط خطر چنگال لیفتراک
از  جرثقیل

مواد آتش زاخطر  انفجارسمیمواد خورنده

هشدار  عمومی خطر تابش لیزر تهدید  زیستی اکسید کننده سطح بسیار داغ  خطر گیر افتادن

مراقب جلوی پایتان برندهدمای بالاخطر شیشه
باشید

محرکسطح  لغزنده

ظرف گاز مراقب سقوط اشیا 
باشید

الکتریسیته خطر ابزار برش خطر به دام افتادن خطر  باتری

خطرناک برای
 محیط زیست

خطرناک برایخطر تابش
 محیط زیست

دمای پایینمیدان مغناطیس قویخطر تابش های نوری

خطر چرخش
 قسمت ها

ولتاژ  بالا خطر مرگ خطر خفگی خطر آسیب دیدگی 
دست

علایم خطر را می شناسید؟
هر ساله بر اثر اتفاقاتی كه در محيط های گوناگون و موقعيت های متفاوت رخ می دهد 220 هزار نفر در كشور جان خود را از دست 
می دهند و تقريباً 3 برابر اين تعداد دچار جراحت می شوند. برخی از اين جراحت ها به معلوليت يا قطع عضو منجر می شود كه اين 
نكته اهميت دو چندان اين اتفاقات و حوادث را نشان می دهد. معمولاً تلفات ناشی از اين حوادث را »مرگ غيرطبيعی« می نامند كه به 
معنی مردن بر اثر اتفاقاتی جز بيماری، كهولت سن يا حوادث طبيعی است. ايران از نظر مرگ های غيرطبيعی يكی از آسيب پذيرترين 
كشورهای جهان است كه بخش بزرگی از آن به دليل ناآگاهی مردم از علايم و بی توجهی به هشدارهای ايمنی است. در زير بخشی 

از اين علايم و هشدارها كه می تواند حافظ جان و مال شما باشد، به تصوير درآمده است.
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2 الگوهای خانه های روستایی
روستايي  هاي  »خانه  كتاب  از  قسمت  اين  در  شده  ارائه  الگوهاي  نمونه 

ايران« نشر بنياد مسكن انقلاب اسلامي، استخراج شده است.
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نمونه هایی در آذربایجان غربی
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نمونه ای در اصفهان
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نمونه ای در خوزستان
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نمونه ای در کرمان
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نمونه ای در گیلان
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نمونه ای در مازندران
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نمونه ای در یزد
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در كتاب مربوطه نمونه های ديگری نيز آورده شده است. 
3 بادگیر

بادگيرها برج هايی هستند كه برای تهويه 
را  بادگير  می شود.  ساخته  خانه ها  بام  بر 
همچنين بالای آب انبارها و دهانه معدن ها 
هوای  خانه ها  در  می سازند.  تهويه  برای 
تهويه  ابتدايی  نوع  كه  بادگير،  از  خنك 
مطبوع به شمار می رود، به اتاق های طبقه 
می شود.  فرستاده  زيرزمين ها  يا  همكف 
معماری  سمبل های  و  عناصر  از  بادگير 

است. ايرانی 

جهت باد

زمين

زمين

زمين

خروج

برج باد

باد

سردآب خنك شده
ناحيه كم فشار

آب جريان دار در قناتجريان هوا خنك شده با تبخير

هوای وارد شده به قنات
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طرز کار بادگیر
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ايوان يكی ازويژگی های با ارزش معماری نواحی شمالی است كه در تمام اين خانه ها 
به چشم می خورد و محور آن به سوی شرق و جنوب است، تا از سويی آفتاب گير و 

ازسوی ديگر از بادهای خنك شمال شرقی ـ جنوب غربی برخوردار گردد.
يكی ديگراز ارزش های معماری سنتی شمال ايران كه می توان با آن به هماهنگی 
دو عنصر معماری و محيط طبيعی پی برد، اين است كه خانه هايی كه در معرض 
ريزش باران بيشتر و طغيان رودها قرار دارد، حتماً روی سكو و با فاصله از زمين 
ساخته می شوند، تا هوا در زير ساختمان جريان يافته و سبب رفع رطوبت گردد. 

در این تصویر اسامی چوب های به کار رفته در یک بنای چوبی آورده شده است.

خانه های نواحي شمال کشور

معماری سنتی نواحی شمال كشور بر مبنای نيازها و هماهنگ با عوامل محيطی 
هوايی  و  آب  عوامل  معماری  اين  شكل گيری  در  است.  آمده  پديد  )اكولوژيك( 
همچون باران مداوم، وزش بادها، و منابع طبيعی موجود دردسترس، نقش اساسی 
دارند. خانه ها مجتمعی است از ساختمان اصلی، باغچه، خزانه برنج و ديگر ابنيه كه 
در ارتباط با كار كشاورزی است. )كندوج، تلمبار، طويله، مرغدانی، و كتام كه هر 

كدام در مناطق مختلف گيلان به نامی خوانده می شود(.
مواد و مصالح سازنده برخی از خانه ها از محيط اطراف به دست آمده است. خانه هايی 
كه از مواد گياهی ساخته شده و ديوارها و پوشش سقف آن از چوب و جگن )لی( 

و ساقه برنج »كولش« شكل گرفته است.
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ديگر خانه ها كه كمتر با خطر آب و رطوبت روبه رو هستند، روی زمين بنا می شوند.
و  محيطی  ـ  اقليمی  شرايط  جنبه  دو  از  می تواند  ايران  شمالي  مناطق  معماری 
طراحی معماری مورد بررسی و تفسير قرار گيرد. هر چند تأثير اقليم بر روی فرم 
بناها را در شمال به عنوان عامل تعيين كننده در نظر می گيرند، ولی  و عملكرد 

برخوردار است.  والايی  اهميت  از  نيز  زيباشناختی آن  و  جنبه های معماری 
مصالح به کار رفته در بنا، عاملی در جهت هماهنگی با محیط

تفاوت ظاهری خانه های روستايی شمال ايران متأثر از رابطه تنگاتنگ فرم معماری 
با نوع معيشت و شرايط اقليمی و محيطی ساكنان آن می باشد و مشاهده می شود 
اطراف  محيط  از  برگرفته  مصالح  از  خاصی،  ظرافت  با  بنا  ظاهری  پوسته  در  كه 
استفاده شده است. به طور كلی به كار بردن مصالحی كه از طبيعت گرفته می شود، 

موجب احساس هماهنگی و هارمونی با طبيعت است.
مواد و مصالح رايج در ساخت يك بنای بومی عبارت اند از: الف( چوب ب( گالی 
يا كولش ج( گل »به شكل مخلوط با گالی يا كولش و به عنوان كاهگل استفاده 
می شود« د( آهك و گچ »بيشتر برای رويه نهايی ديوارها كاربرد دارد«. استفاده از 
گالی يا كولش نيز، تنها محدود به پوششی برای سقف شيب دار نيست. ريسمان 
تابيده شده از كولش كه به »وريس« معروف است، گاهی نقش سازه ای دارد؛ اين 
در حالی است كه وريس عمدتاً در محل اتصال دو عضو چوبی كاربرد زيادی داشته 
است. رنگ غالب يك بنای بومی بيشتر در هارمونی كامل با محيط اطراف می باشد. 
لازم به ذكر است كه چوب نيز نقش سازه ای مهمی را در سازه های بومی مناطق 

شمالي دارا می باشد.
رطوبت زياد وگرمای هوا در تابستان، شرايط اقليمی ويژه ای را پديد آورده است. 
فراهم نمودن شرايط آسايش در اين منطقه پر باران و مرطوب، از جمله معضلاتی 
نوع  متداول ترين  باشد.  آن  پاسخ گوی  توانسته  سنتی  ساختمان های  كه  بوده 
ساختمان سنتی در اين منطقه به نام گالی پوش خانه معروف است كه بام آن با 
پوشش گالی )نوعی علف كه در كنار مرداب ها می رويد( است و دارای كرسی چينی 

چوبی در زير ساختمان می باشد. 
مقایسه خانه هاي نواحي شمال کشور با خانه هاي نواحي مرکزي ایران

خانه هايی كه در نواحی شمالي كشور ساخته شده اند، همچون درختان مرتفعی كه 
آنها را احاطه می كنند، غالباً تابع يك طرح قائم چند طبقه ای هستند. اين برداشت 
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مناطق  در ساختمان های مسكونی  كه  قالبی  با طرح  مرتفع  خانة  فضای  از  اهالی 
مركزی ايران به كار می رود، تباين دارد؛ زيرا در مركز ايران اتاق ها به صورت افقی در 

اطراف حياط مركزی ساخته می شوند.
مسكن سازی در اين منطقه به موازات اشغال تدريجی جنگل و به صورت پراكنده 
آبادی ها می توانست جواب گوی دفاع  تمركز  ايران،  صورت گرفته است. در مركز 
هرگز  تهديدی  چنين  اما  باشد؛  كوچ نشين  قبايل  حملات  برابر  در  دسته جمعی 
متوجه ساكنين حاشيه دريای خزر نبوده است. در عوض ضرورت ناشی از حفاظت 
برنج زارها از گزند حيوانات و نيز تعدد عمليات ضروری برای فعاليت های حساس 
به لجن زار تبديل  برنج كاری و دشواری تردد در راه های تنگ و باريك، كه غالباً 

می شود، ضرورت استقرار خانه های روستايی را در جوار مزارع ايجاب می نمايد.
معماری  است،  بنا شده  آجر  و  از خشت  بيشتر  كه  كوير  بومی  معماری  برخلاف 
بهره برداری كرده است.  به صورت عمده  الياف گياهی  و  از چوب  مناطق شمالي 
از مهم ترين منابع تأمين مصالح ساختمانی  انبوه در كنار مزارع برنج  جنگل های 
كار  به  سقف  پوشش  برای  كه  گياهی  الياف  )نوعی  وگالی  نی  می باشند.  منطقه 
هستند.  سقف ها  پوشش  تشكيل دهنده  اصلی  عناصر  برنج  ساقه های  و  می رود( 
سقف هايی كه به علت شدت و تداوم بارندگی هميشه به صورت دو يا چهار شيبه 
ساخته می شوند. در بعضی از نقاط شمالي كه امكان استفاده از سفال موجود است 
پوششی از سفال بر روی زيرسازی از نی و توفال، وظيفه جمع آوری آب باران از بام 
و هدايت آن به آبروها و ناودان ها را به عهده دارد. استفاده از تخته های پهن نيز 
در مناطق جنگلی برای پوشش سقف و جلوگيری از نفوذ باران مرسوم است. سقف 
شيب دار بر روی سازه ای چوبی قرار دارد. فاصله كم ستون ها از يكديگر و استفاده 
از سازه چوبی به صورت تير و ستون تناسبات ويژه ای به معماری می بخشد كه در 
نما و پلان به خوبی خود را آشكار می كند. اشكال ساده سقف شيب دار از به وجود 
آمدن كنج های برف گير جلوگيری كرده و مانع نفوذ آب حاصل از ذوب برف به 
داخل بنا می شود. همچنين برای جلوگيری از نفوذ باران به داخل ساختمان توسط 
باد معمولاً سقف شيب دار تا نزديكی كف زمين در يك يا دو جناح ساختمان كه 
رو به باد قرار دارند ادامه می يابد و معمولاً پنجره ای از اين دو جناح باز نمی شود. 
فضای خالی بين بدنه اصلی بنا و امتداد سقف محل مناسبی برای انبار نمودن و يا 
پخت غذا می باشد. گونه برخورد ديگر كه بيشتر در خانه های شهری ديده می شود، 
استقرار بالكن دور تا دور بنا می باشد. اين بالكن علاوه بر آنكه دسترسی اتاق ها به 
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يكديگر را تأمين می نمايد، مانع از رسيدن باران به بدنه بنا می شود. 
پوشش های شيب دار در شكل های گوناگون و مصالح مختلف، از ويژگی های مهم 
نمای خانه های اين منطقه است. در بعضی از اين نقاط مانند اطراف لاهيجان، شيب 
اين پوشش ها خيلی زياد و در بعضی از نقاط مانند اطراف فومن اين شيب كمتر است. 
رنگ قهوه ای آن همراه با قرارگيری دسته های گالی و كولش، سطح زيبايی را شكل 
می دهد و خانه ها را با محل خود مأنوس می كند. متأسفانه با استفاده از مصالح جديد 

)مانند حلبی( اين هماهنگی با طبيعت كاملًا دست خوش تغيير شده است. 
در مناطق روستايی محيط سرسبز و پر از گياه و درخت اجازه حصاربندی معين 
و مشخصی را به ساكنين نمی دهد. محدوده های گياهی، درختان و جويبارها در 
اين  و  دارد  چشمگيری  تضاد  كويری  معماری  بسته  و  بلند  ديوارهای  با  مقايسه 
ويژگی در زمينه مردم شناختی و روانشناختی منطقه ای جای و مكان ويژه ای دارد.
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مقد   مه

1  نيازهاي استفاده كنندگان،  نتيجه گيری از اطلاعات به دست آمدة چهار موضوع: 
4 بررسی  3 شرايط و امكانات موجود و  2 شرايط حاكم بر سايت و محل طرح، 
مهم ترين  از  يكي  است.  برخوردار  زيادی  اهميت  از  معماری  الگوهای  پيشينه 
است.  طرح  فيزيكي  برنامة  تهيه  برای  آمادگی  شناخت، كسب  اين  دستاوردهاي 
و  مي كند  تعيين  را  خانه  نياز  مورد  فضاهاي  كيفي  و  كمّي  ابعاد  فيزيكی،  برنامه 
لازمه هر طرحی است. برای اين منظور خوب است كه هنرجويان با فضاهای خانه و 
موارد مربوط به طراحی داخلی آنها آشنا گردند. لذا در اين واحد يادگيری، مطالبی 
پيرامون عرصه ها و فضاهای خانه ارائه شده است. همچنين می توان نتايج به دست 
آمده از كليه اطلاعات جمع آوري شده را در قالب يك گزارش مطالعاتي ارائه نمود. 
در اين زمينه نيز مطالبی در اين واحد ذكر شده و در انتها يكی از تمرينات اصلی 

هنرجويان به تهيه نمونه ای از اين گزارش اختصاص يافته است. 

استاندارد عملكرد

1 عرصه را تعريف كرده و عرصه هاي يك خانة مسكوني را نام ببرند.
2 ويژگي هاي فضاهاي يك واحد مسكوني و اصول طراحي آنها را بيان كنند.

3 ضرورت شناخت مصاديق معماري و برخي از الگوهاي معماري سنتي را بشناسند.
4 تعريف برنامه كالبدي و روش تهية آن را توضيح دهند.

5 كارهايي را كه در مرحله برنامه ريزي انجام مي شود، نام ببرند.

استانداردها

استانداردهای جامع معماری و معماری داخلی

واحد يادگيري 2: تهية گزارش مطالعات مقدماتي از 

طراحی فضاهاي داخلي 
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استانداردهای فضاهای داخلی مركز تحقيقات راه، مسكن و شهرسازی
مبحث چهارم مقررات ملی ساختمان

توصيه های ضروری تدريس

در واحد يادگيری 2، دومين مرحله از فرايند طراحی داخلی يك واحد مسكونی، 
فعاليت برنامه ريزی پيگيری شده است. در اين رابطه لازم است كه هنرجويان ابتدا 
شناختی از عرصه ها و فضاهای خانه داشته باشند. در نتيجه در اين واحد ابتدا اين 
دو مقوله بررسی شده است. در اين رابطه پرسش ها و تمرين های عملی نيز آورده 
برای تك تك  زمان،  به جهت كمبود  آنها  انجام همه  است  كه ممكن  است  شده 
اين مسئله  به  بهتر است كه هنرآموزان عزيز  نتيجه  نباشد. در  هنرجويان مقدور 
تأملی داشته و با راهكارهای مناسب نظير تشكيل گروه های چند نفره و دادن هر 
موضوع به يكی از گروه ها و سپس ارائه های گروهی در جمع كلاس و برای همه 

هنرجويان، اين مشكل را تا حدودی بر طرف نمايند. 
از آنجا كه در مناطق مختلف كشور با الگوهای سنتی گوناگونی روبه رو هستيم كه 
می توانند درس های ارزنده ای برای هنرجويان داشته باشند، يكی از نمونه های سنتی 
خانه های مسكونی در مناطق مركزی ايران بررسی گرديده است. شايسته است كه 
هنرآموزان ارجمند اين مسئله را به نحو شايسته و خوشايندی برای هنرجويان مناطق 
مختلف باز نمايند و سپس الگوهای معماری رايج در منطقه خود را به خوبی بشناسند. 
در رابطه با آموزش مطالب فوق تمرين ها و فعاليت هايی در كتاب پيش بينی شده 
است. اما مهم ترين محصول آموزشی اين واحد يادگيری، تهيه برنامه فيزيكی برای 
خانواده ای كه هنرجو قصد طراحی خانه آنها را دارد، می باشد. در نتيجه توصيه 
می شودكه به انجام اين تمرين )هنرجويان به صورت فردی آن را انجام می دهند(، 

توجه خاص مبذول گردد. 
برای آموزش اين واحد 6 جلسه 4 ساعته در نظر گرفته شده است. پيشنهاد می شود 
كه جلسات به صورت روزهای 8 ساعته دنبال گردد. 4 ساعت اول می تواند به بازبينی 
و دورة درس های جلسه قبل و رسيدگی به تمرين های عملی هنرجويان اختصاص 
يابد، و در 4 ساعت دوم آموزش درس جديد و توضيح پيرامون تمرين های جلسه 
بعد پيگيری گردد. در انجام مرور درس های جلسات قبل كلاس، و ارائه تحقيق های 

هنرجويان، شيوه بازبينی های جمعی و گروهی توصيه می گردد.
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پاسخ به فعاليت ها و تمرين ها و تشريح نكته ها

در نقاط مختلف كشور ما مردمی با قوميت های مختلف، آداب گوناگون و 
شرايط آب و هوايی متفاوت زندگی می كنند كه دارای الگوهای فرهنگی، 
اجتماعی و اعتقادی خاص خود هستند؛ در نتيجه الگوی زندگی و نحوة 
عرصه بندی فضاهای خانة آنها تا حدودی با يكديگر متفاوت است. بنابراين 
جا دارد كه در طراحی داخلی خانه های مسكونی به اين موارد دقت خاص 

مبذول شود و برای هر خانواده مطابق با آن طرحی خاص ارائه گردد. 

نکته

بام سبز بامی است كه قسمتی و يا همة آن با پوشش گياهی پوشيده شده، 
و يا دارای بستری با قابليت كشت است.

برای اطلاع بيشتر به موضوع بام سبز در بخش دانش افزايی مراجعه شود.

نکته

به  اعتماد  دادن  و  منطقه خودشان  الگوهای خاص  بررسی  به  هنرجويان  تشويق 
نفس برای بها دادن به هر آنچه كه بومی و خودی است، و عدم تقليد كوركورانه از 
الگوهای نامتناسب با خود، از جمله هدايت گری های شايسته ای است كه هنرآموزان 

محترم می توانند پيگيری نمايند.

در منطقه ای كه شما زندگی می كنيد، در اطراف شما فضاهای باز و نيمه باز 
چه نقشی در خانه ها دارند؟ چگونه در طراحی داخلی خانه اثر می گذارند؟ 

نام و وظايف آنها چيست؟
اين تمرين در جهت توجه دادن بيشتر هنرجويان به اهميت فضاهای باز و 
نقش مثبتی كه در زندگی دارند، می تواند مؤثر باشد. اين روزها اين مقوله 

با عناوين گوناگون معماری سبز و پايدار و ... نيز مطرح می باشد. 
برای اطلاع بيشتر به موضوع معماری پايدار در بخش دانش افزايی مراجعه 

شود.

تحقیق کنید
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فعالیت
1 عرصه های زندگی و نحوة تقسيم آنها را در پلان خانة خود و يا نمونه ای   عملی

ديگر بررسی كرده و آنها را در قالب دياگرام نشان دهيد.
2 ماكت يكی از عرصه های زندگی خود را بسازيد.

شروع  برای  اوليه  دياگرام های  اهميت  تمرينات  اين  در  كه  است  خوب 
طراحی، و نيز ساخت ماكت های سه بعدی ساده برای نشان دادن ايده های 

سه بعدی ابتدای كار، پيگيری و برای هنرجويان تفهيم شود.

فعالیت
فضای ورودی خانة خودتان را به صورت كروكی ترسيم نماييد و نقاط قوت و   عملی

ضعف آن را بررسی كنيد. در پايان نتيجه را به دوستانتان در كلاس ارائه نماييد.
در اين تمرين سعی شود كه هنرجويان به فضاها و رفتارهايی كه در آنها رخ 
می دهد با تأمل و توجه بيشتر بينديشند. به ابعاد و اندازه های لازم برای بروز آن 

رفتارها دقت كنند. تا در مرحله طراحی با آگاهی به كار مبادرت ورزند.

فعالیت
در محيط زندگی شما، نشيمن از نظر ابعاد، تجهيزات و كيفيت فضا از چه   عملی

ويژگی هايی برخوردار است؟ آن را بررسی نماييد و با تهيه مدارک معمارانه 
در  دوستانتان  به  عكس(  و  بعدی(  سه  )تصوير  پرسپكتيو  مقطع،  )پلان، 

كلاس ارائه نماييد.
اندازه های  و  ابعاد  چگونگی  و  فضايی  رفتارهای  در  دقت  تمرين  اين  در 
در  است. سليقه ای كه هنرجويان  برخوردار  اهميت  از  نشيمن  برای  لازم 
ارائه مدارک مربوطه دارند و بيان معمارانه فضاها نيز از مواردی است كه 

می تواند مورد تشويق قرار گيرد. 
دانش افزايی  در بخش  نشيمن  نيمكت های  به موضوع  بيشتر  اطلاع  برای 

مراجعه شود.

»طرح باز« به طرحي گفته می شود كه در آن فضاهای عمومی و نيمه خصوصی 
مانند پذيرايی، غذاخوری، نشيمن و آشپزخانه، با در و ديوار از يكديگر مجزا 
ارتباط هستند )ارتباط  با هم در  نشده اند و در مجاورت هم قرار گرفته و 

بصری، صوتی، عبوری و ...(.
برای اطلاع بيشتر به موضوع پلان باز و بسته خانه در بخش دانش افزايی مراجعه 

شود.

نکته
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فضای پذيرايی را در خانه هاي منطقة خود با توجه به آداب و رسوم محلی 
بررسی كرده و تجزيه و تحليل نماييد. به نظر شما برای فضای پذيرايی چه 

مساحتی مفيد است؟

تحقیق کنید

آيا در منطقة شما آداب خاصی برای پذيرايی از ميهمان وجود دارد؟ آيا 
فضای پذيرايی بايد شرايط خاصی داشته باشد؟

يك فضای پذيرايی را كه شما در آن قرار گرفته و به نظرتان مطلوب بوده 
است برای دوستانتان تشريح كنيد.

در اين تمرين علاوه بر موارد مذكور در رابطه با نشيمن، به آداب پذيرايی 
و جشن ها و مراسم خاص هر منطقه هم می توان بها داد و به قالب های 

رفتاری آنها انديشيد. 
برای اطلاع بيشتر به موضوع حالت های مختلف ارتباط نشيمن و پذيرايی 

خانه در بخش دانش افزايی مراجعه شود.

بحث گروهی

مساحت حدود 24 متر مربع

مساحت حدود 25 متر مربع
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آيا در منطقة شما غذاهای محلی خاصی وجود دارد كه به شرايط و فضای 
مخصوصی برای طبخ نياز داشته باشند؟ ضمن تهية عكس از وسايل طبخ، 

توضيح مختصری ارائه دهيد.

تحقیق کنید

محل پخت کباب و اجاق در بناب

کباب پزهای روی زمین و متحرک

ماهی پزی سنتی در میانه بر روی ساج
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پخت نان بر روی ساج و یا در تنور داخل زمین

ظروف چوبی برای خرد کردن سبزی 

ظرف آبگوشت، و دیگ های مسی، و کباب پزهای کوچک ذغالی خانگی
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آيا مردم در منازل قديمی منطقة شما، از روش خاصی برای تهوية آشپزخانه 
و طبخ غذا استفاده می كردند؟ به نظر شما آشپزخانه ها در گذشته و حال 

چه تفاوت هايی با يكديگر دارند؟
از هنرجويان خواسته شود تا عملاً با فضای كار در آشپزخانه برخورد داشته 
و تجربه ای از آشپزی خود را در كلاس ارائه كند. نوعی تنوع خوشايند و 

بحث جمعی در كلاس بر پا شود.

بحث گروهی

در خانة شما صرف غذا چگونه است؟ و چه فضايی برای آن اختصاص يافته 
است؟

بهترين محل برای صرف غذا در كدام قسمت فضای خانه است؟
رابطه آشپزخانه و غذاخوری چگونه بايد باشد؟

تشويق هنرجويان به تأمل در مورد سفره انداختن بر روی زمين و ابعاد و 
شرايط لازم برای پيرامون آن، و همچنين تأمل به ابعاد لازم برای عرض 
بيشتر  از حد معينی  نفرات  تعداد  زياد شدن  ميز غذاخوری كه علی رغم 

نمی گردد.

پرسش و 
گفت وگوی

 گروهی

1  شما در خانه روي چه چيزی می خوابيد زمين، تخت خواب يا مبل 
ترسيم  )با  دارد؟  خانه  فضاهای  در  تأثيری  چه  امر  اين  تخت خواب شو؟ 

دياگرام و يا ارائه عكس(.
2  فضای خواب شما در كدام جهت از منزلتان قرار گرفته است و نور گيری 

آن چگونه مي باشد؟ )با ترسيم دياگرام و يا ارائة عكس(

تحقیق کنید
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آيا شما با خواهر يا برادر خود اتاق خواب مشترک داريد؟ به نظر شما اتاق 
مشترک چه محاسن و چه معايبی دارد؟

برقرار  هميشه  تخت خواب  بر  خوابيدن  تفاوت  مورد  در  بحث  و  صحبت 
كه  اثراتی  و  شود،  جمع  و  گسترده  می تواند  كه  رخت خوابی  و  اتاق،  در 
اين مسئله در انعطاف پذيری اتاق و باز شدن جای بيشتر برای آن دارد، 
و بررسی نكات مثبت و منفی هر دو حالت، توصيه می گردد. در صورت 
انتخاب گستردن رخت خواب بر روی زمين، شايسته است كه به محل انبار 
رختخواب و طراحی جا رخت خوابی و يا كمدی مناسب برای آن اقدام شود.

بحث گروهی

8.91m28.91m28.91m2

8.91m2 8.91m2 8.91m2
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14.9m2

13.00m2

11.9m2
12.87m2

13.90m213.90m2

12.9m2 14.04m2

14.00m211.9m211.9m2
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آيا در خانه شما برای شستن و خشك كردن لباس هايتان فضا و شرايط 
مناسبی وجود دارد؟ به نظر شما در اين راستا چگونه می توان از مصرف 

انرژی صرفه جويی كرد؟
از آنجا كه اكثر مناطق ايران از نظر دارا بودن نور خورشيد و تعداد روزهای 
آفتابی در شرايط بسيار خوبی وجود دارد، بهتر است كه هنرجويان را به 
بهره گيری هر چه بيشتر از اين موهبت طبيعی خدا دادی و بهره مندی از 

آن تشويق كنيد.

فکر کنید

آيا شما در خانه به انبار نياز داريد؟ چه نوع انباری را برای خانه خود لازم 
می دانيد؟ چگونه می توانيد آن را در خانة خود ايجاد نماييد؟

فکر کنید

1 آيا در خانة شما بعد از استحمام در حمام، محل مناسبی برای پوشاندن 
تدابيری  رابطه چه  اين  در  دارد؟  وجود  مادرانشان  توسط  كودكان  لباس 

انديشيد؟ می توان 
در،  گشودن  از  بعد  توالت  دمپايی  پوشيدن  برای  شما  خانة  در  آيا    2
اين مشكل حل  اگر پاسخ شما منفی است چگونه  ندارد؟  مشكلی وجود 

شده است؟
هر چند كه سؤالات بسيار ساده و پيش پا افتاده به نظر می رسند، اما تأمل 
به آنها موجب انديشيدن هنرجويان به منظور يافتن راهكارهايی خلاقانه 

برای آنها می گردد.

فکر کنید

طراحی محلی برای رختکن پیش از حمام
3.25 m2
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پلان با انباری برای آشپزخانه و بخش خواب ها

1  فضاهای باز و نيمه باز چه نقشی در زندگی انسان دارند؟
2  آيا اين فضاها در زندگی امروزی كاربرد دارند؟

3  در منطقه ای كه شما زندگی می كنيد، چه نوع درخت و پوشش گياهی 
غالبی وجود دارد؟

بحث کنید

برای اطلاع بيشتر به موضوع كمد در خانه در بخش دانش افزايی مراجعه شود.

انباری
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اين فضاها  به كمرنگ شدن  توجه دادن هنرجويان  از طرح سؤال 1 و 2  منظور 
در زندگی های امروزی است. در گذشته با وجود حياط و حوض آب و باغچه های 
سبز از يك طرف، و داشتن ايوان و مهتابی و    ...  از طرف ديگر، خانه ها از هر دو 
فضای باز و نيمه باز برخوردار بوده اند. اين سبب می شد تا ساكنين با طبيعت در 
ارتباط بوده و احساس خوبی داشته باشند. امروزه هم برخی افراد همچنان به اين 
ارتباط علاقه مند هستند، و با وجود نداشتن فضای مناسب در آپارتمان های خود 
به نگهداری از گياهان و نگهداری از پرندگان می پردازند. شايسته است به اين نياز 
فطری انسان توجه بيشتری مبذول گردد. در اين راستا طرح فضاهای باز و نيمه باز 

می تواند نقش مهمی ايفا نمايد.
برای سؤال 3 تشويق هنرجويان به شناسايی درختان و گياهان بومی هر منطقه و 
اطلاع از فوايد و خواص آنها، از طريق پرسش از افراد با تجربه محلی در اين زمينه 
توصيه می گردد. توجه به مسئله آبياری و نياز به آب گونه های گياهی نيز با توجه 

به مشكل كم آبی از موارد قابل تأمل است. 

در پاسخ به سؤالات از محتوای كتاب درسی نيز استفاده شده است.
1  چرا لازم است كه طراح قبل از طراحی، مصاديق طرح خود را بشناسد؟

طرح  هر  فرايند  در  مهم  بسيار  موارد  از  يكی  مشابه  مصاديق  شناخت 
معماری به حساب می آيد. برای اين منظور فرد طراح با توجه به تجربيات 
گذشتگان و شناخت مصاديق مشابه، به آنچه كه تاكنون طراحی و ساخته 
شده است، به دقت نگريسته و با تعمق و تفكر بر روی آنها، آن تجربيات را 
متعلق به خود می سازد. به اين ترتيب او كار را از ابتدا آغاز نمی كند، بلكه 
به طراحی می كند. در ضمن  اقدام  از تجارب ديگران  با پشتوانه ای غنی 
بررسی مصاديق معماری باعث می شود تا طراح نه تنها از جنبه های مثبت 
اعمال شده در آن طرح ها آگاهی يابد، بلكه از نقاط ضعف و ناكارآمد آنها 
نيز اطلاع يابد. موارد خوب و مناسب را در طرح خويش دنبال نموده و از 
نقاط ضعف ها درس بگيرد و برای آنها چاره جويی نمايد. به اين ترتيب او 

به طرحی پخته تر، بهتر و كارآمدتر دست می يابد.
2 سنت چيست؟

سنت به معنای دنبال نمودن يك سری قواعد و اصول و فنون است كه بر 
پاية كاربرد صحيح شان در زمان های طولانی توسط افراد مختلف همواره 

دنبال شده، ادامه يافته و در زمان های طولانی ماندگار شده اند.
3 آيا هر بنای قديمی، »سنتی« و هر بنای جديدی، »مدرن« است؟

فکر کنید
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خير، هر بنای قديمی الزاماً سنتی نيست و هر بنای جديد هم ممكن است 
مدرن نباشد. اگر بنايی بر مبنای اصول ماندگار سنت )با تعريفی كه در بالا 

از آن شد( ساخته گردد، سنتی محسوب می شود.
 برای اطلاع بيشتر به موضوع فضاهای خانه ايرانی در بخش دانش افزايی 

مراجعه شود.

در پاسخ به سؤالات از محتوای كتاب درسی استفاده شده است.
1  در خانه های درون گرای سنتی منظور از قلب خانه چيست؟

حياط، زيرا كه در قلب بنا جای داشته و از اهميت بسياری برخوردار بود. 
فضاها معمولاً به دور حياط گرد می آمدند و نور و ديد به آسمان و تهويه را 

از طريق آن تأمين می كردند.
2 ورودی در اين خانه ها چگونه بود؟

اتصال درِ ورودی به حياط معمولاً از مسيری كه هيچ گونه ديد مستقيمی 
به درون خانه نداشت، صورت می گرفت.

3  فضاهای باز و نيمه باز در آنها چگونه بود؟
حياط يا فضای باز كه بيشتر با يك شكل هندسی منظم و به همراه فضای 
سبز و حوض آب در ميان فضاهای بسته قرار می گرفت، طبيعت كوچك 
از آنجا كه جانمايی و شكل حياط  بنا فراهم می كرد.  زيبايی را در ميان 
مطبوعی  اقليم  خُرد  می گرفت،  شكل  اقليمی  جهات  به  توجه  با  معمولاً 
در دل خانه تشكيل می شد و در برخی موارد دو بخش تابستان نشين و 
به آفتاب، شكل می گرفت. در برخی  زمستان نشين، در جبهة سايه و رو 
از خانه ها نه تنها يك حياط بلكه چند حياط اندرونی و بيرونی و خدماتی 
و حياط دام وجود داشت. پس از قلب خانه يعنی حياط، كه فضايی باز و 
گشوده به آسمان است، فضاهای نيمه باز و نيز فضاهای بسته در ساماندهی 
الگوهای سنتی فضاهای مسكونی، نقش بازی می كنند. از جمله فضاهای 

نيمه باز می توان به ايوان، صُفّه و مهتابی و مانند اينها اشاره داشت.
4  اسامی برخی از فضاها را در خانه های سنتی نام برده و آنها را تعريف 

نماييد؟
نمونه  از  و  مهتابی  و  صُفّه  ايوان،  به  می توان  نيمه باز  فضاهای  جمله  از 
فضاهای بسته می توان به تالار، اتاق ارُُسی، سه دری، پنج دری، هفت دری، 

شاه نشين، حوضخانه، مطبخ و مانند اينها اشاره داشت.

پرسش و 
گفت وگوی

 گروهی
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5  پنجره های سنتی چگونه بودند؟
باز شدن ديد  تا در صورت  ادامه داشت )در پنجره(  اتاق  تا كف  پنجره  ها 
خوبی برای فرد نشسته در اتاق به حياط فراهم كند. اين نكته حتی در مورد 
اتاق های طبقات بالا هم رعايت می شد و پنجره های آنها نيز به صورت »در 
پنجره« بود و تا كف اتاق امتداد پيدا می كرد تا با چشم فرد نشسته در داخل 
اتاق متناسب باشد. تعداد »در پنجره های« هر اتاق هم معمولاً اعداد فردی 
چون 3 و 5 و 7 بود تا محور تقارن اتاق بر روی »در پنجرة« ميانی قرار 
گيرد نه جرز اتاق. در اين صورت افراد نشسته در پيرامون اتاق ديد خوبی به 
بيرون داشتند و به جرز بستة ميان اتاق چشم نمی دوختند. اهميت پنجره 
در خانه های سنتی را از نام فضاها كه متأثر از تعداد پنجره های آن بود، نيز 
می توان دريافت. اتاق های سه دری، پنج دری، و هفت دری نام خود را از 

تعداد پنجره های گشوده به حياط گرفته اند. 
6  هندسه در بناهای سنتی چه نقشی داشت؟

حياط و فضاهای اصلی غالباً با شكل هندسی منظم طرح می شدند. نماهای 
اطراف حياط نيز كاملاً منظم و هندسی بودند و محور تقارن شاخصی در 

آنها به چشم می خورد.
7 انعطاف پذيری فضاهای سنتی از چه چيزی ريشه می گرفت؟

حاكم،  شرايط  فراخور  به  و  بوده  چند عملكردی  معمولاً  سنتی  اتاق های 
رفتارهای مختلف نشيمن، غذاخوری، خواب و پذيرايی را در بر می گرفته 
است. در اين رابطه تفاوت مبلمان سنتی و امروزی نقش بسياری داشته 
است. نبود وسايلی نظير ميز، صندلی، مبل و تخت خواب كه در جای خاص 
مستقر شده و عملكرد خاصی را برای فضا ثابت می كنند، از جمله عوامل 
مؤثر در قابليت انعطاف پذيری و چند كاربردی بودن فضاهای سنتی است. 
به ديوارهای  تكيه دادن  با  و  اتاق  بر روی فرش  افراد  در گذشته معمولاً 
اطراف می نشستند و برای غذا خوردن سفره و برای خواب هم رختخواب، 
گسترده و جمع می نمودند؛ لذا يك اتاق می توانست جوابگوی هر سه رفتار 
نشستن، غذا خوردن و خواب باشد. به عبارتی انعطاف پذير بوده است. لازم 
به ذكر است كه در حال حاضر مبلمان هايی برای فضاها طراحی می شوند 
باشند،  داشته  مختلفی  نقش های  گوناگون،  حالت های  در  می توانند  كه 

نظير مبل تخت خواب شو و يا تخت های جمع شو در ديوار.
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8  نماها در خانه های سنتی چه ويژگی هايی داشتند؟
 نماهای اطراف حياط كاملاً منظم و هندسی بودند و محور تقارن شاخصی 
دو جبهة  نماهای  بين  هماهنگی  و  گفت وگو  می خورد.  به چشم  آنها  در 
روبه روی هم از اهميت بسياری برخوردار بود؛ تا جايی كه حتی اگر در يك 
جبهه فضاهای مسكونی و در جبهة مقابلش ديواری ساده قرار می گرفت، 
تقسيمات جبهة دارای فضا، عيناً بر روی ديوار مقابلش هم نقش می بست 
اين دو نمای روبه روی هم، در هماهنگی با هم به دور حياط قرار  تا اولاً 

بگيرند، ثانياً هيچ ديوار ساده و بدون جزيياتی در كنار حياط قرار نگيرد.

تفاوت خانه های شمالی و جنوبی ارائه شده در تصوير 134ـ1 و 135ـ1 
در چيست؟

كاملاً  و  عمومی معبر  كاملاً  فضای  دو  »حياط«  شمالی،  خانه های  در 
خصوصی خانه را از هم جدا می سازد و در حكم يك فضای نيمه خصوصی 
در حد واسط معبر و خانه ايفای نقش می كند. در اين خانه ها ابتدا وارد 
حياط شده و سپس داخل خانه می شويد. در خانه های جنوبی معمولاً حياط 
در قسمت جنوبی زمين و مجزا از معبر قرار دارد و در ورود به خانه نقشی 
ندارد. در اين نوع خانه ها مستقيماً از معبر به فضای بستة خانه وارد می شويد. 

فکر کنید

آيا در منطقه ای كه شما زندگی می كنيد، در گذشته الگوهای خاصی برای 
فضاهای داخلی خانه ها وجود داشته است؟ علت تغيير آن چه بوده است؟ 

در كلاس با دوستان خود در اين رابطه گفت وگو نماييد.
اين بحث ها می تواند زمينه توجه هنرجويان به معماری های بومی و تأمل 
در علل تغييرات آنها را بيشتر سازد. بررسی محاسن و معايب آنها هم بسيار 

آموزنده است.

بحث گروهی

فعالیت
برای خانواده ای كه قصد طراحی خانة آنها را داريد، برنامه فيزيكی تهيه و   عملی

جدول آن را ترسيم كنيد.
از آنجا كه هنرجويان خانواده های خاصی را برای پيشبرد كار عملی خود 
انتخاب كرده اند، با توجه به تفاوت در تعداد اعضای خانواده و سبك زندگی 
با رعايت اصول طرح شده در  برنامه فيزيكی هر هنرجو  آنها، سعی شود 

جدول برنامه فيزيكی كتاب اصلی، تهيه گردد.
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دانش  افزايی 

بام سبز:
بام سبز، كه بام باغ، بام گياهی، و بام زيستی 
سبك وزن  سيستم  يك  می شود،  ناميده  نيز 
مهندسی ساز است كه رشد گياه را در بام ميسر 
ساخته و در عين حال از بام محافظت می كند. 
آن  از  بخشی  يا  تمام  كه  را  ساختمانی  بام 
دارای پوششی از خاک و گياه باشد، و يا به 
عبارت ديگر محيط قابل كشت روی يك لايه 
ضد آب روی پشت بام ساختمان احداث شده 

فعالیت
جزوة برنامه ريزی مربوط به طرح خود را تهيه نماييد.  عملی

اين جزوه را از تك تك هنرجويان تحويل گرفته و ارزشيابی كرده و به آنان 
نمره دهيد. اين تمرين بخشی از نمره نهايی را به خود اختصاص می دهد.

جزوه برنامه ريزی هنرجويان بايد شامل سرفصل های زير باشد:
1 مقدمه

2 بررسی نيازهای استفاده كنندگان
3  بررسی محيط پيرامون يا بستر طرح

4  بررسی امكانات موجود )شرايط اقتصادی كارفرما، مصالح، تكنولوژی 
ساخت موجود در محل، و ...(

5  بررسی الگوهای معماری بومی محلی
6  نتيجه گيری از اطلاعات به دست آمده در بندهای 2 الی 5 و استخراج 

احكام معماری 
7  جدول برنامه فيزيكی

8  جمع بندی
9 فهرست منابع 

باشد، را بام سبز گويند. بام های سبز ممكن است دارای سيستم های آبياری زهكشی 
و پرچين باشند. بام هايی كه گياهان در گلدان ها و ظروف مختلف روی آن تعبيه شده 
باشند، بام سبز واقعی نيستند. )هر چند كه هنوز در اين موضوع كارشناسان امر اتفاق 

نظر ندارند(. بام های سبز را بام های اكولوژيك، رويشی و زنده نيز می گويند.



92

فواید بام سبز
1 ايجاد فضای سبز مطلوب با كاركردی تقريباً شبيه حياط در شهرها

2 ايجاد محيط كشت برای پرورش ميوه، سبزی و گل
3 خنك سازی سطح بام و فضای اطراف

4 كاهش اثر پديده گرمايی
5 جذب مقدار زيادی از آب روان باران

6 كاهنده فلزات سنگين همراه آب باران
7 ايجاد زيستگاه های طبيعی 

8 كاهش مصرف انرژی 
9 عايق حرارتی بام

10 حفاظت از پوسته بام
11 تصفيه هوا

اجزای بام سبز
اجزای باغ بام را به 5 دسته كلی می توان تقسيم بندی كرد:

Plant layer 1 لاية پوشش گياهی
Growing medium 2 محيط كشت

Drainage layer 3 لاية زهكش
Protection layer 4 لاية محافظت

Roof construction 5 ساختار سقف

پوشش متمرکز
محیط کاشت

لایه فیلتر
زهکش کشاورزی

سنگدانه
رطوبت گیر

زهکش آبی
استایرفوم

محافظ ریشه ها

سازه

غشاء یکپارچه
سطح نهایی سازه بام
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دیوارهای سبز
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معماری پايدار

اصطلاح پايداری )sustainable( برای نخستين بار در سال 1986 توسط كميته 
جهانی گسترش محيط زيست تحت عنوان »رويارويی با نيازهای عصر حاضر بدون 
و  شد  مطرح  نيازهايشان«  با  مقابله  برای  آينده  نسل  منابع  انداختن  مخاطره  به 
هرروز بر ابعاد و دامنة آن افزوده می شود تا راهكارهای مناسبی پيش روی جهانيان 

قرار گيرد. 
راهكارهای  يافتن  پی  در  اندركاران  دست  ساير  با  همسو  نيز  معماران  دنيا،  در 
جديدی برای تأمين زندگی مطلوب انسان بوده اند. بديهی است كه زندگی، كار، 
تفريح، استراحت و ... همه و همه فعاليت هايی می باشند كه در فضاهای طراحی 
شده توسط معماران صورت می پذيرد. از آنجا كه نقاط ضعف و قوت يك ساختمان 
بر زيست بوم جهان تأثير مستقيم خواهد داشت، وظيفه ای بس حساس در اين 
در  پايدار  توسعه  و  پايداری  مفاهيم  كاربرد  می باشد.  معماران  عهده  بر  خصوص 

نام »معماری پايدار« را آغاز نموده است. معماری، مبحثی به 
تعاریف ساخت و ساز پایدار

ساخت و ساز پايدار اين چنين تعريف شده است: »مديريت يك محيط پاک و سالم 
بر اساس بهره برداری مؤثر از منابع طبيعی و اصول اكولوژيكی«. هدف از طراحی 
و طبيعت  انرژی  منابع  و  روی محيط  بر  آن  آسيب  كاهش  پايدار  ساختمان های 

است، كه شامل قوانين زير می باشد:
1 كاهش مصرف منابع غير قابل تجديد

2 توسعه محيط طبيعی
3 حذف يا كاهش مصرف مواد سمی و يا آسيب رسان بر طبيعت و انسان در صنعت 

ساختمان سازی 
بنابراين به طور خلاصه ساختمان پايدار را می توان اين چنين تعريف نمود: ساختمانی 
كه كمترين ناسازگاری و مغايرت را با محيط طبيعی پيرامون خود و در پهنه وسيع تر 
با منطقه و جهان دارد. روش های ساختمان سازی در يك پهنه وسيع در جهت تأمين 
كيفيت يكپارچه از نظر اقتصادی، اجتماعی و محيطی می كوشند. استفاده معقول از 
منابع طبيعی و مديريت مناسب ساختمان سازی به حفظ منابع طبيعی محدود و كاهش 
مصرف انرژی كمك نموده )محافظت انرژی( و باعث بهبود كيفيت محيطی می شود. 
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اهداف كلی ساختمان های پايدار عبارت اند از:
 بهره برداری مناسب از منابع و انرژی

 جلوگيری از آلودگی هوا
 مطابقت با محيط 

اصول توسعه ساخت و ساز پایدار 
سه اصل توسعه صنعت ساخت و ساز پايدار كه در جهت حفظ تنوع زيستی در شهر 

بايد رعايت شوند، به شرح زير است:
استفاده پایدار از منابع زیستی: بدين معنا كه بايد دقت شود كه منابع زيستی 
بهره برداری شده در سامانه های توسعه در كجا استفاده می شوند و چگونه می توان 
آنها را پايدار نگه داشت و از منابعی كه سريع تر جايگزين می شوند استفاده شود. 
به عنوان مثال؛ از چوب درخت هايی بايد استفاده شود كه سريع تر رشد كرده و 
می توانند جايگزين شوند. همچنين از منابع متنوع استفاده كرد، كه نوع خاصی 
از بين نرود و يا به عنوان مثال مساحت جنگل ها را مقدار ثابتی نگهداشت تا از 
مقدار معينی كمتر نشوند. استفادة بي رويه از برخي گونه هاي خاص به علت منافع 

اقتصادی سبب انقراض آنها مي شود.
بايد  از منابع غير قابل تجديد  استفاده از منابع تجدید ناپذیر: استفاده عاقلانه 
به طور گسترده اعمال شود. به عنوان مثال؛ استفاده از منابع فسيلی برای سوخت 
غير عاقلانه است و يا در ساختن صندلی از چوبی استفاده شود كه در طبيعت از 

سرعت تجديد پذيری و جايگزينی بالاتری برخوردار است.
كاربرد معقول از چوب )به عنوان يك منبع تجديد ناپذير( باعث می شود كه به اصل 
منبع لطمه ای نخورده و امكان جايگزينی آن در طبيعت وجود داشته باشد و حتی 
نوع رنگی كه در آن به كار برده می شود از موادی كه كمتر كه برای محيط زيست 

ضرر دارد استفاده شود.
حفاظت از تنوع زیستی: از منابع زيستی به خوبی نگه داری شود و مشاركت افراد 
جامعه در جهت بقا و تنوع زيستی موجود الزامی باشد. طوری از سامانه استفاده 
منابع  از  صحيح  به طور  مردم  باشند.  مجموعه  حافظ  خود  اجزای  همه  كه  شود 
يا منبعی در  از هر محصول  آنها آموزش داده شود كه  به  محيطی بهره گيرند و 
جای خود و به صورت بهينه استفاده كنند. مثلاً در مورد مبلمان شهری، استفاده 
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صحيح از آن به مردم آموزش داده شود و با اندک نقصی به كنار گذاشته نشوند، 
بلكه تعمير و يا در غير اين صورت به محصولی ديگر تبديل و يا در نهايت مواد 

اوليه آن بازيافت شود. 
طراحی پایدار و اصول اولیه آن

طراحی پايدار همكاری متفكرانه معماری با مهندسی مكانيك، برق و سازه است. 
علاوه بر عوامل متداول طراحی مانند زيبايی، تناسب، بافت، سايه، نور و امكاناتی كه 
بايد مد نظر قرار گيرند، گروه طراحی بايد به عوامل طولانی مدت محيطی، اقتصادی 

و انسانی توجه نموده و اصول اوليه آن را كه به قرار زير است، مد نظر قرار دهد.
امكانات  به  ما  اگر  می شود.  آغاز  محيط  از  درک  با  پايدار  طراحی  درک محیط: 
محيطی كه در آن هستيم آگاه باشيم می توانيم از صدمه زدن به آنها جلوگيری 
كنيم. درک محيط باعث مشخص شدن مراحل طراحی از جمله جهت قرارگيری 
نسبت به خورشيد و چگونگی قرارگيری ساختمان در سايت و حفظ محيط پيرامون 

و دسترسی راحت به سيستم نقليه و پياده می گردد.
ارتباط با طبیعت: چه ساختمان در داخل محيط شهری باشد و چه در يك محيط 

طبيعی تر، ارتباط دادن طبيعت به محيط طراحی شده روح و جان می بخشد. 
درک روندهای موجود در طبیعت: در سيستم موجود در طبيعت زباله موجود 
روندهاي  عبارتي  به  می شود.  ديگر  موجود  يك  غذای  موجود،  يك  لاشه  نيست. 
طبيعي باعث احيا می شوند نه از بين بردن و ضايع كردن طبيعت، و در نهايت سبب 

می شود كه ما بيشتر زنده بمانيم. 
از طريق  تأثيرات محيط  پايدار سعی در درک  درک تأثیرات محیطی: طراحی 
تأثير  دارد.  ساختمان سازی  روش های  و  مصالح  آلودگی  مصرفی،  انرژی  ارزيابی 
منفی محيطی را می توان از طريق استفاده مصالح ساختمان سازی پايدار، مصالح با 

آلودگی كمتر و مصالح ساختمانی قابل بازيافت كاهش داد.
روند مشارکتی طراحی: طراحان پايدار، اهميت توجه به اظهارنظرها را می دانند. 
همكاری با مهندسين مشاور و متخصصين ديگر در مراحل اوليه طراحی صورت می پذيرد. 

طراحان همچنين به نظرات ساكنين محلی و همسايگان محلی توجه می كنند.
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درک مردم: طراحان پايدار بايد به فرهنگ و دين و نژاد مردمی كه قرار است برای 
آنها طراحی كنند، توجه كنند.

بنابراين معماری پايدار، تركيبی چند ارزشی را در بر دارد: زيبايی شناسی، محيط، 
با محيط.  به عبارتی طراحی و ساختمان سازی هماهنگ  قانون گذاری و  اجتماع، 
يك معمار بايد زيركانه چند عامل را در نظر بگيرد: مقاومت و پايداری و طول عمر 
بنا، مصالح مناسب و مفهوم و ايده اوليه )كانسپت concept(.بايد در كار او  تمام 
اصول معماري پايدار در يك روند كامل كه منجر به ساخته شدن محيط زيست 

سالم مي شود، تجسم يابد.

نيمكت های نشيمن

نشیمن های سکویی یا نیمکتی 
نشيمن های سكويی يا نيمكتی، نيمكت تشك داری است كه در پای ديوار ساخته 
اختصاص  خود  به  را  زيادی  فضای  هستند،  راحت  سكويی  نشيمن های  می شود. 
نمی دهند و تقريباً در هر فضايی می توان از آنها استفاده كرد. چه فضای شما بزرگ 
باشد چه كوچك، چه يك آپارتمان باشد يا يك خانه ويلايی، چه كلاسيك باشد يا 
مدرن، نشيمن های سكويی می توانند كارايی خوبی در خانه شما داشته باشند و با 

طراحی كلی فضای شما هماهنگ شوند.



98

1  افراد زيادی به راحتی می توانند بر اين نيمكت ها بنشينند. يك نشيمن سكويی 
بزرگ می تواند جمعيت زيادی را در خود جای دهد و نسبت به صندلی های تكی 

بی نظمی كمتری در فضا ايجاد می شود.

در نشيمن های نيمكتی بسيار بزرگ، به جای استفاده از يك ميز بزرگ 
و دراز از دو ميز كوچك استفاده كنيد تا كسی كه در وسط قرار می گيرد 

بتواند به راحتی از ميز وارد و خارج شود.

نکته

2  وجود نشيمن های سكويی می تواند فضا را دنج كند. برای مثال اگر می خواهيد به 
فضای نشيمن خود گرما و راحتی اضافه كنيد، يك كاناپه نشيمن سكويی را در كنار 
شومينه قرار دهيد. حال می توانيد بر آن لم داده و به شومينه نگاه كنيد. نشيمن های 

سكويی با تشك های پرُ و راحت زمينه ساز راحتی و دنجی يك نشيمن هستند.
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3  نشيمن های سكويی می توانند 
زيباتر  را  آپارتمان  يك  فضای 
دادن  قرار  كنند.  چشم گير تر  و 
نشيمن های سكويی در گوشه ای 
از فضا می تواند به فضای زندگی 
پايداری  و  زيبايی  از  حسی  شما 

اضافه  كند.
4  نشيمن های سكويی فضاهای 
كوچك را گسترش می دهند. يك 
نشيمن سكويی روكش دار و كوچك 
بخشيده  زيبايی  آشپزخانه  اين  به 
است. گوشه ای از فضا كه در حالت 
عادی فراموش می شود اكنون تبديل 
به فضايی دنج برای صرف صبحانه و 
يا صرف وعده های غذايی شده است.
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5  نشيمن های سكويی بسيار مناسب كودكان هستند. يك نشيمن سكويی آن قدر 
محكم هست كه بتواند در برابر جست و خيزهای يك كودک غير قابل كنترل تاب 
بياورد. هم چنين فضای خوبی برای كودكان برای بازی و يا انجام تكاليف مختلف 
فراهم می كند. قرار دادن يكی از اين نشيمن های سكويی در اتاق غذاخوری صرف 
وعده هايی غذايی را برای كودكان و ديگر اعضای خانواده راحت تر می كند. هم چنين 
مانند عكس بالا می توانيد از اين نوع نشيمن ها در اتاق بازی استفاده كنيد و در 

مقابل آن يك ميز مناسب قرار دهيد. 

6 در نشيمن های نيمكتی می توان فضاهای نگهدارنده مخفی تعبيه كرد. نشيمن های 
سكويی معمولاً دارای فضاهای نگهدارنده پيش ساخته در فضای زيرين خود هستند 
و به همين دليل بسيار مناسب آپارتمان های كوچك هستند كه فضاهای نگهدارنده 
كمی دارند. اگر اين نشيمن های سكويی در اتاق بازی هستند داخل كشوهای آنها 
اسباب بازی های كودكان، اگر در اتاق غذاخوری يا آشپزخانه هستند سينی ها و پارچ ها 
و ساير ظروف و اگر در اتاق خانواده هستند وسايل مربوط به تلويزيون و غيره را قرار 

دهيد.
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نيز  آشپزخانه  وسايل  از  نگهداری  برای  نشيمن سكويی می توان  زير  از كشوهای 
به  باشند.  قابل شست وشو  و  تغيير  قابل  نشيمن ها  استفاده كرد. تشك های روی 

هستند. شلوغ  خانواده های  مناسب  بسيار  دليل  همين 



102

اتاق  در  نشيمن سكويی  دارند. يك  كاربردهای مختلفی  نشيمن های سكويی   7
نشيمن را می توان از يك فضای مطالعه دنج راحت مخصوص روز تبديل به فضايی 
مناسب برای غذا خوردن در طول شب كرد. فقط كافی است جای مناسب اين نوع 

نشيمن ها را پيدا كنيد.

تا  كرد  نزديك تر  ميز  به  می توان  را  صندلی  جفت  يك  و  ميز  يك  فضا  اين  در 
در كنار نشيمن نيمكتی تبديل به يك 
صرف  برای  مناسب  ناهار خوری  ميز 
نفر  چهار  مخصوص  غذايی  وعده های 

شوند.
می توانند  نيمكتی  نشيمن های   8
افزايش  را  بی استفاده  فضاهای  كارايی 
دهند. برای مثال اگر فضايی باريك در 
را  آن  می توان  باشد،  افتاده  بيكار  خانه 
تبديل به فضايی با  استفاده نمود. در اين 
فضای باريك در اتاق خواب، يك نشيمن 
از  و  است  گرفته  قرار  باريك  سكويی 
درآوردن  يا  پوشيدن  برای  می توان  آن 

كرد. استفاده  كفش ها 
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در اين آشپزخانه يك نشيمن نيمكتی كوچك فضای خالی ميان كابينت ها را پر كرده 
است و فضای مناسبی برای نشستن مهمانان و حرف زدن را فراهم كرده است.

9 نشيمن های نيمكتی بسيار مناسب فضای ورودی خانه هستند. برخی از خانه ها 
سكويی  نشيمن های  از  استفاده  با  هستند.  شلوغی  بسيار  ورودی  فضای  دارای 
می توان به اين شلوغی نظم داد. به اين صورت می توان كفش ها را در كشوهای زير 

نشيمن و ديگر وسايل را در كمد های بالای آن قرار داد.
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10 نشيمن های نيمكتی فضايی دوستانه و شاد ايجاد می كنند. فرقی نمی كند كه 
اين نوع نشيمن ها در كجای خانه و چگونه قرار بگيرند. آنها در هر جا كه باشند، 
اگر به طرح آنها توجه شود، می تواند فضايی دنج، راحت، شاد، سرزنده، و دوستانه 

ايجاد كنند.
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پلان باز و بستة يک خانه

پلان آشپزخانه ای كه در آن ارتباط با غذاخوری 
به دو صورت باز و بسته طرح شده است. 

پلان بسته خانه

پلان باز خانه
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حالت های مختلف ارتباط نشيمن و پذيرايی در خانه

1  نشيمن و پذيرايی از هم جدا ولی در ارتباط با هم هستند.
2  نشيمن و پذيرايی با هم يكی هستند.

3  نشيمن و پذيرايی كاملاً از هم جدا هستند.

نمونه ای از پلان يك خانه كه در آن نشيمن و پذيرايی از هم جدا ولی در ارتباط 
با هم هستند. 


