
پودمان 1
آماده سازی زمین گیاه دارویی

 در بسـياري از مـوارد ، زميـن بـراي شـروع عمليـات تهيـه بسـتر و كاشـت حاضـر و آماده نيسـت. 
ممكـن اسـت در سـطح زميـن ناخالصي هـاي متعـدد و متنـوع وجـود داشـته باشـد كـه مانـع از 
يكنواختـي كار بـا ماشـين هاي كشـاورزي گـردد. آگاهي از وضعيـت زمين در مواردي مانند شـيب 
زميـن، بقايـاي گياهي كشـت قبلي، پسـتي و بلندي هـاي مزرعه ،كشـاورز را در آماده سـازي مزرعه 
كمـك مـي كنـد. در مـواردي ممكـن اسـت مزرعه نيـاز به كار اصاحي داشـته باشـد. مثـا ممكن 
اسـت نفوذپذيري زمين خيلي كم يا زياد باشـد، مشـكل شـوري يا اسـيديته داشـته باشـد، از اين 

رو قبـل از هـر چيـز اقـدام به بررسـي، انـدازه گيري، رفـع و اصـاح اين مـوارد بنمايد. 
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  آماده سازي زمين براي گياهان مختلف متفاوت است
  گياهان مختلف عمق ريشه متفاوت دارند  و توسعه ريشه آنها در خاك به عمق خاك و روش  آماده سازي 

دارد.
  عمليات آماده سازي مراحل مختلف دارد.

گياهـان دارويـي معمـولا در همـه جا سـبز مي شـوند. ولی ميـزان توليد آنها بسـتگی به عوامـل مخلتف دارد 
برخـي قسـمت هـاي زميـن كلوخـه و برخـي از قسـمت هـاي ديگـر سـنگ و سـنگريزه وجـود دارد. افتادن 
بذرهـا در زيـر كلوخه، سـنگ و سـنگ ريزه شـرايط را براي سـبز شـدن بـذر از بين مـي بـرد. بنابراين زمين 
زراعـي بايسـتي آمـاده شـود .آماده سـازي  ممكـن اسـت در زمين هايي انجام شـود كـه قبا زير كشـت هيچ 
نـوع گياهـي نبـوده انـد و يـا زمين هايـي هسـتند كـه بـه دلايـل مختلـف از حيـز انتفاع خارج شـده باشـند 
بنابرايـن لازم اسـت كـه عـوارض و پسـتي بلندي هـاي زميـن از بين برده شـوند. زمين ممكن اسـت قبا زير 
كشـت گيـاه ديگـري باشـد  و لازم اسـت بقايـاي گياهي مديريت شـود و در صـورت امكان آنهـا را زير خاك 
نمـود و يـا از مزرعـه  بـه خـارج بـرده شـوند.  عـاوه بـر اقدامـات اوليه ماننـد رفع عـوارض زميـن، مديريت 
بقايـا و  اصـاح برخـي از وييگـي هـاي خاك لازم اسـت زمين شـخم زده شـود تـا عمق خاك شـخم خورده 
بـا توجـه بـه عمق نفوذ ريشـه مشـخص شـود. دانه بندي خاك نقش مهمي در سـبز شـدن بذر گيـاه دارويي 

دارد.

استاندارد عملکرد

..
. 

آیا میدانید؛

در شـرايط مناسـب آب و هوايـي هنرجـو بتوانـد بـا تراكتـور يـك هكتـار زمين يا با ابزار دسـتی بيسـت متر 
مربـع را براي كاشـت گياهـان دارويي آمـاده نمايد.

واحد يادگيري 1

آماده سازي زمين گياهان دارويي
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

فرق گیاه دارويی با گیاهان ديگر چیست ؟

کاسنیپنیرکگل گندمباریجهبومادران

1. Herbal

كشـورايران از لحـاظ آب و هـوا، موقعيـت جغرافيايي و زمينه رشـد گياهـان دارويي، يكـي از بهترين مناطق 
جهـان محسـوب مـي گـردد و در گذشـته هم منبع توليـد و مصـرف گياهان دارويي بوده اسـت.     

ايـن گياهـان در تاميـن سـامت جوامـع بشـری و پركاربـرد بـه عنـوان  طعـم  دهنده هـا ، نوشـيدنی ها،  
شـيرين كننده ها ، رنگ هـای طبيعـی و  حتـی حشـره كش ها  وهمچنيـن  به عنـوان  ماده  اوليـه  محصولات  
آرايشـی  و  بهداشـتی همـه  را شـگفت زده كـرده  اسـت. رويكـرد روزافـزون اسـتفاده از گياهـان دارويـی و 

فرآورده هـای حاصلـه از آنهـا نقـش ايـن گياهـان را در چرخـه اقتصـاد جهانـی پررنگ تـر كرده اسـت.

كشــور ايــران بــا داشــتن ۱۱ اقليــم آب و هوايــی مختلــف در ايــران وجــود دارد ،درحــال حاضــر  بيــش از 
۷۵00  گونــه گياهــی  و حــدود 2300 گونــه گياهــان دارويــی يكــی از بهتريــن مناطــق جهــان در زمينــه 
ــران  ــينا، رازی و ديگ ــن س ــان ،اب ــد ابوريح ــی مانن ــمندان ايران ــد دانش ــی باش ــی م ــان داروي ــد گياه رش
كتاب هــای مفصلــی دربــاره گياهــان دارويــی نوشــته انــد كــه مــورد توجــه جهانيــان قــرار گرفتــه اســت . 
بــا  كشــت گياهــان دارويــی بصــورت مكانيــزه مــی تــوان عــاوه بــر اشــتغال زايــی و رونــق بخشــيدن بــه 
اقتصــاد داخلی،باعــث  زمينــه  افزايــش صــادرات غيــر نفتــی وحضــور در بازارهــای جهانــی نيــز  گــردد .

گيــاه و مــواد خــام گياهــي شــامل برگ هــا، گل هــا، ميوه هــا، بــذر، ســاقه، پوســت، چــوب، ريشــه، ريــزوم و 
ســاير بخش هــاي گياهــی مــی باشــد  كــه ممكــن اســت بــه صــورت كامــل، پــودر شــده و يــا بــه صــورت 

جــزء جــزء مصــرف شــود.

آيا اين گياهان را در صحرا ديده ايد؟ 

موقعیت گیاهان دارویی در کشور ایران

کلیاتی در مورد گیاهان دارویی

گیاه دارویي1 
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2. Herbal materials

شامل گياه كامل، شيرة تازه، صمغ، روغن هاي ثابت، روغن هاي فرار، رزين ها و پودرهاي گياهي است . 
اين مواد ممكن است توسط برخي از توليدكننده هاي محليّ با استفاده از برخي روش ها مانند بخار دادن، 

برشته كردن، تفت دادن و مخاوط كردن با عسل و يا ساير موارد، فرآوري شوند.

ــرگ و ريشــه  ــذر، ســاقه، ب ــدام هــای ان شــامل گل، ميــوه، ب ــا تمــام ان ــی هســتند كــه بخشــی ي گياهان
ــور  ــه منظ ــان ب ــن گياه ــت اي ــت و برداش ــت، داش ــن كاش ــد . همچني ــی باش ــی م ــواص داروي دارای خ

ــود . ــام می ش ــا انج ــره آن ه ــاده موث ــتفاده از م اس

گاهــی اوقــات بــا ديــدن گياهــان وحشــی و زيبــا در دامــن طبيعــت بــه ايــن فكــر مــی افتيــم كــه آيــا ايــن 
گياهــان بــه جــزء زيبايــی چشــم نوازشــان اســتفاده ديگــری هــم دارنــد؟

آيا تركيبات درون اين گياهان مشابه يكديگرهستند؟
دردرون اين گياهان چه ماده موثره ای يافت می شود؟ 

خاصيت دارويي و خوراكی بعضی از اين گياهان  به چه دليل می باشد؟
به طور كلی مواد طبيعی گياهی را به دو دسته مواد اوليه و مواد ثانويه تقسيم می كنند.

۱(مــواد اوليــه : ايــن مــواد حاصــل از ســوخت و ســاز اوليــه ودرعمــل فتوســنتز بوجودمــی آينــد، بــرای 
رشــد گيــاه ضــروری بــوده و در بيــن همــه گياهــان مشــترك مــی باشــند. ماننــد: كربوهيدراتهــا، چربيهــا، 

اســيدهای آمينــه و...
2(مــواد ثانويه)مــواد موثــره(: تركيباتــی هســتند كــه تنهــا در گياهــان دارويــی بوجــود آمــده و مســتقيما 
در رشــد و نمــو گيــاه ضــروری نمــی باشــند ودر اثــر شــرايط نامســاعد محيطــی ماننــد انــواع تنــش هــا 
ــر جــای گذاشــته و در  ــرات فيزيولوژيكــی ب ــده اث ــدن موجــود زن ــر روی ب ــن مــواد ب بوجــود می آينــد. اي

ــرده مــی شــوند.  ــكار ب ــان بيماری هــا ب درم

مواد گیاهي دارویي2 

ترکیبات گیاهان دارویی                                                  

تعریف گیاهان دارویی

بذر  ریحان کوهی ) تخم شربتی (تخمه کدوآلوئه ورااسطوخدوس
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

اساســاً از گياهــان حــاوی مــواد موثــر اســتفاده های مختلفــی بــه عمــل مــی آيــد و ايــن گياهــان بــه ســه 
گــروه اصلــی شــامل: گياهــان طبــی، گياهــان ادويــه ای و گياهــان عطــری طبقــه بنــدی می شــوند.

گیاه طبی:

گیا هان ادويه ای : 

ــه  ــد و ب ــی دارن ــر درمان ــر مســتقيم اث ــا غي ــه صــورت مســتقيم ي ــن گياهــان ب ــر موجــود در اي ــواد مؤث م
ــی ــه، گل ختم ــان،گل بابون ــيرين بي ــه ش ــد: ريش ــرار می گيرند.مانن ــتفاده ق ــورد اس ــوان دارو م عن

ــران -  ــه - زعف ــه  زرد چوب ــود ازجمل ــتفاده می ش ــا اس ــواع غذاه ــه در ان ــوا ن ادوي ــان بعن ــن گياه از اي
ــره  ــل - زي زنجبي

                                                  بابونه                                           خار شتر                            ریشه شیرین  بیان                             ختمی

                                            زنجبیل                                      تمر هندی                                      زرد چوبه                                      زیره

گیاهان عطری و طعم دهنده  : 

اندامهــای خاصــی در ايــن گياهــان حــاوی اســانس انــد و بــرای معطــر نمــودن خــوراك از انهــا اســتفاده 
مــی شــود ماننــد رزمــاری - آويشــن - نعنــا - ســير 

                                              رزماری                            ملیس )بادرنجبویه (                           پونه کوهی                                       سیر

گیاهان دارویی برحسب نوع کاربرد
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كاربــرد ديگــر گياهــان دارويــي :اســتفاده از آنهــا  در توليــد ســموم آلــي اســت تهيــه ســموم آلــی توســط 
گياهــان دارويــی در كشــا ورزی پايــدار نقــش بســزايی ايفــا مــی كنــد  كــه بــا اكوسيســتم تطابــق نزديكــي 
ــه محيــط زيســت وارد مــی كنــد . بطوريكــه ميتــوان از دود يــا جوشــانده  دارد  و كمتريــن خســارت را ب

آنهــا اســتفاده نمــود .

گياهــان دارويــی را بــا توجــه بــه بخــش هــای  قابــل اســتفاده طبقــه بنــدی مــی كننــد .در ايــن روش از 
انــدام مشــخص گياهــی مانند:ريشــه، ريــزوم، غــده، بــرگ، گل، بــذر، بهــره بــرداری مــی شــود و بــر اســاس 

انــدام يــا  انــدام هــای قابــل مصــرف، گياهــان دارويــی را بــه شــرح زيــر تقســيم بنــدی مــی كننــد. 
۱- گياهــان دارويــی  دانــه ای ماننــد: ســماق، انيســون، ســياه دانه،كرچــك، اســفرزه، خارمريــم )ماريتيغال(، 

زيــره و ...

اندام های قابل استفاده در گیاهان دارویی

                                              سماق                                    سیاه دانه                                     خارمریم                                        زیره

                           همیشه بهار                   پنیرک                       گاوزبان                        خطمی                           دارچین                      رزماری

2- گياهان دارويی برگی مانند: گردو، گزنه، مورد، انواع آويشن و ...

3- اندام ساقه ای قابل استفاده در گياهان دارويی مانند: بيد، رزماری، دارچين و ...
ــه، ســنبل الطيــب، ،  ــان، گزن ــد: شــيرين بي ــی مانن ــل اســتفاده در گياهــان داروي ــر زمينــی قاب ــدام زي 4- ان

ــه و ... زردچوب
۵- گل های  گياهان دارويی مانند: بابونه ، گاوزبان، هميشه بهار،ختمی، پنيرك و ...
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انواع  گیاهان دارویی بر اساس چرخه زندگی

باریجه

صمغ 
سقز

آنغوزه 

شیر خشت

6- ميوه هــای قابــل اســتفاده در گياهــان دارويــی ماننــد: گل 
ســاعتی، زيتــون تلــخ، زرشــك، عنــاب و ...

۷- صمــغ ترشــح شــده در گياهــان دارويــی: باريجــه، آنغــوزه، ســقز، 
شيرخشــت، ترنجبيــن ، كتيــرا و...)شــكل مقابــل(

گياهــان دارويــی بــر اســاس چرخــه زندگــی بــه ســه دســته تقســيم 
می شــوند.  

۱- گياهــان دارويــی يكســاله: ايــن گياهــان دوره رويشــی و زايشــی 
خــود را در يــك فصــل زراعــی تكميــل مــی نماينــد ماننــد: زنيــان، 

مــرزه، بابونــه ، اســفرزه و ...
2- گياهــان دارويــی دو ســاله: گياهانــی هســتند  كــه زندگــی خــود 
ــن گياهــان در ســال اول  را در دو فصــل زراعــی طــی مــی كنند.اي
ــرما در  ــك دوره س ــدن ي ــد ازگذران ــام داده و بع ــد رويشــی انج رش
فصــل دوم زراعــی همــراه بــا طويــل شــدن ســاقه گل دهنــده، گل و 

بــذر مــی دهنــد . ماننــد : بابــاآدم ،گل مغربــی، گشــنيز و ... 
3- گياهــان دارويــی چنــد ســاله:گياهانی هســتند كــه اغلــب بوتــه 
ای و درختچــه ای هســتند وزندگــی خــود را در چنــد فصــل زراعــی 
ســپری مــی كنند.معمــولا بيشــتر ايــن گياهــان در تمــام فصــل زنده 
و پوشــيده از بــرگ هســتند امــا برخــی از آنهــا بــا فرارســيدن فصــل 
ــه،  ــاد رنجبوي ــد ب ــد. مانن ــی رون ــتانی م ــواب زمس ــه خ ــتان ب زمس

نعنــاع، مريــم گلــی، بــه ليمــو، عنــاب، زعفــران، زيتــون، زرشــك.
گياهــان چنــد ســاله بــه گياهــان چنــد ســاله علفــی و گياهــان چنــد 
ســاله چوبــی تقســيم مــی شــوند. گياهــان چنــد ســاله علفــی دارای 
انــدام هــای زمينــی پايــا بــوده وانــدام هــای هوايــی آنهــا همــه ســاله 
تجديــد مــی شــود. مانند:گياهــان دارويــی نعنــا، پونه،زنبــق و ريواس. 
گياهــان چوبــی چنــد ســاله نيــز خــود بــه دو گــروه گياهــان چوبــی 
ــی  ــان چوب ــا(و گياه ــرا و اقاقي ــار ،اف ــر )مانند:ســيب چن ــزان پذي خ

دايــم ســبز )مانند:زيتون،خرما،مركبــات (تقســيم مــی شــوند.

زعفران گیاه دارویی چندسالهگل مغربی گیاه دارویی دوسالهبابونه گیاه دارویی یکساله
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ــت و  ــدون توســعه روش هــای مناســب كاشــت و مديري ــی ب ــه افزايــش مصــرف گياهــان داروي ــد روب رون
برنامــه ريــزی صحيح،پيامــد نگــران كننــده يعنــی تخريــب طبيعــت را در بــر خواهــد داشــت.اگرچه قيمــت 
گياهــان جمــع آوری شــده از منشــا طبيعــی و وحشــی بســيار ارزان اســت، ولــی بــه دلايلــی ماننــد نابــودی 
ــودن انهــا در عرصــه طبيعــی و در بعضــی مــوارد كيفيــت  ــا كافــی ب عرصــه هــای طبيعــی، وهمچنيــن ن
پاييــن انهــا بايــد ، بــه منظــور پاســخ گويــی بــه نيــاز صنايــع دارويــی وديگــر صنايــع وابســته بــه گياهــان 
ــرآوری  ــه كاشــت و داشــت وبرداشــت آنهــا بصــورت گســترده اقــدام كــرد همچنيــن ف دارويــی نســبت ب
صنعتــی آنهــا توســط متخصصــان مربــوط مــی بايســت بصــورا گســترده تــری  صــورت  گيــرد. البتــه بايــد 
از منابــع طبيعــی بعنــوان الگــو ومــدل بــه منظــور توليــد انبــوه مــواد دارويــی در كشــت و صنعــت بهــره 

بــرداری گــردد.
ــر، نحــوه برداشــت،  ــان ونحــوه كاشــت ، نحــوه تكثي ــد زم ــی مانن ــات زراع ــتا بررســی عملي ــن راس در اي
ــی،  ــان داروي ــوص گياه ــت در خص ــس از برداش ــای پ ــت و مراقبته ــان برداش ــت آن ، زم ــه و مديري تغذي
ــوارد  ــك از م ــه هري ــردن ب ــد داشــت.توجه نك ــت آن خواه ــش محصــول و كيفي نقــش مهمــی را در افزاي
فــوق ، خســارتهای جبــران ناپذيــری را متوجــه توليــد كننــده گياهــان دارويــی خواهــد نمــود .بــرای مثــال 
برداشــت گياهــان دارويــی در زمــان نامناســب نــه تنهــا ميــزان محصــول بدســت آمــده را كاهــش می دهــد 
ــدام  ــرا عملكــرد ان ــود، زي ــی برخــوردار نخواهــد ب ، بلكــه محصــول برداشــت شــده نيــز از كيفيــت مطلوب
ــف رشــد و  ــی، در مراحــی مختل ــاه داروي ــك گي ــه ي ــای ثانوي ــزان متابوليت ه ــن مي ــورد نظــر و همچني م

نمــو گيــاه متفــاوت اســت.

ــراض و  ــر انق ــه در خط ــی روي ــت ب ــر برداش ــما در اث ــه ش ــی منطق ــی بوم ــان داروي ــك از گياه كدامي
ــرار دارد؟  ــودی ق ناب

ــوان  ــه عن ــی ب ــاه داروی ــك گی ــد از ی ــه می خواهی ــی ک ــید زمان ــته باش ــاد داش ــه ی ب
ــص  ــك متخص ــا پزش ــتفاده ب ــل از اس ــاً قب ــد حتم ــتفاده کنی ــی اس ــاده درمان ــك م ی
طــب ســنتی ویــا متخصصــان گیاهــان دارویــی مشــورت کنیــد. زیراگیاهــان دارویــی، 
حــاوی ترکیبــات فعالــی هســتند کــه امــکان دارد روی درمــان شــما و داروهایــی کــه 
میــل می کنیــد تاثیــر بگذارنــد و درنتیجــه عــوارض جبــران ناپذیــری بــرروی بدنتــان 

ــد. برجــای بگذارن

تحقیق کنید
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محدودیتهای استفاده از گیاهان دارویی خودرو

ــع  ــره آنهــا تاب ــواد موث ــی در مناطــق مختلــف كشــور وســيع رشــد مــی كننــد و توليــد م ۱- گياهــان داروي
شــرايط آب و هوايــی منطقــه ، و تشعشــعات خورشــيدی رســيده شــده بــه منطقــه و ســاير عوامــل مــی باشــد .
2- دسترســی بهتعــدادی از آنهــا مشــكل اســت و در نتيجــه جمــع آوری آنهــا از نظــر اقتصــادی مقــرون بــه 

صرفــه نيســت.
3- گياهــان دارويــی  خــود رو معمــولأ همــراه گياهــان روييــده شــده در منطقــه جمــع آوری مــی شــوند و 

ــا گياهــان مشــابه افزايــش مــی يابــد. امــكان مخلــوط شــدن گيــاه دارويــی  ب
4- ممكن است ميزان گياه مورد نظر در طبيعت كافی نباشد.

ــه  ــه منابــع طبيعــی و محيــط زيســت وجــود دارد وخيلــی از گياهــان ممكــن اســت ب ۵- احتمــال آســيب ب
خاطــر برداشــت بــی رويــه از پوشــش گياهــی حــذف شــوند.

مارتیغال

کشت گیاهان دارویی
كمك به اشتغال ، صيانت از مراتع و تامين نياز صنايع وابسته به گياهان دارويی
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مزايای كاشت و اهلی كردن  گياهان دارويی
۱- كاهــش خطــر انقــراض تعــدادی از گياهــان دارويــی كــه برداشــت انهــا توســط انســان از طبيهــت زيــاد 

 . ست ا
 2-توليد  مقدار زيادی از گياهان دارويی رادر يك مساحت محدود  امكان پذير می كند 

3- كميت وكيفيت مواد موثره با كشت نژادها و بذر های اصاح شده افزايش پيدا می كند
4-. اشتغالزايی  و صادرات غير نفتی را به همراه خواهد داشت

۵- حفظ استانداردهای كيفيت محصول به آسانی امكان پذير است
6- فرآيندهای پس از برداشت قابل كنترل هستند

۷- امكان كشت ارگانيك وجود دارد 

۱-شــناخت دقيــق گيــاه دارويــی مــورد نظــر بــرای كاشــت  2-انتخــاب منطقــه مــورد كاشــت3- مشــخصات 
اكولوژيكــی منطقــه  4-قابليــت خــاك و آب  ۵-مســاحت و تنــوع بــازار فــروش

ودر واقع در كشت گياهان دارويی بايد به چهار سوال زير پاسخ داد:
۱-كداميك ازگياه دارويی دارای توجيه اقتصادی بوده كه بايد كشت گردد.

 2-چه منطقه ای مناسبترين مكان جهت كشت گياه دارويی می باشد.
3-چه روشی جهت تكثير ، توليد و آماده سازی گياه دارويی بكار گرفته می شود.

4-چه كسی متقاضی خريد و بهره برداری از گياه دارويی است.

 بــا توجــه بــه تاثيــر عوامــل محيطــي، شــرايط جغرافيايــي و وضعيــت اكولــوژي محــل رويــش بــر كميــت و 
كيفيــت مــواد موثــر گياهــان دارويــی, بــه طــوري كــه عوامــل محيطــي ســبب تغييراتــي در رشــد گياهــان 
دارويــي و نيــز در مقــدار و كيفيــت مــواد موثــره آنهــا مــي گــردد. از مهمتريــن  عوامــل  محيطــی  مؤثــر بــر 
رشــد و نمــو و توليــد گياهــان  دارويــی  نــور، دمــا، آبيــاری ، ارتفــاع  محــل  رويــش از ســطح دريــا  ، خــاك  و 
موجــودات  زنــده  پيرامــون  گيــاه  را می تــوان  برشــمرد.گياهان دارويــی بــر خــاف عمــوم محصــولات زراعــی 
و باغــی كــه در اثــر تنــش هــای محيطــی كــه بــه ســاير گياهــان واردمــی شــود باعــث تاثيــر بــر روی ، 

عوامل موثر و کلیدی در زمینه تصمیم گیری اولیه جهت کشت گیاهان دارويی

عوامل  محیطی  موثر بر رشد و مواد موثره گیاهان دارويی

ــی پرمصــرف و نحــوه اســتفاده و همچنيــن هــدف از مصــرف انهــا در منطقــه خــود  از گياهــان داروي
ــد. ــه دهي ــه ودر كاس درس ارائ گزارشــی را تهي

تحقیق کنید



11

آماده سازي زمين گياهان دارويي

نگهداری وحفاظت از گیاه دارويی

مقــدار مــواد موثــره  وزن خشــك گيــاه نيــز مــی گــردد بنابرايــن كشــت گياهــان دارويــی و كنتــری عوامــل 
موثــر در توليــد مــی توانــد بازدهــی ايــن گياهــان را افزايــش دهــد 

برپايــه تحقيقــات انجــام شــده عوامــل محيطــی محــل رويــش گياهــان دارويــی در ســه محــور زيــر برآنهــا 
تاثيــر مــی گــذارد:

تاثيــر برمقداركلــی مــاده موثــره 2- تاثيــر بــر عناصــر تشــكيل دهنــده مــواد موثــره   3- تاثيــر بــر   -۱
ــاه ــك گي ــد وزن خش ــدار تولي مق

از مــوارد ديگــری كــه باعــث كاهــش اثــر بخشــی گياهــان دارويــی می گــردد، عبارتنــد از:كشــت در زمينــی 
كــه از نظــر مــواد خــاص مــورد نيــاز گيــاه، دچــار كمبــود باشــد،عدم مبــارزه ی صحيــح بــا آفــات و بيماريهــای 
گياهــان دارويــی كشــت شــده ،رعايــت نكــردن زمــان مناســب برداشــت ، خشــك كــردن گيــاه در شــرايط 

نامناســب ، عــدم نگهــداری صحيــح و بســته بندی مناســب  ،تقلبــات گياهــان دارويــی و...

ويژگــی هــای رشــد و نمــو گياهــان دارويــي و نيــز انــدام هــای مــورد اســتفاده آنهــا بايــد در عمليــات مديريــت 
ــد. اســتفاده از روش هايــي ماننــد ســرزني، حــذف جوانه هــا، هــرس و ســايه اندازي  زراعــي مدنظــر قــرار گيرن
در طــول زمــان ممكــن اســت بــرای كنتــرل رشــد و نمــو گيــاه و افزايــش و بهبــود كيفيــت و كميــت گياهــان 

دارويــي توليــد شــده، لازم باشــد. 
ــا ظــت از گياهــان و همچنيــن  ــات و امــراض و حف ــادة شــيميايي زراعــي كنتــرل اف ــوع م اســتفاده از هــر ن

ــراي آن وجــود نداشــته باشــد..  ــی  مجــاز اســت كــه جايگزيــن ديگــري ب افزايــش توليــد فقــط زمان
در صــورت الــزام بــه اســتفاده از آفــت كــش هــا، فقــط از آفت كش هــاي ثبــت شــده طبــق آخريــن ويرايــش 
» فهرســت ســموم مجــاز كشــور« در حداقــل ميــزان مؤثــر، بــر اســاس اطاعــات منــدرج بــرروی بــر چســب  
ــتفاده  ــوان اس ــي، مي ت ــده نهاي ــده و مصرف كنن ــور توليدكنن ــن كش ــا قواني ــق ب ــا مطاب ــا ي ــته بندي آنه و بس
ــا را  ــتفاده از آفت كش ه ــازة اس ــب اج ــزات مناس ــتفاده از تجهي ــا اس ــده ب ــوزش دي ــان آم ــا كاركن ــرد. تنه ك
دارنــد. تمامــي مــوارد كاربــرد آفــت كــش هــا بايــد بــه طــور دقيــق ثبــت شــوند. حداقــل فاصلــه زمانــي مجــاز 
بيــن اســتفاده از آفــت كــش هــا و برداشــت محصــول )دورة كارنــس( بايــد بــر اســاس اطاعــات منــدرج در 
برچســب و بســته بندي آنهــا رعايــت شــود. هــر گونــه اســتفاده از ايــن مــواد بايــد بــا نظــر خريــدار گياهــان 

دارويــي انجــام گيــرد. 

ــد نحــوه ی آماده ســازی گياهــان  ــر بخشــی گياهــان دارويــی باي ــه منظــور افزايــش اث ب
دارويــی تــا تحويــل آنهــا بــه مصــرف كننــده بــه روش صحيــح انجــام گيــرد.
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مقدمه

ــری و...(  ويژگيهــای خــاك و بســتر رشــد گياهــان از لحــاظ خــواص فيزيكی)بافــت، ســاختمان، نفوذپذي
ــر  ،شــيميايی)واكنش خــاك ، امــاح خــاك ( و بيولوژيكی)ميكــرو ارگانيســم هــا( از عوامــل مهــم و تاثي
گــذار برچگونگــی رشــد و نمــو و مقــدار مــاده موثــره گياهــان دارويــی هســتند. برخــی از گياهــان دارويــی 
بــه خــاك ســنگين و برخــی بــه خــاك هــای نســبتا ســبك نيــاز دارنــد . عمــق خــاك زراعــی ، عناصــر 
غذايــی آن، ذرات تشــكيل دهنــده خــاك هــا و دههــا عامــل ديگــر در كميــت و كيفيــت گياهــان دارويــی 
تاثيــر گذارنــد. اگــر خاكــی دارای خصوصيــات خــوب بــرای كشــت گياهــان دارويــی نباشــد ،بايــد بــه روش 
ــن منظــور بعــد از انتخــاب زميــن  ــرار بگيرد.بدي ــی اصــاح شــده و بعــد مــورد كشــت ق صحيــح و اصول
مناســب خــاك آن را بايــد از ســه جنبــه مكانيكــی يــا فيزيكــی ، شــيميايی و بيولوژيكــی بــرای بســترگياه 

آمــاده ســازی نمــود.. 

ــرای  ــور ب ــا اســتفاده از  تراكت ــار زميــن ب ــاده ســازی يــك هكت اســتاندارد عملكــرد : آم
كاشــت يــك گيــاه دارويــی يــك صــد متــر مربــع بــا ابــزار دســتي  بــراي يــك روز كاري 

آيا نوع زمين و خاك براي كشت گياه دارويي با ساير گياهان بايد تفاوت داشته باشد ؟

خــاك از ديــدگاه جهانــی پــس از آب وهــوا، ســومين جــزء عمــده محيــط زيســت تلقــی مــی شــود. ، خــاك 
مــادر توليــدات گياهــی اســت و محــل اســتقرار و اســتحكام گيــاه و نيــز محــل تجمــع و ذخيــره غــذا، آب 
و هــوا بــرای گيــاه اســت. خــاك حاصلخيــز يكــی از عوامــل بســيار مهــم در رشــد و نمــو و افزايــش مــاده 
موثــره در گياهــان دارويــی تلقــی مــی شــود. در ضمــن ميكروارگانيســم های متعــددی از گــروه باكتريهــا و 
قارچهــا نيــز در خــاك وجــود دارنــد كــه از لحــاظ كشــاورزی بــرای كشــت و كار گياهــان دارويــی اهميــت 

فراوانــی دارنــد.

پــرورش دهنــدگان گياهــان دارويــی بايــد در انتخــاب زميــن از نظــر آلودگــی دقــت داشــته باشــند. زيــرا 
بعضــی از خاكهــا بــر اثــر فعاليتهــای مختلــف انســانی، دچــار آلودگــی مــی شــود. آلودگــی خــاك عبــارت 
اســت از وجــود ، پخــش يــا آميختــن يــك يــا چنــد مــاده خارجــی بــه خــاك بــه طــوري كــه كيفيــت 
فيزيكــی ، شــيميايی و بيولوژيكــی آن را بــراي انســان يــا ســاير موجــودات زنــده بصــورت  زيــان آور تغييــر 

دهــد . 

آماده سازی زمین گیاهان دارویی

انتخاب زمین 

آماده سازی زمین گیاهان دارويی
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

عوامل متعدد و مختلفی در آلودگی خاك دخالت دارند كه اهم آنها به شرح ذيل می باشد 
ــوده از  ــای آل ــا فاضاب ه ــزارع ب ــاری م ــای شــيميايی، آبي ــش از حــد مجــاز  ســموم و كوده اســتفاده بي

ــر در آلودگــی خــاك اســت . عوامــل كشــاورزی مؤث
فاضــاب كارخانــه هــای صنعتــی ، شــيميايی ، پتروشــيمی ، نســاجی و معــادن بــه دليــل وجــود فلــزات 
ســنگين از جملــه وجــود ســرب ، جيــوه ، نيــكل و كبالــت در آنهــا از مهــم تريــن آلــوده كننــدگان محيــط 
ــزات ســنگين در خــاك باعــث اختــال  ــار فل ــرات زيانب ــه خصــوص خــاك مــی باشــند . از اث زيســت و ب
فعاليــت هــای بيولوژيــك خــاك مــی شــود . ايــن فلــزات همچنيــن  اثــرات ســمی بــر گياهــان و اثــرات 

زيانبــار بــر انســان در اثــر ورود مــواد بــه زنجيــره غدايــی  مــي باشــد .
در اثــر حمــل و نقــل يــا ذخيــره ســازی مــواد نفتــی و مشــتقات آنهــا  ممكــن اســت موجــب آلودگــی خــاك 
شــود . هرقــدر مــواد نفتــی بــه عمــق بيشــتری از خــاك نفــوذ كننــد رفــع آن آلودگــی مشــكل تــر خواهــد 

بــود . 
يكــی از مهمتريــن منابــع آلــوده ســازي خــاك هــا زبالــه هــا مــی باشــند . شــيرابه زبالــه هــا مــی توانــد 
بــه داخــل زميــن نفــوذ كــرده و منابــع آبــی را نيــز آلــوده كنــد . از ايــن نظــر زبالــه هــا را طــای كثيــف 
ــي شــوند . پتانســيل آلودگــی  ــل م ــا ارزش تبدي ــواد ب ــه م ــد كمپوســت ب ــت و تولي ــا بازياف ــد و ب می نامن

زبالــه هــا و ضايعــات شــهري يــا روســتايی زيــاد بــوده 

آماده سازی 

آب و خاک آلوده

عوامل آلودگي خاک: 
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و مــی توانــد بــه عنــوان يكــی از عوامــل مؤثــر آلــوده كننــده منابــع آب ، خــاك و در شــرايطی هــوا بــه 
شــمار آيــد. 

عوامــل آلودگــی خــاك و درنتيجــه خــاك آلــوده  بــرای گياهــان خطرهــای عمــده ای محســوب می شــوند، 
لــذا در انتخــاب زميــن بــدون آلودگــی بــرای كاشــت گياهــان بايــد دقــت زيــادی كــرد  

ــاده نيســت.  ــن و كاشــت ، حاضــر و آم ــه زمي ــات تهي ــرای شــروع عملي ــن ب ــوارد ، زمي در بســياری از م
ممكــن اســت در ســطح زميــن موانــع و عوارضــي نظيــر ســــنگ و چــوب و زباله هــاي شــهري، پســتي و 
بلنــدي و بقايــاي گياهــان قبلــي باشــــد. ايــن موانــع ، اجــراي عمليــات شــــخم را مشــكل يــا غيرممكــن 

خواهــد بــود. لــذا بايــد قبــل از شــخم، ايــن موانــع را بــه شــرح ذيــل رفــع نمــود.

دلايل پاك سازی را بطور كلی مورد بحث قرار دهيد.  بحث کنید

پاکسازی زمین 
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

۱-جمع كردن بقايای غيرگياهی مانند سنگها،قطعات فلزی ، پاستيكی و... 
ــولات  ــواع محص ــی ان ــای گياه ــه ارزش بقاي ــه ب ــا توج ــل ب ــال قب ــای محصــول س ــردن بقاي ــن ب 2- از بي
ــا  ــردن آن هــا البتــه ب كشــاورزی در بهبــود خــواص فيزيكــی خــاك، امــروزه توصيــه مــی شــود از بيــن ب
)برگردانــدن و دفــن نمــودن بقايــای گياهــی همــراه باشــد (ودر صورتيكــه ايــن بقايــا مانــع كشــت گيــاه 

ــی مــورد نظــر باشــد بايســتی آنهــا را از مزرعــه خــارج كــرد. داروي
3- از بين بردن نهرها و جوی و  پشته ها به اين منظور.

پستی و بلندهای سطح زمین

جمع آوری ناخالصی ها از سطح زمین زراعی

از بین بردن عوارض زمین به صورت زیر انجام می گیرد 
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منشاءناخالصيهای مزرعه شما از كجا است؟ چگونه می توان مانع از ورود آنها به مزرعه شد.

رفع ناخالصيهای غير معمول از سطح زمين
وسايل مورد نياز: بيل، كلنگ، فرغون،چهار شاخ،تريلی،تراكتور

شرح عمليات
ــد. 2- زميــن  ــل بگيري ــار تحوي ۱-لبــاس كار خــود را پوشــيده وســايل لازم را زيرنظــر هنرآمــوز از انب
ــی و بهداشــتی همــراه  ــكات ايمن ــت ن ــا رعاي ــد.  3-ب ــروه تقســيم كني ــن اعضــای گ ــورد نظــر را بي م
ــا فرغــون  و  هنرآمــوز وارد زميــن شــويد.4-در صورتيكــه مزرعــه كوچــك و ناخاصيهــا انــدك باشــد ب
در ســطوح وســيع از تراكتــور و يــدك كــش اســتفاده كنيــد.۵- ناخالصيهــا را بــه مكانــی كــه هنرآمــوز 

تععيــن نمــوده منتقــل نماييــد.

ابــزار و وســايل مــورد نيــاز:  بيــل، فرغــون،  كلنــگ، لبــاس كار مناســب، ماســك و زميــن 
در حالــت گاورو

مراحل انجام كار:
۱-همراه هنرآموز خود با ابزار و وسايل لازم به مزرعه مراجعه كنيد.

2-هنر جويان با هم گروه های خود  مساحت معينی را تعيين  نماييد . 
3-با نظارت هنر آموز خود پستی و بلندی های كرت را تراز نماييد.
4-در صورت وجود سنگ در كرتها ، آنها را از مزرعه خارج نماييد.
۵-خاك داخل كرت را بيل بزنيد و با شن كش اترا هموار نماييد . 

خصوصيــات فيزيكــی ، شــيميايی و بيولوژيكــی  خــاك از مهمتريــن عوامــل بــرای رشــد و نمــو گياهــان 
دارويــی و مــاده موثــره انهــا مــی باشــد .  علــت اختــاف ميــزان مــاده موثــره در يــك گونــه كــه در دو 

منطقــه بــا خــاك يكســان كشــت شــده انــد عوامــل محيطــی مــی باشــد. 

رفع عوارض ناشی از كشت قبلی

فکرکنید

فعالیت عملی

فعالیت عملی

اصلاح خاک وکود دهی
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خصوصيات فيزيكی خاك شامل چه مواردی می باشد؟

خصوصيات شيميايی خاك شامل چه مواردی می باشد؟

هنــگام كاشــت گياهــان دارويــی دائمــی در زميــن ، ابتــدا بايــد بــه مطالعــه بافــت خــاك پرداختــه و گيــاه 
دارويــی مناســب را بــا توجــه بــه نــوع   خــاك انتخــاب نمود.ســپس بــه مطالعــه درصــد مــواد الــی و عناصــر 

موجــود در آن پرداخــت. 
ــورد  ــا م ــی آنه ــر زمين ــدام هــای زي ــی كــه ان ــر گياهــان داروي ــرای رشــد ونمــو بهت ــت خــاك ب ــوع باف ن
بهــره بــرداری قــرار مــی گيــرد ماننــد: ســنبل الطيــب، شــيرين بيــان و زنجبيــل اهميــت فراوانــی دارد.بــه 
عبارتــی ديگــر ،خاكهــای ســبك شــنی در مقايســه بــا خاكهــای ســنگين رســی بــرای رشــد و توليــد ايــن 

گياهــان اهميــت ويــژه ای دارنــد 

فکرکنید

خصوصیات فیزیکی خاک

خصوصيــات شــيميايی خــاك ماننــد واكنــش اســيديته خــاك) PH(  و شــوری خــاك )EC(در رابطــه بــا 
كشــت و پــرورش گياهــان دارويــی همــواره بايــد مــورد نظــر باشــد. تعييــن اســيديته خــاك در تشــخيص 
اختــالات مربــوط بــه رشــد گيــاه بســيار حائــز اهميــت اســت و مهمتريــن تاثيــرآن از نظــر تغذيــه گيــاه 
مــی باشــد. بيشــتر گياهــان دارويــی بــدون هيــچ گونــه زيانــی ،بــه مــواد موثــره و رشــد خــود مــی تواننــد 
ــه  ــه رشــد و نمــو خــود ادامــه دهنــد. ب تغييــرات حــدود ۱/۵ تــا 2 درجــه PH را بــه خوبــی تحمــل و ب
طــور مثــال واكنــش اســيديته مناســب خــاك از نظــر كاشــت بــرای گيــاه دارويــی بابونــه۷/3 تــا 8/۱  و 
شــيرين بيــان ۵/۵ تــا 8 مــي باشــد . از ميــان خــاك هــای اســيدی ، قليايــی و خنثــی مــی تــوان گفــت 
:خاكهــای خنثــی بــرای رشــد گياهــان دارويــی مناســب تــر هســتند. شــوری خــاك نقــش تعييــن كننــده 
ای در رشــد و نمــو گياهــان دارويــی دارد. اكثــر گياهــان بــه شــوری حســاس هســتند امــا گــروه كوچكــی از 
گياهــان مــی تواننــد شــوری را تــا حــدی تحمــل نماينــد.  خــاك هــای بــا شــوری كمتــر از 2 ميلــی مــوس 
بــر ســانتی متــر غيــر شــور و خــاك هــای بــا شــوری بيــن 4-2 كمــی شــور و خــاك هــای بــا شــوری 4-8 

خصوصیات شیمیایی خاک

فکرکنید
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ــاه دارويــی را در طــول رشــد  ــاز هــای غذايــی گي ــد كليــه ني خــاك حاصلخيــز: خاكــی اســت كــه بتوان
ــند. ــل مناســب باش ــاير عوام ــت و س ــه درجــه حرارت،رطوب ــی اســت ك ــن در صورت ــد و اي ــن نماي تامي

عناصــر غذايــی بــا تاثيــری كــه بررشــد رويشــی و زايشــی گياهــان دارنــد، باعــث تغييراتــی در عملكــرد 
محصــول مــی شــوندو كميــت و كيفيــت مــواد موثــره را تحــت تاثيــر قــرار مــی دهنــد.

الف(كمبــود كمــی يعنــی مقــدار عناصــر در خــاك كــم اســت.    ب( كمبــود كيفــی: يعنــی عناصــر قابــل 
اســتفاده گيــاه نيســتند.

۱-عنصــر مــورد نظــر در خــاك وجــود دارد ولــی بــه لحــاظ شــرايط فيزيكــی و شــيميايی قابــل اســتفاده 
نيســت.

2-رقابت بين گياه و ميكروارگانيسم ها برای ادامه حيات
3-رقابــت بيــن عناصــر بــرای جــذب توســط گيــاه كــه بــالا بــودن مقــدار يــك عنصــر مانــع از جــذب ديگری 

ــود. می ش

کمبود عناصر غذایی موجود در خاک به دوصورت اتفاق می افتد:

از دلایل کمبود کیفی عناصر می توان به موارد زیر اشاره کرد:

حاصلخیزی

توصيــه كــودی يكــی از اساســی تريــن عامــل در رفــع نيــاز عناصــر غذايــی در گياهــان اســت. 
كــه بايــد بــا درنظــر گرفتــن مــوارد فــوق صــورت گيــرد .

شــوری متوســط و خــاك هــای بــا شــوری ۱6- 8 خــاك خيلــی شــور گفتــه مــی شــوند. شــوری خــاك 
بــر ميــزان تجمــع مــواد موثــره گياهــان دارويــی موثــر مــی باشــد. لــذا  تعييــن ميــزان شــوری خــاك در 

انتخــاب گيــاه دارويــی نقــش موثــری ايفــا مــی كنــد.

ميلی موس بر سانيمتر :هدايت الكتريكی عصاره گرفته شده از خاك 
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تعريف کود 

هــر نــوع مــوادي كــه جهــت تقويــت خــاك و بــالا بــردن حاصلخيــزي آن كــه چــه از نظــر كيفــي و چــه از 
نظــر كمــي همچنيــن باعــث افزايــش عملكــرد محصــول مــي شــود را كــود مــی گوينــد .

کودهای آلی یا ارگانیك: 

بــه كــود هايــی اطــاق ميشــوند كــه منشــا طبيعــی دارنــد. ضمــن افزايــش مقــدار عناصــر مغــذی خــاك 
ــات  ــياری از خصوصي ــب روی بس ــن ترتي ــه اي ــه ب ــوده ك ــدار نم ــاح و پاي ــز اص ــاك را ني ــاختمان خ ، س
فيزيكــی و شــيميايی خــاك اثــر مثبــت دارد. كودهــای آلــی شــامل كودهــای دامــی ، كمپوســت و كــود 

ســبز مــی باشــند . 
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کودهای سبز: 

انتخاب کود سبز

تاثیر کود سبز در میزان محصول

بــه معنــای وســيع كلمــه كــود ســبز بــه زيــر خــاك كــردن محصــولات زراعــی مختلــف جهــت بــالا بــردن 
مــواد آلــی خــاك و حفــظ و افزايــش فعاليــت بيولوژيكــی خــاك اتــاق مــی شــود. بــا ايــن حــال از نگاهــی 
ديگــر كــود ســبز محصولــی اســت كــه قبــل از رســيدن و در زمانيكــه محصــول هنــوز ســبز اســت و وارد 
ــی  ــر خــاك مــی شــوند. محصــولات محافــظ محصولات ــه گلدهــی نشــده اســت بوســيله شــخم زي مرحل
ــرای جلوگيــری از فرســايش و ابشــويی خــاك كشــت مــی شــوند. بعــد از تاميــن شــدن  هســتند كــه ب
ايــن هــدف محصــولات محافــظ بــرای بهبــود خــاك بوســيله شــخم زيــر خــاك بــرده مــی شــوندبنابراين 

محصــولات محافــظ كــود ســبز نيــز هســتند.

گياهانــی كــه بــه عنــوان كــود ســبز اســتفاده مــی شــوند بــه دو دســته تقســيم مــی شــوند: ۱- بقــولات  
2- غيــر بقــولات. نتايــج بدســت آمــده از تحقيقــات تقريبــا افزايــش اساســی محصــول را بدنبــال كشــت 
ــن منظــور  ــر بقــولات بدي ــن حــال وقتــی از غي ــا اي ــوان كــود ســبز نشــان داده اســت. ب ــه عن بقــولات ب
اســتفاده شــده اســت نتايــج  حاصلــه از ثبــات كمتــری برخــوردار بــوده اند.معمــولا غيــر بقــولات ماننــد 
گياهــان چمنــی مخصوصــا در مراحــل پيشــرفته رشــد دارای يــك چهــارم ازتــی هســتندكه در بقــولات 
ــره  ــا بايســتی ذخي ــه رشــد ، باكتريه ــی خــاك و ادام ــواد آل ــرای پوســيده شــدن م ــت مــی شــوند. ب ياف
زيــاد ازت در اختيــار داشــته باشــند. در صورتــی كــه ايــن مقــدار در بقايــای گياهــی موجــود نباشــد ايــن 

اوليــن تاثيــر كــود ســبز افزايــش محصــول بوســيله افــزودن مــواد آلــی و ازت يــا هــردو بــه خــاك اســت. 
ازت موجــود در بقولاتــی كــه زيــر خــاك مــی شــود شــامل ازت گرفتــه شــده از هــوا و خــاك اســت. مقــدار 
ازت گرفتــه شــده از هــردو منبــع بــا نــوع بقــولات كشــت شــده و حاصلخيــزی خــاك تغييــر مــی كنــد. 
بطــور كلــی ثابــت شــده اســت كــه دو ســوم ازت موجــود در لگــوم هــا از هــوا جــذب شــده و يــك ســوم 
ــده  ــت ش ــزان ازت تثبي ــر مي ــاك ب ــود در خ ــدار ازت موج ــده اســت. مق ــه  ش ــاك گرفت ــده از خ باقيمان
توســط لگــوم از هــوا تاثيــر مــی گــذارد. در خــاك هايــی كــه دارای مقــدار زيــادی ازت هســتند يــا مقــدار 
كــود ازت داده شــده بــه محصــول قبــل زيــاد بــوده و مقــدار زيــادی از آن در خــاك باقــی مانــده اســت 
غالبــا گياهــان بقــولات مقــدار ازت بيشــتری از خــاك گرفتــه و مقــدار ازت تثبيــت شــده از هــوا در آنهــا 

كــم مــی شــود.
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باكتريهــا بــه طــرف ازت ذخيــره موجــود در خــاك روی مــی آورنــد. بنــا برايــن ازت خــاك بــه طــور موقــت 
بــه فرمــی در مــی آيــد كــه بــرای گيــاه قابــل اســتفاده نيســت. بنابرايــن وقتــی غيــر بقــولات بخصــوص 
در مراحــل پيشــرفته رشــد زيــر خــاك مــی شــوند ميــزان محصــول گيــاه بعــدی كاهــش مــی يابــد زيــرا 
مقــدار ازت كافــی در خــاك در دســترس نيســت. غالبــا نتايــج اســتفاده از غيــر بقــولات بــه عنــوان كــود 
ــرای  ــر خــاك نمــود ب( ب ــودن زي ــا را در مراحــل جــوان ب ــف( آنه ــر مــی شــود كــه: ال ــی بهت ســبز زمان
پوســيدن خــوب بقايــای گياهــی مقــدار 2۵ تــا 40 كيلوگــرم ازت خالــص در هكتــار بــه آنهــا اضافــه نمــود. 

گياهــان انتخــاب شــده بــرای كــود ســبز بايــد دارای چهــار خاصيــت اصلــی باشــند.
۱- ســريع رشــد كننــد  2- شــاخ و بــرگ فــراوان و آبــدار داشــته باشــند   3- ســريع تجزيــه شــوند   4- در 

خــاك هــای فقيــر رشــد خوبــی داشــته باشــند و بافــت هــای انهــا  غنــی از مــواد غذايــی باشــند
يــك هكتــار كــود ســبز معمــولا ۵0-2۵ تــن شــاخ و بــرگ و بافــت هــای گياهــی وارد خــاك ميكننــد كــه 
معــادل  20- ۱0 تــن كــود حيوانــی بــوده و مــی توانــد 2-۱ تــن هومــوس بــه خــاك اضافــه كنــد. وقتــی 
ــی خــاك دادن كــود  مســئله كمبــود كــود دامــی وجــود داشــته باشــد تنهــا راه جبــران تلفــات مــواد آل

ســبز اســت. انــواع گياهانــی كــه بــه عنــوان كــود ســبز كاشــت مــی شــوند در جــدول زيــر آمــده اســت:

تابستانهزمستانه تابستانهزمستانه
گندم سياهجويونجهلوبيای زمستانه اتريشی

چاوداريولاف زمستانهانواع شبدر آليسيكيونجه يكساله

يولاف بهارهچاودارشبدر قرمزشبدر كريمسون

ارزنگندم زمستانهباقاشبدر ايرانی
جو بهارهشبدر شيرينخلر

ارزنسوياشبدر شيرين

سودان گراسلوبيا چيتیماش

غير بقولاتبقولات

اكثــر محصولاتــی كــه بــرای كــود ســبز اســتفاده مــی شــوند بــرای علوفــه خشــك ، ســيلو يــا مرتــع داری 
دارای ارزش زيــادی هســتند. بنــا برايــن اغلــب كشــاورزان در تصميــم گيــری بــا ايــن مســئله روبــرو مــی 
ــرای منظــور علوفــه ای  ــا ب ــه عنــوان كــود ســبز زيــر خــاك نماينــد ي ــا ايــن محصــول را ب شــوند كــه اي

مــورد اســتفاده قــرار دهنــد.
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تصميــم گيــری در خصــوص اســتفاده از گيــاه بــه عنــوان كــود ســبز يــا بــرای تاميــن علوفــه خشــك 
چگونــه صــورت مــی گيــرد؟

در رابطــه بــا تفــاوت هــای يــك گيــا ه از تيــره بقــولات و از خانــواده غــات  را ازمنابــع علمــی بررســی 
نمــوده در كاس ارائــه دهيــد 

محدوديــت اســتفاده از كــود هــای ســبز چيســت؟ آيــا كــود هــای ســبز بــه تنهايــی  بــرای افزايــش 
عملكــرد محصــولات زراعــی كافــی هســتند؟

فعالیت عملی

تحقیق کنید

نکات مهم در کاربرد کود سبز 

ــادر نيســتند در مناطــق خشــك  ــد و ق ــرد بيشــتری دارن ۱- برخــی از گياهــان در نواحــی مرطــوب كارب
فعاليــت مناســبی داشــته باشــند

2- انتخــاب دو گيــاه بــرای كــود ســبز)لگو و غيــر لگــوم( و كاشــت آنهــا بــه صــورت همزمــان مناســبتر 
اســت. ماننــد يــولاف، چــاودار بــه همــراه نخــود

3- در نواحی خشك كاشت كود سبز بسيار گران تمام می شود. 
4- هزينــه هــای كاشــت گياهــان بــه عنــوان كــود ســبز را بايســتی بررســی نمــود و در صورتــی كــه از نظــر 

اقتصــادی بــه صرفه باشــند كاشــته شــوند.
ــی  ــاوب زراع ــد آن را در تن ــندحتما باي ــی باش ــه و منطق ــه صرف ــر اقتصــادی ب ــه از نظ ــی ك ۵- در صورت

ــت نگــه داشــت ــی خــاك را ثاب ــواد آل ــوان مقــدار م ــا بت ــد ت گنجاني
6- برگردانيــدن گيــه بــه خــاك بايســتی زمانــی صــورت گيــرد كــه گيــاه بــه مقــدار كافــی شــاخ و بــرگ 

توليــد نمــوده و مــواد گياهــی چوبــی نشــده باشــد) مرحلــه قبــل از گلدهــی(
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کودهای بیولوژیك یا زیستی: 

ــد  ــك فرآين ــی خــاك را در ي ــد عناصــر غذاي كودهــای زيســتی، ميكروارگانيســم هايی هســتند كــه قادرن
ــاه  ــه ريشــه گي ــرده و ب ــی ك ــواد معدن ــر م ــا و ديگ ــذی همچــون ويتامينه ــواد مغ ــه م ــل ب زيســتی تبدي
برســانند. مصــرف كودهــای زيســتی كــم هزينــه تــر هســتند و در اكوسيســتم آلودگــی بــه وجود نمــی آورد.  
امــروزه بــا توجــه بــه ايجــاد آلودگــی هــای زيســت محيطــی وبهداشــتی كــه از مصــرف كودهــای شــيميايی 
حاصــل مــی شــود متخصصيــن را بــرآن داشــته كــه هــر چــه بيشــتر از موجــودات زنــده خــاك در جهــت 
ــه  ــد و بديــن ســان توليــد و مصــرف كودهــای بيولوژيكــی ب تأميــن نيازهــای غذايــی گيــاه كمــك بگيرن
عنــوان مهمتريــن تحــول در زمينــه كشــاورزی بــه شــمار رفتــه و مــورد توجــه ســرمايه گــذاران بخــش 

كشــاورزی در ســطح جهــان قــرار گرفتــه اســت.

کود ورمی کمپوست:  

عبــارت اســت از كــود آلــی بيولوژيكــی كــه در اثر عبــور مداوم مــواد آلی از دســتگاه گــوارش كرمها 
و دفــع ايــن مــواد از بدنشــان حاصــل مــی شــود. فنــاوری اســتفاده از انــواع خاصــی از كِرم هــای 
خاكــی اســت كــه ايــن كرم هــا بــا داشــتن تــوان رشــد و تكثيــر بســيار ســريع، انــواع مــواد آلــی 
زائــد، مزاحــم و آلوده كننــده  محيــط را بــه يــك كــود آلــی و بــا كيفيــت ممتــاز تبديــل می كننــد.  
ايــن كــود نســبت بــه ســاير كودهــا چنديــن برابــر غنــی شــده اســت و مــی توانــد جايگزين بســيار 

ــای  ــرای كوده ــبی ب مناس
شــيميايی باشــد.
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مهمترین کودهای شیمیایی عبارتند از:  

بــه مــواد معدنــی كــه دارای يــك يــا چنــد عنصــر لازم بــرای تعذيــه گياهــان هســتند كــود شــيميايی گفتــه 
مــی شــود.كود هــاي شــيميايي را بــر اســاس نــوع عنصــر تقســيم بنــدی مــی كننــد. 

کودهای شیمیايی: 

كودهــای ازتــه: ازت ازجملــه مــوادی اســت كــه در تمــام دوره هــای رشــد 
و نمــو گياهــان مــورد نيــاز اســت .كودهــای ازتــه تاثيــر عمــده ای در ســاقه 
زايــی، بــرگ زايــی، و جوانــه زنــی گياهــان دارنــد و بــه طــور كلــی رشــد 
ــد  ــولا در چن ــود ازت را معم ــد. ك ــی دهن ــرعت م ــان را س ــش گياه روي
ــود  ــورت ك ــه بص ــه و دو مرحل ــود پاي ــورت ك ــه بص ــك مرحل ــه، ي مرحل
ــرات  ــای  اوره، نيت ــورت كوده ــه ص ــد. ازت را ب ــی كنن ــرف م ــرك مص س

ــد. ــی دهن ــرار م ــان ق ــار گياه ــوم در اختي ــولفات آموني آمونيوم،س
2-كودهــای فســفاته: فســفات در ريشــه زايــی و رشــد زايشــی )توليــد گل 
، ميــوه و بــذر( نقــش اساســی دارد .ايــن  كــوداز حاليــت كمــی برخــوردار 
ــا  ــه زميــن داده شــود ت ــد قبــل از كاشــت ب ــه هميــن خاطــر باي اســت .ب
در مرحلــه گلدهــی در اختيــار گيــاه قــرار گيــرد ..همچنيــن وجــود فســفر 
ــفر را  ــود. فس ــی ش ــان م ــوی گياه ــذب ازت از س ــهولت در ج ــث س باع
بصورتهــای سوپرفســفات معمولی،سوپرفســفات تريپلــو فســفات آمونيــوم در 

دســترس گياهــان قــرار مــی دهنــد.
3-كودهــای پتاســه : پتاســيم تقريبــاً در تمــام فرآيندهــاي متعــدد 
فيزيولــوژی رشــد گيــاه نقــش دارد.ايــن عنصــر همچنيــن  باعــث افزايــش 
ــا  ــات و بيماري ه ــرمازدگي، آف ــي، س ــم آب ــر ك ــان در براب ــت گياه مقاوم
ــرو  ــاس وكل ــولفات دو پت ــف مانند:س ــای مختل ــيم بصورته مي گردد.پتاس

ــرد. ــرار می گي ــان ق ــترس گياه ــاس در دس پت

اگــر يــك كــود همــه عناصــر را بــا هــم و بــه نســبت متناســب داشــته باشــد اصطاحــاً كــود كامــل 
ــود. ــده می ش نامي
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بــه طــور كلــی كودهــای شــيميايی در دو زمــان قبــل و بعــد از كاشــت مصــرف مــی گردنــد و عواملــی از 
قبيــل نــوع كــود، آب وهــوا ی منطقــه ، نــوع گيــاه دارويــی و هــدف از توليــد آن و.... زمــان دادن كــود را 
مشــخص مــی كنــد. بايــد دانســت كــه مصــرف كمتــر از حــد مطلــوب كــود نتيجــه رضايبخــش نداشــته 
ــروز  ــه تنهــا باعــث افزايــش عملكــرد نمــی گــردد بلكــه برعكــس ســبب ب و مصــرف بيــش از حــد آن ن
خســارت و گاهــی از بيــن رفتــن محصــول ميشــود. و بعــاوه آلودگــی محيــط زيســت و نيــز هــدر رفــت 

ســرمايه موجــب مــی شــود.
ــای  ــا كوده ــه ب ــی در مقايس ــك و دام ــای بيولوژي ــرد كوده ــا كارب ــه ب ــماری در رابط ــای بيش ــزارش ه گ
شــيمايی بــرای افزايــش عملكــرد كمــی و تــا حــد بســيار زيــادی بــرروی كيفيــت مــواد موثــره گياهــان 
دارويــی ، گــزارش شــده اســت. از آنجايــی كــه در گياهــان دارويــی تاكيــد روی مقــدار مــاده موثــره و از 
همــه مهمتــر كيفيــت مــواد موثــره مــی باشــد. بنابرايــن در بــه كار بــردن ســموم و كودهــای شــيميايی ، 
شــرط احتيــاط هميشــه مــد نظــر قــرار بگيــرد و تــا حــد امــكان از ســموم و كودهــای بيولوژيــك اســتفاده 
گردد.كــه ايــن امــر در گياهــان دارويــی از اهميــت ويــژه ای برخــوردار اســت.امروزه اســتفاده از گياهــان 
دارويــی ارگانيــك ،عــدم كاربــرد نهــاده هــای شــميايی بويــژه در كشــورهای توســعه يافتــه بدليــل عــدم 

وجــود بقايــای ســموم در آنهــا ، از ارزش خاصــی برخــوردار اســت.

مقدار مصرف کودهای شیمیایی 

پخش کود دامی و  زیر خاک کردن کود
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 خــاك ورزی اوليــه عملياتــی ماننــد زيــرورو كــردن خــاك اســت كــه  بــرای شكســتن مقاومــت خــاك 
در مقابــل اســتقرار و جوانــه زنــی بذرصــورت مــی گيــرد. ايــن نــوع خــاك ورزی ، شــامل عملياتــی ماننــد 
شــخم اســت كــه نســبتا عميــق و معمــولا ســطح خــاك پــس از خــاك ورزی اوليــه ناهمــوار باقــی مــی 
مانــد. بــا اجــرای شــخم اهــداف زيــر تاميــن مــی شــود : بريــدن و متاشــی نمــودن خــاك ،دفــن بقايــای 
گياهــی و علــف هــرز، مخلــوط كــردن بقايــای گياهــی بــا خــاك زراعــی ،افزايــش نفوذپذيــري خــاك و... 
مــی باشــد. در اجــرای عمليــات شــــخم عــاوه بــر توجــه بــه تناســــب ماشــين بــا نــوع زميــن، خــاك و 
گيــاه، زمــان و نحــوه انجــام نيــز بســــيار مهــم اســت. شــخم حتمــا بايــد در حالــت گاورو بــودن خــاك  

خاک ورزي اولیه: 

بــه آن دســته تاشــهای مكانيكــی كــه بــرای بهــم زدن خــاك در راســتای آمــاده ســازی بســر بــراي كاشــت 
گياهــان زراعــي و باغــي انجــام مي گيــرد.  خــاك ورزی مــی گوينــد. 

خــاك ورزي را بــه منظورهــاي مختلفــي چــون تهيــه بســتر بــذر ، افزايــش نفوذپذيــري آب و هــوا در خــاك، 
ــردن  ــن ب ــاك ، از بي ــا خ ــا ب ــواع كوده ــردن ان ــوط ك ــاك، مخل ــر خ ــي در زي ــاي گياه ــردن بقاي ــون ك مدف
علفهــاي هــرز ، كنتــرل و كاهــش جمعيــت آفــات و بيماريهــا، شكســتن ســله خــاك ، شكســتن لايــه هــاي 
محدودكننــده رشــد ريشــه ، حفــظ رطوبــت خــاك و ... انجــام مــي دهنــد. عمليــات خــاك ورزی بايــد بــه طــور 

صحيــح و در زمــان مناســــب انجــام گيــرد. 

خاک ورزی

مهمترين روش هاي خاك ورزي 

خاك ورزي
حفاظتي 

خاك ورزي
اوليه 

خاك ورزي 
ثانويه

خاك ورزي
ويژه

حداقل 
خاك ورزي 

بدون
خاك ورزي 

خاك ورزي
مرسوم و سنتي 
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به چه زمينی گاو رو می گويند؟ بحث کنید

ــا اســتفاده از  ــا ب ــزار و ادوات دســتی وي ــا اب عمليــات شــخم معمــولا در ســطوح كــم و اراضــی كوچــك  ب
نيــروی حيوانــات و خيــش ودرســطوح وســيع تــر بصــورت مكانيــزه بــا اســتفاده از ادوات و ماشــين هايــی 

ماننــد: تراكتــور و انــواع گاو آهــن انجــام مــی گيــرد.  

صــورت گيــرد. پــس از رســيدن بــه رطوبــت مناســب )بــه اصطــاح زميــن گاورو شــود(، بــه وســيله گاوآهــن 
برگــردان دار شــخم زده شــود. 
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عمــق خاكــی كــه گاو آهــن زيــرورو مــی كنــد بســيار مهــم اســت و بســته بــه جنــس زميــن، عمــق خــاك 
زراعــی و عمــق نفــوذ ريشــه  در يكــی از چهــار گــروه زيــر قــرار می گيــرد: 

۱-شــخم ســطحی )۱۵ تــا 20 ســانتيمتر(: فقــط قســمتی از ســطح زميــن را شــخم مــی زننــد و معمــولاً 
ــای  ــردن كوده ــاك ك ــر خ ــد و زي ــطحی دارن ــای س ــه ه ــه ريش ــرز ك ــای ه ــردن علفه ــن ب ــرای از بي ب

شــيميايی اســتفاده مــی شــود. 
2- متوســط )20 تــا 2۵ ســانتيمتر(: فقــط دو ســوم ســطح الارض را شــامل شــده و مكمــل شــخم عميــق 
اســت و بــرای زيــر خــاك كــردن كودهــای آلــی اســتفاده مــی شــود. در بهــار نيــز ايــن شــخم قابــل اجــرا 

مــی باشــد. 
ــن  ــد ، اي ــررو مــی كن ــا 30 ســانتيمتر(: شــخمی كــه تمــام خــاك ســطح الارض را زي 3- عميــق )2۵ ت

ــاً در پائيــز زده مــی شــود.  شــخم نيــز عمدت
4- خيلــی عميــق )بيشــتر از 30 ســانتيمتر(: در ايــن نــوع شــخم عــاوه بــر خــاك ســطح الارض بخشــی 
از خــاك  تحــت الارض را نيزشــامل مــی شــود. ايــن شــخم هــر 4-2 ســال يكبــار بــر حســب نيــاز انجــام 
مــی شــود. در ايــن روش شــش مــاه قبــل از كشــت در فصــل پائيــز، شــخم عميــق زده مــی شــود تــا در 

طــول زمســتان آب كافــی در زميــن ذخيــره و خــاك نشســت كنــد و در بهــار آمــاده كشــت گــردد. 

عمق شخم 

شخم زدن

شخم در سطح کوچك با استفاده از بیل
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اجرای شخم معمولی با بيل فعالیت عملی

وسايل مورد نياز: لباس كار، دستكش و بيل
شرح عمليات

۱-لبــاس كار خــود را پوشــيده وســايل لازم را زيرنظــر هنرآمــوز از انبــار تحويــل بگيريــد.2- زميــن مــورد 
نظــر را بيــن اعضــای گــروه تقســيم و بــا رعايــت نــكات ايمنــی و بهداشــتی همــراه هنرآمــوز وارد زميــن 

شــويد.3- بــه جهــت تابــش خورشــيد دقــت كــرده و طــوری بيســتيد كــه بــه صــورت شــما نتابــد.
4- پــس از اطمينــان از ســالم بــودن بيــل، از نقطــه واقــع درابتــدای عــرض قطعــه زميــن خــود، شــروع بــه 
كار كنيــد. ۵-بــالای زانــوی خــود را بــه عنــوان تكيــه گاه قــرار داده، بــا فشــار بــه انتهــای بيــل ،خــاك را 
بكنيــد. 6-خــاك كنــده شــده را بــا چرخــش ۱80 درجــه ای بيــل حــدود 30 ســانتی متر جلوتــر بريزيــد.

۷-اين عمل را تا پايان عرض قطعه ادامه دهيد.

چیزل پیلر

گاو آهن قلمی

گاوآهن بشقابی گاوآهن برگردان دار
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نــرم كــردن بيشــتر خــاك و اصــاح بســتر بــذر، تســطيح و فشــردن خــاك ســطحي ، كنتــرل علف هــاي 
هــرز، مخلــوط كــردن كودهــاي پايــه بــا خــاك ، شــكل دادن ســطح زميــن و...مــی باشــد.

اهداف خاک ورزی ثانويه: 

رايجترين ماشین های خاک ورزی ثانويه عبارتند از:

۱-از نــرم كــردن بيش از حد خاك جدا پرهيز كنيد، 
2-عمليــات خــاك ورزی ثانويــه را بايــد زمانــي انجــام داد كــه بــه محــض اتمــام آن، اقــدام بــه كاشــت نمــود 

تــا خطــر فرســايش بــه حداقــل برســد.
3-از عمليات خاك ورزی در زمان وزش باد يا احتمال بارش شديد جداً بپرهيزيد.

4-خــاك ورزی ثانويــه يــك اقــدام ضــروري يــا الزامــي بــراي كاشــــت تمــام گياهــان نمي باشــد. لــذا مي تــوان 
در بســياري از مواقــع از بخشــي از ايــن عمليــات صرفنظــر كــرد.

ــكها  ــتند.  ديس ــاك هس ــده خ ــرم كنن ــينهای ن ــن ماش ــن و رايجتري ــكها : از مهمتري ــف( ديس ال
بهتريــن وســيله بــرای تســطيح زميــن شــخم خــورده و خــرد و نــرم كــردن كلوخــه هــا می باشــند. 

رعایت نکات لازم در خاک ورزی ثانویه:

پــس از انجــام عمليــات اوليــه تهيــه زميــن، يــك ســری عمليــات تكميلــي ماننــد: خــرد كــردن كلوخــه هــا، 
نــرم كــردن خــاك،  تســطيح زميــن، ريشــه كــن نمــودن علف هــای هــرز، مخلــوط كــردن كودهــای آلــی و 
معدنــی، ســله شــكنی و ... بــر خــاك  انجــام مــی پذيــرد كــه بــه آن خــاك ورزی ثانويــه مــی گوينــد. بــرای 
انجــام ايــن عمليــات از اداواتــی ماننــد: ديســك، هــرس يــا دندانــه،  غلتــك، مالــه، كولتيواتــور، شــيار كــن، نهــر 

كــن، مــرز بنــد و ... اســتفاده می شــود. 

خاک ورزی ثانویه:
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ب(هــرس ها)دندانــه هــا( :بــراي نــرم كــردن خــاك اســتفاده مي شــود امــا 
عمــق و نيــروي كار آن زيــاد نيســت و نمي توانــد در خــرد كــردن كلوخه هــاي 
ــاي ايجــاد  ــه كلوخه ه ــي ك ــر باشــد در صورت ــاوم مؤث ــزرگ، خشــك و مق ب
ــتفاده  ــوان از آن اس ــد مي ت ــف باش ــك و ضعي ــخم، كوچ ــس از ش ــده پ ش

كــرد. 
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د( روتيواتــور: بــراي نــرم كــردن خــاك در كشــت 
ــد و  ــزي دارن ــيار ري ــذر بس ــه ب ــه اي ك ــان علوف گياه
ــا بــذر بســيار مهــم اســت  تمــاس كامــل ذرات خــاك ب
ــه شــدت پــودر  ــور خــاك را ب اســتفاده مي شــود. رتيوات
مي كنــد و بــه هميــن علــت در مواقــع بســيار ضــروري 

اســتفاده مي شــود.
ــی  ــرای جابجاي ــوع ماشــين هــا ب ــن ن ــه هــا: از اي  ه(مال
،نــرم كــردن خــاك ســطحی و تســطيح مــزارع اســتفاده 

مــی شــود. 

ج( كولتيواتورهــای مزرعــه: بــراي بــرای نــرم كــردن خــاك 
ــاي  ــن علفه ــن ، شكســتن ســله ووجي و خــراش دادن زمي
هــرز بيــن رديفهــاي كاشــت اســتفاده مي شــود. كولتيواتــور 
ــه شــكل  ــولادی ب از يــك شاســی و تعــدای تيغــه هــای ف
ــدازه هــای مختلــف )فنــری، پنجــه غــازی و دوار(  هــا و ان

ــل تعويــض مــی باشــند. ســاخته شــده و تيغه هــا قاب
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بــه مجموعــه اقداماتــی كــه پــس از آمــاده ســازی بســتر بــذر، بــه منظــور تكميــل بســتر ســازی و تســطيح 
زميــن و آبيــاری زميــن انجــام مــی گيــرد » خــاك ورزی ويــژه« مــی گوينــد. از مهمتريــن ادوات خــاك 

ورزی ويــژه مــی تــوان از نهــر كــن هــا، شــيار كــش و مرزكــش هــا نــام بــرد.

خاک ورزی ویژه 

ــداث  ــت اح ــت جه ــيله ای اس ــن وس ــر ك نه
ــه  ــاری در مزرع ــی آبي ــای اصل ــر ه جــوی و نه

ــود  ــی ش ــتفاده م ــه اس ك

نهرکن ها: 

از ايــن ماشــين هــا بــه منظــور ايجــاد شــيارهای آبيــاری در كاشــت محصــولات رديفــی كــه بــه صــورت 
نشــتی آبيــاری مــی شــوند ، اســتفاده مــی شــود. 

شیارکش ها:  
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مرزكــش يكــی از ماشــينهای خــاك ورزی ثانويــه اســت كــه بــرای كــرت بنــدی زراعتهــای فاريــاب و يــا 
بــه منظــور قطعــه بنــدی زميــن زراعتــی اســتفاده مــی شــود. 

اثــرات نامطلــوب هســتند. بديــن منظــور اســتفاده ازخــاك ورزي حفاظتــي روشــي نويــن و تحولــي شــگرف 
در زمينــه سيســتم هــاي خــاك ورزي اســت . از رايــج تريــن ماشــين هــای بــكار رفتــه در خــاك ورزی 

حفاظتــی انــواع گاو آهــان هــای قلمــی و پنجــه غــازی و انــواع ديســك هــا مــی باشــند.

مرزکش ها: 

شكل دهی به زمين با ايجاد جوی و پشته به روش دستی فعالیت عملی

وســايل مــورد نيــاز: لبــاس كار، دســتكش، بيــل ،مــرز كــش  )كلــدر ( شــن كــش ،فــوكا )كــج 
بيــل ( قطعــه زميــن خــاك ورزی شــده

شرح عمليات
۱-لباس كار خود را پوشيده وسايل لازم را زيرنظر هنرآموز از انبار تحويل بگيريد.

2- زميــن مــورد نظــر را بيــن اعضــای گــروه تقســيم و بــا رعايــت نــكات ايمنــی و بهداشــتی 
همــراه هنرآمــوز وارد زميــن شــويد.3- در دوطــرف زميــن )بــالا و پاييــن( قطعــه ای بــه عــرض 
۱ تــا 2 متــر بــرای احــداث انهــار آبيــاری و زهكشــی رهــا كنيــد.4- ابتــدا و انتهــای هرجــوی 
را تعييــن ،چهــار گوشــه آن را ميــخ كوبــی كنيد.۵-بيــن ميــخ هــا طــوری نــخ كشــی كنيــد 
ــول  ــرض پشــته و طــول آن ط ــرض آن ع ــه ع ــخ ك ــه هرپشــته،در داخــل مســتطيلی از ن ك
ــه عمــق  پشــته اســت قرارگيرد.6-خــاك بخشــی از زميــن را كــه قــرار اســت جــوی شــود ب
مــورد ســفارش پابيــل كــرده ،بــه تنــاوب بــه ســمت چــپ و راســت بريزيد.۷-ديــواره جــوی 
را بصــورت مايــل بــا زاويــه حــدود 4۵ درجــه ايجــاد كنيــد.8- كــف جويهــا را بــدون شــيب 
عــرض و صــاف و همــوار كنيــد.9- بــا پشــت بيــل بــه ســطح ديــواره جويهــا و ســطح پشــته 
بكوبيــد. وآنهــا را محكــم كنيد.۱0-احــداث جــوی و پشــته را تــا پايــان عــرض قطعــه زميــن 

،بــه ترتيــب مذكــور ادامــه دهيــد.
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

كاهــش مصــرف انــرژی و نيــروی كارگــری ومصــرف نهــاده هــا ،افزايــش بــازده مصــرف آب ،باقــی مانــدن 
رطوبــت درخاك،افزايــش بــاروری خــاك.

از اهداف کلی خاکورزی حفاظتی :

الــف- كاهــش تــردد وســايل و ادوات كشــاورزي بــر روي خــاك بــه منظــور جلوگيــري از فشــرده شــدن 
خــاك   ب- بازگردانــدن بقايــاي گياهــي بــه خــاك بــه منظــور افزايــش مــواد آلــي خــاك  ج-اجتنــاب از 
برگردانــدن خــاك بــه منظــور حفــظ رطوبــت، بهبــود فعاليــت بيولوژيكــی و جلوگيــري از فرســايش خــاك 

مرزکش ها: 

فعالیت عملی
شكل دهی به زمين با ايجاد جوی و پشته به روش دستی

ــل(  ــج بي ــش، فوكا)ك ــدر( شــن ك ــرز كش)كل ــل، م ــاس كار، دســتكش، بي ــاز: لب ــورد ني ــايل م وس
ــاك ورزی شــده ــن خ ــه زمي قطع

شرح عمليات
۱- لبــاس كار خــود را پوشــيده وســايل لازم را زيــر نظــر هنرآمــوز از انبــار تحويــل بگيريــد. 2-زميــن 
مــورد نظــر را بيــن اعضــای گــروه تقســيم و بــا رعايــت نــكات ايمنــی و بهداشــتی همــراه هنرآمــوز 
ــرای  ــر ب ــا 2 مت ــه عــرض ۱ ت ــه ای ب ــن( قطع ــالا و پايي ــن شــويد. 3-در دو طــرف زمين)ب وارد زمي
احــداث انهــار آبيــاری و زهكشــی رهــا كنيــد. 4-ابتــدا و انتهــای هرجــوی را تعييــن، چهــار گوشــه 
ــل  ــته، در داخ ــر پش ــه ه ــد ك ــی كني ــخ كش ــوری ن ــا ط ــن ميخ ه ــد. ۵-بي ــی كني ــخ كوب آن را مي
مســتطيلی از نــخ كــه عــرض آن عــرض پشــته و طــول آن طــول پشــته اســت قــرار گيــرد. 6-خــاك 
بخشــی از زميــن را كــه قــرار اســت جــوی شــود بــه عمــق مــورد ســفارش پابيــل كــرده، بــه تنــاوب 
ــه حــدو 4۵ درجــه  ــا زاوي ــواره جــوی را بصــورت مايــل ب ــد. ۷-دي ــه ســمت چــپ و راســت بريزي ب
ايجــاد كنيــد. 8-كــف جويهــا را بــدون شــيب عــرض و صــاف و همــواره كنيــد. 9- بــا پشــت بيــل بــه 
ســطح ديــواره جويهــا و ســطح پشــته بكوبيــد. و آنهــا را محكــم كنيــد. ۱0-احــداث جــوی و پشــته 

را تــا پايــان عــرض قطعــه زميــن، بــه ترتيــب مذكــور ادامــه دهيــد.



36

بدون خاك ورزی ، حداقل خاك ورزی  و شخم حفاظتی)شخم با حضور 30 درصد بقايا( است.

ماشینهای مرکب:

مهم ترين انواع خاک ورزی حفاظتي شامل: 

 امــروزه اســتفاده از ماشــينهای مركــب 
در سيســتم های خــاك ورزی جديــد 
می شــود.  محســوب  ضــرورت  يــك 
زيــرا بــه منظــور اجــرای عمليــات 
ماشــينهای   ، زميــن  آمــاده ســازی 
مرتبــه  مجبورندچنديــن  كشــاورزی 
ــا  ــت آنه ــوند.تكرار حرك ــن ش وارد زمي
را  خــاك  فشــردگی  اســت  ممكــن 
ســبب شــودكه در اينحالــت ســاختمان 
فيزيكــی خــاك آســيب ديــده ،ذخيــره 

ــه يــك شــخم يكنواخــت را ناممكــن  رطوبــت و هــوا در خــاك كاهــش و در مراحــل بعــدی دســتيابی ب
ــی  ــوارض منف ــه ع ــود ودر نتيج ــاك را بوج ــد خ ــش از ح ــی بي ــب نرم ــوارد موج ــی م ــازد.در بعض می س
همچــون فرســايش شــديد خــاك ، از هــم پاشــيدگی ســاختمان خــاك و بــروز ســله شــديد بعــد از آبيــاری 
ــی  ــب اســتفاده م ــی از ماشــينهای مرك ــرات منف ــن تاثي ــری از اي ــد داشــت.برای جلوگي ــال خواه را بدنب
شــود.از خصوصيــات ماشــين هــای مركــب انجــام همزمــان چنــد عمــل از عمليــات خــاك ورزی اوليــه 

ــد. ــی باش ــت م ــه و كاش ،ثانوي

در برخــی شــرايط بــا توجــه بــه نــوع گيــاه دارويــی و نــوع اســتفاده از انــدام مــورد نظــر آن ، نــوع آبيــاری، 
شــرايط منطقــه رســم و عــادات كشــاورزان عمليــات ديگــری بــرای آمــاده شــدن زميــن جهــت كاشــت 
بايــد انجــام گيرد.برخــی از ايــن عمليــات عبارتنــد از:ايجــاد شــيار،ايجاد جــوی و پشــته، كــرت بنــدی و... 

شکل دهی زمین:
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آماده سازي زمين گياهان دارويي

در اين روش تمام سطح زير كشت به جوی های كوچك و پشته های كوچك بين جوی ها تقسيم می شود. 
كه به آنها شيار يا فارو می گويند. از مزايای اين روش مكانيزه بودن عمليات داشت و برداشت، تلفات كمتر 
آب ،توانايی تغيير دادن شيب زمين با تغيير دادن جهت فاروها ، سله نبستن زمين بخصوص موقع سبز شدن 
بذرو... می باشد. اين روش مناسب كاشت گياهان دارويی مانند : آويشن، نعنا فلفلی، سنبل الطيب،مريم گلی، 

رزماری، رازيانه، اسطوخدوس و ... 
بر  ها  شيار  ايجاد  برای  می باشد. 
از  كوچك  سطوح  در  زمين  روی 
شيار ساز دستی و درسطوح بزرگ 
از ماشين شيار ساز چند رديفه يا 
فاروئر استفاده می گردد. فاروئر در 
نهركن كوچكی است كه  حقيقت 
مورد  لازم  شيارهای  ايجاد  برای 

استفاده قرار می گيرد.

ایجاد شیار

 شــيارهای نســبتاً عميقــی كــه در خــاك ايجــاد مــی شــوند و محــل عبــور آب هســتند را جــوی گوينــد. 
ــه بيــن وســط دو جــوی ايجــاد شــده را عــرض  ــالا آمــده در طرفيــن دو جــوی را پشــته و فاصل خــاك ب

پشــته می نامنــد. در كشــت جــوي و پشــته، 
انتخــاب  بهتريــن  اي  پشــته  ورزي  خــاك 
محســوب مي شــود. كاشــت اغلــب گياهــان 
دارويــی و زراعــی كــه دارای بوتــه ای حجيــم و 
ــه  ــا گســترده هســتند در بســياری از مواقــع ب ي
ــرای  ــرد. ب ــی گي روش جــوی و پشــته انجــام م
مثــال گياهــان دارويــی ماننــد كــدو طبــی و گل 
هميشــه بهــار را بــا ايــن روش مــی تــوان كشــت 

ایجاد جوی و پشته:
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شكل دهی به زمين با ايجاد جوی و پشته به روش دستی فعالیت عملی

وســايل مــورد نيــاز: لبــاس كار، دســتكش، بيــل ،ريســمان بنايــی ،متر،ميــخ چوبــی ،قطعــه زميــن خــاك ورزی 
ه شد

شرح عمليات
۱-لبــاس كار خــود را پوشــيده وســايل لازم را زيرنظــر هنرآمــوز از انبــار تحويــل بگيريــد.2- زميــن مــورد 
نظــر را بيــن اعضــای گــروه تقســيم و بــا رعايــت نــكات ايمنــی و بهداشــتی همــراه هنرآمــوز وارد زميــن 
شــويد.3- در دوطــرف زميــن )بــالا و پاييــن( قطعــه ای بــه عــرض ۱ تــا 2 متــر بــرای احــداث انهــار آبيــاری 

و زهكشــی رهــا كنيــد.4- ابتــدا و انتهــای هرجــوی را تعييــن ،چهــار گوشــه آن را ميــخ كوبــی كنيــد.
۵-بيــن ميــخ هــا طــوری نــخ كشــی كنيــد كــه هرپشــته،در داخــل مســتطيلی از نــخ كــه عــرض آن عــرض 
پشــته و طــول آن طــول پشــته اســت قرارگيرد.6-خــاك بخشــی از زميــن را كــه قــرار اســت جــوی شــود 
بــه عمــق مــورد ســفارش پابيــل كــرده ،بــه تنــاوب بــه ســمت چــپ و راســت بريزيد.۷-ديــواره جــوی را 
بصــورت مايــل بــا زاويــه حــدود 4۵ درجــه ايجــاد كنيــد.8- كــف جويهــا را بــدون شــيب عــرض و صــاف 
ــد. وآنهــا را محكــم  ــواره جويهــا و ســطح پشــته بكوبي ــه ســطح دي ــا پشــت بيــل ب ــد.9- ب و همــوار كني

كنيد.۱0-احــداث جــوی و پشــته را تــا پايــان عــرض قطعــه زميــن ،بــه ترتيــب مذكــور ادامــه دهيــد.

نمــود. در ايــن روش ممكــن اســت در ســطح مزرعــه و همچنيــن پــس از صــاف و همــوار كــردن و يــا نــرم 
كــردن، و همچنيــن پــس از شــخم و بــدون نيــاز بــه نــرم و همــوار كــردن ، اقــدام به احــداث جوی و پشــته 
نمايند.عــرض جــوی ، عمــق جــوی و فواصــل بيــن دو جــوی مجــاور )پشــته ها(برحســب نــوع خــاك ،نــوع 

گيــاه ، شــرايط آب و هوايــی منطقــه 
و وســايل كاشــت، داشــت و برداشــت 
اســت.متفاوت  آبيــاری  مســائل  و 

اســت.
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ــه  ــه ب ــطح مزرع ــن روش س در اي
قطعــات  معمــولاً بــه شــكل مربــع 
ويــا اغلــب مســتطيل بــه نــام 
كــرت تقســيم و بــه طــور جداگانــه 
ــی شــود. و اطــراف آن  تســطيح م
ــاك  ــی از خ ــته كوچك ــط پش توس
نــام مــرز احاطــه  بــه  مزرعــه 
ــن در داخــل  ــد. ســطح زمي می كن
كــرت مســطح اســت يعنــی فاقــد 
شــيب می باشــد. به طــوری كــه 
وقتــی آب وارد آن شــد داخــل 

كــرت حالــت غرقابــی به خــود می گيــرد تــا به تدريــج آب بــه داخــل خــاك نفــوذ كنــد. هــر چــه 
جبهــه آب در داخــل كــرت يكنواخت تــر حركــت نمايــد راندمــان الگــوی توزيــع آب بيشــتر خواهد 
شــد. سيســتم كرتــی تقريبــاً بــرای كاشــت انــواع گياهــان دارويــی مناســب اســت. زارعيــن بــه 
تجربــه دريافته انــد كــه اگــر مقــدار جريــان آب كــم باشــد سيســتم آبيــاری كرتــی مناســب ترين 

ــت. ــن اس ــاری زمي روش آبي
انــدازه  و ابعــاد كرت هــا بــه نــوع زميــن ، شــيب زميــن ، نفــوذ پذيــری خاك،نــوع گيــاه، مقــدار 

وجريــان آب موجــود و... بســتگی دارد. 
بــه طــور كلــی هرچــه شــيب زميــن كمتر، بافــت خــاك ســنگينتر و مقــدار آب بيشــتر باشــد ابعاد 

كــرت بزرگتر اســت.
ــه  ــت ك ــا اس ــدان معن ــن ب ــد. اي ــوذ می كن ــرعت در آن نف ــد آب به س ــنی باش ــاك ش ــی خ وقت
بايســتی كرت هــا كوچــك باشــند تــا آب ســريعاً توزيــع شــود، حتــی زمانــی كــه مقــدار جريــان 
زيــاد اســت. وقتــی خــاك رســی باشــد آب به كنــدی در آن نوفــذ می كنــد و توزيــع آب روی ســطح 
خــاك زمــان بيشــتری لازم دارد. پــس كرت هــا می تواننــد بــزرگ باشــند، حتــی زمانــی كــه مقــدار 
جريــان كــم اســت. به منظــور افزايــش عمــق نفــوذ آب لازم اســت زمــان تمــاس طولانــی باشــد، 
اگــر انــدازه كــرت زيــاد باشــد زمــان بيشــتری بــرای توزيــع آب روی ســطح خــاك لازم اســت و 

عمــق نفــوذ بيشــتر خواهــد شــد.
ــواع محصــولات كاشــته می شــود و تمــام  در بســياری از مــزارع كوچــك  اغلــب در يــك زمــان ان

کرت بندی:
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مراحــل شــخم، كاشــت و برداشــت محصــول بــا دســت انجــام می شــود. بــرای ايــن نــوع زراعــت اغلب 
ــای  ــت و ابزاره ــا دس ــادگی ب ــك به س ــای كوچ ــد. كرت ه ــتفاده می كنن ــك اس ــای كوچ از كرت ه

می شــوند.  همــوار  دســتی 
بــزرگ،  مكانيــزه  مــزراع  در 
كانال هــا و پشــته های خاكــی 
ــت  ــع حرك ــا مان ــراف كرت ه اط
ايــن  در  هســتند.  ماشــين ها 
مــوارد لازم اســت كرت هــا آن 
قــدر بــزرگ باشــند كــه ماشــين 
بتوانــد به ســادگی دور بزنــد و 
طــول كرت هــا نيــز بايســتی 
ــات  ــه دفع ــد ك ــدی باش ــه ح ب
دورزدن ماشــين زيــاد نشــود. 
ــا  ــوار اســت ي ــن هم ــی زمي وقت
شــيب يكنواختــی دارد كرت هــا 
شــكل  مســتطيل  می تواننــد 
باشــند. اگــر كرت هــا مســتطيل 
شــكل باشــند كار ايجــاد كانــال، 
اطــراف  ی  جــاده  و  زهكــش 
مزرعــه بــرای تــردد ماشــين 
صــورت  آســان تر  مزرعــه  در 
ــورا  ــن ناهم ــر زمي ــرد. اگ می گي
باشــد كــرت را می تــوان مطابــق 
كنتــور زميــن مــی توان ســاخت. 
ــای  ــا را كرت ه ــه كرت ه اينگون

ــوار  ــن ناهم ــا زمي ــی از طرح ه ــت. در بعض ــم اس ــيار نامنظ ــا بس ــكل آنه ــد و ش ــوری  می نامن كنت
ــای  ــا در آن كرت ه ــد ت ــطح در می آورن ــيع و مس ــت وس ــك دش ــكل ي ــد و به ش ــاف می كنن را ص

ــازند.  ــكل بس ــتطيل ش مس
كرت هــای مســتطيل شــكل معمــولاً طويــل و باريــك هســتند و عــرض آنهــا در امتــداد كانــال قــرار 
دارد. بــا ايــن كار تعــداد كانال هــای مزرعــه كاهــش می يابــد و در نتيجــه هزينه هــای دســتمزد كارگــر 
ــه مزرعــه نيــز ســاده تر صــورت  ــی وســائل نقليــه ب و نگهــداری نيــز كــم می شــود، از طرفــی راه ياب
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در منطقه شما ، روش كرت بندی را در مورد كاشت كداميك از گياهان دارويی  بكار می برند؟ تحقیق کنید

شكل دهی به زمين با ايجاد جوی و پشته به روش دستی و مكانيزه  فعالیت عملی

وســايل مــورد نيــاز: لبــاس كار، دســتكش، بيــل ،تراكتــور  ،مــرز كــش  ،قطعــه زميــن خــاك ورزی شــده ، 
كاه ، ماســك ، ادوات شــكل دهــی زميــن 

شرح عمليات
۱- لباس كار خود را پوشيده وسايل لازم را زيرنظر هنرآموز از انبار تحويل بگيريد

ــراه  ــتی هم ــی و بهداش ــكات ايمن ــت ن ــا رعاي ــيم و ب ــروه تقس ــای گ ــن اعض ــر را بي ــورد نظ ــن م 2- زمي
ــويد ــن ش ــوز وارد زمي هنرآم

ــرای احــداث انهــار آبيــاری و  ــا 2 متــر ب ــه عــرض ۱ ت ــالا و پاييــن( قطعــه ای ب 3- در دوطــرف زميــن )ب
زهكشــی رهــا كنيــد

4- ابتدا و انتهای هرجوی را تعيين ،چهار گوشه آن را ميخ كوبی كنيد 
۵-بيــن ميــخ هــا طــوری نــخ كشــی كنيــد كــه هرپشــته،در داخــل مســتطيلی از نــخ كــه عــرض آن عــرض 

پشــته و طــول آن طــول پشــته اســت قرارگيــرد
ــا منصــدی ماشــين هــا ی  ــوز و ي ــر ام ــا هن ــی ي ــاده ســازی ان توســط مرب ــور كــه كارهــای ام 6-باتراكت

ــد ــن كني ــه را وارد زمي ــتان انجــام گرفت هنرس
 ۷-به كمك تراكتور و دنباله بند ها زمين مورد كشت را قطعه بندی و مرزكشی نماييد .

8- گزارش كار تهيه نماييد و به هنر آموز خود تحويل دهيد
ــا واحــد ســمعي و بصــري هنرســتان هماهنگــي نمــوده و در مراحــل كار فيلــم و  9- در صــورت امــكان ب

عكــس تهيــه نماييــد.

ــا اينــكار از  می گيــرد. در بعضــی مــزارع امــكان آبيــاری كرتــی از دو طــرف كانــال نيــز وجــود دارد كــه ب
تعــداد كانال هــا كاســته می شــود. در ابعــاد كوچــك و در زراعــت ســنتی ، كــرت هــا بــا ابزارهــای ســاده ای 
بــه نــام كلــدر) نوعــی بيــل بــا پهنــه عريــض(  ايجــاد مــی شــود و لــی در روش هــای مكانيــزه بــرای احداث 

كــرت از ماشــينهای مرزكــش اســتفاده مــی شــود.
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شرح کار:
آماده سازی زمين شامل جمع آوری بقايای گياهی كشت قبل، شخم، ديسك، هموارسازی، قطعه بندی هر هكتار 

زمين با نظارت بر كار تراكتور در شرايط مساعد جوی و گاورو بودن زمين

شاخص ها:
 ۱ سطح زمين مورد كار با كيفيت نداشتن كلوخه بزرگتر از فندق در حدود 80% زمين و هموار بودن در حد 
سهولت آبياری ثقلی با تولرانس سرعت كار 2000 متر مربع در روز و در صورت آماده سازی دستی ۱00 متر 

مربع در روز

شرايط:  شرايط جوی مناسب  – مزرعه با شرايط استاندارد – وسايل آماده بكار
ابزار و تجهيزات: تراكتور- گاوآهن- ديسك- لولر- بيل- مرزكش- نهركن –شن كش -

استاندارد عملکرد: 

معیار شایستگی:

شرایط انجام کار و ابزار و تجهیزات:

نمره هنرجوحداقل نمره قبولی از 3 ردیف مرحله کار
پاكسازی زميني

كوددهی

شخم زدن

ديسك زدن

صاف و هموار كردن

قطعه بندی و شكل دهی زمين

شايستگی های غيرفنی، ايمنی، بهداشت، توجهات زيست 
محيطی و نگرش: رعايت بهداشت فردی - حفظ محيط زيست

ميانگين نمرات
حداقل ميانگين نمرات هنرجو برای قبولی و كسب شايستگی، 2 می باشد.

۱۱

2۱

32

42

۵2

62

*

*
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تكثير به روش خوابانيدن

فصل 2

تکثیر به روش خوابانیدن  

بـراي تكثيـر گياهـان روش هـاي مختلفي وجـود دارد. اما هميشـه همـه روش ها بـراي تكثير يك 
گيـاه مناسـب نيسـتند. خوابانيـدن يـك شـاخه در زميـن  زمانـي امـكان پذيـر اسـت كه شـاخه از 
انعطـاف لازم برخـوردار باشـد و در اثـر خم شـدن شكسـته نشـود.  در ايـن روش از يـك درخت يا 
بوتـه  تعـداد معـدودي گيـاه جديـد به دسـت مـي آيد . ايـن گياهان جديد بعد از ريشـه دار شـدن 
بـه مـكان جديـدي يا گلـدان منتقل مـي شـوند و گياهان جديـد داراي همـه خصوصيـات پايه اي 

هسـتند كـه از آن بوجود آمـده اند.
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كه از يك درخت يا بوته ميتوان چندين بوته جديدي توليد نمود؟
گياهان مختلف به روش هاي مختلف تكثير مي يابند؟

ساقه اي كه براي خوابانيدن انتخاب مي شود بايد داراي چه ويژگي هايي باشد؟ 

برخـی از گياهـان را مـی تـوان ازطريـق عمـل خوابانيدن تكثير كـرد. دراين روش، سـاقه جوان و سـالمی را 
ازگيـاه مـادری انتخـاب كنيـد و در حالـی كـه سـاقه بـه پايـه اصلی متصل اسـت، آنـرا به روی سـطح خاك 
گلـدان ديگـری مـی خوابانيـم. درايـن روش سـاقه جـوان، مـواد غذايـی مـورد نيـاز خـود را ازپايـه مـادری 
دريافـت كـرده ولـی مسـتقا ريشـه داده و رشـد مـی كند. تـا زمان ريشـه دهی كامـل، ارتباط بين سـاقه و 
گيـاه مـادری ادامـه دارد. پـس از ريشـه دهـی كامـل، سـاقه جـوان را ازپايـه مادری جـدا می كنيم تـا گياه 

جـوان به طورمسـتقل به رشـد خـود ادامـه دهد.

يـك هنـر جـو بتواند در شـرايط مناسـب از يـك درخت يا بوته تعـداد حداقـل ۵0 گياه بـه روش خوابانيدن 
تكثيـر نمايد.

استاندارد عملکرد

...

واحد يادگيري 2

تكثير به روش خوابانيدن

آیا می دانید
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تكثير به روش خوابانيدن

يكـی ديگـر از روش هـای تكثيـر غير جنسـی گياهان، 
روش خوابانيـدن شـاخه اسـت . در اين روش ، بخشـی 
از شـاخه يـا سـاقه مـورد نظـر را قبـل از جدا كـردن از 
پايـه مادری، در محيط كشـت ريشـه دار نموده، سـپس 
ارتبـاط ميـان قسـمت ريشـه دار و گياه مـادری را قطع 
می كننـد و قسـمت ريشـه دار شـده بـه عنـوان گيـاه 

جديـد مـورد اسـتفاده قـرار می دهند.  
می تــوان  ازديــاد  جهــت  مكان هــا  از  بعضــی  در 
گلدان هــای كوچكــی تهيــه و در كنــار گلــدان مــادری 
قــرار داد و ســپس ســاقه های رونــده را در گلــدان 
ــروع  ــس از ش ــود و پ ــت نم ــادری كاش ــاه م ــار گي كن

ــرد. ــدا ك ــادر ج ــا را از م ــا گياهك ه ــد در آنه رش

آيا تاكنون در محلی كه زندگی می كنيد تكثير به روش خوابانيدن را مشاهده كرده ايد؟ پرسش

تکثیر به روش خوابانیدن

ــل  ــاري قاب ــطح تج ــه در س ــدن هميش ــه روش خواباني ــر ب ــه  تكثي ــيد ك ــته باش ــاد داش بي
ــت . ــتفاده نيس اس
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پايـه هايـی كه برای تكثير بـه روش خوابانيدن 
انتخـاب می شـوند بايسـتی دارای شـرايط زير 

باشند:
بيماريـزای  عوامـل  فاقـد  و   سـالم  پايـه   -۱

باشـند. گياهـی 
2- پايـه دارای ذخيـره انـرزی و مـواد غذايـی 
شـاخه  تـا  باشـد  كربوهيدراتهـا  نظيـر  لازم 
خوابيده شـده تـوان لازم برای  توليد ريشـه را 

باشد. داشـته 
3- شـرايط فيزيولوژيكـی پايـه بـرای انتخـاب 

آن اهميـت دارد. انگيـزش ريشـه ممكـن اسـت با شـرايط خاصی در شـاخه خوابانيده شـده همراه باشـد كه 
مربـوط بـه آن زمـان از سـال اسـت. مثـا در اواخر يك چرخه فصلی رشـد مـواد آلی از بالای پايه به سـمت 

پاييـن آن حركـت مـی كننـد و در توليد ريشـه نقـش دارند.
عوامل مؤثردر  ريشه زايي  به روش خوابانيدن عبارتند از:

۱(مـواد غذايـي : چـون در هنـگام ريشـه زايي، سـاقه به گياه مـادري متصل اسـت، آب و مـواد غذايي كافي 
را از طريـق آونـد چوبي دريافـت مي كند.

2(تيمارهـاي سـاقه: توليـد ريشـه های نابجا توسـط چنديـن عامل كه روی سـاقه تاثير می گذارند، تسـهيل 
مـی گردد.ايـن عوامـل باعـث اختـال در حركـت مـواد آلـی از بـالا )بـرگ ها( و بـه پاييـن )انتهای سـاقه( 
می شـوند. در نتيجـه مـواد آلـی در محـل مـورد نظر جمع شـده و باعث ريشـه زايی مـی گردد.ايـن تيمارها 
شـامل بـرش دادن، شـكافتن، پوسـت بـرداری و اسـتفاده از هورمـون هـای گياهـی مانند اينـدول بوتيريك 
اسـيد)IBA(. ايـن مـواد را  مـی تـوان روی بخـش هـای پوسـت برداری شـده، همراه بـا خميـر لانولين به 

صـورت محلـول در الـكل ۵0 درصد بـكار برد.
3( حذف نور : حذف نور در محلی از سـاقه كه ريشـه ها می بايسـتی در آنجا تشـكيل شـوند.از ويژگی های 

روش های مختلف خوابانيدن اسـت.

انتخاب پايه مناسب

مزايا و معايب تكثير به روش خوابانيدن را نسبت به روش قلمه زدن  بيان كنيد. فکر کنید
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تكثير به روش خوابانيدن

روش خوابانيـدن زمينـی اغلـب برای گياهانی  مناسـب اسـت كه شـاخه های نـرم ، آويزان وقابـل انعطافی 
دارنـد، يعنـی خـم كـردن شـاخه موجب شكسـتن آنهـا نمی شـود . در  ايـن روش شـاخه بلنـد و نرمی از 

گيـاه را كـه نزديك تر بـه زمين 
قـرار گرفتـه اسـت خـم كـرده ، 
يـك ميـخ يا دوشـاخه U شـكل 
را طـوری از بـالای آن در زميـن 
شـاخه  كـه  كننـد  مـی  نصـب 
را در تمـاس بـا محيـط كشـت 
هرگونـه  نگهـدارد.  زميـن  در 
بـرگ موجـود روی آن قسـمت 
از شـاخه را كـه در زيـر محيـط 
كشـت خواهـد مانـد ، بـا قيچی 
يا دسـت جـدا مـی كننـد. برای 

خوابانیدن زمین

مزايا و معايب تكثير به روش خوابانيدن را نسبت به روش قلمه زدن بيان كنيد. فکر کنید
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در ايــن روش شــاخه هــای گيــاه مــادری را خــم مــی كننــد تــا قســمتی از آن بــا خــاك پوشــيده شــود و 
انتهــای شــاخه از خــاك بيــرون باشد.قســمت زيــر زمينــی شــاخه ايجــاد ريشــه و قســمت بيــرون آمــده از 
خــاك توليــد شــاخه و بــرگ جديــد مــی كنــد. اگــر قســمتی از شــاخه كــه در زيــر زميــن قــرار دارد زخمــی 
ــود. در خوابانيــدن ســاده از شــاخه هــای يــك ســاله در طــی دوره  شــود، ريشــه دهــی آســان خواهــد ب
اســتراحت پايــه هــای مــادری يعنــی در اواخــر پاييــز و يــا اوايــل بهــار انجــام مــی گيــرد. در طــی فصــل 
رشــد،جوانه های نــوك شــاخه بيــدار شــده و شــاخصاره هــای جديــد حاصــل مــی كننــد.از ايــن روش بــرای 

ــترن،  ــه، نس ــمن ، دافن ــر ياس تكثي
بلــوط ،آقطی، ســنجد ، انگور و برخی 
از درختــان ميــوه و زينتــی اســتفاده 
خواهــد شــد. در روش خوابانيــدن 
ســاده، از هــر شــاخه خوابانيده شــده 
فقــط يــك گيــاه حاصــل مــی شــود. 
ــرای برخــی  ــد ب ايــن روش مــی توان
همچنيــن  و  آپارتمانــی  گياهــان 
تعــدادی از گياهــان چوبــی اســتفاده 
ــه  ــاده ب ــدن س ــود. روش خواباني ش
ــب  ــی مناس ــرای گياهان ــوص ب خص
اســت كــه بــه ســختی ريشــه از 
قلمــه ســاقه و يــا بــرگ توليــد مــی 
نماينــد. بــر خــاف قلمــه ســاقه كــه 

از گيــاه مــادری جــدا مــی شــود، روش خوابانيــدن بــه ســاقه اجــازه می دهــد تــا توليــد و توســعه ريشــه بــر 
روی ســاقه ای انجــام شــود كــه هنــوز بــه پايــه مــادری متصــل مــی باشــد. در ايــن روش فــرض اساســی 

الف(خوابانیدن ساده و خوابانیدن مارپیچی

خوابانیدن ساده

انواع روش های خوابانیدن زمینی عبارتند از: 

اينكـه شـاخه در محـل تمـاس بـا خاك زودتر و آسـان تر ريشـه دهـد ، در آن ناحيه از شـاخه ، خراشـی بر 
روی پوسـت شـاخه مـی زننـد و يـا بخـش كوچكـی از پوسـت را بـر مـی دارنـد . 
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تكثير به روش خوابانيدن

خوابانیدن مرکب

ايــن اســت كــه قســمتی از ســاقه كه 
ــرار  ــاك ق ــا خ ــك ب ــاس نزدي در تم
ــد.  ــی نماي ــه م ــد ريش ــرد تولي ميگي
برخــی از گياهــان چوبــی ماننــد 
ــتريا  ــده و ويس ــالا رون ــك، رز ب تمش
و برخــی از گياهــان آپارتمانــی ماننــد 
ــمس و  ــت كريس ــدرون، درخ فيادن
ــه ای  ــی بوت ــان زينت ــی از گياه برخ
ماننــد يــاس بنفــش كارايــی بالايــی 

دارد. 
شــبيه  مارپيچــی  خوابانيــدن 
ــن  ــا اي ــت ب ــاده هس ــدن س خواباني
ــده شــده  ــاقه خواباني ــه س ــاوت ك تف
ــرده  ــاك ب ــر خ ــه زي ــد نقط در چن

ــود. ــی ش م

تكثير گياهان به روش خوابانيدن ساده فعالیت عملی

ــود  ــاه موج ــی، گي ــدان خال ــه، گل ــو، بيلچ ــی، چاق ــتكش، قيچ ــاس كار ، دس ــايل لازم: لب وس
ــون ريشــه  ــارچ كــش، هورم ــاش، ق ــرگ،  ، خــاك باغچــه، آبپ در هنرســتان، ماســه ، خــاك ب

.)IBA( ــا ــيد( ي ــك اس ــدول بوتري زايی)اين
شرح عمليات

۱- بــه همــراه هنرآمــوز خــود لبــاس كار بپوشــيد و مــواد و ســايل لازم را بــه محــل مــورد نظــر 
منتقــل نماييــد.

2- يكــی از درختــان يا بوته های مورد نظر در باغ را انتخاب نماييد.
3- يكــی از شــاخه هــای تــازه  ســالم)عاری از بيمــاری( ، دارای بنيــه بــالا و قابــل انعطــاف را 

انتخــاب نماييــد.
ــا دقــت لازم ســاقه را بــه ســمت پاييــن خــم نماييــد تــا حــدود 20 تــا 28  4- بــه آرامــی و ب
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ــس از  ــی شــود.كه پ ــد م ــد تولي ــاه جدي ــك گي ــه در خــاك ريشــه ايجــاد شــده و ي ــرار گرفت محــل ق
ايجــاد ريشــه از گيــاه مــادری جــدا مــی شــوند. ايــن روش بــرای گياهــان رونــده بــا رشــد رويشــی زيــاد، 

ــل اســتفاده اســت. ــر ماننــد پيــچ هــا قاب شــاخه های بلنــد و خمــش پذي

ــا زميــن قــرار گيــرد. ســانتی متــر از ســاقه در تمــاس مســتقيم ب
ــر قســمتی از ســاقه كــه مــی خواهــد در  ــا ۱0 ســانتيمتر در زي ــه عمــق ۷ ت ــی ب ۵- گودال

ــرار گيــرد ايجــاد نماييــد. ــا خــاك ق تمــاس ب
6- زير محل تماس ســاقه را با ماســه ، پيت  ويا خاك باغچه و ماســه آماده نماييد.

ــد ريشــه هســت را حــذف  ــه محــل تولي ــر شــاخه را در آن قســمتی ك ــای زي ــرگ ه b-۷ب
ــد. نمايي

ــی نماييــد و در ســطح زيريــن ســاقه زخــم  ــارچ كــش ضــد عفون ــا محلــول ق 8- چاقــو را ب
كــم عمقــی ايجــاد كنيــد

9- محــل زخــم شــده را بــا هورمــون ريشــه زايــی رقيــق شــده )ميــزان رقيــق شــدگی ۱000 
تــا 20000 پــی پــی ام( را تيمــار نماييــد.

ــاب U شــكلی را  ــده شــود و ق ــده شــده خواباني ــودال كن ــورد نظــر داخــل گ ۱0- ســاقه م
در چنــد نقطــه روی ســاقه خوابانيــده شــده قــرار دهيــد و نــوك ســاقه را بــه ســمت بــالا و 
بيــرون از گــودال قــرار دهيــد. مــی تــوان از شــاخه هــای V شــكل درختــان نيــز اســتفاده 

نمــود.
۱۱- روی ســاقه را كــه داخــل گــودال جهــت ريشــه زايــی قــرار داده شــده اســت را بــا خــاك 

ــانيد. مناسب بپوش
ــاد  ــی ســاقه، خــاك را مرتــب خيــس نماييــد)از دادن آب زي ۱2- در طــول دوره ريشــه زاي

ــد(. ــری كني جلوگي
۱3- شــاخه در طول يك سال ريشه توليد می كند.

ــا چاقــوی تيــز و  ۱4- زمانــی كــه ريشــه هــا قابــل رويــت شــدند و توســعه پيــدا نمودنــد ب
ضدعفونــی شــده شــاخه را از بوتــه مــادی جــدا كنيــد و بــه مــدت 2 تــا 3 هفتــه اجــازه دهيــد 

تــا بوتــه جديــد كامــا مســتقل شــود.
۱۵-گيــاه جديــد بــه شــدت نيازمنــد مراقبــت از نظــر آب، مــواد غذايــی و آفــات و بيماريهــا 

مــی باشــد.


