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روش های تکثیر بذر در گیاهان دارویی

خصوصیات نشاء خوب جهت انتقال به زمین اصلی

ماننــد دیگــر گیاهــان  روش  تکثیــر بــا اســتفاده  از بــذر در گیاهــان  دارویــی  نیــز از رایج تریــن  روش هــا اســت . 
ــذر ،  ــی  ، پوشــش  ب ــی  ، ســرعت  جوانه زن ــدازه ، شــکل ، رنــگ ، قابلیــت  جوانه زن بذرگیاهــان  دارویــی  از نظــر ان
تولیدلعــاب  پــس  از جــذب  آب  و مــوارد دیگــر تنــوع  بســیار زیــادی  دارنــد. لــذا تکثیــر بــذری ایــن گیاهــان بــه 

ــر انجــام می گیــرد: دو روش زی
ــذر گیاهــان دارویــی مســتقیما در زمیــن اصلــی کاشــته می شــود.  ــذر: در ایــن روش ب 1(تکثیــر   مســتقیم  ب
ــه ،  ماریتیغــال ، کــدوی  تخــم  کاغــذی ، انیســون ،  ــا، بابون ــه ، زوف ــگ ، بادرنجبوی ــی  ماننــد کرچــک ، گلرن گیاهان

ــر می شــوند . ــن روش تکثی ــا ای ــی  ب ــره  ســیاه  و ... براحت ــره  ســبز، زی ــه ، زی رازیان
2(تکثیــر غیــر مســتقیم )کاشــت نشــاء(: در ایــن روش گیاهانــی کــه بــا قطــع کلاهــک ریشــه حساســیتی 
ــه ، در صورتــی  ــذر آنهــا در خزان نداشــته و ریشــه هــای فرعــی زیــادی ظاهــر می کننــد، پــس از کاشــت ب
کــه شــرایط زمیــن اصلــی مســتعد و مهیــا گردیــد در هــوای آزاد و در فواصــل مــورد نظــر نشــاء هــا را بــه 
زمیــن اصلــی منتقــل می کننــد. ازگیاهــان دارویــی نشــایی مــی تــوان بــه آویشــن، بــه لیمــو ، نعنــا فلفلــی ، 

ــود.  ــاره نم ــب  اش ــنبل  الطی ــوش  و س ــا ، مرزنج ــتویا  ، علف چای ،زوف ــی ، اس مریم گل

 1-دارا بــودن ســه تــا شــش بــرگ 2-داشــتن ریشــه هــای نســبتا قوی3-کافــی و شــاداب ،کامــلا راســت و 
بــدون خمیدگــی و شکســتگی 4-فاقــد هرگونــه بیمــاری و آفــات باشــد.

از مزایــای ایــن روش پیــش رس کــردن محصــول، مناســب بــرای بذرهــای ریز،کنــد رشــد یــا بــا جوانــه زنــی 
ســخت، کاهــش هزینــه بــذر، افزایــش عملکــرد محصول،ســهولت و راحتــی عملیــات داشــت،محدودیت دوره 
رشــد و نمــو در منطقــه ، امــکان تولیــد گیاهــان مطلــوب بــا رشــد یکســان،صرفه جویــی در وقــت و هزینــه 

،امــکان اســتفاده حداکثــر از زمیــن اصلی،امــکان انجــام عملیــات بــه زراعــی و... را مــی تــوان نــام بــرد.
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در منطقه شما از نشا کدامیک از گیاهان دارویی برای کاشت استفاده می کنند. تحقیق کنید

وقتـي بذرهـاي کاشـته شـده در خزانـه حداقـل 3تـا 6 برگي شـدند، نشـاها قابل برداشـت مي شـوند. در این 
زمـان زمیـن خرانـه را آبیـاري نمـوده پـس از آن کـه رطوبـت به حـد گاورو رسـید آن هـا را از خـاك بیرون 
مي آورنـد. بـراي خـارج کـردن نشـا از خاك، بیـل یا بیلچه را بـه طور کمي مـورب در خاك فرو کـرده، بدون 

صدمـه زدن بـه ریشـه ي نشـا، آن را از زمیـن بیـرون مـي آورنـد و به زمیـن اصلي منتقـل مي کنند.

پـس از انجـام شـخم و عملیـات تکمیلـی فیزیکـی و شـیمیایی خـاك و تسـطیح آن بـذر را در بسـتر خـاك 
بـه منظـور جوانـه زدن و رشـد ونمـو  بایـد کاشـت. بـذر گیاه بـرای روییـدن باید تحت شـرایط خاصـی قرار 
گیـرد تـا جوانـه گیـاه بتوانـد ،رطوبـت و مـواد غذایـی را جـذب و رشـد کنـد. بنابراین قـرار گرفتـن دانه در 
عمـق معیـن و تمـاس  آن بـا خاك بـرای روییدن گیـاه اهمیـت بسـزایی دارد.چگونگی انجام کاشـت بذر به 
عواملـی ماننـد: جنـس زمیـن ، مقدارآب ،سـنتهای رایـج منطقه، وسـایل موجودکاشـت و نوع گیاه بسـتگی 

دارد. روش هـای کاشـت بذرگیاهـان دارویـی از نظـر پخـش به سـه روش زیر تقسـیم می شـود:
1-روش بـذر پاشـی: ایـن روش یکـی از سـاده تریـن و ابتدایی تریـن روش های کاشـت اسـت.در ایـن روش ، 

روش انتقال نشاها

روش های کاشت بذرگیاهان دارویی از نظر پخش بذر
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پـس از تسـطیح بسـترمورد نظـر، بـذررا روی خاك می پاشـندو با وسـایلی مانند شـن کش، دندانـه و یا حتی 
مالـه بـا خـاك مخلـوط و یـا زیـر خـاك می کنند. پخش بـذر اکثـرا با دسـت و در صـورت امکان با دسـتگاه 
بذر پـاش می توانـد صـورت گیـرد. در ایـن روش مقدار مصرف بذر زیاد، سـطح پاشـش تقریبا غیـر یکنواخت 

و انجـام مراقبت هـای زراعـی ماننـد وجین علف های هرز مشـکل اسـت. 

به چه دلیلي در روش بذرپاشي، سبزشدن و رشد بوته ها یکنواخت نیست؟ فگر کنید

پخش بذر با روش دستپاش فعالیت عملی

وسایل لازم: پارچه ای با ابعاد 1/5 × 1  ،مقداری بذر یک گیاه دارویی، لباس کار 
شرح عملیات

1-لبــاس کار خــود را پوشــیده بــا رعایــت نــکات ایمنــی و بهداشــتی زیــر نظــر هنرآمــوز مربوطــه 
وارد زمیــن شــوید.

2-  زمیــن مــورد نظــر را بیــن اعضــای گــروه بــه ابعــاد 10 × 3 تقســیم کــرده  و بــا توجــه بــه زمیــن 
تقســیم شــده مقــداری بــذر مــورد نظــررا در جــدا کنید.

3- پاچه را با راهنمایی های هنرآموز مربوطه به کمر خودبسته و بذر را داخل آن بریزید.
4-بــا یــک دســت خــود دوانتهــای پیشــبند را نگــه داریــدو بــا قــرار گرفتــن در ابتــدای طــول زمیــن 

تقســیم شــده بــا دســت دیگــر شــروع بــه پاشــش کنیــد.
ــا ســرعت  ــود ب ــاب دســت خ ــا پرت ــرده و ب ــت ک ــا ســرعت یکنواخــت حرک ــول مســیر ب 5-در ط

ــد. ــت کنی ــت حرک یکنواخ
6-دقت کنید که پاشش شما در تمام طول قطعه یکنواخت باشد.

7-چناچــه بــا پایــان یافتــن ســطح قطعــه ، موجــودی کــود پیــش بنــد نیــز تمــام شد،پاشــش شــما 
قابــل قبــول بــوده اســت.
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در ایـن روش بذرهـا را بـا دسـت و یـا بـا ماشـین های خطـی کار را در روی ردیف هـای مـوازی کشـت 
می کننـد. فاصلـه ردیف هـا از هـم و فاصلـه بـذر 
روی هـر ردیـف بسـتگی بـه نـوع  گیـاه و اندازه 
بوتـه خواهـد داشـت. درروش ردیفـی هرچنـد 
بـه کار بیشـتر و زمـان زیادتـری نیـاز اسـت اما 
نسـبت بـه کشـت درهـم مقـدار بـذر کمتـری 
مصـرف و انجـام مراقبت هـای زراعی بـه راحتی 
انجام پذیـر اسـت. ماشـین های کاشـت بـذر در 
ایـن روش بسـته به نوع گیـاه ،بـذرآن و نیرویی 

کـه ماشـین بـذرکار را می کشـد، انواع مختلـف دارند..مانند گیاهـان دارویـی رازیانه و ماریتیغـالاز آنجا که 
بـذور رازیانه از قوه رویشـی مناسـبی برخوردارند کشـت مسـتقیم در زمیـن اصلی نتایج خوبـی دربرخواهد 
داشـت و در اکثـر کشـورها ایـن از این روش اسـتفاده می شـود. کشـت ردیفـی رازیانـه در روش مکانیزه با 

اسـتفاده از ردیـف کار غـلات انجـام می گیـرد .

 در روش کاشـت ردیفـی ،فاصلـه ردیف هـا از همدیگـر و فاصله بذور،در روی هرردیف کاملا مشـخص و معین 
اسـت.در حالیکـه در کاشـت خطی فاصله بـذور روی خط رعایت نمی شـود.یکی از روش های کشـت ردیفی 
روش کپـه ای می باشـد.بدین صـورت کـه گودال هـا یـا حفـره هـای کوچکـی را بـه فواصـل معیـن و به عمق 
متناسـب بـا انـدازه بـذر ایجـاد و تعدادی بذر)2تـا 3عـدد( را در آن ریختـه و روی آن را باخاك می پوشـانند. 
ایـن روش در مـواردی بیشـتر معمـول اسـت که گیاه نسـبت بـه تراکم زیاد خاك ،سـله بسـتن و تویه خاك 
حسـاس باشـد. ماننـد گیاهـان دارویـی باریجـه و آنغـوزه کشـت بذر رنـاس ، زوفـا و سـداب  بصـورت  کپـه ای  

نتیجـه  بهتـری  عایـد می کند.

2- روش خطی کاری یا بذر ریزی:

-روش بذر کاری یا ردیف کاری : 
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1- هیـرم کاری یـا نـم کاری: در ایـن روش، ابتـدا زمیـن را آبیاري نمـوده و پس از گاورو شـدن آن 
را شـخم زده، بـذر را مـي کارنـد. به دلیل سـله نبسـتن خاك و تامیـن رطوبت یکنواخـت، بذور به 
راحتـي سـبز شـده و بـه سـهولت به رشـد خـود ادامـه م یدهنـد. ایـن روش کشـت در زمین هاي 

رسـي کـه احتمال سـله بسـتن خاك پـس از آبیاري وجود دارد بسـیار مناسـب اسـت.

2- خشـکه کاری: در ایـن روش پـس از عملیـات کاشـت ، زمیـن را آبیاري مي نماینـد. که معمولاً 
پـس از آبیـاري، خـاك سـله بسـته، در نتیجـه سبزشـدن بـذر بویـژه در روش کاشـت درهـم بـا 
آبیـاري کرتـي بـا مشـکل مواجه مي شـود. اگر کشـت بـه روش خطي یـا ردیفـي روي زمین صاف 
باشـد،فاصله ردیـف هـا یـا خطـوط را مـي توان بـا اسـتفاده از کولتیواتور سـله شـکني کـرد و یا با 
آبیـاري متوالـي و زود بـه زود، از تشـکیل سـله جلوگیـري نمـود تـا خارج شـدن جوانه بـه راحتي 
انجـام شـود. بدیهـي اسـت وقتـي کـه کاشـت بـذور روي پشـته باشـد اثر سـله موجب هـدر رفتن 

رطوبـت اسـت و تاثیـر چندانـي در جوانـه زني بـذور ندارد.

روش کاشت از نظر رطوبت لازم براي جوانه زني

دیمکاری در گیاهان دارویی

کشت بذر با توجه به تأمین رطوبت براي جوانه زدن، مي تواند به دو صورت زیر انجام شود:

ایـران رویـش گاه اصلـی بسـیاری از گونـه هایی از گیاهـان  دارویی با ارزش می باشـد. این گونه ها در شـرایط 
طبیعـی و یـا بارندگـی مختصـر، بـا کشـت اصولـی آنهـا مـواد مؤثـر نسـبتاً بالایـی تولید مـی کننـد و از این 
رهگـذر تولیـدات گیاهـان دارویـی، مصرف داخلـی و صادرات آن افزایش مـی یابد. دیم کاری در واقع کشـت 
و کار متکـی بـه بـاران در مناطق نیمه خشـک بـا بارندگی 250 تـا 500 میلی متر با توزیع بارندگی مناسـب 
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می باشـد و در ایـن مناطـق گیـاه در انتهـای فصل رشـد ممکن اسـت در معرض تنش خشـکی قـرار گیرد. 
خشـکی یکـی از مهمتریـن عوامـل محـدود کننـده رشـد گیاهـان در سرتاسـر جهـان و شـایع ترین تنـش 
محیطـی ا سـت کـه تقریبـاً تولیـد 25 درصـد اراضی جهان را محدود سـاخته اسـت. در مقایسـه بـا گیاهان 
دیـم دیگـر مثـل گنـدم، جـو و حبوبـات، گیاهـان دارویـی مقـاوم بـه خشـکی، مـی تواننـد عملکـرد قابـل 
ملاحظـه ای تولیـد نماینـد کـه از نظـر درآمـد و اشـتغال مقـرون بـه صرفـه باشـند.  ضمـن اینکـه گیاهـان 
دارویـي دیـم بعلـت عدم اسـتفاده یا اسـتفاده محدود از کودهاي شـیمیایي وسـموم مختلـف ، یک محصول 
سـالم خواهـد بـود. در ایـن گیاهـان، کم آبی و تنش خشـکی به عنـوان عامل محـرك تولیـد متابولیت های 
ثانویـه عمـل می کنـد و از ایـن دیـدگاه خشـکی مـی توانـد بـه عنوان یـک عامـل مثبـت در افزایـش تولید 
مـواد دارویـی در گیاهـان دارویـی تلقـی شـود. تعییـن و تشـخیص شـرایط اقلیمـی ویـژه مناطـق مختلـف 
کشـور، شناسـایی گیاهان سـازگار و با ارزش ، ابداع لوازم و ادوات مناسـب کشـاورزی و نیز ابتکار روش های 
اختصاصـی کشـت و پـرورش گیاهـان دارویـی در مناطق خشـک و نیمه خشـک می تواند موجب شـکوفایی 

در عرصـه کشـاورزی بـه ویـژه دیـم کاری در این مناطـق گردد. 
وجـود عرصه هـای وسـیع دیمزارهـای کشـور، گیاهـان دارویـی سـازگار و بـا ارزش و نیـاز صنایـع مختلف و 
داروسـازی ، راه تولیـد انبـوه گونـه هـای گیاهـی در دیمزارها را نشـان می دهـد. مطالعات چند دهه گذشـته 
بـرای شناسـایی مناطـق مسـاعد دیمـکاری گیاهـان زراعـی یکسـاله گرامینـه و حبوبـات و تجربیـات عملی 

بومادران دیم

خار مریمگل محمدی



تكثير گياهان دارويي با بذر

157

کشـاورزان، حاکـی از اسـتعدادهای تولیـد کمـی و کیفـی محصـولات دیـم در کشـور مـی باشـد. انتخـاب و 
توسـعه کشـت گیاهـان دارویـي چند سـالة سـازگار با شـرایط دیم هـر منطقه مي توانـد بهتریـن گزینه براي 
جایگزینـي الگـوي کشـت فعلـي باشـد. اسـتقرار گیاهـان دارویـي چند سـاله، ضمن ایجـاد پوشـش گیاهي، 
مي توانـد از فرسـایش خـاك  جلوگیـري نمایـد .  توسـعه و ترویـج زراعت دیـم گیاهان دارویـي درعرصه هاي 
شـیبدار و اراضـي دیـم مي تواند در سـطح وسـیعي در کشـور گسـترش یابد. توسـعه زراعت گیاهـان دارویي 
در داخـل کشـور مي توانـد تحولـي درحفـظ و احیـاي اکوسیسـتم هـاي زراعـي دیـم ایجـاد نمایـد. از ایـن 
رهگـذر، عـلاوه بـر اثرات مثبت زیسـت محیطـي و حفظ خـاك و آب به دلیـل ارزش افزوده گیاهـان دارویي 
کشـاورزان و بهـره بـرداران محلـي مي توانند در آمـد خوبي حاصل و عـلاوه بر آن صنایع فـرآوري این گیاهان 
مي توانـد در ایجـاد اشـتغال تحولـي عظیـم ایجـاد نمایـد. تولیـد گیاهـان دارویـي عـلاوه بـر امـکان فـروش 
مسـتقیم و یـا تبدیـل آنهـا بـه داروهـاي گیاهـي همچنیـن  بسـته بنـدي  آنهـا  به روش هـاي سـاده و فني، 
ارزش افـزودة بسـیاري ایجـاد مي نمایـد . ایجـاد اشـتغال در بخش هـاي مختلـف تولید و فـرآوري محصولات 
گیاهـان دارویـي بـه دسـت آمـده، عامـل مهمـي در تغییـر شـرایط اقتصـادي، اجتماعـي زارعیـن دیـم کار و 

بهره بـرداران مراتـع مي باشـد . 
از مهم تریـن گیاهـان دارویی قابل کشـت بصورت دیم کاری می تـوان به مریم گلی، بومادران، اسـطوخودوس، 

مرزه، اسـفرزه، زیره، ماریتیغال،گل محمدی، آویشـن و زوفا اشـاره کرد. 
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گلخانه ها محیط مصنوعي مناسبي براي رشد و نمو گیاهان دارویي مي باشند؟
 در گلخانه ها نشاهاي بسیاري براي کاشت گیاهان دارویي در زمین اصلي تولید مي شود؟

گلخانه ها سبب تضمین رشد گیاه در فصل هاي نامناسب مي شوند ؟

رشـد جمعیـت و افزایـش مصـرف سـرانه کـه با سـطح درآمد و زندگـی افراد جامعه همبسـتگی زیـادی دارد 
، دو مسـئله مهـم در تامیـن نیازهـای غذایـی بـرای افراد جوامـع در حال پیشـرفت از جمله ایران اسـت ودر 
ایـن میـان نقش اسـتفاده موثـر وبهینه از منابع محـدود آب وخـاك از اهمیت ویژه ای برخورداراسـت.هر یک 
از گیاهـان بـرای داشـتن رشـد مطلوب نیاز به شـرایط خاصی از نظر شـدت نـور، دمای روزانه، دمای شـبانه، 
میـزان رطوبـت نسـبی هـوا و رطوبت خـاك دارند. برای تولیـد و پرورش تجـاری گیاهان با کیفیـت بالا و در 
تمـام طـول سـال بایـد شـرایط محیطی مطلـوب به همـراه کنترل عوامـل خسـارت زا نظیر بـاد، طوفان های 
ویرانگـر، سـرما و یخبنـدان و..... از طریـق سـاختمانی بنام گلخانه هسـتیم کـه به عنوان محیط کنترل شـده 
مطـرح می گـردد و بـا توجـه بـه نیـاز روزافـزون بـازار، چـه از نظـر تولیـد گل و گیاهـان زینتی و چـه از نظر 
سـبزیجات و صیفـی جـات خـارج از فصل و همچنیـن تولید گیاهان دارویـی این روش تولید امـروزه به یکی 
از سـود آورتریـن بخشـهای کشـاورزی تبدیل شده اسـت که البته سـرمایه گـذاری اولیه فراوانـی را نیز طلب 
می کنـد. بـا توجـه بـه سـرمایه گـذاری زیـادی کـه در این زمینـه صـورت می گیرد فقـدان مدیریـت صحیح 
در احـداث گلخانـه، انتخـاب مـکان، نـوع گلخانـه و پوشـش آن باعـث عـدم بهره وری مناسـب از سـرمایه و 

امکانات خواهد شـد.

در شرایط مناسب هنر جو بتواند یک متر مربع را  درزمان پنج دقیقه پوشش دهد 
استاندارد عملکرد

...

واحد يادگيري 7 

پوشاندن گلخانه)موقت(

آیا می دانید
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آیا گیاهان دارویي را هم می توان  در گلخانه کشت نمود ؟

کشت گیاهان دارویي در گلخانه چه مزایایي دارد؟

پرسش

پرسش

تکثیر و نگهداری گیاهان دارویی در محیط های سرپوشیده

بـرای تولیـد و پـرورش تجـاری گیاهـان بـا کیفیـت بـالا و در تمام طول سـال، شـرایط محیطـی مطلوب به 
همـراه کنتـرل عوامـل خسـارت زا نظیـر باد، طوفـان ، سـرما، یخبنـدان و ... محیط های کنترل شـده مطرح 
می گردنـد و از طرفـی تکنولـوژي تولیـد محصـولات در محیطهـای سرپوشـیده گلخانـه ای منجر بـه افزایش 
چشـمگیر راندمـان بهـره وري از منابـع محـدود آبـی و خاکـی گشـته و اهمیت آن بـا توجه به اقلیم خشـک 
و کـم بـاران اکثـر نقـاط کشـور مـا غیر قابل انـکار اسـت. در این میان عـلاوه بر تولیـد گل و گیاهـان زینتی 
و سـبزیجات و صیفـی جـات خـارج از فصـل، بسـیاری از گیاهـان دارویـی و نشـاهای آنهـا را مـی تـوان در 
مکان هـای سرپوشـیده و گلخانـه کشـت و پـرورش داد. ایـن روش تولیـد، امـروزه بـه یکـی از سـود آورترین 

بخشـه ای کشـاورزی تبدیل شـده است .
بنابرایــن ایجــاد محل هــای تحــت کنتــرل و پوشــیده بــه منظــور نگهــداری و پــرورش گیاهــان مخصوصــا 
بــرای مناطقــی کــه خطــر عوامــل نامســاعد جــوی وجــود دارد، الزامــی  می باشــد. ایــن موضــوع اهدافــی 

را بــه دنبــال دارد کــه مهمتــر از همــه می تــوان تولیــد خــارج از فصــل یــا پیــش رس کــردن بســیاری از 
محصــولات و بدســت آوردن محصــولات در غیــر از موطــن اصلــی را نــام بــرد. کشــت گیاهــان، درچنیــن 
ــتري  ــا کار بیش ــاج دارد، ام ــري احتی ــن کمت ــه آب و زمی ــده ای، ب ــرل ش ــیده و کنت ــای سرپوش محل ه
ــوده ودر  ــه گیاهــان تنشــی معــروف ب ــع علمــی ب مي طلبــد .هرچنــد کــه گیاهــان دارویــی در اغلــب مناب
شــرایط ســخت نیــز رویــش داشــته و مــواد موثــره تولیــد می کننــد ، امــا بــرای پیــش رس کــردن ، تولیــد 
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دلایل افرایش کشت زیر پوشش )گلخانه ای ( چیست ؟ بررسی کنید

پوشـش گلخانـه یکـی از مـوارد مهمی می باشـد که بایـد در همان آغـاز طراحـی گلخانه به آن توجه شـود و 
از مهمتریـن تصمیمـات گلخانـه داران می باشـد و بایسـتی به دقـت انجام گیرد.

ویژگی های پوشش های مناسب گلخانه ای عبارتنداز:
1-درصد عبور نورموثر درفتوسنتز ازآنها زیاد باشد.

2-کمترین اتلاف را در میزان حرارت و گرما داشته باشد.
3-وزن کمتری داشته باشد.

4- از نظر اقتصادی مقرون به صرفه باشد.
5-عمر طولانی داشته باشد.

پوشش های گلخانه 

رایج ترین پوشش های گلخانه عبارتند از:

1-پلاستیک
 امـروزه بـرای پوشـاندن گلخانه هـا اسـتفاده از پلاسـتیک در مقایسـه با شیشـه بسـیار متداول شـده اسـت. 
و درصـد بالایـی از پوششـی گلخانه هـای دنیـا را بـه خـود اختصـاص داده اسـت. معمـولا این پوشـش ها در 

گلخانه هـای تونلـی ) نیم دایـره( ، تونل هـای پلاسـتیکی وبعضـا در سـایبان ها بـکار می رونـد.
از مزایـای پوشـش های پلاسـتیکی ارزان بـودن آنهـا و نصـب آسـان آنهـا می باشـد. عیـب پوشـش های 
پلاسـتیکی دوام کم آنها اسـت. چرا که اشـعه ماورای بنفش خورشـید باعث شـکنندگی و تیرگی پلاسـتیک 
می شـود. پوشـش های پلاسـتیکی می توانـد از جنـس پلی اتیلـن، پلی  اسـتر، پلی کلرید وینیـل   ،  پلی وینیل 
فلوریـد، فایبـر گلاس) فیبـر شیشـه (  باشـد. اگرچـه درپلاسـتیک های جدید پلـی وینیل کلریـد انتقال نور 
بیشـتر و دارای عمـر طولانی تـر)ده سـال( هسـتند ولـی پلاسـتیک های پلـی اتیلن بیشـترین مورد اسـتفاده 
را در پوشـش گلخانـه هـا دارنـد. و اغلـب پوششـهای پلاسـتیکی از نـوع پلی اتیلن بـوده که معمـولا به ماده 

نشــا، تکثیــر خــارج از فصــل رویــش انجــام تحقیــات بــر روی رشــد و میــزان مــواد موثــره گیاهــان دارویــی 
و همچنیــن پــرورش برخــی از گیاهــان دارویــی وارد شــده بــه کشــور کــه در آب و هــوای ایــران نمی تــوان 

اقــدام بــه کشــت اقتصــادی آنهــا نمــود،  نیازمنــد چنیــن مکان هــای ســر پوشــیده ای هســتیم.
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مقـاوم کننـده در مقابـل اشـعه مـاورای بنفـش  آمیختـه شـده انـد کـه در ایـن صـورت طـول عمـر آنها تا 
حـدود 3 سـال قابـل افزایـش اسـت. وهمچنین با اسـتفاده ازمواد نگهدارنـده نور مادون قرمزدر پوشـش های 
پلاسـتیک دمـای گلخانـه را نیز در شـب نیـز کاهش می دهند. بهترین موقع کشـیدن پلاسـتیک در روزهای 

گـرم و آفتابـی اسـت که پلاسـتیک نسـبتا نرم اسـت و بهتـر روی بدنه می مانـد. در این صورت پس از سـرد 
شـدن هـوا پلاسـتیک منقبض شـده و کاملال کشـیده و محکـم می گردد.

 2- شیشه
 امـروزه گلخانـه بـا پوشـش شیشـه ای از پرهزینـه تریـن انـواع گلخانـه ها اسـت . اگر چـه این نـوع گلخانه ها 
دارای طـول عمـر بـالا، قابلیـت بـالای عبـور نـور و حـرارت هسـتند ولـی هزینـه بـالای  سـاخت، مشـکل تر 
بـودن احـداث آنهـا نسـبت بـه نایلون هـای گلخانـه ای، مصـرف سـوخت بالا و..  سـبب  شـده اسـت کـه اکثر 

تولیدکننـدگان محصـولات گلخانـه ای روی بـه 
اسـتفاده از پوشـش های پلاسـتیکی  بیاورنـد. از 
جملـه این پلاسـتیک ها کـه بعنـوان جایگزین 
مقـاوم   فایبـر گلاس  رونـد  بـکار مـی  شیشـه 
)فیبـر شیشـه ای( اسـت.  این نوع پلاسـتیک ها 
دارای طـول عمر 10 تا 20 سـاله بوده و  قیمت 

آنهـا از شیشـه ارزانتـر تمام می شـود.
3 - فایبر گلاس

فایبـرگلاس مقـاوم )F.R.P(: طـول عمـر آن 
بسـته بـه کیفیـت مـاده بیـن 20-3 سـال متغیـر اسـت و در انـواع و درجـات مختلـف و در دو نـوع صاف و 
مـوج دار )مقـاوم بـه سـرما وتگـرگ( سـاخته می شـود وبیشـتر بـرای پوشـش تـک لایه مـورد اسـتفاده قرار 
می گیرنـد. ایـن پوشـش مقـاوم بـوده و در برابـر ضربـات عوامـل خارجـی شـکنندگی کمتـری نسـبت بـه 
شیشـه دارد و باعـث پراکندگـی نـور شـده و شـدت نـور یکنواختـی در گلخانـه فراهـم می کنـد ودر نتیجـه 
بـرای پـرورش گیاهـان گلدانـی بـرگ زینتی مناسـب می باشـد. در مدت زمـان کمتری خنک شـده ولی از 
نظـر گرمایـی نیـاز بـه انـرژی تقریبـاً برابر با شیشـه دارنـد. این پوشـش معمولاً بعد از گذشـت 10-۸ سـال 
تغییـر رنـگ داده و میـزان نـور عبـوری از آن کاهـش می یابـد . از معایب دیگـر فایبر گلاس قابلیت اشـتعال 

زیـاد آن می باشـد.
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در باغباني چه تاسیساتي وجود دارد؟

کدام تاسیسات در کشت گیاهان دارویي استفاده مي شود؟

پرسش

پرسش

تاسیسات باغبانی

ــو  ــد و نم ــده رش ــي کنترل کنن ــل محیط ــن عوام ــت از مهم تری ــترهای کش ــا وبس ــت، گازه ــا، رطوب ــور، دم ن
گیاهــان مــی باشــند. منظــور از تاسیســات باغبانــی  فراهــم کــردن مکان هایــی اســت کــه در آن عوامــل فــوق 
را بــا توجــه بــه نیــاز هرگونــه گیاهــي کنتــرل و تغییــر داده تــا گیاهانــی را خــارج از فصــل رویــش و یــا درآب و 
هوایــي غیــر از آنکــه در آن رشــد و نمــو مي کننــد، پــرورش داده وهمچنیــن برخــی از گیاهــان را پیــش رس و 

نشــاء آنهــا را بــرای انتقــال بــه زمیــن اصلــی تولیــد کــرد.
برخی ازمهمترین تاسیسات  باغباني عبارتند از: خزانه، سایبان،شاسی،تونل های پلاستیکی و گلخانه.

خزانـه هـوای آزاد عبـارت اسـت از محـل محـدودی مانندکـرت یـا باغچـه ای بـه اندازه هـای مختلف کـه دارای 
خـاك اصـلاح شـده و با زهکشـی مناسـب می باشـد که ابتـدا گیاهان مـورد نظر به صورت متراکم کشـت شـده 
و بعـد از طـی مرحلـه ای از  رشـد بـه محـل اصلـی انتقـال داده مـی شـوند. از خزانـه بـرای تولید نشـا، کشـت 
برخـی از قلمـه گیاهـان  و... اسـتفاده مـی شـود. در انتخاب محل و بسـتر کشـت خزانـه باید دقت فـراوان نمود 
زیـرا گیاهـان مـورد نظـر در طی ازدیاد حسـاس تریـن مرحله خـود را طی می کننـدو در صورت وجود شـرایط 
نامناسـب بـه نشـاو نهـال در حـال ازدیاد خسـارت وارد می شـود. شـکل هـای زیر تولیـد نشـاءگیاه دارویی گل 

همیشـه بهـار را نشـان می دهند.

خزانه هوای آزاد 
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سـایبان یکـی از تأسیسـات سـاده در باغبانی سـایبان اسـت. کـه از یک اسـکلت چوبی یا فلزی کـه روی آن 
را بـا مـوادی ماننـد پلاسـتیک، پارچـه، شـاخ و بـرگ گیاهان و مانند آن پوشـانیده اند تشـکیل شـده اسـت. 
ودر واقـع مکانـي بـراي حفاظـت از گیاهـان در مقابـل  تابش مسـتقیم نور خورشـید ، بارندگی، نـور اضافی، 

حشـرات و ... مـی باشـد. سـایبان در ابعاد مختلف سـاخته مي شـود. 

سایبان

شاسی 

شاسـی محـل یـا جعبه ای اسـت بـا ابعاد مشـخص که عـرض آن ۸0 تا 100 سـانتی متر ، ارتفـاع آن 30 تا 
50 سـانتی متـر و طـول آن 30 تـا 40 سـانتی متر می باشـد. ازشاسـی برای کشـت بذر و تولید نشـاء جهت 
انتقـال بـه مزرعـه، پیـش رس کـردن گیاهـان، ریشـه دار کردن قلمه هـا، مقاوم کـردن قلمه هاي ریشـه دار 
شـده و گیاهـان تولیـد شـده در گلخانه به سـرما اسـتفاده می شود.شاسـی هـا در واقع گلخانه هـای کوچک 
بـه شـمار مـی رونـد و ممکن اسـت به صـورت متحرك و یـا ثابت باشـند. از نظر حـرارت موجود در شاسـی 

دو نوع شاسـی سـرد و شاسـی گرم وجود دارد.

نوعـی از شاسـی اسـت کـه منبع حرارتـی آن فقط انرژی خورشـیدی می باشـد و غیر از نور خورشـید منبع 
حرارتـی دیگـری نـدارد. بایـد توجـه نمـود که لبـه های این شاسـی را شـیب دار سـاخت تا شاسـی توانایی 

جذب حداکثر انرژی خورشـیدی را داشـته باشـد.

شاسی سرد:
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امـروزه بـا بهـره گیـری از تونل هـای پلاسـتیک اقـدام بـه کشـت و بدسـت آوردن محصـولات غیـر فصـل 
می کننـد. سـاده ترین تونل هـا ، تونـل بسـیار کوتـاه یـا مینی تونـل می باشـد کـه ارتفـاع آن در حـدود 50 
سـانتیمتر بـوده و بـرای پوشـش آن از نایلـون پلـی اتیلن اسـتفاده می شـود. از تونل های پلاسـتیکی کوتاه تا 
ارتفـاع یـک متـر و تونل هـای بلنـد تـا ارتفـاع 2 متر بـرای پیش رس کردن سـبزی اسـتفاده می کننـد. برای 
برپـا کـردن تونـل بفاصلـه هـر 3 متـر 2 عـدد مفتـول آهنی یکـی در زیـر و دیگـری در روی پوشـش نایلون 
در زمیـن فـرو می برنـد و پوشـش نایلونـی در بیـن ایـن دو کمان آهنـی کشـیده و محکم قرار می گیـرد و در 

انتهـای تونـل نیز بسـته می شـود. 

تونل پلاستیکی

در ایـن نـوع از شاسـی، منبـع حرارتی فقط خورشـید نیسـت، بلکه از منابع آلـی مانند کود یا برگ، سیسـتم 
آب گـرم ، جریـان هـوای گرم ،وسـایل برقی و یا کابلهای حرارتی اسـتفاده می شـود.

شاسی گرم: 
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ساخت شاسی سرد فعالیت عملی

ــداری  ــه شاســی، مق ــل ، بیلچه،کلنگ،فرغــون ،ماســه، جعب ــاس کار ، دســتکش، بی وســایل لازم: لب
خــاك بــرگ یــا کــود پوســیده 

شرح عملیات
لبــاس کار خــود را پوشــیده و دســت کــش را دســت کــرده وبــا رعایــت نــکات ایمنــی و بهداشــتی 
زیــر نظــر هنرآمــوز مربوطــه، در محــل مناســبی از  هنرســتان محــل تحصیــل، خــود ابتــدا  نهــري 
بــه عمــق 30 ســانتي متــر و عــرض 1 تــا 1/5 متــر و بــا طــول دلخــواه ایجــاد کنیــد، ســپس بــراي 
زهکشــي بهتــر در تــه آن کمــي ماســه درشــت ریختــه و بــر روي آن خــاك مرغــوب همــراه بــا کــود 
پوســیده یــا خــاك بــرگ ضــد عفونــي شــده بریزیــد  و در آخرجعبــه شاســی از قبــل تهیــه شــده بــر 
روي آن قــرار دهیــد. البتــه مــی توانیــد از جعبــه کشــت هــم اســتفاده کنیــد. بــرای اســتفاده بیشــتر 
از نــور و گرمــای آفتــاب، درب شیشــه ای جعبــه شاســی از شــمال بــه جنــوب شــیب داده می شــود، 
ــه ارتفــاع 20 ســانتی متــر و طــرف  ــاه ب ــواری کوت ــی جعبــه دارای دی ــه طــوری کــه طــرف جنوب ب

شــمالی آن دارای دیــواره بلنــدی بــه ارتفــاع 35 تــا 55 ســانتی متــر باشــد. 
ــا  ــوان ازکــوش) کودهــاي دائمــي ی ــات هنرســتان خــود مي ت ــه امکان ــراي تولیــد گرمــا بســتگی ب ب
مــواد گیاهــي اســتفاده کــرد کــه در اثــر فعالیــت میکــرو ارگانیســم ها بــر روي ایــن مــواد گرمــا تولیــد 
مي شــود ( همچنیــن مــي تــوان بــا اســتفاده از بخــاری برقــي یــا لولــه هــاي آب گــرم در تــه شاســي 
ــه منظــور  ــوان آن  را ب ــاده اســت می ت ــا تامیــن کــرد .  شاســی شــما آم ــا در دیواره هــاي آن گرم ی
منظــور ریشــه دار کــردن قلمه هــا و یــا کشــت بــذر بــرای تولیــد نشــا  و... بــکار بــرد. هنــگام کار بــا 

شاســي گــرم  بایــد بــه ســایه دادن ، تهویــه و کنتــرل دمــا و رطوبــت توجــه زیــادي کــرد 
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بـا  کـه  مکانـي  از  اسـت  عبـارت  گلخانـه 
مـواد شـفاف پوشـیده شـده و در آن عوامل 
قبیـل دمـا، رطوبـت  از  محیطـي مختلـف 
نسـبي، نور، میزان دي اکسـیدکربن وتهویه 
مي تـوان  ودرآن  مي باشـد.  کنتـرل  قابـل 
گیاهـان را در تمـام طول سـال پرورش داد. 

گلخانه 

1 - امـکان تولیـد مسـتمر محصـولات در تمـام طول سـال بـدون تأثیـر محدودیت هاي موجـود بخصوص در 
مناطق سـرد 

2- پیش رس کردن گیاهان و امکان تولید محصول در کوتاه مدت
3- طولانی کردن فصل رشد گیاهان

4- ازدیاد گیاهان به روش جنسی و غیر جنسی
5- بهره وري صحیح از امکانات محدود آب و خاك بخصوص درقطعات و اراضي کوچک غیر اقتصادي .

6 - بازدهي تثبیت شده با توجه به کنترل عوامل تولید شامل رطوبت، درجه حرارت، تهویه و نور. 
7 - کاهش خسارت و تأمین امنیت تولید با توجه به کنترل عوامل سوء محیطي در یک محیط بسته. 

۸ - ایجاد اشتغال مفید و مولد در جامعه . 

مزایای پرورش گیاهان در گلخانه
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انواع گلخانه ها

گلخانه ها را معمولا از نظر شکل و ساختار  و همچنین از نظر دما به انواع زیر تقسیم بندی می کنند.

1- گلخانه های سرد
2-گلخانه نیمه گرم یا معتدل

3-گلخانه گرم
4-گلخانه گرم و مرطوب

انواع گلخانه از نظر شکل و ساختار

از نظر دمایی گلخانه ها را به چهار گروه زیر تقسیم می کنند:

1-گلخانه های یک طرفه

2- گلخانه های دوطرفه
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3- گلخانه های نیمه دوطرفه

)A- shaped( 4-گلخانه آ شکل

5-گلخانه های جوی پشته  ای)به هم پیوسته(
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6- گلخانه های تونلی یا نیم استوانه ای : 

ایـن نـوع گلخانـه هـا بـه نسـبت سـاخت آسـان و ارزان دارند، و امروزه بسـیار متداول شـده اسـت. اسـکلت 
آن توسـط لولـه یـا پروفیـل های گالوانیزه سـاخته می شـود کـه قوس 1۸0 درجـه دارند و توسـط تیر های 
فرعـی کـه در امتـداد طولـی گلخانه قرار دارند نگهداشـته می شـود. امروزه برای اسـتحام بیشـتر و تغییرات 

احتمالـی از پیـچ و مهره بجای جوشـکاری اسـتفاده می شـود.

نکات مهم در احداث گلخانه

یکـی از اولیـن تصمیماتـی کـه بایـد اتخـاذ شـود، این اسـت کـه گلخانه بـه صورت یـک واحـد جداگانه، در 
تمـاس باسـاختمان هـای موجـود و یا بصورت بخشـی از سـاختمانهای جدید سـاخته شـود. رسـیدن به این 
هـدف زمانـي حاصـل مـي شـود که مشـخصات فنـي گلخانه در حـد اسـتاندارد و یـا حداقل نزدیـک به این 
معیـار رعایـت شـده باشـد. بـه همین منظـور برای احـداث هـر گلخانه باید مـوارد زیر مـد نظر قـرار گیرند.
1-در انتخـاب محل مناسـب، فضای توسـعه بایسـتی مـورد توجه قرار گیـرد. پیش بینی احـداث ابنیه مورد 
نیـاز عـلاوه بر اسـکلت گلخانـه ها، سـاختمان کارگری، سـرویس های بهداشـتی، فضـای لازم جهت ذخیره 

آب وسـوخت از اهمیت ویژه ای برخوردار اسـت.
2- محـل گلخانـه حتـی الامـکان نزدیـک جـاده های اصلـی یا دارای جاده های مناسـب باشـد. شـیب های 
تنـد, محلهـای بادگیـر، مـکان مناسـبی برای احـداث گلخانه نیسـتند. ابعاد زمیـن باید طوری انتخاب شـود 
کـه بتـوان گلخانـه هـا را در جهـت شـمال- جنوب در آن احـداث نمود. بایسـتی محل تا حد امکان مسـطح 

باشـد تا هزینه تسـطیح کاهـش یابد .
3- خـاك محـل احـداث گلخانـه بایـد دارای بافتـی متوسـط, زهکشـی مناسـب, فاقـد شـوری و ... باشـد. 
بدلیـل اسـتفاده گسـترده از آب در عملیـات گلخانـه هـا احـداث یک سیسـتم زهکش مناسـب مخصوصا در 

خاك هـای دارای بافـت سـنگین ضـروری اسـت .
4- دسترسی به منابع آب با کیفیت و کمیت مناسب باید امکان پذیر باشد.
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5-بـرای تامیـن نـوع سـوخت مصرفـی در گلخانـه در مناطقـی کـه امـکان دسترسـی بـه گاز طبیعـی وجود 
دارد مـی تـوان بـا کاربـرد ایـن سـوخت ارزان، هزینـه هـا را بـه مقـدار زیـادی در تولیـد فصل سـرما کاهش 
داد. گلخانـه هـای دور از لولـه هـای گاز مجبـور به اسـتفاده از سـایر منابع انـرژی بجای گاز می باشـد که به 

عنـوان ارزان تریـن و پـاك تریـن منبـع انرژی به شـمار مـی رود .
6- جایی که دائماً دارای آب و هوای نامسـاعد، بارانهای شـدید، سـایه ناشـی از واقع شـدن در دامنه شـمالی 

کوه هـای بلنـد و یا درختان سـربه فلک کشـیده می باشـد، مناسـب احداث گلخانه نیسـت. 
7-انتخـاب نـوع محصولـی کـه در برنامـه تولیـد قرارمی گیـرد ازدیگر نکات مهـم در احداث گلخانه اسـت، با 
توجـه بـه اینکـه گرایش هـا به سـمت تولید اختصاصـی محصولات اسـت و دسـتور کار تولید پـس از مطالعه 
ابتدایـی بـازار داخلـی و خارجـی مشـخص می گـردد قبـل از احـداث ، ابتـدا بایسـتی تعییـن کننـد کـه چه 

تولید شـود  محصولی 
سپس تصمیم به احداث گلخانه در منطقه و اقلیمی مناسب آن محصول بگیرید.

ساخت گلخانه خانگی  فعالیت عملی

بـا مصالـح در دسـت رس ماننـد چـوب و تختـه و لولـه پلاسـتیکی شـبیه یکـی از اشـکال زیـر یـک گلخانه 
بسـازید. کوچک 
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چه اقداماتي براي آماده سازي زیر پوشش گلخانه لازم است؟

چرا بستر هاي خاکي را در کشت گلخانه اي و یا در کشت تونل پلاستیکي ، ضد عفوني مي کنند؟ پرسش

بسترهای کشت در گلخانه

آمـاده سـازی بسـتر گلخانـه از مـوارد بسـیار مهـم و حیاتـی در کنتـرل رشـد و بـاروری گیاه اسـت. محیط 
کشـت مطلـوب بایـد دارای ویژگی هـای زیر باشـد:

1-  قدرت نگه داری آب کافی2- داشتن خلل و فرج کافی برای تهویه و خروج آب های اضافی
3- کم بودن میزان نمک 5- فاقد عوامل بیماری زا و بذر علف های هرز6- داشتن مواد غذایی کافی.

بستر کاشت در گلخانه ها به دو صورت خاکی و یا هیدروپونیک)بدون خاک(هستند.

خصوصیـات مختلـف خـاك ) فیزیـک و شـیمیایی( بـر چگونگـی رشـد و نمـو، کمیـت و کیفیت مـواد موثر 
گیاهـان دارویـی تاثیـر دارد. بـرای حصـول اطمینـان از خـاك بسـتر گلخانـه، بهتـر اسـت اولیـن اقـدام ، 
نمونه بـرداری از نقـاط مختلـف و ارسـال بـه آزمایشـگاه بـرای آنالیز کامـل آن از لحاظ بافـت، PH ، EC  و 
عناصـر غذایـی موجود باشـد. در این صورت اصلاح خاك و برنامه کود دهی ضمن رشـد، متناسـب با سـن و 
نـوع محصـول را مـی توان بـه راحتی مدیریـت نمود. مواد آلـی خاك داخـل گلخانه به علت اسـتفاده مداوم 
از خـاك و نیـز گـرم بـودن، تجزیه می شـود و باید بـا اضافه کردن مـواد آلی مختلف ترمیم گـردد. در ضمن 
رشـد میکروارگانیسـم هـای مضـر خاك به دلیـل گرم و مرطـوب بودن محیط به گیاهان آسـیب می رسـاند 
کـه بایـد بـه روش هـای مختلـف عفونـی شـود. از مشـکلات دیگـر خـاك کاهش عناصـر معدنی خـاك می 
باشـد کـه در مواقـع معیـن بایـد کمبودهـای آن برطرف شـود. در اکثـر مواقع خـاك گلخانه با کمبـود مواد 

الف( بسترهای خاکی

پرسش
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آلـی مواجـه اسـت.  بـرای ایـن منظور 
پیـت،  ماننـد:  آلـی  مـواد  از  می تـوان 
کوکوپیـت، خـاك برگ، کـود دامی و... 

اسـتفاده نمود. 

ضـد عفونـی بسـتر بـه منظـور حذف عوامـل بیمـاری زا، تحم حشـرات و بذر علف هـای هرز انجـام می گیرد. 
روش هایـی کـه بـرا ی ضد عفونی بسـتر بـه کار می رودنـد عبارتند از:

یـن روش ارزان، سـریع و موثرتـر از روش هـای دیگـر اسـت. در ایـن روش زه کشـی وهـوا دهـی خـاك نیز 
بهبـود مـی یابد.

روش کار: 
بخـار توسـط دیـگ بخـار تولیـد می شـود و از طریـق لوله های سـوراخ داری در عمـق 15-10 سـانتی متری 
زیـر خـاك قـرار دارنـد یـا شـیلنگ های منفـذ دار کرباسـی کـه در سـطح محیـط کشـت قـرار می گیـرد 

یـا  پشـته ها  عـرض  اگـر  شـود.  مـی  تزریـق 
بسـتر کشـت 90 سـانتی متـر باشـد یـک لوله 
بخـار و درصورتـی کـه حـدود 120 سـانتی متر 
اسـت.  نیـاز  آب  بخـار  انتقـال  لولـه  دو  باشـد 
بـرای محبوس کـردن بخـار، سـطح بسـتر را بـا 
پلاسـتیک مـی پوشـانند دمـای تولید شـده در 
ایـن روش بایـد حـدود 60 درجه سـانتی گراد و 
مـدت زمـان لازم بـرای بخـار دهـی 30 دقیقه 

. شد با

ضد عفونی کردن بستر های کشت خاکی

1- ضد عفونی با بخار آب : 
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در ایـن روش بسـتر را آبیـاری نمـوده و مرطـوب 
می کننـد سـپس روی آن را بـا پلاسـتیک نـازك 
روشـن با ضخامت 25 الی 100 میکرون پوشـش 
مـی دهند این عمـل حتما باید در مـاه های گرم 
سـال انجـام گیرد. دمای بسـتر با این روشـیوه به 
40 تـا 60 درجـه سـانتی گـراد افزایـش می یابـد 
کـه بـرای اکثـر موجـودات مضـر کشـنده اسـت 
معمولا پوشـش پلاسـتیکی را 4 تـا 6 هفته روی 
بسـتر نگه می دارند. بسـتر هایی که بـا این روش 
ضـد عفونـی می شـوند عملکرد مناسـبی نسـبت 
بـه بقیه شـیوه هـا  دارند عمـده تریـن عیب این 
کار نیـاز بـه زمـان طولانـی و هوای گـرم محیط 

می باشـد.

در صورتـی کـه هیـچ کـدام از روش هـای ضد عفونی امـکان پذیر نبود برای ضد عفونی بسـتر از مواد شـیمیایی 
اسـتفاده می شـود. بسـتر باید شـخم خورده و دارای رطوبت 40 تا ۸0 درصد ظرفیت زراعی باشـد و با پلاسـتیک 
روشـن بـرای تامیـن دمـای 1۸ تـا 24  درج سـانتی گراد پوشـانده شـود. از معایـب ایـن روش می تـوان بـه غیره 
قابـل کشـت بـودن محیط به مـدت 3-2 هفته، ایجاد مسـمومیت در برخی گیاهان و افزایش هزینه اشـاره نمود. 
از مـواد شـیمیایی کـه بـرای ضـد عفونی بسـتر به کار مـی رود می توان بـه متیل برومایـد، کلروپیکریـن، واپام و 

فرمالیـن را نـام بـرد. انجـام ضد عفونی بـا این روش با توصیـه و نظارت کارشناسـان مربوطه امکان پذیر اسـت.

2- ضد عفونی با خورشید: 

3- ضد عفونی بستر با مواد شیمیایی: 
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ریشه دار کردن قلمه اسطوخدوس و یا رزماری در شاسی یا گلخانه فعالیت عملی

وســایل لازم: لبــاس کار ، دســتکش، قیچــی ، بیلچــه، بوتــه اســطو خــدوس و یــا بوتــه رزماری،ماســه، جعبــه 
شت  کا

شرح عملیات
ــکات ایمنــی و بهداشــتی زیــر  ــا رعایــت ن لبــاس کار خــود را پوشــیده و دســت کــش را دســت کــرده وب
نظــر هنرآمــوز مربوطــه، هرگــروه تعــدادی سرشــاخه )قلمــه( از بوتــه رزمــاری یــا اســطوخدوس را بــه طــول 
12 تــا 20 ســانتی متــر بــا قیچــی جــدا نمــوده و برگهــای انتهایــی را ازروی قلمــه بــا دســت بــه آرامــی 
برداشــته  و ســپس  ایــن قلمــه هــا را در عمــق 4 تــا 5 ســانتی متــری در شاســی یــا گلخانــه درون بســتر 
مناســبی از ماســه بکاریــد. بــا آبیــاری منظــم آنهــا، پــس از 2 الــي 3 مــاه قلمه هــا ریشــه دار شــده وآمــاده 
انتقــال بــرای کاشــت مــی شــوند. در هــر متــر مربــع شاســي حــدود 600 قلمــه را مــی تــوان کشــت نمــود.
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هیدروپونیـک یـا کشـت بـدون خـاك یـک تکنولـوژي بـراي پـرورش گیاهـان در محیـط بـدون خـاك که 
تمـام عناصـر غذایـی مـورد نیـاز بـرای رشـد  گیـاه به صـورت محلـول در اختیـار گیاه قـرار داده می شـود.  
هیدروپونیـک ترکیـب دو واژه یونانـی هایـدرو بـه معنی آب  و پونوس بـه معنی کارو تلاش اسـت. از مزایای 
کشـت بـدون خـاك، عملکـرد بـالا، تراکم بـالا در واحد سـطح کشـت، کوتاهـی طـول دروه زمانـی پرورش 
گیاهـان،  حـذف بیماري هـا در نتیجـه حـذف خـاك، کنتـرل علف هـاي هـرز و... مـی باشـد. از معایـب این 
نـوع کشـت می تـوان بـه، سـرمایه گذاری زیـاد اولیـه، هزینه بـالای انـرژی،  محدودیـت در انتخـاب گیاه و 
گسـترش سـریع آفات و بیماریها در گلخانه در صورت آلوده شـدن گیاهان اشـاره کرد. کشـت هدروپونیک 
عمـلا  قابـل اسـتفاده برای رشـد انواع میـوه ها, سـبزیجات, گیاهان دارویی و... اسـت. ولی بـه دلیل اهمیت 
اقتصـادی اکثـرا گیاهـان گـران قیمـت و یا کند رشـد را در این روش مـورد پرورش قرار مـی دهند. تعدادی 
از گیاهـان دارویـی مـورد پـروش در سیسـتم هیدرو پونیـک عبارتند از: سـرخارگل، جینسـینگ، مریم گلی، 

ترخـون ،نعناع و...

ب ( بسترهای بدون خاک )هیدروپونیک(
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سیستم های کشت بدون خاک

سیستم های کشت بدون خاك را بر حسب نوع بستر به دو نوع زیر تقسیم می کنند:

در ایـن روش ریشـه ها در داخـل لایـه ای از جریـان محلـول غذایی قرار می گیرند. و گیاه از قسـمت طوقه ) حد 
فاصل ریشـه و سـاقه ( بیرون از مایع است.

در این روش دارای یک بسـتر جامد جهت حفظ ریشـه ها در خود و سـرپا نگه داشـتن گیاه می باشـد.این بسـتر 
می توانـد از انـواع  سـنگریزه، پوکـه معدني، پرلایت، ورمیکولایت ،پشـم سـنگ، پیـت خزه، خـاك اره، کوکوپیت 

....باشد. و 

1- سیستم های هیدروپونیک مایع: 

2- سیستم دانه بندی شده و متخلخل: 
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به طور کلی کشت بدون خاک از دو سیستم پیروی می کند :

سیسـتمی که در آن محلول غذایی که به ریشـه ها رسـانده شـده از انتهای سیسـتم خارج شـده و استفاده مجدد 
در سیسـتم نمی شـود. مانند: کشت در پشم سنگ و کشت کیسـه ای و کشت در سنگریزه.

سیسـتمی کـه در آن محلـول غذایـی اضافـی جمـع آوری، اصـلاح و بـرای اسـتفاده مجـدد بـه آن بازگردانیـده 
می شـود. در واقـع محلـول غذایـی حالـت چرخشـی دارد.

1- سیستم غیر چرخشی یا باز: 

2- سیستم چرخشی یا بسته
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بازدید از گلخانه  فعالیت عملی

هنرجویان به همراه مربی مربوطه از یک گلخانه پروش گیاهان دارویی بازدید به عمل آورید و 
ازنتیجه بازدید خود گزارش کاری تهیه نموده و به مربی خود تحویل دهید.

کدام شرایط محیطي باید در گلخانه کنترل شود ؟

عدم کنترل شرایط محیطي در گلخانه چه عواقبي مي تواند داشته باشد ؟
پرسش

پرسش
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1-دما 

فعالیت هـای شـیمیایی صـورت گرفتـه در فرآینـد فتوسـنتز گیاهـان، مسـتقیما متأثـر از شـرایط محیطـی 
می باشـد. فتوسـنتز بـه عواملـی ماننـد دمـا، شـدت نـور و وجـود آب و مـواد غذایـی وابسـته اسـت. بـر پایه 
تحقیقاتـی کـه بـر روی گیاهـان دارویـی انجام شـده عوامل محیطـی بر مقدار کلـی و عناصر تشـکیل دهنده 
مـواد موثـر و مقـدار تولیـد وزن خشـک گیـاه می توانـد موثـر باشـد.  بنابراین بدون توجـه به اینکـه گلخانه 
بـرای چـه کاری مـورد اسـتفاده قـرار می گیرد، بایـد محیط آن کنترل شـده باشـد. این کار بـرای  پرورش و 

سـلامت گیاهـان گلخانـه ضروری می  باشـد. 

تنظیـم درجـه حـرارت در گلخانه هـا شـرط اولیـه برای رشـد و نمـو بسـیاری از گیاهان اسـت. نیـاز گیاهان 
بـه درجـه حـرارت متفاوت اسـت. کنتـرل میزان دما بـه نوع گیاهانـی که در گلخانـه پرورش داده می شـوند، 
بسـتگی دارد. تحقیقـات زیـادی بـر روی تاثیـر دماهـای مختلـف بـر مقـدار مـاده موثـره و همچنیـن رشـد 
گیاهـان دارویـی در محیطهـای گلخانـه انجـام گرفتـه  اسـت به طور مثـال دمـای 25 درجه سـانتی گراد در 
روز و 15 درجـه سـانتی گـراد درشـب، باعـث تولیـد حداکثـر اسـانس در گیـاه دارویـی بابونـه می گـردد. از 
ایـن رو تاثیـر دمـا بـر روی تـک تـک گیاهان دارویی کـه ارزش اقتصـادی دارند بایـد مورد مطالعـه و تحقیق 
قـرار گیـرد. در گلخانـه هـای گـرم و مرطـوب دما بین 1۸ تـا 25 درجه سـانتیگراد بـرای تولید نشـا گیاهان 
زینتـی ،علفـی و گیاهـان فصـل گـرم تنظیـم مـی شـود در صورتیکـه در گلخانـه هـای خنـک بـرای تولیـد 
نشـا و پـرورش گیاهـان فصـل خنـک بـه دمـای 10 تـا 16 در جـه سـانتی گـراد ممکـن اسـت، نیـاز باشـد. 
بـه منظـور رشـد و نمـو ایـده آل اکثـر گیاهـان و محصـولات گلخانه اي بـه درجه حرارتـي معـادل 22 تا 27 
درجـه در روز و 12 تـا 17 درجـه در شـب نیـاز دارنـد. خـروج از دامنـه حرارتـي ذکـر شـده بعضـا منجـر به 
خسـارات جبران ناپذیـري مي گـردد. در درجـه حرارتهـاي پایین تر از دامنه ذکر شـده فرآیندهـاي لازم براي 
زنـده بـودن از کار مي افتـد و بـه دلیـل تشـکیل بلورهـاي یـخ در بافتهـاي گیاهـي آب لازم بـراي سـلول ها 
از دسـترس آنهـا خـارج شـده و آسـیب مکانیکـي مي بینـد. در شـرایط حـاد گرمایـي نیـز آنزیمهـاي کنترل 
کننـده،  فعالیتهـاي بیوشـیمیایي گیـاه غیر فعال شـده و رشـد گیاه مختل خواهد شـد. امـا چگونگی تنظیم 
درجـه حـرارت در گلخانه هـا بسـتگی بـه سیسـتم گرمایـی دارد. انـواع بخاری هـا یـا سیسـتم های گازی و ... 
می تواننـد مـورد اسـتفاده قـرار بگیرند. سیسـتم های حرارتـی باید توان توزیع یکنواخت دما راداشـته باشـند 
و فاقـد اثـرات زیسـت محیطـی باشـند. در اسـتفاده از هـر گونـه سیسـتم حرارتی گلخانـه باید دقـت لازم را 
نمـود کـه از نفـوذ دود و گاز منواکسـید کربـن به داخـل گلخانه بطور جـدی جلوگیری کـرد در غیراینصورت 

کلیـه بوته ها آسـیب جـدی خواهنـد دید.

کنترل شرایط محیطی گلخانه
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2- نور

3- گاز کربنیک در گلخانه ها

نـور عامـل مهـم در پدیـده فتوسـنتز، رشـد و نمـو ، گل انگیـز ی، محصول دهـی ، انـدام زایـی، میـزان مواد 
موثـره در گیاهـان دارویـی مـی باشـد.  معمـولا گلخانه ها را طوري مي سـازند کـه حداکثر بهـره وري از نور را 
داشـته و حتـي الامـکان از عناصـر  سـایه انداز به دور باشـد. شـدت، کیفیت و مـدت نور در تکثیـر و پرورش 
گیاهـان اهمیـت  زیـادی دارد. شـدت نـور باید نسـبت بـه نوع گیاه مـورد نظر تنظیـم گردد. به عنـوان مثال 
شـدت نـور زیـاد بـرای گل رز و میخـک مناسـب بـوده  و یا در گونـه ای از گیاه گل انگشـتانه باعـث افزایش 
مـواد موثـره گلیکوزیدهـای آن  مـی شـود ولـی شـدت نـور زیاد بـرای بنفشـه آفریقایی مناسـب نمی باشـد. 
کیفیـت نورنیـز عامـل مهـم رشـد و نمـو گیاهـان می باشـد. اکثـر گیاهـان هنگامی کـه تحت تاثیـر نورهای 
آبـی و قرمـز قـرار مـی گیرنـد، فتوسـنتز بیشـتری انجام مـی دهنـد. مدت روشـنایی )مقـدار تابش نـور( اثر 
مسـتقیمی بـر میـزان تولیـد مـاده موثـره گیاهـان دارویـی دارد. بـه طورمثـال در طول روشـنایی زیـاد مواد 
موثـره گیاهـان دارویـی ماننـد نعنـا، مریـم گلـی، بذرالبنـج  افزایـش پیـدا کرده اسـت. منبـع تامیـن نور به 
صـورت طبیعـی خورشـید اسـت ، امـا در روزهـای کوتاه،ابـری و نامسـاعد از لامپهـا بـرای تامیـن نـور کافی 
اسـتفاده مـی شـود. کـه در گلخانـه ها بهتر اسـت از مخلـوط لامپهـای مهتابی،و لامپهـای معمولی اسـتفاده 
کننـد. لامپهـای مهتابـی قسـمت بیشـتری از انـرزی بـرق را بـه نـور تبدیل مـی کننـد و معمولا طـول موج 
هـای آبـی پخـش مـی کنند.امـا لامپ هـای گرم قسـمت بیشـتر انرژی بـرق را به صـورت گرما تلـف و اکثرا 

طـول مـوج قرمـز پخـش می کنند.

گاز کربنیـک یـا دی اکسـید کربـن از مـواد اولیـه فرآیند فتوسـنتز بـوده که تولیـد کننده مواد خشـک گیاه 
مـی باشـد. فتوسـنتز یک فرآیند شـیمیایی اسـت که انرژی نور خورشـید را بـرای تبدیل دی اکسـید کربن و 
آب بـه مـواد قنـدی در گیاهـان سـبز مورد اسـتفاده قـرار می دهد؛ سـپس این مـواد قندی در خـلال تنفس 
گیـاه بـرای رشـد آن مـورد اسـتفاده قـرار می گیرنـد. سـالهای زیـادی اسـت کـه بـه منابـع غنی سـازی دی 
اکسـید کربن در گلخانـه هـا، بـرای افزایـش رشـد و تولیـد گیاهان پی برده شـده اسـت. در تولیـد گلخانه ای، 
هـدف همـه پـرورش دهنـدگان، افزایـش مـاده خشـک و بهینـه سـازی اقتصـادی محصـولات می باشـد. 
دی اکسـید کربـن بـا توجـه بـه بهبـود رشـد گیاهـان، بـاروری محصـولات را افزایـش می دهـد. میـزان دی 
اکسـید کربن بـه طـور طبیعی در هـوا 0/03 درصـد )ppm 300( می باشـد.که برای فتوسـنتز گیاهان کافی 
اسـت. امـا در گلخانـه که محل بسـته می باشـد. در اثر فتوسـنتز گیاهـان، احتمال کاهش دی اکسـید کربن 
وجـود دارد. افزایـش غلظـت دی اکسـید کربـن همراه بـا نور ودرجه حـرارت کافی تا میـزان 1000 تا 1500  
ppm بـرای اکثـر گیاهـان مفیـد اسـت. افزایـش غلظـت دی اکسـید کربن بـرای گیاه سـمی اسـت و باعث 
کاهـش عملکـرد در گیاهـان مـی شـود. کمبود دی اکسـید کربـن در گلخانه هـا معمولا با تزریـق آن صورت 
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می گیـرد. تزریـق دی اکسـید کربـن در تمـام طـول روز از طلـوع آفتاب تا یک سـاعت قبل از غـروب صورت 
می گیـرد . زمـان تزریـق بـه موقعیـت گلخانـه و عـرض جغرافیایی هـم بسـتکی دارد و در فصل هـای پاییز و 
زمسـتان صـورت مـی گیـرد . ایـن عمـل معمـولا در اواخر شـهریور یـا اوایل مهـر تا اواسـط فروردیـن ویا تا  
اواسـط اردیبهشـت انجـام می شـود. در زمـان تزریق باید کلیه دسـتگاه هـای تهویه و هواسـاز و خنک کننده 

خامـوش باشـد و دریچـه تهویـه کمتر از 5 سـانتی متر باز باشـد .

4-رطوبت نسبی

افزایـش یـک جانبـه دمـا در گلخانـه موجـب افزایش تعـرق گیاهان گردیـده و منجـر به پلاسـیدن و پژمرده 
شـدن آنهـا مـی گـردد. بـرای جلوگیـری از اختـلاف فشـار بخـارآب بیـن گیـاه و محیـط اطـراف آن ایجـاد 
رطوبـت کافـی در گلخانـه ضـروری مـی باشـد. رطوبـت نسـبی مناسـب سـبب طـراوت و شـادابی برگ هـا 
می شـود. امـا افزایـش بیـش از حـد رطوبـت، تعـرق گیـاه کاهـش داده و باعـث ایجـاد برگ هـای بـزرگ، 
سـاقه های ضخیـم و کـم اسـتقامت، ریشـه هـای ضعیـف و شـیوع انـواع بیماریهـای قارچی می شـود. میزان 
رطوبـت نسـبی در گلخانـه را می تـوان از طریـق تغییـر درجه حـرارت، تهویه، تبـادل هوایی و تنظیـم مقدار 
آب در دسـترس گیـاه و تولیـد مـه کنتـرل نمـود.  رشـد طبیعـی گیاهـان در رطوبت نسـبی بیـن 25 تا ۸0 
درصـد اتفـاق می افتـد. در صورتیکـه در فصـول گـرم و هـوای خشـک درصـد رطوبت نسـبی کاهـش یابد از 

میسـت های سـقفی و دسـتگاه های رطوبـت سـاز بـرای تنظیـم رطوبـت اسـتفاده می شـود. 
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آبیاری درگلخانه 

آب در فتوســنتز، جــذب و انتقــال مــواد، تعــرق و اکثــر پدید های بیوشــیمیایی نقــش اصلــی را دارد. کمیت آب 
مــورد اســتفاده بــه نــوع گیــاه، دمــا و رطوبــت نســبی گلخانــه و نــوع محیــط کشــت بســتگی دارد. کیفیت آب 
مــورد اســتفاده در گلخانه هــا نیــز از اهمیــت ویــزه ای برخــوردار اســت. میــزان وجــود نمک هــای قابــل حــل 
در آب آبیــاری نبایــد بیــش از 1400 قســمت در میلیــون )2 میلــی مــوس بــر ســانتی متر( باشــد. بهتریــن 
PH  آب نیــز بیــن 5/5 تــا 7 مــی باشــد. دمــای آب در زمســتان کــه بــه گیاهــان گلخانــه داده می شــود نبایــد 
از 10 درجــه ســانتی گراد کمتــر باشــد زیــرا آب ســرد بــه گیاهــان آســیب می رســاند. آبیــاری گلخانه هــا بــه 
دو دســته اصلــی آبیــاری ســطحی و تحــت فشــار تقســیم مــی شــوند. در آبیــاری گلخانــه بصــورت ثقلی)به دو 
روش کرتــی و شــیاری(  راندمــان پاییــن بــوده و اتــلاف آب در آن بــالا اســت. در عیــن حــال باعث شستشــوی 
امــلاح، افزایــش رشــد علــف هــای هــرز و بــروز انــواع بیمــاری هــای قارچــی و انگلــی و پوســیدگی می شــود. 
امــادر آبیــاری تحــت فشــارکه بیشــتر در گلخانــه هــا اســتفاده مــی شــود معمــولا بصــورت آبیــاری بارانــی و 
آبیــاری قطــره ای صــورت مــی گیــرد. آبیــاری بارانــی توزیــع یکنواخــت آب بــرای تمــام گیاهــان و کاهــش 
دمــای محیــط و افزایــش رطوبــت در پــی دارد، راندمــان مصــرف آب 75در صــد اســت و در آبیــاری قطــره ای، 
آب، کودهــای محلــول در آب و ســایر مــواد مــورد نیــاز گیــاه بــه صــورت محلــول توســط قطــره چکان هــای 
نصــب شــده روی لولــه هــای جانبــی در اختیــار گیــاه قــرار می گیــرد. راندمــان مصــرف آب در ایــن روش  90 
در صــد اســت و چــون قطــره چکان هــا در کنــار بوتــه یــا ســاقه گیــاه قــرار می گیرنــد امــکان رشــد و توســعه 

علف هــای هــرز از بیــن مــی رود.
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تهویه در گلخانه

ــه دارای  ــرون گلخان ــوای بی ــد. ه ــه می باش ــل گلخان ــه داخ ــازه ب ــوای ت ــت ه ــه، هدای ــور از تهوی منظ
ــارج از  ــازه درخ ــوای ت ــان ه ــرض جری ــاه در مع ــک گی ــه ی ــی ک ــت. وقت ــتر اس ــید کربن بیش دی اکس
ــس داده و از  ــیژن پ ــد اکس ــاه می توان ــده و گی ــن ش ــا تأمی ــی برگه ــازه در نزدیک ــوای ت ــد، ه ــه باش گلخان
ــت نســبی مــازاد  ــوان دمــا و رطوب ــه کافــی می ت ــا تهوی ــن ب ــد. بنابرای ــازه اســتفاده نمای دی اکســید کربن ت
ــه،  ــاز کــردن پنجــره هــای جانبــی گلخان ــه را کاهــش و میــزان دی اکســید کربــن را افزایــش داد. ب گلخان
انتقــال هــوای گــرم و مرطــوب از دریچه هــای ســقف، اســتفاده از دســتگاههای تهویــه و پنکه هــای تخلیــه 
هــوا از روش هــای مختلــف تهویــه در گلخانــه مــی باشــد. بــاز کــردن پنجره هــای جانبــی هنگامــی میســر 
می باشــد کــه اختــلاف دمــا بیــن هــوای بیــرون و داخــل گلخانــه بیشــتر از 10 درجــه ســانتی گــراد نباشــد.

ــد. ــیب وارد می کن ــه آس ــل گلخان ــان داخ ــه گیاه ــک ب ــوای خن ــورت ه در غیر اینص
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شرح کار:
پوشاندن گلخانه با پوشش موقت در فضاي باز با سرعت پنج دقیقه براي هر متر مربع به ازاي یک نفر نصاب در 

15km/mشرایط جوي بدون بارش )یا کم بارش( به سرعت باد حداکثر

شاخص ها:
 کشش پوشش استاندارد- پوشش بدون مرز- حداقل نفرات براي انجام کار دو نفر با سرعت 2/5 دقیقه به ازاي 

هر متر مربع با تولرانس کیفیت استاندارد نصب تا 20% با شرط بدون درز بودن و تولرانس سرعت %25 
1- محاسبه سطح پوشش   2-تهیه پوشش 3- سیم کشی و آماده سازی زیر پوشش 4- کشیدن پوشش

 5- ثابت کردن پوشش 

شرایط:  شرایط جوی مناسب  - مزرعه با شرایط استاندارد - وسایل آماده بکار
متر- نوشت افزار- اینترنت- تلفن- مفتول 2/5 گالوانیزه- مفتول 5% گالوانیزه- قالب براي بتون ریزي پایه ها- 

اسکلت پیش ساخته- بست و پیچ و مهره- پوشش پلاستیک از عرض تعیین شده- بیل- چسب درزبندي پوشش

استاندارد عملکرد: پنج دقیقه براي نصب پوشش به ازاي هر متر مربع براي یک نفر

شرایط انجام کار و ابزار و تجهیزات:

ارزشیابی پایانی: پوشاندن گلخانه موقت   

معیار شایستگی:

نمره هنرجوحداقل نمره قبولی از 3 ردیف مرحله کار

محاسبه سطح پوشش

تهیه پوشش

 سیم کشي و آماده سازي زیر پوشش

کشیدن پوشش 

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست 
محیطی و نگرش: رعایت بهداشت فردی - حفظ محیط زیست

میانگین نمرات

حداقل میانگین نمرات هنرجو برای قبولی و کسب شایستگی، 2 می باشد.

11

21

32

42

2

*

*



186



بذرگيري گياهان دارويي

187

فصل 5

بذرگیري گیاهان دارویي

زمـان برداشـت در گیاهـان دارویـی بـه دلیـل مقـدار مـواد موثـره اهمیـت فـراوان دارد. اگـر بذر 
گیاهـان دارویـي دیر برداشـت شـود ممکن اسـت ریزش کنـد  و اگر زود برداشـت شـود به دلیل 
داشـتن رطوبـت انبـارداري آن مشـکل مـي شـود. اگر بذر به موقع برداشـت نشـود ممکن اسـت 

توسـط پرنـدگان خـورده شـود. بنابـر این مدیریت برداشـت بـذر اهمیت فـراون دارد.
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اگر بذر گیاهان دیر برداشت شوند ریزش مي کنند؟
برداشت زود هنگام بذر سبب کپک زدگي بذر مي شود؟

بعلـت  تغییـر عوامـل  محیطـی  نظیـر درجه  حـرارت ، نور و ماننـد آن  طی  فصل هـا و ماهها و تأثیـر آن  بر کمیت  
وکیفیـت  مـواد مؤثـره  و همچنیـن  ارتبـاط مراحـل  رشـد گیـاه  بـا میزان  ایـن  مـواد در گیاهـان  دارویـی  زمان  
جمـع آوری  )درگیاهـان  دارویـی  خـودرو( و برداشـت  )در گیاهـان  دارویـی  مـزروع ( از اهمیت  خاصـی  برخوردار 
اسـت .  درجـه حـرارت بـر میـزان مـواد موثـره دارویي  موثر اسـت . در برخـي از گیاهـان مقدار مـواد موثره در 

فصـل سـرد و خنک بیشـتر از فصـل گرم مي باشـد. 
در اغلـب  گیاهـان  چندسـاله  گرچـه  مـواد موثـره  مـورد نظـر از همان  ابتـدای  رشـد دراندامهـا وجـود دارند اما 
حداقلـی  از رشـد رویشـی  لازم  اسـت  تـا مجمـوع  مواد مؤثـره  در گیـاه  از نظر اقتصـادی  قابل  توجه  باشـد. مثلا 
در سـنبل الطیب  و زردچوبـه  ریزومهـای  گیـاه  ترجیحـآ در پایـان  سـال  سـوم  از زمیـن  برداشـت  می شـوند. در 
گیاه علف چـای  از سـال  دوم  انـدام  هوایـی  گیـاه  برداشـت  می شـوند. ایـن  امـر باعـث  می شـود بعد از برداشـت ، 
گیـاه  جهـت  رشـد مجـدد، ذخیره  کافـی  در اندامهـای  زیرزمینی  و طوقه  خود داشـته  باشـد. البته  واضح  اسـت  
گیاهانـی  ماننـد سـیر، رنـاس کـه  ریـزوم ، ریشـه  و غده هـای  زیرزمینـی  آنها برداشـت  می شـود معمـولا پس  از 
برداشـت ، از بیـن  می رونـد. گاهی مـرور زمـان  در گیاهان  چندسـاله  تغییراتی  را در مـواد مؤثره  ایجـاد مي کند. 
در گیـاه  شـوکران  هرچه  سـن  گیـاه  بالاتر رودمقـدار آلکالوئیدهای  موجـود در آن  افزایش  می یابـد. در میوه های  
تانـن دار بـا رسـیدگی  میـوه ، میـزان  تانـن  موجـود در آن کاهـش  می یابـد و یـا در میوه هـای  دیگر طـی  فرآیند 
رسـیدگی  تبدیـل  اسـیدها بـه  قندهـا روی  می دهـد. در برگهای اوکالیپتوس  با افزایش  سـن  برگ ، میـزان  روتن  

..

واحد يادگيري  8

برداشت بذر گياهان دارويي

آیا می دانید
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بذرگیـری از گیاهـان موجـود در 100 متـر مربـع در کشـت هـای  متراکـم  یـا پنـج کیلـو گرم بـذ ر معادل 
بـذر خارمریـم را انجـام دهد 

استاندارد عملکرد

آن  کاهـش  می یابـد بطوریکـه  میزان  آن  در برگهای  جوان  24 درصد و دربرگ های  دو سـاله  2 درصد بر اسـاس  
وزن  خشـک  خواهـد بـود. در گل هـا در حالـت  غنچـه  بالاترین  میـزان  مـواد موثره را دارنـد و با بازشـدن  گل ها 
میـزان  ایـن  مـواد به شـدت  کاهش  می یابـد. در گل  محمدی  در سـاعات  اولیه  بازشـدن  گل ، بهترین اسـانس  از 
نظـر کمیـت  و کیفیـت  در آن  وجـود دارد و تأخیـر در برداشـت  باعث  افت  شـدید اسـانس  می شـود. بطور کلی  
زمـان  برداشـت  اندام هـای  زیرزمینـی  پس  از پایان  فصل  رشـد، برگها قبل  از شـروع  گل دهی  تا پایـان  آن ،گل ها 
قبـل  از بازشـدن  و یـا کمـی  بعـد از بازشـدن ، میـوه  تـازه  موقعی  کـه  حداکثر شـیره  در میـوه  وجـود دارد، بذر 
موقع رسـیدگی  کامـل ، کل  اندام هـای  هوایـی  گیـاه  در زمـان  گلدهی  و پوسـت  گیـاه  در پائیز و یـا در بهار قبل  

از شـروع  فعالیـت  گیاه  انجام  می شـود

بذر کدام یک از گیاهان  دارویي منطقه شما برداشت مي شود؟نام گیاهان را بنویسید.

مناسب ترین زمان براي درو کردن و بذرگیري از گیاهان دارویي کدام زمان است؟

پرسش

پرسش

اهمیت و   ضرورت بذر گیری از گیاهان دارویی

بــذر مهم تریــن و اساســی ترین بخــش گیــاه اســت کــه در بازســازی ، حفــظ و انتقــال مــواد ژنتیکــی گیــاه و 
همچنیــن مکانیزم هــای پراکنــش ، تکثیــر و بقــای گیــاه نقــش اساســی دارد . قســمت اعظــم غــذای انســان، 
حیوانــات و پرنــدگان را بذرهــا تشــکیل می دهنــد . عــلاوه بــر ایــن هــا بذرهــا دارای مصــارف متعــدد داروئــی 
، صنعتــی و تجــاری مــی باشــند. کیفیــت بــذر ، بــه عوامــل مختلفــي از جملــه تغذیــه پایــه مــادري، شــرایط 
آب و هوایــي منطقــه بویــژه درجــه حــرارت و  ویژگــي هــاي ژنتیکــي رقــم بســتگي دارد. به منظــور حفــظ 
بقــاي گیاهــان دارویــي بــذر هــاي روي یــک بوتــه و بذرهــاي روي بوته هــاي متفــاوت داراي زمــان رســیدگي 
مختلــف مــي باشــند  بنابرایــن، رســیدن دانه هــای انــواع گیاهــان در زمانهــای مختلــف باعــث ریــزش آنهــا 
روي زمیــن می شــود.به همیــن جهــت لازم اســت کــه زمــان برداشــت بــا دقــت تعییــن شــده تــا بــا حداقــل 

تلفــات، پــس از خشــک کــردن و بوجــاری بذرهــای بــا کیفیــت را بــرای انبــار کــردن آمــاده کــرد.
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ــد  ــی شــود. هرچن ــی م ــان معرف ــاد گیاه ــوان وســیله ازدی ــه عن ــم ب ــذا و ه ــوان غ ــه عن ــم ب ــذر ه ارزش ب
اندام هــای گیاهــان دارویــی دارای مــواد موثــره  مختلفــی هســتند ولــی در بعضــی مواقــع بذرهــای آن هــا از 
خــواص مهم تــر و یــا مــاده موثــره بیشــتری برخــوردار می باشــند. مصــرف خوراکــی، دارویــی و اســانس بــذر 
گونه هایــی از گیاهــان دارویــی ماننــد: رازیانــه، ریحــان، زیــره، کتــان و... از اهمیــت خــاص برخــوردار اســت. 
بنابرایــن بــرای بدســت آوردن بــذر مرغــوب بــرای ازدیــاد و بــکار بــردن در صنایــع مختلــف، نحــوه جمــع 
آوری و بذرگیــری از گیاهــان دارویــی از زمــان برداشــت تــا خشــک کــردن و بســته بنــدی  از اهمیــت خاصــی 
برخــوردار اســت. زمــان برداشــت بــذر موقعــی خواهــد بــود کــه دارای حداکثــر ارزش کیفــی و کمــی بــوده و 

بــه عبارتــی مرحلــه رســیدن فیزیولوژیــک فــرا رســیده باشــد.
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از کاربرد های بذر گیاهان دارویي در صنایع مختلف  چند مورد را مثال بزنید. فکر کنید

1(در منطقه شما بذر کدامیک از گیاهان دارویی را برداشت می کنند. نام ببرید.
2( برداشت بذر در منطقه شما بیشتر در کدام فصل صورت می گیرد.

تحقیق کنید 

زمان بذر گیری از گیاهان دارویی

بـذر گیاهـان دارویی در زمانی که کاملا رسـیده باشـند حـاوی مقادیر فراوانـی مواد موثره هسـتند، بنابراین، 
جمـع آوری آنهـا در ایـن مرحلـه انجـام می شـود که ایـن زمان در مـورد گونه هـای مختلف گیاهـان دارویی 
متفـاوت اسـت. امـا معمـولا از اوایـل تابسـتان تـا اواخـر پاییز نسـبت بـه جمـع آوری بـذر گیاهـان دارویی 
اقـدام می کننـد. کاهـش میـزان تلفـات محصـول از مهمترین شـاخص هـای برداشـت موفق اسـت. از موارد 
تلفـات بـذر قبـل از برداشـت از جملـه پرندگان،جوندگان، آب و هوای نامسـاعد و ورس می باشـد. گسـترده 
وسـیعی از ابزارهـای ترسـاننده پرنـده ، روشـهای صوتی ،آدمکهـای لرزان و... بـرای جلوگیـری از تلفات قبل 
از برداشـت بـذر وجـود دارد. اگـر بذرهـا خیلـی زود برداشـت شـوند، فرآیند رسـیدگی دچار وقفه شـده و بر 
کیفیـت بـذر ممکـن اسـت تاثیـر نامطلوبی داشـته باشـد. عموماً برداشـت دیر هنـگام موجب عملکـرد بالاتر 
مـی شـود، امـا اگـر برداشـت بـه تاخیـر بیفتد، تلفـات افزایـش می یابـد، به عنـوان مثال بـذر گیـاه دارویی 
آویشـن را در آغـاز مرحلـه رسـیدن بـذر باید برداشـت کرد. زیـرا تاخیر در برداشـت باعث ریـزش  بذرها  به 

اطـراف و افزایـش تلفـات بذری می شـود. 
مطلـوب  برداشـت  زمـان  بنابرایـن 
کـه  اسـت  زمانـي  محصـول  هـر 
تعـداد بذرهـاي رسـده در هـر بوته 
باشـند.  نابالـغ  بذرهـاي  از  بیشـتر 
بذرهـاي   ریـزش  وقـوع  میـزان 
رسـیده طـی آب و هـوای خشـک 
کـه  گیاهانـی  می یابـد.  افزایـش 
طـی،  ریـزش  مسـتعد  ویـژه  بـه 
می بایسـتی  هسـتند،  دروکـردن 
هنگامـی کـه رطوبـت نسـبی هـوا  
در  شـوند.  درو  اسـت  بـالا  نسـبتا 
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مناطـق خشـک، عملیـات درو را مـی تـوان در اوایـل روز هنگامـی که اثرات شـبنم شـب هنگام، هنـوز موثر 
انجـام داد.  از آبیـاری  بـاران و یـا حتـی بعـد  از  اسـت، بعـد 

ورس گیاهـان دارویـی همچـون غـلات و سـایر محصـولات، مشـکلاتی را هنـگام برداشـت ایجـاد مـی کنـد. 
چنانچـه همـه گیاهـان در یـک جهت خوابیده باشـند، برداشـت آنها در خـلاف جهت خواب بوته هـا می تواند 
با موفقیت انجام شـود.در حالت خواب بوته ها، تلفات بیشـتر می شـود.  برای برداشـت و جمع آوری بسـیاری 
از بـذر گیاهـان دارویـی مانند: رازیانه، خار مقدس،گشـنیز، انیسـون، تاج ریزی، اسـفرزه و... از روش برداشـت 
قسـمتی از اندام های رویشـی اسـتفاده می شـود. بدین صورت که شـاخه و یا سرشـاخه ها را با روش دسـتی 
و یـا ماشـین برداشـت مي نماینـد  و بـا توجه  به نـوع گیاه دارویی آنهـا را در یک مرحله  برداشـت و به مدت 
چنـد روز روی زمیـن باقـی مي گذارند  و سـپس آنهـا را جمع آوری، بوجـاری کرده و بذر هـا را جدا می کنند. 
در برخـی گیاهـان دارویـی تیـغ دار ماننـد خارمریـم کـه دارای برگ هـای بزرگـی بـوده و اطـراف برگ هـا را 
تیغ هـای فراوانـی پوشـانده تلفـات بـذری زیـاد وکار برداشـت بـا دسـت بسیارمشکل سازمی باشـد. درنتیجـه 
برداشـت چنـد مرحلـه ای بـوده ودرسـطوح خیلـی کوچک بـا داس و در سـطوح وسـیع باید با  ماشـین های 

مخصـوص اقـدام به برداشـت کاپیتـول هـا و در نهایت بوجـاری کردن بذرهـا می نمایند.
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روش های برداشت بذرهای خشک معمولا به دو روش دستی و مکانیزه انجام می گیرد.

روش های برداشت بذر در گیاهان دارویی 

1(برداشت دستی 

برداشـت دسـتی بـرای بذرهـای با ارزش و در سـطوح کوچـک کاربـرد دارد. در اکثر گیاهان دارویی، قسـمت 
بزرگـی از گیـاه بـا خوشـه هـای بـذر بوسـیله نیروی دسـت بـا چاقـو، داس و... بریده مي شـوند و سـپس بر 
روی پارچـه، تـوری یـا روی زمیـن بـا سـطوح مسـطح قـرار داده مي شـوند و بـرای جـدا کـردن بـذر آمـاده 
می کننـد. عمـل جداسـازی بذر از شـاخه هـا را با روش دسـتی از جمله غلطـک زدن، کوبیدن مـواد به دیوار 
یـا زمیـن و یـا بـا خرمنکـوب مکانیکـی انجـام می دهنـد. معمـولا بذرهایی کـه با دسـت خرمنکوبی شـده اند 
هنـوز بـا بقایـای گیاهـی مخلوط بوده و جداسـازی بیشـتر از طریق باد افشـان کردن)خرمـن( و غربال کردن 

می شـود.  انجام 



194

برداشت دستي بذر گیاهان دارویي مانند خاکشیر، آویشن، تخم شربتي و ......

ــد ســپس جمــع آوري و خشــک نمــوده  و  ــرش دهی ــو ب ــا چاق ــن را ب ــاز همــه گل آذی در صــورت نی
ــد.  ــا را جــدا نمایی بذرهــاي آنه

فعالیت عملی

توجه

وسایل و لوازم مورد نیاز:
لباس گار، دستکش، عینک، پاکت مقوایي، چاقو ، سطل و پارچه سفید 

1. بــه همــراه هنــر آمــوز خــود  لبــاس کار پوشــیده و بــه محیــط هنرســتان مراجعــه نماییــد و یکــي از گیاهــان 
دارویــي موجــود در هنرســتان را مشــخص کنید.

2. پاکت  مقوایي را آماده نموده و به آرامي گل آذین را داخل پاکت فرو کنید.
3. گل آذین را به خوبي تکان دهید تا بذرهاي رسیده کاملا جدا شوند.

4. گل آذین را مجددا نگاه کنید و بذرهاي نابالغ را نیز جدا نمایید.
5. بذرهاي جمع آوري شده را روي پارچه سفید بریزید تا خشک شود.

6. بذرها را بسته بندي نمایید و در جاي مناسب نگهداري کنید

 امــروزه برداشــت مکانیــزه گیاهــان دارویــی تــا حــد زیــادی برطــرف شــده اســت. هنــگام عملیــات درو 
مکانیــزه برداشــت بــذر گیاهــان دارویــی یــک ماشــین بــا تیغــه برشــی اندام هــای بــرش داده شــده را در 
ــه اضافــه ی  ــات ماشــین ها در ایــن عملیــات یــک تســمه پارچــه ای ب ردیف هایــی قــرار مــی دهــد. امکان
تیغــه برشــی مــی باشــد و انــدام هــای گیاهــی قطــع شــده بــه زیــر ماشــین حمــل می شــوند و بــر روی 
ــه  ــوان ب ــم می ت ــده را ه ــول درو ش ــوند.ردیف محص ــته می ش ــا گذاش ــه ج ــده ب ــول درو ش ــف محص ردی
ردیف هــا برگشــت داد یــا در مــکان اصلــی خــود جهــت خشــک شــدن براســاس تراکــم مــواد و میزانــی 
ــا  ــر جــا گذاشــت. معمــولا کمباین هــای برداشــت غــلات ب کــه آنهــا در مزرعــه خشــک خواهنــد شــد، ب
اندکــی تغییــر در آنهــا بــرای برداشــت بذرگیاهــان دارویــی اســتفاده مــی شــوند. تنظیــم کمبایــن کامــلا 
ــه نــوع خرمــن کــوب و قســمتهای  ــا توجــه ب ــه نــوع گیــاه دارویــی و شــرایط مزرعــه بســتگی دارد و ب ب
ــن  ــخصات کمبای ــبز مش ــره س ــی زی ــاه داروی ــورد گی ــلا در م ــت. مث ــاوت اس ــن متف ــده کمبای تمییزکنن
ــودن  برداشــت ایــن گیــاه شــبیه غــلات اســت ولــی مشــکل موجــود در برداشــت زیــره ســبز، رســیده ب
ــه خوشــه،  ــه ب ــه دلیــل اتصــال ضعیــف دان ــا در برداشــت دانه هــای گشــنیز ب غیــر یکنواخــت اســت. و ی
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بایــد قبــل از رســیده شــدن کامــل انجــام شــود کــه در ایــن زمــان نیــز بــه دلیــل ســبز بــودن ســاقه ها کاه و 
کلــش حاصلــه مرطــوب بــوده و ممکــن اســت ســبب گرفتگــی اســتوانه شــود. 

خرمن کوبی و جداسازی 

ــواد  ــادی م ــدار زی ــاوی مق ــت ح ــن اس ــتند و ممک ــص نیس ــوند، خال ــت می ش ــا برداش ــه بذره ــی ک زمان
ــالا و  ــت ب ــا رطوب ــوادی ب ــرات، م ــرز، حش ــای ه ــی، بذرعلف ه ــای گیاه ــنگ و..(،بقای ــی )خاك،س غیر گیاه
بذرهــای شکســته و چروکیــده باشــند. اگــر چنیــن محموله هــای بــذری بــا چنیــن شــرایطی ذخیــره شــوند، 
انبــارداری آنهــا بــه خوبــی انجــام نمــی شــود. بوجــاری بــذر بــه عملیــات حــذف ایــن مــواد از بــذر و افزایــش 
خلــوص و کیفیــت بــذر گفتــه می شــود. پــاك کــردن بــذر بــه انــدازه، وزن ویــژه و شــکل بــذر در مقایســه بــا 

مــواد زایــد و خارجــی کــه همــراه بــا بــذر اصلــی مــی باشــند بســتگی دارد. 
در جریان بوجاری،کیفیت بذر به دو طریق زیر بهبود می یابد: 

1-جدا کردن بذر از سایر گیاهان،علف های هرز و مواد خارجی
2- حذف بذرهای با کیفیت پایین،فاسد، آفت زده، صدمه دیده و ....

برداشت مکانیزه گیاه دارویي خارمریم
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به طور کلی ، تمییز کردن بذرهای برداشت شده از ناخالصیهای موجود در دومرحله زیرصورت می گیرد:

مراحل بوجاری کردن  بذرو

معمـولا بذرهایـی کـه به محـل بوجـاری آورده می شـوند، دارای درصد بالایی از سـاقه های سـبز، کلش، بقایای 
گیاهـی و حشـرات مـی باشـد. ایـن مـواد، حرکـت بذرهـا را بـر روی بالابرها کنـد کـرده و کارایی دسـتگاههای 
بوجـاری را کاهـش می دهنـد. در چنیـن شـرایطی احتمـالا بـه یـک یا دو بـار عملیات تمییـز سـازی و بوجاری 
مقدماتـی نیـاز اسـت.که بدیـن ترتیـب کارایی بوجـاری و دقت  جداسـازی بـالا رفتـه و از اتلاف بـذر در مراحل 
مختلـف بوجـاری جلوگیـری می کند.این عملیات با دسـتگاه های خاصی از قبیل ماشـین پوسـت کن و دسـتگاه 
پوسـت کن ریشـک زدا صـورت می گیرد. در شـرایطی که مقدار بذر کم باشـد می تـوان با باد دادن بـذر در هوای 

آزاد بوجـاری اولیـه را انجام داد.

بوجاری مقدماتی با اهداف زیر صورت می گیرد:
1( باعث تسـهیل در حرکت محموله بذری در ماشـین های بوجاری شـده و درنتیجه توقف در طی عملیات 

بوجـاری را به حداقل می رسـاند.
2( در طـی عملیـات بوجـاری اولیـه مواد سـبز بـا رطوبت بالا حـذف و درنتیجه با عث کاهش زمـان و هزینه 

خشـک کردن مصنوعی محموله بذری می شـود.
3( بوجـاری مقدماتـی باعـث افزایـش کارایی ماشـین های بوجاری گردیـده و درنتیجه تلفـات بذری کاهش 

می یابد.

1(عملیات بوجاری مقدماتی:
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اگـر بذرهـا از نظـر بعضـی خصوصیـات فیزیکی با هـم اختلاف 
داشـته باشـند می تـوان آنها را به طـرق مکانیکـی و طی برخی 
فرایندهـای الکتریکـی یـا مکانیکـی از هـم جـدا کـرد. بنابراین 
دسـتگاه بوجـاری بـا اسـتفاده از اختـلاف خصوصیـات فیزیکی 
بذرهـای گیاهـان را از بذرعلف هـای هـرز و موادخارجـی جـدا 
مـی سـازند. اصولا جداسـازی مـواد خارجی نظیر سـنگ،کلش 
و سـاقه گیاهان سـاده اسـت، امـا جداسـازی بذر سـایر گیاهان 
و علف هـای هرزبسـیار مشـکل تر اسـت و این مشـکل وقتی که 
ویژگی هـای ظاهـری و اندازه این بذرها مشـابه باشـند، تشـدید 
می شـود. انـدازه، طـول، عـرض، ضخامـت، شـکل، وزن، بافـت، 
رنگ و... از جمله ویژگیهای فیزیکی هسـتند. که در جداسـازی 
بذرهـا مـورد اسـتفاده قـرار مـی گیرنـد. در سـاده ترین شـکل 
بوجـاری ابتـدا بـذر را الک کرده و سـپس ذره هـای کوچک را با 

باددهـی از هـم  جـدا می کنند.

2(عملیات اصلی بوجاری:

بوجاري اولیه و محاسبه خلوص فیزیکي بذر فعالیت عملی

وسایل مورد نیاز: الک مناسب، پارچه سفید، پنکه لباس کار، عینک و دستکش
1- بــه همــراه هنــر آمــوز خــود لبــاس کار بپوشــید و بــه محــل انبــار مراجعــه نمــوده و مقــداري بــذر بوجاري 

.) W1نشــده را تحویــل بگیریــد و وزن نماییــد)وزن اولیه
2- پارچــه ســفید رنــگ را پهــن نمــوده و الــک را روي پارچــه قــرار دهیــد و مقــداري بــذر بوجــاري نشــده را 

را داخــل الــک بریزیــد و پنکــه را روشــن نماییــد.
3- با مهارت الک را به سمت چپ و راست تکان دهید و در جهت جریان باد قرار دهید.

ــي  ــک باق ــا روي ال ــد و ناخالصــي ه ــي رون ــن م ــک پایی ــاي ال ــوراخ ه ــا قطــر یکســان از س ــاي ب 4- بذره
مي ماننــد.

. )W2 5- ناخالصي ها را وزن نمایید)وزن ناخالصي ها
6- درصد ناخالصي ها و خلوص فیزیکي بذر را نیز محاسبه نمایید.

7-درصد ناخالصي 
۸- در صد خلوص= 100- درصد 

9- گزارش خود را به هنر آموز تحویل نمایید.

W2
100

W1) )
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مهمترین ماشین های بوجاری بذر 

ایـن ماشـین ها از ترکیـب هـوا و غربال)الـک ها( سـاخته می شـوند، اصول عملکرد این ماشـین ها این اسـت که 
سیسـتم هـوا )مکـش( بـر مبنـای وزن دانـه و ذرات جداسـازی می کنـد، در حالی کـه غربال ها بر مبنـای اندازه 

)عـرض و ضخامت( جداسـازی می کنند. 

ایـن ماشـین ها بذرهـا را بـر اسـاس وزن یـا تراکـم از یکدیگر جـدا می کننـد. بذرهـای نامطلوب و مـواد خارجی 
را کـه از نظـر انـدازه، شـکل و خصوصیـات پوسـته شـباهت زیـادی بـه گیـاه مورد نظـر دارنـد و به طـرق دیگر 
نمی تـوان آنهـا را از بـذر اصلی جدا سـاخت ، جدا می کند. این ماشـین ها بعد از بوجاري اولیه اسـتفاده مي شـوند

در ایـن نـوع از ماشـین ها عمل جداسـازی بذرها بر اسـاس اختلافات موجود روی سـطوح بذرها انجام می شـود. 
این دسـتگاه قادر اسـت بذرهای بدشـکل، شکسـته، ترك خـورده، نارس، واجـد بافت ریز و مـواد خارجی موجود 

روی بذرهـای صـاف را از بذر گیاهـان دارویی جدا کند.

ایـن ماشـین ها هماننـد جداگرهـای غلطکـی بـا اسـتفاده از اختلافات سـطوح بذر عمل مـی کنند و بذرهـا را از 
یکدیگـر جـدا می کنـد. در ایـن روش بذرها با مقـدار کمی آب حـاوی ذرات ریز آهن ترکیب می شـوند. براده هاي 

آهـن جـذب سـطوح ناهمـوار بذرهـاي بد شـکل  مي شـوند و بذر  توسـط آهن ربـا  جذب و جدا مي شـوند.

این دستگاه برای جدا کردن بذرهای غیر کروی یا با شکل نامنظم از گونه های بذر گرد استفاده می شود. 

1(ماشین های بوجاری هوا دهنده:  

2(جداکننده های ثقلی: 

3(ماشین های غلطکی یا سس گیر: 

4(جداگرهای مغناطیسی: 

5(جداکننده های مارپیچی: 
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ایـن جداگرهـا، فقـط ناخالصی هـا و یـا بذرهایی را کـه از نظر رنگ بـا بذرهای مرغـوب اختلاف کمـی دارند، جدا 
می کنند.بنابراین، این ماشـین بایسـتی فقط پس از اینکه بذرها توسـط ماشـین آلات دیگر تمییز شـدند، به کار 

شود. گرفته 

ایـن ماشـن مشـابه جداگرهـای رنگـی عمل می کند و براسـاس مقـدار کلروفیل موجـود در بذر عمـل تفکیک را 
انجـام مـی دهد.بـه طورکلـی، مقـدار کلروفیل با رسـیدگی بذر همبسـتگی دارد و هرچـه بذرها بـه مرحله پایانی 

رسـیدگی خود می رسـند

جداگرهـای الکتراسـتاتیکی، بذرهـا را بـا توجـه به اختلافـات آنها در ویژگی هـای الکتریکی طبیعی خـود بذر و یا 
ویژگی هـای القـا شـده به آنهـا از یکدیگر جدا می سـازند. 

ایـن جداگرهـا دارای یک صفحه لرزان پوشـش دار هسـتند که بذرهـا روی آن ریخته می شوند.جداسـازی بذرها 
در ایـن دسـتگاه بـه واکنش بذرها نسـبت به لرزش و نوع پوشـش صفحه بسـتگي دارد.

6(جداکننده های رنگی: 

7(جداکننده های فلوروسانس کلروفیل: 

8(ماشین های الکترو استاتیکی:  

9( جدا کننده های لرزشی: 
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خشک کردن بذر

کار با یکی از ماشین های بوجاری کردن بذور فعالیت عملی

وسایل مورد نیاز: لباس کار، مقداری بذر بوجاری نشده ، دستگاه بوجاری بذر ،تراکتور، 
شرح عملیات

1-لباس کار خود را پوشیده و همرا ه هنرآموز خود به محل استقرار ماشین ها بروید.
2-با رعایت نکات ایمنی و بهداشتی به توصیه های  هنرآموز به دقت گوش فرا دهید.

2- دستگاه بوجاری بذر را به تراکتور متصل نموده و سپس بذر را داخل مخزن بریزید . 
4-وضعیت بذر بوجاری شده را بررسی نمایید.

5- از فعالیت خود یک گزارش تهیه کنید. 

بـذر خـام بدسـت آمـده اغلـب دارای رطوبت زیادی اسـت. مقـدار آب موجـود در بـذر را به عنوان مقـدار رطوبت 
بیـان می کننـد. مقـدار رطوبـت بـذر یکـی از عوامل مؤثر بـر طول عمـر، قابلیت حیات بـذر، قابلیت انبـارداری و 
تجـارت بـذر می باشـد. در انبـارداری و حمل و نقـل بذر زمانی که مقدار رطوبت بالا باشـد امکان رشـد قارچ های 
انبـاری افزایـش مـی یابـد کـه می تواند باعـث کاهش کیفیت بذر شـود. رطوبت زیـاد اغلب در گیاهانـی که دانه 
آنها سـخت می باشـند و قبل از رسـیدن کامل به زمین می ریزند، بیشـتر دیده می شـود. در چنین شـرایطی 
بذرهایـی قابـل انبـار کـردن هسـتند که مقدار آب آنها زیر مرز تعیین شـده باشـد. گرم شـدن محصـول خام در 
اثـر تنفـس دانـه و یـا بیشـتر تنفـس باکتری هـا و قـارچ ها که بـر روی محصـول بذر مرطـوب تکثیـر می کنند، 

باعـث می گـردد. در ایـن حالـت قـدرت حیاتـی بذر و 
نیـز تجزیه مواد توسـط میکرو ارگانیسـم هـا تا حدود 
زیـادی از دسـت رفتـه و  بـه قـدرت نامیـه صدمـه 
می زنـد. بنابراین از خطر گرم شـدن بـذر در هرصورت 
بایـد جلوگیـری کـرد.  درجریـان خشـک کـردن بذر، 
رطوبـت مـازاد از بذر گرفته می شـود. کـه این عمل در 
مزرعه بوسـیله عوامل طبیعی)مثل باد و نورخورشـید( 
و یـا بـا اسـتفاده از خشـک کن های حرارتی بـا جریان 
پیوسـته هوا، خشـک کن های چرخشـی، خشـک کن 

نـواری و... انجـام می گیرد.
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خشک کردن بذر فعالیت عملی

بسته بندی و انبار 

وسایل و مواد مورد نیاز: پلاستیک به مساحت 20 متر مربع،پارو، 100 کیلوگرم بلال ذرت و کیسه گوني
1- بـه همـراه هنـر آمـوز خود به مزرعه ذرت مراجعه نماییـد و 100 کیلوگرم بلال ذرت را جمـع آوري و به محل 

خشـک کردن منتقل نمایید.
2- پلاسـتیک را در محـل مناسـب زیـر نـور خورشـید پهـن نماییـد و چهار گوشـه پلاسـتیک را سـنگ قرار 

دهیـد تـا بـاد آن را جابجـا نکند.
3- بلال ها را روي پلاستیک بریزید.

4- هر روز با پارو بلال ها را جابجا نمایید تا تمام قسمت هاي بلال در معرض نور خورشید قرار گیرد.
5- پس از گذشت زمان لازم بذر را از چوب بلال جدا نمایید .

6- رطوبت بذر در زمان انبارداري باید زیر 14 درصد باشد
7- بذر را بسته بندي و در جاي مناسب نگهداري کنید.

بسـته بندی و انبـارداری از فرآیندهـای مهـم در مرحله ی پس از برداشـت گیاهان دارویی می باشـند که می توانند 
سـبب تامیـن پایـدار مـواد گیاهی موردنیـاز صنعت فـرآوری گیاهان دارویی شـوند. یکـی از مهمتریـن اصول در 
ذخیـره سـازی بـذر ایـن اسـت کـه ظروف ذخیره سـازی شـده یا مـکان های قـرار گیـری این ظروف نسـبت به 
رطوبت نفوذ ناپذیر باشـند. تا بذور همانطور خشـک بمانند. بسـته بندی بذرهای خشـک در ظرفهای سربسـته  و 
ضـد آب روش مهمـی در جابجایـی و تجارت بذر می باشـد. بـه طور کلی ظرفهایی که برای بسـته بندی بذرهای 
خشـک بـکار می رونـد باید از نظـر دوام، اسـتحکام، 
هزینـه، مقـاوم در برابـر نفـوذ رطوبـت، جونـدگان و 
حشـرات  مناسـب باشـند.مانند قوطی هـای حلبی، 
و....  آلومنیومـی، شیشـه کیسـه هـای پلاسـتیکی 
بـرای داشـتن حداکثر عمر سـالم بذر باید آنهـا را در 

شـرایط خنک و خشـک نگهـداری نمود. 
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عوامل موثر بر انبارداری بذرها

بذر کدامیک از گیاهان دارویی دارای طول عمر زیادی هستند. تحقیق کنید 

بـذور را بـه دلیـل مهـم در در جـاي خشـک و 
خنـک نگهـداري مـي نماینـد: 

1- حفظ ذخیره بذر و جنین 
2- حفظ بذر از حمله قارچ ها و باکتري ها

مـدت نگـه داری بـذر در انبـار به نـوع بذر و شـرایط محیطی انبار بسـتگی دارد. به طور کلی برخـی از مهمترین 
عواملـی از قبیـل کیفیـت اولیـه بـذر، عوامل ژنتیکی بـذر، ترکیبات شـیمیایی بـذر، رطوبت ودما بـر طول مدت 

انبـار داری بذرها تاثیـر می گذارند. 
1(کیفیـت اولیـه بـذر: تولیدکننـدگان بایـد سـعی کننـد تنها بذرهـای با کیفیت بـالا را ذخیـره کننـد و از نگه 
داری بذرهـای بـا کیفیـت پاییـن در انبار خـودداری نمایند. بذرهای دارای قدرت بالا نسـبت بـه بذرهای ضعیف 
و زوال یافتـه دارای پتانسـیل انبار داری بیشـتری می باشـند. شـرایط فیزیکـی و وضعیت فیزیولوزیکـی بذرها بر 
طـول مـدت انبـارداری آنها تاثیر می گذارد. بذرهای شکسـته، ترك خورده و چروکیده نسـبت به بذرهای سـالم، 
پتانسـیل انبـارداری کمتـری دارنـد.  همچنین شـرایط محیطـی حاکم طی نمو بـذر و طی رسـیدگی بر قابلیت 
انبـارداری بذرهـا تاثیر گذار می باشـد.بذر بیشـترین تـوان انبار داری خود را در ریسـدگی فیزیولوژیکی به دسـت 

می آورد.  
2(عوامـل ژنتیکـی بـذر:  قابلیـت انبـارداری بذرهایـی کـه طـول عمـر زیـادی دارنـد. با کاهـش دمـا و رطوبت،  
افزایـش مـی یابـد. رطوبـت ایـن بذرها را بـدون اینکـه صدمه ببینند به میـزان 5 درصـد می توان کاهـش داد و 

همچنیـن ایـن بذرهـا قـادر به تحمـل دماهـای یخ زدگی هسـتند. 
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(ترکیبـات شـیمیایی بـذر: بـه طـور معمول، بذر گونـه هایی ماننـد تخم کتان کـه دارای مقـدار بالایی روغن 
باشـند نسـبت بـه بذرهایـی که حـاوی نشاسـته و پروتئین بیشـتری می باشـند، قابلیـت انبـار داری کمتری 
دارنـد . همچنیـن در بیـن ارقـام نیز، رقمی کـه دارای درصد روغن بالاتری باشـد، قابلیت انبـار داری کمتری 
دارد. در برخـی از بذرهـای گیاهـان دارویـی ماننـد بارهنـگ، تخـم ریحـان و... پوسـته بذر بوسـیله ترکیبات 
موسـیلاژی پوشـیده شـده اسـت. ایـن ترکیبـات میـل ترکیبی بـالا با آب دارنـد. بنابرایـن زمانی کـه در طی 
انبـارداری رطوبـت نسـبی انبـار افزایـش می یابد، موسـیلاژها آب جـذب کـرده و درنتیجه بذر مسـتعد زوال 

پیـری مـی شـود و بـه دنبـال آن قابلیت انبـارداری آن کاهـش می یابد.
4(رطوبـت: بایـد رطوبـت بـذر را بعد از برداشـت و قبل از انبـار کردن، در حد مناسـب کاهـش داد. باافزایش 
رطوبـت در حـد نامناسـب میـزان رشـد قـارچ ها،تنفـس و گرمـا افزایـش مـي یابد که ایـن شـرایط منجر به 
زوال شـدیدتر بذرهـا در طـی انبـارداری مـی گـردد. و کاهش بیـش از حد رطوبت نیز با آسـیب رسـاندن به 
آنزیـم هـای موجـود در بـذر و تجزیه سـاختار غشـا سـرعت پیری بذر و درنتیجه فاسـد شـدن بذر را تسـریع 
مـی بخشـد مقـدار رطوبـت موجـود در بـذر را معمـولاً بـه صـورت درصـد نشـان می دهنـد. درصـد رطوبت 
بـذر بـه عواملـی ماننـد درجه رسـیدگی آن و موقعیت اقلیـم منطقه و زمان برداشـت محصـول و طریقه انبار 
کـردن و بـه ویـژه درصد رطوبت نسـبی انبـار بسـتگی دارد.معمولا برای اغلـب بذرها رطوبت نسـبی 7 تا 14 

درصد مناسـب می باشـد.
5(دمـا: میـزان دمـای محیـط در طـول عمـر بذر موثر بـوده و با کاهـش دمای انبـار تا حد معینـی طول عمر 
بـذر افزایـش مـی یابـد. در ازای کاهـش هـر 5 درجـه سـانتی گـردا از دمـای بـذر بین صفـر تـا 44/5 درجه 
سـانتی گـراد، طـول عمـر بـذر دو برابر مـی شـود.دماهای زیر صفـز نیز موجـب افزایـش عمر انبـارداری می 
شـود بـه شـرطی که رطوبت نسـبی محیط بـذر از 70 درصد کمتر نباشـد، در غیر اینصـورت بلورهای یخ در 
فضـای بیـن سـلولی ایجاد شـده و موجب گسـیختگی نظم سـلولی می گـردد بنابراین رطوبت نسـبی موجب 
کاهـش خسـارت دمـای پاییـن مـی شـود. دمـای مناسـب انبار بـرای نگهـداری بذرها بـه گونه هـای گیاهی 
وابسـته بـوده و معمـولا در شـرایط معمولـی، بذرهـا بین 1 الی 10 درجه سـانتی گـراد نگهداری می شـوند.

انبارهای نگهداری بذر

از ویژگی هـای یـک سـاختار انبـاری می تـوان بـه حفاظـت در برابـر آب، پرهیز از آمیخته شـدن با سـایر بذرها و 
حفاظـت در برابـر جونـدگان، حشـرات، قـارچ هـا و آتـش را نام بـرد. در ایـن صورت بـا  کنترل دقیق حـرارت و 
رطوبـت نسـبی می تـوان بـذر بسـیاری از گونه ها را بـه مدت طولانـی نگهداری نمـود. نگهداری بـذر در منطقه 
خشـک و سـرد هزینه کمتری نسـبت بـه منطقه گرم و مرطـوب دارد.برای نگهداری بذرها نسـبت بـه نوع بذر و 
شـرایط مـورد نیـاز از انبارهـای مختلف اسـتفاده می شـود به طـور کلی انبارهای بذر را به سـه گروه زیر تقسـیم 

م  کنند.
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1( انبارهـای سـاده: ایـن نـوع انبارها فاقد سیسـتم کنتـرل رطوبت و دما می باشـند واکثرا بذرها در بشـکه، 
کیسـه، و یـا ظـرف هـای دیگـر بـه مدت یک سـال قابـل نگهـداری هسـتند.رطوبت نسـبی و دمـای بذر به 
شـرایط محیطـی انبـار بسـتگی دارد. اغلـب بذرهایـی کهپوسـته غیـر قابـل نفوذ دارنـد بعد از خشک شـدن 

می تـوان در ایـن نـوع انبارهـا بـه مدت طولانـی نگهـداری نمود. 
2( انبارهـای خنـک: در ایـن انبارهـا، وسـایل رطوبـت زدا یـا خنـک کننده وجـود دارد تـا رطوبـت و دما کاهش 
یابـد. دمـا بـه کمتـر از 10 درجـه سـانتی گراد کاهـش داده می شـود. رطوبت نسـبی در انبار نبایـد از 50 درصد 
بیشـتر باشـد. در این شـرایط بذرها را می توان بیشـتر از یک سـال نگهداری نمود.کنترل رطوبت در انبار خنک 
از اهمیـت برخـوردار اسـت زیـرا افزایـش رطوبت نسـبی با کاهـش در دما همراه می باشـد کـه آب را روی بذرها 

متراکـم می کند.
3( انبارهـای سـرد و مرطـوب: در ایـن نـوع انبارهـا دما بین صفر الی 10 درجه سـانتی گراد و رطوبت نسـبی ۸0 
الـی 90 درصـد می باشـد و بـرای نگهداری بذرهای کوتاه عمر مانند:  شـاه بلـوط، ازگیل، راش، فنـدق، بلوط و... 

را که در مقابل کاهش رطوبت حسـاس می باشـند، مناسـب اسـت. 

انواع انبارهای بذر

هنرجویان به همراه مربی مربوطه از یک انبار نگهداری بذرو بازدید به عمل آورید.
1- شرایط محیطي لازم براي نگهداري و انبار بذر را بررسي نمایید.

2- درجه حرارت، رطوبت نسبي و تهویه را  بررسي کنید
3- ازنتیجه بازدید خود گزارش کاری تهیه نموده و به مربی خود تحویل دهید.

بازدید از انبار نگهداری بذر فعالیت عملی
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ارزشیابی پایانی: بذر گیری گیاهان دارویی  
شرح کار:

انجام درو با دست یا دروگر ماشینی، جمع آوری و خرمن کردن و خرمن کوبی با دست یا خرمن کوب مخصوص. 
سرعت کار به استاندارد خرمن کوب بستگی دارد ولی درمورد دانه هایی که هم اندازه گندم می باشد خروجی 

دانه در حدود ۸00 کیلوگرم و درمورد دانه های ریزتر خروجی 400 کیلوگرم در روز کار در فضای آزاد در 
شرایط جوی بدون بارندگی همراه با باد ملایم. سرعت

شاخص ها:
پیشگیری از اتلاف با دست وارد کردن قطعاتی از خرمن با اندازه کوچکتر از دهانه ورودی خرمن کوب با تولرانس 
وزن دانه گیری 30% نسبت به توانمندی فرد و پر بودن خوشه ها و سنبله ها و سرعت درو کردن با دست 300 

متر مربع در روز و با دروگر 3کتار در روز

شرایط:  شرایط جوی مناسب  - مزرعه با شرایط استاندارد - وسایل آماده بکار
داس- دروگر- ریسمان- خرمن کوب- چنگک- بوجاری- کیسه پارچه ای یا گونی- سرتاس- ترازو- بسته های 

استاندارد- دستگاه بسته بندی دانه- جک سوسماری- چرخ- لیفتراك- پالت

استاندارد عملکرد:  درو کردن با دست 300 متر مربع در روز و با دروگر 3هکتار در روز

معیار شایستگی:

شرایط انجام کار و ابزار و تجهیزات:

نمره هنرجوحداقل نمره قبولی از 3 ردیف مرحله کار

درو کردن

جمع آوری

کوبیدن

جداسازی

سته بندی

انبار کردن

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست 
محیطی و نگرش: رعایت بهداشت فردی - حفظ محیط زیست

میانگین نمرات

حداقل میانگین نمرات هنرجو برای قبولی و کسب شایستگی، 2 می باشد.

11

21

32
42
52

62

2

*

*
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برخـي از گیاهـان دارویـي در یـک فصـل زراعـي چنـد چیـن برداشـت مي شـوند، در ایـن گیاهـان عـلاوه  بر 
تغییـر میـزان  محصـول  درهـر برداشـت ، ممکـن  اسـت  کمیـت  و کیفیـت  مـواد موثـره  نیـز تغییراتی  داشـته  
باشـد. بعنـوان  مثـال  در بابونـه ، گاوزبـان ، بادرنجبویـه  و نعنـاع  طـی  یـک  فصل  می تـوان  چند برداشـت  انجام  
داد. معمـولا بیشـترین  میـزان  محصـول  دربرداشـت  اول  حاصل  می شـود. تغییـرات  کمی  و کیفی  مـواد مؤثره  
ناشـی  از تغییـر تعـادل هورمونـی  گیاه  اسـت  کـه  در اثرتغییـرات  درجه  حـرارت ، نور، سـیکل  حیاتـی  آفات  و 
بیماریهـا، تغییـرات  فیزیکوشـیمیایی  خـاك  و دیگـر عوامـل  محیطی اسـت  کـه  در مقاطع  مختلف  فصل  رشـد 
همـواره  در تغییرنـد. همچنیـن  برداشـت ، بویـژه  موقعـی  کـه  کل  انـدام  هوایـی  گیاه برداشـت  می شـود، خـود 

نوعـی  هـرس  شـدید اسـت  که  بشـدت  تـوازن  هورمونـی  گیـاه  را به  هـم  می زند. 

استاندارد عملکرد

...

واحد يادگيري 9

برداشت گياهان دارويي

 گیاهان دارویي چند چینه داراي مقدار مواد موثره متفاوتي هستند؟
 برخي از گیاهان دارویي در سال هاي دوم و سوم برداشت مي شوند؟

کیفیت مواد معطه و موثره در چین هاي مختلف و در زمان هاي مختف متفاوت است ؟

در شـرایط مناسـب آب و هوایـي هنرجـو بتوانـد 100مترمربع گیاه دارویی مانند اویشـن را  با  ابزارهاي دسـتي 
نماید. برداشت 

آیا مي دانید 
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عملیـات برداشـت گیاهـان دارویـی ، بـه جمـع آوری بخـش یـا بخـش هایـی از گیـاه اطـلاق می شـود کـه 
دارای مـواد موثـره باشـد. تجهیـزات مـورد نیاز برداشـت موفقیت آمیـز گیاهـان دارویی ، مشـابه محصولات 
زراعـی اسـت. بـا ایـن تفاوت کـه در گیاهان دارویـی اندام ها را زمانـی باید برداشـت کرد کـه بالاترین میزان 
عملکـرد و مـواد موثـره را داشـته باشـند. تجربه نشـان داده اسـت که یک کشـت پربـار از گیاهـان دارویی و 
یـا جمـع آوري انبـوه گیاهـان دارویـی و صنعتـی، اغلـب بـه خاطر جمـع آوری و خشـک کردن نادرسـت با 

شکسـت مواجه شـده اسـت .

1- در کدام شرایط محیطي باید نسبت به برداشت گیاهان دارویي اقدام کرد؟
2- شرایط گیاه دارویي در زمان برداشت باید چگونه باشد؟

3- تفاوت زمان برداشت گیاهان دارویي با سایر گیاهان زراعي در چیست؟

زمان برداشت گیاهان دارویی

آیا مي دانید 

بعلـت  تغییـر عوامـل  محیطـی  نظیـر درجـه  حـرارت ، نـور و ماننـد آن  طـی  فصل هـا و ماه هـا و تأثیـر آن  بـر 
کمیـت  وکیفیـت  مـواد مؤثـره  و همچنیـن  ارتباط مراحل  رشـد گیاه  بـا میزان  این  مـواد در گیاهـان  دارویی ، 
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تعیین اندام قابل برداشت

به نظر شما در برداشت گیاهان دارویی خودرو از طبیعت چه نکاتی را باید رعایت کنیم. 
فکر کنید

ویژگـی خـاص گیاهـان دارویـی وجـود مـواد موثـره در یک یا چنـد بخـش از اندام هـای این گیاهان اسـت. 
ایـن جملـه بـه مفهـوم آن اسـت کـه برداشـت اندام هایی از گیاهـان دارویـی سـودآوری دارد کـه دارای مواد 
موثـره باشـند، اندام هـای گیاهـی فاقد مـواد موثره، بـه عنوان مـواد گیاهی نامطلـوب و ناخالـص در محصول 
برداشـت شـده بشـمار می آینـد. از طرفـی دیگـر بـا توجـه مصـارف گوناگـون گیاهـان دارویـی هـدف از نوع 
مصـرف نیـز می توانـد، برداشـت کننـده اندام مـورد نظرازگیاهـان دارویی باشـد. در زمان های گذشـته بعضی 
از گیاهـان را بـرای مصـارف گوناگونـی اسـتفاده مـی کردنـد مثـلا گیـاه کتـان را بـرای تولیـد الیـاف بـکار 
می بردنـد، در صورتیکـه امـروزه ایـن گیـاه بـه عنـوان گیـاه دارویی شـناخته مـی شـود و از بـذر آن در تهیه 
روغن در صنایع داروسـازی، آرایشـی وبهداشـتی اسـتفاده می شـود. در گذشـته دسـتگاه های برداشـت کتان 
بـرای برداشـت سـاقه و به منظـور تهیه الیاف طراحی و سـاخته می شـدند، در صورتیکه امروزه دسـتگاه های 
برداشـت کتـان بـرای جمـع آوری بذرهـای این گیاه بـه کار می رونـد. در نتیجه عوامل مختلفـی مانند: زمان 
برداشـت، نـوع انـدام مـورد اسـتفاده، سـن گیـاه و... در میزان مـواد موثـره و برداشـت گیاهان دارویـی تاثیر 
گذارنـد. در  شـکل زیـر اندام قابل برداشـت در گیاه زعفـران )پرچم و مادگـي( و در گل محمدي گلبرگ هاي 

گل مي باشـند کـه بـا دسـت جدا مي شـوند.

زمـان  و نحـوه  برداشـت  از اهمیـت  خاصـی  برخوردار اسـت . چنانچه زمان مناسـب و روش برداشـت صحیح 
گیاهـان دارویی، سـبب رسـیدن به بهترین کیفیت شـود، خسـارتهای محصـول وناخالصیهای اندام برداشـت 
شـده  پاییـن  و مـواد موثـره در انـدام مـورد نظر بیشـتر شـود، عملیات برداشـت گیاهـان دارویـی موفقیت 

اسـت. بوده  آمیز 
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زمان مناسب برای برداشت  اندام های مختلف گیاهان دارویی

وقتـي از اندام هـاي مـورد نظـر یـک گیـاه دارویـي بیشـترین مقـدار ممکـن مـاده موثـره اسـتخراج گـردد، 
در واقـع محصـول دلخـواه بدسـت آمـده اسـت. لـذا جمـع آوری گیاهـان دارویـی در زمانـی که گیـاه دارای 
حداکثـر میـزان مـواد مؤثـره اسـت، باید انجـام گیرد زیـرا میزان مـواد مؤثره گیـاه در طول سـال و حتی در 
سـاعات یـک روز متغیـر اسـت. بـه عنـوان مثال کـورم  )پیـاز( سـورنجان در پاییز فاقـد مواد تلـخ و عاری از 
کلشی سـین اسـت و در عـوض دارای مقادیـر زیـادی نشاسـته مـی باشـد و می تواند مـورد اسـتفاده خوراکی 
بجـای سـیب زمینـی داشـته باشـد، در صورتـی کـه در فصـل بهـار و اوایل تابسـتان کـورم گیـاه دارای مزه 
تلـخ و حداکثـر مقـدار ماده مؤثره کلشـی سـین بوده و جهـت مصارف دارویـی )رفع نقـرس و...( جمع آوری 
می شـود. در مـورد اهمیـت سـاعات مختلـف روز در امـر جمـع آوری گیاه، می تـوان برگ های گل انگشـتانه 
را در نظـر گرفـت کـه مقـدار گلیکوزیـد آن در بعدازظهـر بیشـتر از صبـح مـی باشـد و یـا برگ هـای بید که 
میـزان گلیکوزیدهـای آن در روز بیشـتر از سـاعات شـب مـی باشـد. نکته مهـم در مورد گیاهان اسـانس دار 
ایـن اسـت کـه برداشـت آنهـا بایـد در صبـح زود انجـام گیـرد یعنی درسـت در زمانی کـه خورشـید از روی 
برگ هـا شـبنم ها را خشـک می کنـد چـون در ایـن زمان میزان اسـانس بـالا می باشـد. درصورتیکـه در طی 
روز بر اثـر نـور خورشـید واکنش هـای شـیمیایی در گیـاه انجـام می گیـرد و مقـدار اسـانس کم خواهد شـد. 
معمـولا بـه اسـتثنای عـده ای از گیاهـان کـه محصـول بـرداری آنهـا تابـع شـرایط خاصـی می باشـد، بقیه 

اندام هـا را در مواقـع زیـر بهره بـرداری می نماینـد :

از نظـر مرحلـه رشـد گیـاه، گل هـا را قبـل از بـاز شـدن ویـا 
بلا فاصلـه بعـد از بـاز شـدن در هنگام صبح وقتی که شـبنم ها 
از روی گل برگ هـا،  برداشـته شـدند، جمـع آوری می کننـد. 
امـا اسـتثناهایی نیز وجـود دارد کـه می توان به بنفشـه معطر 
و گل بهـار نارنـج اشـاره کرد که بعـد از شـکفتن کامل گل ها، 
جمـع آوری می شـوند. همچنیـن در برخی گیاهـان مانند گل 
سـرخ ، افسـنطین ، انواع تمشـک ، زالزالک بهتر اسـت که در 
حالت نیمه باز یا غنچه جمع آوری شـوند و سـر شـاخه گلدار 
برخی گیاهان معطر و اسـانس دار مثل آویشـن، زوفا و ریحان 
وقتی گل در شـرف شـکفته شـدن کامل می باشـد برداشـت 
می شـود. از آنجا که گل ها جزء اندام حسـاس گیاه محسـوب 
می شـوند، می تـوان آنهـا را بـا دسـت و شـانه هـای مخصوص 

جمـع آوری کرد. 

1- برداشت گل
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بـرگ هـا معمولاصبـح ها ودر هوای خشـک وبـدون شـبنم و در زمان آغـاز گل دادن گیاه جمع آوري می شـوند. 
در ایـن هنـگام آن هـا سرشـار از مواد موثره هسـتند. البته برگ های گیاهان اسـانس دار در زمـان گل دهی گیاه،  
برگ هـای گیاهـان یـک سـاله قبـل از پژمرده شـدن گل ها، برگ هـای گیاهان دوسـاله در سـال دوم جمع آوری 
می شـوند. بـرگ درختـان دارویـی را از زمـان ظاهـر شـدن گل هـا تا رسـیدن کامل میـوه می چیننـد. و در مورد 
گیاهانـی ماننـد اکالیپتـوس وانـواع سـرو برگ هـا در تمـام طـول سـال برداشـت می شـوند. بـراي این کـه گیاه 
یکبـاره عـاري از بـرگ نشـود و صدمـه نبینـد، نبایـد همـه ي بـرگ هـاي آن را چیـد. برگ هایی که مـورد جمع 
آوری قرارمی گیرنـد بایـد جـوان، سـالم، شـاداب و عـاری از هرگونـه بیماری وآفت باشـند برگ هـا را نباید بعد از 
جمـع آوری  کـردن در سـبد یـا گونـی مچاله یا تلمبـار کـرد ودر صورتی که گیاه حاوی اسـانس باشـد نباید بعد 

از جمـع آوری مقابـل نور مسـتقیم خورشـید ودمای بـالای 35درجه قـرار گیرد.

اندام هـای زیرزمینـی به خصـوص ریشـه و ریزوم ها 
را بطـور کلی در اوخـر پائیز )زمان اسـتراحت گیاه( 
بایـد توجـه  بـرداری مـی نماینـد. ولـی  محصـول 
داشـت بهـره بـرداری ریشـه ها درگیاهـان دارویـی 
یکسـاله قبـل از گل دادن گیـاه و برداشـت ریشـه 
گیاهـان دارویی دوسـاله و چند سـاله  بعـد از پایان 
رشـد و نمـو سـال اول معمـولا در پائیـز و یـا قبـل 

2- برداشت برگ  

3- برداشت اندام های زیر زمینی



بذرگيري گياهان دارويي

211

پوسـت گیاهـان دارویـی را هـم دربهـار قبل از شـروع فعالیت های گیاهـی وهم در پاییـز درزمان اسـتراحت گیاه 
جمـع آوری مـی کنند.گیاهانـی کـه دارای مـواد رزینـی هسـتند در زمـان شـروع جریـان شـیره گیاهـی در بهار 
جمع آوری می شـوند. معمولاً پوسـت ریشـه و سـاقه های نسبتا مسـن ارزش بیشتری دارند. پوسـت ریشه و ساقه 
گیاهـان دارویـی اگـر دارای مـواد رزینی باشـد باید در بهار )یعنی هنگام شـروع جریان شـیره گیاهی( از قسـمت 

میانی )چوبی( جداسـازی شـوند.

4- پوست 

از رشـد و نمـو گیـاه دراواخـر زمسـتان صـورت 
می گیـرد. معمـولاً ریشـه هایی کـه پوسـت آنهـا 
مصـرف دارویـی دارد بایـد زمانـی کـه قسـمت 
مرکزی ریشـه رشـد کرده و سـخت شـده اسـت 
ریشـه  از  بهره بـرداری  شـود.در  بهره بـرداری 
گیاهـان همـواره بایـد توجـه داشـت کـه انـواع 
سـخت و چوبـی شـده یـا تیـره رنـگ و فاسـد و 
توخالی جمع آوری نشـود. بعلاوه بایسـتی ریشـه 

گیـاه در مرحلـه ای باشـد که پوسـت آن رشـد قابل ملاحظـه ای پیدا نموده باشـد تا جداکردن آن از قسـمت 
سـخت و چوبـی شـده بـه راحتـی مقـدور گـردد. بنابراین اگر برداشـت ریشـه ها و ریـزوم ها زودتـر از موعد 
انجـام گیـرد ریشـه هـا و ریـزوم ها، گوشـتی و اسـفنجی شـکل بوده و در اثر خشـک شـدن به سـرعت خرد 
شـده و کیفیـت خـود را از دسـت می دهنـد و اگـر دیرتـر جمـع آوری شـوند سـخت و غیـر قابـل اسـتفاده 

شـد. خواهند 
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معمـولا جمـع آوري شـیره و صمـغ در پاییز انجام مي شـود، هنگامیکه شـیره درخـت از آن فرو مي ریـزد. براي 
جمـع آوري شـیره و یـا صمـغ درختـان و درختچه هـا بـا ایجاد شـکاف و یا سـوراخ در آن شـیره را جمـع آوري 

مي کنیم.

6- شیره و صمغ

بررســي کنیــد در منطقــه زندگــي یــا تحصیلــي شــما شــیره و صمــغ چــه نــوع از گیاهــان دارویــی را 
ــد؟ ــت می کنن برداش

تحقیق کنید

ــط  ــده توس ــت ش ــان کش ــا گیاه ــت ب ــودرو در طبیع ــي خ ــان داروی ــت گیاه ــن برداش ــي بی ــه تفاوت چ
ــود دارد ؟ ــاورزان  وج کش

پرسش

معمـولا جمع آوري شـیره و صمـغ در پاییز انجام 
مي شـود، هنگامیکـه شـیره درخـت از آن فـرو 
مي ریـزد. بـراي جمـع آوري شـیره و یـا صمـغ 
درختـان و درختچـه هـا بـا ایجـاد شـکاف و یـا 
سـوراخ در آن شـیره را جمـع آوري مي کنیـم.

5-میوه وبذر
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برداشت گیاهان دارویی

عملیـات برداشـت در گیاهـان دارویـی را می توان براسـاس معیارهای مختلفـی طبقه بندی کرد. کـه یکی از آنها 
منشـا گیاه دارویی اسـت. طبقه بنـدی براین اسـاس عبارتند از:

1- برداشت گیاهان خودرو در طبیعت   2(برداشت گیاهان کشت شده
منبـع نخسـت از گیاهـان دارویـی در طبیعـت بصـورت خودرو یافت می شـوند در گذشـته اکثر گیاهـان دارویی 
کـه مـورد اسـتفاده قرار مـی گرفت ازطبیعت بدسـت می آمـد. در جمـع آوری گیاهانی که به صـورت خودرو که  

در مراتـع پراکنـده انـد باید بـه نکات زیر توجه شـود : 
 الـف ( مطابـق قوانیـن حفـظ محیـط زیسـت از هـر گونـه گیاهـی بایـد در هـر منطقـه تعـداد قابـل ملاحظه و 
مشـخصی موجـود باشـد. لـذا هنـگام جمـع آوری دقت شـود که حتما تعـدادی پایـه جهت حفظ نسـل گیاه در 

سـال های آینـده، باقـی بماند. 
ب( جمع آوری بصورت متوالی )هر سال ( نباشد.

 ج( از جمع آوری قسمت هایی از یک گیاه که خاصیت دارویی ندارد، باید خودداری شود.
 د( در چیـدن قسـمت هایـی از گیاهـان دارویی که سرشـاخه های گلدارشـان خاصیـت دارویـی دارد، حتما باید 

از قیچی اسـتفاده نمود.
طبقه بنـدی دیگرگیاهـان دارویـی، بـر اسـاس شـیوه برداشـت صـورت می گیـرد، اسـتفاده از روش های مناسـب 
برداشـت در جلـو گیـری از هـدر رفتـن مـاده موثـره گیـاه نقش مهمـی ایفا  مـی کند، لـذا باید متناسـب با نوع 
گیـاه وانـدام مـورد اسـتفاده، از روش های خاص اسـتفاده کرد. نحوه برداشـت انـدام گیاهی به نوع انـدام، ظرافت 

وانـدازه آن بسـتگی دارد. کـه بر این اسـاس سـه نوع شـیوه برداشـت وجـود دارد.
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1(برداشت به روش دستی  
برداشـت دسـتی گیاهان دارویی بوسـیله کارگران با تجربه صورت می گیرد. گاهی این روش تنها روش برداشـت 
ممکـن اسـت. اکثرا در مزرارع کشـت گیاهان دارویی در سـطح کوچـک و یا برای برداشـت گیاهان دارویی خودرو 
در طبیعـت کـه پراکنـش زیادی داشـته و امکان عبور و مرو ماشـین الات کشـاورزی به سـختی مقدور باشـد.  از 
روش دسـتی اسـتفاده مـی شـود. بـا  ایـن روش نیـازی به نیـروی کارگـری زیـادی دارد ودر نتیجه ممکن اسـت 
سـود آوری آن کـم باشـد. همجنیـن تفـاوت در کیفیـت محصول برداشـت شـده در صـورت اسـتفاده از  کارگران 
مختلـف ممکـن اسـت بوجـود آیـد. ابزارهایـی ماننـد: داس بـرای درو کـردن گیاهـان دارویـی علفی، بیـل برای 
برداشـت اندام هـای زیـر زمینـی و یـا اسـتفاده از شـانه مخصوص بـرای برداشـت گل هابـی بابونه نمونـه های از 

برداشـت به شـیوه دسـتی می باشد.

2(برداشت به روش نیمه مکانیزه 

شـامل اسـتفاده از ابزارهـای کمکـی می شـود که توسـط نیروهای کارگـری برای برداشـت گیاهـان دارویی بکار 
مـی رود،کـه بـه این ترتیب نیروی کارگری و زمان برداشـت را نسـبت به حالت دسـتی کمتر می کند و برداشـت 
آسـان تر مـی شـود.وضعیت بدن برداشـت کننـدگان در هنگام انجام برخی از روش های برداشـت سـنتی بسـیار 
نامناسـب اسـت مثـلا وضعیت بـدن هنگام برداشـت زعفران بسـیار نامناسـب و در طولانی مدت سـبب ناراحتی 
برداشـت کننـدگان مـی شـود.در این مـوارد نیمه مکانیزه کـردن و فراهم نمودن شـرایط رفاهی بیشـتر در کارها 

را با اسـتفاده از دسـتگاه مناسـب می تـوان تامین کرد.
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3(برداشت به روش مکانیزه

برداشـت مکانیزه شـامل اسـتفاده کامل از ماشـین ها و ادوات در برداشـت محصول گیاهان دارویی می باشـد. از 
مهمتریـن پیـش نیازهـای موفقیـت در تولیـد اقتصادی و سـودآور گیاهان دارویی برداشـت بصـورت مکانیزه می 
باشـد. گاهـی ممکن اسـت محصـول حاصل از برداشـت مکانیزه در مقایسـه با برداشـت دسـتی کیفیت کمتری 
داشـته باشـد، اما معمولا یکنواخت تر اسـت ونیروی کارگر کمتری صرف و سـرعت برداشـت بیشـتر می باشد. از 
مهمتریـن طبقـه بنـدی های برداشـت مکانیزه بر اسـاس نوع اندام گیاهی قابل برداشـت شـامل موارد زیر اسـت:

1-برداشـت ریشـه ها و پیازها  2-برداشـت اندام رویشـی ،برگ و سـاقه ها  3-برداشـت گل ها یا بخشهایی از گل  
4- برداشـت میـوه هـا و دانه ها  5- انواع خاصی از برداشـت. 

طیـف گسـترده ای از دسـتگاهها بـرای برداشـت اختصاصـی گیاهان دارویی اسـتفاده می شـوند، که تفـاوت نوع 
دسـتگاه و روش کار آن بـه مـزارع کوچـک و یـا بـزرگ مربـوط اسـت. عـلاوه بـر طراحـی و سـاخت ماشـینهای 
مخصـوص برداشـت گیاهـان دارویـی در ایـن زمینه، ایـن نظریه مطرح اسـت که از دسـتگاههای برداشـت دیگر 
محصـولات زراعـی  بـه صـورت تغییـر یافته ، کامـل و یا از برخی قسـمتهای آنها می توان اسـتفاده نمـود. مانند 
اسـتفاده از گاو آهن های برگردان دار و دسـتگاه برداشـت سـیب زمینی  برای برداشـت ریشـه و پیاز، تغییر در 
دسـتگاه علـف چیـن هـا )دروگرهای علوفه ای(برای برداشـت بـرگ وسـاقه در گیاهانی نظیـر بادرنجبویه، نعنای 
فلفلـی، آویشـن و.. و یـا از کمباین های برداشـت غلات با اندکی تغییر درآنها برای برداشـت دانـه گیاهان دارویی  

اسـتفاده می شود. 
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برداشت گیاه دارویی آویشن فعالیت عملی

وسایل لازم: لباس کار ، دستکش، وسیله برداشت مانند)قیچی، داس و...(، مزرعه کشت شده آویشن 
1- لبـاس کار خـود را پوشـیده و دسـت کـش را دسـت کـرده وبا رعایـت نکات ایمنـی و بهداشـتی زیر نظر 

هنرآمـوز مربوطه، وارد مزرعه شـوید.
2-  هرگـروه سرشـاخه گیـاه آویشـن را کـه در زمان آغاز مرحله گل دهی باشـند، از فاصله 10 سـانتی متری 

سـطح زمیـن قطع و پس از جمـع آوری  نمایید.
 3- بـه آرامـي ناخالصـی هـا و سـاقه های ضخیم چوبـی را در محل مناسـبی بدور از نور آفتاب برای خشـک 

کردن آمـاده نمایند. 
توجـه: هرهنرسـتان بسـتگی بـه موقعیـت و شـرایط آب و هوایی مـی تواند از گیاهـان دارویـی دیگری برای 

کاشـت و برداشت اسـتفاده نمایند.

پـس از جمـع آوری اندام هـای مـورد نظـر در زمـان مناسـب، آنهـا را بـرای خشـک کـردن آمـاده می کننـد. 
نحـوه آمـاده نمـودن گیاهـان دارویی، نه تنها باعث سـرعت بخشـیدن در خشـک شـدن آنها می شـود، بلکه 
در کیفیـت خشـک شـدن نیـز تاثیـر مثبـت دارد. در ایـن مرحلـه اضافـه هایـی را که مـد نظر نیسـتند جدا 
مـی کننـد، بـا رعایـت ایـن نکته نه تنهـا انرژی کمتری برای خشـک شـدن اندام هـا مصرف می شـود، بلکه 

رونـد خشـک شـدن آنها را نیز سـرعت می بخشـد.

آماده نمودن گیاهان دارویی قبل از خشک کردن :
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در ایـن مرحلـه ابتـدا بقایـای خاك، سـنگ ریزه ، مواد زائد علفهای هرز ، جداکردن پوسـت ریشـه ها با نداشـتن 
مـواد موثـره، جـدا کـردن اندام ها مانندگل ازریشـه و.. را انجام مـی دهند. که در بعضی موارد مثـلا در جدا کردن 
بقایـای خـاك  از روی ریشـه هـا و ریـزوم هـا  ممکن اسـت از برس هـای مخصوص، پـره های دندانـه دار فلزی ، 

اسـفنجی یا غربال های لرزش دار  اسـتفاده شـود.

چنانچـه اقـدام بـه خشـک کـردن ریشـه هـا و یـا ریـزوم ها شـود، بایـد قبل از خشـک کـردن آنهـا را کاملا 
شسـت، به طوریکـه از گل و لای پـاك شـود. بـرای اینـکار بهتـر اسـت اندام هـای مذکـور در ظـروف آبکـش 
ماننـد متحرکـی قـرار گیرنـد و سـپس بـا فشـار آب شستشـو داده شـوند. ضرورتـا پوسـت ریشـه ها را نیـز 
کـه فاقـد مـواد موثـره اسـت ، جـدا می سـازند)مانند ریشـه گل صابونـی(. تولید کننـدگان کوچـک از منابـع 
آبـی دسـترس و قابـل اطیمنـان بـرای شتشـوی گیاهـان دارویـی برداشـت شـده اسـتفاده می کننـد. و گیاه 
برداشت شـده را بـا فـرو بـردن در آب شستشـو می دهند. در سـطح بزرگتر می توان از اسـتخرهای شستشـو 
اسسـتفاده کـرد. بـرای  ایـن منظور برخی از مـواد ضد عفونی کننده مجـاز را برای نابـودی آلودگی میکروبی 
بـه آب اسـتخر اسـتفاده می کنند. رسـوبات ته نشـین شـده در کف اسـتخر از جملـه آلودگـی و ناخالصی ها 
هسـتند کـه بایـد بـه طـور دوره ای آن هـا را حـذف کـرد و آب اسـتخر را نیـز عوض نمـود. با توجه بـه نیاز، 
برخـی از گیاهـان یـا برگهـا باید سشـته شـوند. ایـن کار معمولا با اسـپری کـردن آب بر روی لایـه نازکی از 
مـواد گیاهـی انجـام مـی گیـرد. و سـبب می شـود همـه گیاهان بـه طور کامـل و به شـدت تحـت تاثیر آب 
اسـپری شـده قرار بگیرند. بسـیاری از دسـتگاه های شـوینده صنعتی که برای شستشـوی سـبزی ها طراحی 
شـده اند را مـی تـوان بـرای تمییـز کـردن و شستشـوی گیاهـان دارویی بکار بـرد. انواعـی از این دسـتگاه ها 
عبارتنـد از: 1- شـوینده های اسـتوانه ای بـا اسـتوانه بـاز یـا بسـته. 2(شـوینده های آب فشـان دار،تونلـی یـا 

دوار. 3-شـوینده هـای برس دار. 4-شـوینده های شـناور.

تمیز کردن

شستشو
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عملیات قبل از خشک کردن

خشک  کردن  گیاهان  دارویی  

در بسـیاری از اوقـات هـدف از عملیـات قبـل از خشـک کـردن، زدودن قسـمتهای نامطلـوب گیاهـی اسـت. 
جداسـازی بـه منظـور خشـک کردن جداگانه قسـمتهای مختلـف گیاه، درجه بنـدی برای آماده سـازی گیاه 
بـرای ورود بـه دسـتگاه خشـک کـن اسـت. برخـی از فرایندهای دیگـر مانند پوسـت کندن، برش هسـته و... 
را نیـز مـی تـوان جزئـی از عملیـات آمـاده سـازی قبـل از خشـک کردن بـه شـمار آورد. چنانچه جداسـازی 
در طـول برداشـت صـورت نگیـرد، توصیـه مـی شـود اینـکار پـس از برداشـت در مزرعـه و قبـل از خشـک 
کـردن انجـام شـود. خشـک کـردن جداگانه محصـول درجه یـک و دو ، کیفیت بالاتر و بازده بیشـتر خشـک 
کـن را در پـی خواهـد داشـت. بـه طـور مثـال چنانچه هدف صرفـا اسـتفاده از برگهـای گیاهـان دارویی می 
باشـد، بویـژه در مقیـاس کـم ،بهتر اسـت بجای خشـک کـردن گیاه کامـل، ابتدا برگهـای تازه آن را از سـایر 
قسـمتهای گیـاه جـدا و جداگانـه خشـک نمودتـا برگهـا پـس از خشـک شـدن،بدون اضافـه و دارای کیفیت 
بهتـری باشـند. فرآوری قبل از خشـک کـردن در برخی از گیاهـان دارویی مانند جداسـازی و درجه بندی را 
مـی تـوان بـا دسـتگاهها و روش های مختلف انجـام داد. این عملیات در بسـیاری مواقع بـرای تولیدکنندگان 
بـزرگ و هنگامـی رایـج اسـت که خشـک کن هـای نواری یـا قفسـه ای را بکار مـی برند. سـاده ترین روش، 
زدودن قسـمتهای نامطلـوب بـه صورت دسـتی بر روی میز بازرسـی محصول اسـت. در اینحالـت نواری را که 
بـه آهسـتگی حرکـت مـی کنـد، اسـتفاده می کننـد و دو نفـر در وضعیت مناسـب، علـف های هرز، سـنگها 

ودیگـر ناخالصیهـا را جدا مـی کنند.

اندامهـاي مختلـف گیاهـان دارویي پـس از جمع آوري از مقادیـر فراواني رطوبت برخوردارنـد . وجود رطوبت 
بـراي رشـد قارچ ها و سـایر عوامل بیماري زا بسـیار مناسـب اسـت و به همیـن دلیل نگهـداري اندام هاي تازه 
برداشـت شـده را حتـي بـراي مـدت کوتـاه غیر ممکن مي سـازد و لـذا چـون اندامهاي جمع آوري شـده مي 

بایسـت بـراي مـدت طولانـي جهـت 
اسـتفاده دارویي وخوراکـی نگهداري 
واکنش هـاي  آنجایي کـه  از  و  شـوند 
بیوشـیمیایي فاسـد کننده در شـرایط 
رطوبتـي انجـام مـي گیـرد. از اینـرو 
خشـک کردن اندامهـا بطـور صحیـح 
و مناسـب یـک فرآینـد بسـیار مهـم  

پـس از برداشـت تلقـی می شـود.
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خشـک کـردن عبـارت اسـت از : کاهـش مقدار رطوبت در انـدام های جمع آوری شـده، به طوریکـه بتوان بدون 
هیـچ خطری آنهـا را برای مدت ی نگهـداری کرد. 

هدف از خشک کردن گیاهان دارویی

- کاهـش وزن محصـولات گیاهـی بـه دلیـل اینکه گیاهـان مختلف بین 60تـا90 درصد آب دارنـد در نتیجه 
خشـک کـردن باعـث کاهش چشـمگیر وزن و سـهولت در حمل ونقل می شـود. 

2- غیـر فعـال شـدن آنزیـم هـای گیاهی و جلـو گیـری از تغییـرات آنزیمی مواد موثـره گیاهـان دارویی که 
سـبب انبـار داری ونگهداری طولانی م  شـود

3- خشک کردن باعث غیر فعال شدن باکتری ها و قارچ ها و جلو گیری از فساد گیاه می شود. 
4- سـهولت  آسـیاب  نمـودن  و افزایـش  سـطح  تمـاس  در مواردی  که  بـرای  اسـتخراج  مواد مؤثـره  از حلّال ها 

می شود. اسـتفاده  
در مجمـوع کاهـش رطوبـت باعـث پایـداری در گیاهـان جمـع آوری شـده، می شـود ومدت نگهـداری گیاه 

افزایـش مـی یابـد. روش خشـک کـردن، به میـزان و نوع رطوبـت در انـدام گیاه بسـتگی دارد.

انواع رطوبت موجود در گیاهان دارویی از نظر پیوندهای شیمیایی عبارتند از:

رطوبـت شـیمیایی یـا مولکولـی: در ایـن نوع رطوبـت، ملکولهـای آب با انـرژی پیوندی قوی بـه ملکول های 
مـاده مـورد نظـر متصـل شـده انـد. جدا کـردن این رطوبت بسـیار مشـکل اسـت ومسـتلزم متلاشـی کردن 
مولکـول اسـت. در خشـک کـردن گیاهـان دارویی حذف ایـن رطوبت مد نظر نیسـت وامکان پذیر نمی باشـد.

2(رطوبـت فیزیکـی شـیمیایی :ایـن نـوع رطوبت بر حسـب میـزان انـرژی پیوندهـای مولکولی، بـه دو نوع : 
رطوبـت چسـبنده )آب هیگروسـکوپیک( و رطوبـت پیوسـته )آغشـته(که انـرژی پیونـد ملکول هـای آب در 
رطوبـت چسـپنده زیـاد اسـت و به راحتـی نمی توان ایـن رطوبت را از گیاه جـدا کرد. اما در رطوبت پیوسـته 
که مولکول های آب سـطح خارجی سـلول را پوشـانده اند و انرژی پیوندشـان کمتر اسـت وسـاده تر از سـلول 

خارج می شـود.
3(رطوبـت مکانیکـی: رطوبتـی اسـت کـه بـه وسـیله لوله هـای موئیـن از محیـط اطـراف جـذب و در گیـاه 
ذخیـره می شـود. و هـر چـه رطوبـت محیـط بیشـتر باشـد رطوبـت مکانیکـی در گیـاه بیشـتر اسـت. مقدار 
رطوبـت مکانیکـی بـه دو عامـل اختلاف غلظـت بین اندام مـورد نظر و محیط خـارج بسـتگی دارد. دو عامل 

مذکـور نقـش عمـده ای در کاهـش رطوبـت اندام هـا دارند.
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منظور از خشـک کردن گیاهان دارویی حذف رطوبت مکانیکی و رطوبت پیوسـته اسـت. سـرعت خارج شـدن 
آب موجـود در انـدام هـا بـه مقـدار رطوبـت محیط و میـزان درجه حرارت بسـتگی دارد. برای خشـک کردن 
گیاهـان دارویـی، گیاهـان بایـد بـه صـورت یکنواخـت پراکنـده شـوند زیـرا اگـر پراکندگـی گیـاه یکنواخت 
نباشـد رطوبـت از جـای پـر تراکـم به جـای کـم تراکم حرکـت واز توده هـای گرم تـر به توده هـای خنک تر 
منتقـل مـی شـود. ضمـن اینکـه رطوبـت اضافـي باعـث تخریـب بیوشـیمیایي مـاده موثـره گیـاه مي شـود . 
خشـکاندن بیـش از حـد نیـز ضمـن تاثیـر نامطلـوب اقتصـادي ، اثـر دارویـي گیـاه را کاهش مي دهـد و لذا 
گیاهـان دارویـي پـس از خشـکاندن مـي بایسـتي 10 تـا 14 درصـد داراي رطوبـت باشـند . در اکثـر موارد، 
از روش خشـک کـردن گیـاه زیـر نور مسـتقیم خورشـید اسـتفاده نمي شـود. چراکه نـور خورشـید باعث از 
کاهـش  مـواد موثـره گیـاه شـده و گیاه به سـرعت زرد و قهـوه اي مي شـود.گیاهاني که براي اسـانس گیري 
جمـع آوري مـي شـوند،ب ا عمـل خشـک کردن در نور خورشـید، بخشـی از مـواد اولیه ي خود را از دسـت 
مي دهنـد. هـر نـوع از گیاهـان بایسـتي جداگانه خشـک شـوند.تا در شناسـایي آنها اشـکالي ایجاد نشـود. به 
طـور تقریبـی بـرای بدسـت آوردن یـک کیلـو گـرم وزن خشـک از اندام هـای مختلـف گیاهـان داروییی به 
ترتیـب 5 تـا۸ کیلـو گـرم گل تـازه، 5 تـا 6 کیلوگـرم بـرگ تازه ، 4 تـا 5 کیلو گرم سـر شـاخه دارای برگ و 

گل ، 3 تـا 4 کیلوگـرم ریشـه و 1/2 تـا1/5 کیلووگـرم میـوه تازه نیاز اسـت .

مراحل خشک کردن گیاهان دارویی شامل دو مرحله است:

مرحلـه اول خشـک شـدن سـریع کـه دارای یک مرحله آماده سـازی مقدماتی اسـت و شـامل حـذف رطوبت 
مکانیکـی گیـاه و قسـمت اعظـم رطوبت پیوسـته بـوده وبا سـرعت زیاد انجام می شـود. 

مرحلـه دوم خشـک شـدن کنـد کـه در ایـن مرحلـه مقـداری از رطوبت پیوسـته که در گیـاه باقـی مانده به 
کنـدی خارج می شـود.

روش ها و دستگاههای خشک کردن گیاهان دارویی
 برای خشک کردن اندام های مختلف گیاهان دارویی از دو روش طبیعی و مصنوعی استفاده می شود.

روش طبیعی بیشـتر در گذشـته مرسـوم بوده و براسـاس نوع و اندام گیاهی مورد نظر، نیاز به نور مسـتقیم 
یـا غیرمسـتقیم خورشـید دارد. انـدام چوبـی و سرشـاخه ها، ریشـه وریزوم را می تـوان در معرض نـور آفتاب 
خشـک کـرد. بـه طـور کلـی زمانی از نور آفتاب اسـتفاده می شـود کـه تغییری در مـواد موثـره ، رنگ و بوی 
مـواد دارویـی تغییـر نکند. بـه منظور جلوگیـری از زیانهای حاصـل از عوامل نامناسـب، اندام هـا را در اتاق ها 
یـا سـالن های مخصـوص خشـک مـی کننـد. در ایـن روش، زمـان مـورد نیـاز بـرای خشـک کـردن گیاهان 

1-روش طبیعی)خشک کردن در هوای آزاد(: 
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دارویـی، بـه شـرایط آب وهوایـی محـل بسـتگی دراد. در هوای خشـک سـریع تـر ودر هوای مرطـوب دیرتر 
خشـک می شـود و حتـی در شـرایط مرطـوب امـکان جـذب رطوبت از سـوی گیاه نیـز وجـود دارد.در مقدار 
کـم گیـاه بـرای ایـن که آلودگـی وارد گیاه نشـود باید یک پارچه یـا کاغذ تمیز زیـر گیاه قـرار داده و گیاه را 
بـه طـور یـک نواخـت در سـطح مورد نظـر پراکنده کرد تـا هوا به راحتـی در میان آنها جریان داشـته باشـد. 
بـرای اینکـه همـه قسـمت هـای گیـاه بـه طور یکنواخت خشـک شـود هـر چند وقـت باید گیـاه را زیـر ورو 
کـرد و ایـن زیـر و رو کـردن گیـاه بایـد در حدی باشـد کـه باعث خرد شـدن انـدام گیاهی وکاهـش کیفیت 
محصـول نشـود. بـه طـور کلـی، در هـر مترمربـع نیـم کیلوگرم گل تـازه ، یـک تا دو کیلـو گرم بـرگ تازه و 

دو تـا دونیـم کیلوگـرم ریشـه پخش کرد.

2- روش مصنوعی )خشک کردن با استفاده از دستگاه های خشک کن( 

خشـک کـردن انـدام هـای گیاهـان دارویی به طـور طبیعی ممکن اسـت با تغییـر اوضاع جـوی معطل بماند 
و ایـن کار تـا چنـد هفتـه بـه تاخیر انجامـد و یا تغییـر اوضاع جـوی باعث بـروز زیانهایی به محصـول گردد. 

در ایـن صـورت اسـتفاده از روش های مصنوعی ضـرورت می یابد.

برگ هاي خشک شده گیاه دارویي به 
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الف -خشک کن باجریان هوای خنک

ب-خشک کن با جریان هوای گرم

در ایـن روش درجـه حـرارت مـورد اسـتفاده همـان درجـه حـرارت محیـط اسـت. و منظور از هـوای خنک 
نیـز همـان هـوای معمولـی اسـت که بـه جریـان افتاده اسـت. تنها وجـود تهویه های مناسـب و قـوی باعث 
جابجایـی هـوا در داخـل سیسـتم و خنکـی محیـط مـی گـردد. از این خشـک کن ها فقـط زمانی اسـتفاده 
می شـود کـه بقیـه خشـک کن ها در دسـترس نباشـند .اسـتفاده از تهویـه، تنهـا در روزهای  گرم وخشـک 
جایـز اسـت و در روزهایـی کـه رطوبت هـوا بالای50 درصد باشـد، اسـتفاده از این نوع تهویه هـا به هیچ وجه 
مناسـب نیسـت و رطوبـت داخـل خشـک کـن بـالا مـی رود. طـول زمـان لازم برای خشـک کـردن اندام ها 
بـه شـرایط آب وهوایـی محـل بسـتگی دارد ومعمولاً بین هشـت تا بیسـت روز اسـت. این روش که شـباهت 
زیـادی بـه روش طبیعـی دارد،)بـه جهـت نیـاز بـه زمـان زیـاد(، معمـولاً مقـرون بـه صرفـه نیسـت. اگر در 
سیسـتم های هـوای خنـک عـلاوه بر تهویـه مناسـب، دمای مناسـبی نیز)به کمـک دسـتگاه های مخصوص( 
جریـان داده شـود، عیبـی که در مورد این سیسـتم ذکر شـد برطرف شـده و خشـک شـدن اندام هـا در این 

سیسـتم تسـریع می گردد.

ایـن نـوع خشـک کن ها در مقایسـه با خشـک کن هـای دارای جریـان هوای خنـک، کیفیت بهتر و سـرعت 
عمـل بیشـتری دارنـد. از ایـن رو، برای خشـک کردن گیاهـان دارویی اغلب از این نوع اسـتفاده می شـود. در 
ایـن نـوع خشـک کن هـا درجه حـرارت )معمولا بیـن 40 تا ۸0 درجه سـانتی گـراد( و رطوبت دسـتگاه قابل 
تنظیـم اسـت. و عـلاوه بـر جریان مناسـب هـوا در داخـل دسـتگاه ، اندام های گیاهی در دسـتگاه نیـز جابجا 
می شـوند. از انـواع خشـک کـن هـای جریـان هـوای گـرم  مـی تـوان به خشـک کـن کابینتی و خشـک کن 

تسمه ای اشـاره کرد.

1( خشـک کـن کابینتـی: از مزایـای ایـن خشـک کن کوچک بـودن آن اسـت به طـوری که جـای کمی 
را اشـغال می کنـد. همچنیـن می تـوان درجـه حـرارت داخـل دسـتگاه و سـرعت تهویـه آن را تنظیـم نمود. 

اســتفاده از روش هــای مصنوعــی در خشــک کــردن انــدام هــای گیاهــان دارویــی چــه مزایــا و معایبــی 
دارد؟

فکر کنید

 اسـتفاده از روش هـای مصنوعـی ممکـن اسـت از چند دقیقه تا چند سـاعت به طول بیانجامـد. در این روش 
اسـاس کار بـر پایـه وجـود هوای گـرم و وجود دسـتگاه تهویه که سـبب جابجایـی هوای گرم می شـود، قرار 
دارد. اسـتفاده از ایـن روش، نیـاز کمتـری بـه نیروی بدنـی زیاد دارد.براسـاس میزان درجه حـرارت و میزان 

تهویه سـه دسـته خشـک کن وجود دارد:
الـف - خشـک کـن بـا جریـان هـوای خنـک ب - خشـک کـن بـا جریـان هـوای گـرم ج - خشـک کـن با 

جریـان هـوای داغ.
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اندامهـای گیاهـان نظیـر گلهـا، برگها و ریشـه ها در این دسـتگاه بـه نحو مطلوبی خشـک می شـوند زیرا آنها 
در فواصـل زمانـی مناسـب جابجـا می گردنـد. بدلیـل جابجایی اندامهـای مورد نظـر گیاهان در این دسـتگاه 
برای خشـک کردن سـاقه ها و انشـعابات شـاخه ای مناسـب نمی باشـد زیـرا بر اثـر جابجایی اندامهـای مذکور 
خـرد گشـته و از کیفیـت مـواد دارویـی کاسـته مـی شـود. نظـر بـه اینکـه کار پر کـردن ظـروف مخصوص 
دسـتگاه، از انـدام گیاهـان مـورد نظـر و قـرار دادن آنهـا در طبقات مربوطه توسـط انسـان انجـام می گیرد و 
پـس از اتمـام کار بـاز بایـد بـه طـور دسـتی اقـدام به خـارج کردن اندامهای خشـک شـده نمـود. لـذا کار با 
ایـن دسـتگاه متضمـن زحمت زیـادی خواهد بـود. به همین دلیـل امروزه دسـتگاه مذکور عمـلًا کمتر مورد 

اسـتفاده قـرار می گیرد.

2( خشـک کـن تسـمه ای: ایـن خشـک کن از مدرنتریـن خشـک کن های دارای جریـان هـوای گـرم 
می باشـد کـه بـه منظـور خشـک کـردن اندامهـای گیاهـان دارویـی همـواره مـورد اسـتفاده قـرار می گیرد. 
از مزایـای ایـن نـوع خشـک کن هـا ایـن اسـت کـه بـرای خـارج کـردن اندامهـای خشـک شـده نیـازی بـه 
متوقف کـردن دسـتگاه نمی باشـد. درجـه حـرارت، سـرعت تهویه و میـزان رطوبت داخـل آن را نیـز می توان 
بـه خوبـی تنظیـم نمـود. از مزایـای این دسـتگاه بازدهی زیـاد و عدم نیاز بـه کار دائمی اسـت و از معایب آن 

گران بـودن و مصـرف زیـاد انـرژی می باشـد.

خشک کن کابینتيخشک کن زعفران

خشک کن نواري با تسمه و استیل به صورت تونلي با
 هواي گرم و درجه حرارت قابل تنظیم 50 تا 90 درجه سانتي گرار 
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ج - خشک کن دارای جریان هوای داغ

از ایـن خشـک کـن هـا معمـولاً بـرای خشـک کـردن محصـولات کشـاورزی وعمدتـاً علوفـه دامی اسـتفاده 
می شـود. درخشـک کـردن انـدام گیاهـان دارویی کمتر از این دسـتگاه ها اسـتفاده می شـود. بجـز در مورد 
گیاهـان دارویـی، ماننـد: تاتـوره، پروانـش صغیر،تـاج ریـزی دارویی و... کـه مواد موثـره آنها به حـرارت زیاد 
حسـاس اسـت، بـرای دیگرگیاهـان دارویـی کـه به حـرارت زیاد حسـاس نیسـتند، از این نوع خشـک کن ها 
اسـتفاده کـرد. همانطـور کـه در بالا ذکر شـد، دما در سیسـتم هـای دارای جریان هوای گرم بیـن 40 تا ۸0 
درجـه سـانتی گراد اسـت در صورتی که در سیسـتم هـای دارای جریان هـوای داغ بین200 تـا 1000 درجه 

سـانتی گراد اسـت و محصـول در فاصلـه 2 تا 5 دقیقه خشـک می شـود. 

وسایل لازم: لباس کار ،دستگاه خشک کن، چهار کیلو نعنای تازه  
شرح عملیات

لبـاس کار خـود را پوشـیده و وبـا رعایـت نـکات ایمنی و بهداشـتی زیر نظـر هنرآموز مربوطه، بـه چهار گروه 
تقسـیم شـده و هرگـروه یـک کیلـو نعنـای تـازه را وزن کـرده و پـس از جداسـازی ناخالصیهـا و جدانمودن 
بـرگ از سرشـاخه ها، برگهـای نعنـای تازه را در دسـتگاه خشـک کـن قرارداده و خشـک نماییـد )در صورت 
نبـود دسـتگاه آنهـا را درمحـل مناسـبی ودر سـایه خشـک کنیـد( و سـپس برگ هـای نعنای خشـک شـده 
گـروه خـود را از نظرکیفیت،رنـگ، بـو و وزن بـا دیگـر گروههـا مقایسـه نموده و نتیجـه کار خـود را به مربی 

تحویـل دهید. 

خشک کردن گیاه دارویی نعنا فعالیت عملی

ــا  ــي ی ــه زندگ ــي در منطق ــان داروی ــردن گیاه ــک ک ــهاي خش ــي از روش ــي گزارش ــي میدان ــا بررس ب
تحصیلــي خــود بــه همــراه معایــب و مزایــاي هــر یــک از روش هــا تهیــه و در کلاس درس ارائــه دهیــد .

ــا  ــام آنه ــدف از انج ــه اول ه ــه در مرحل ــتند ک ــی هس ــای رایج ــدی عملیات ه ــه بن ــازی و درج جدا س
ــاه  ــوب گی ــدی قســمتهای مطل ــه بن ــه دوم درج ــی، و در مرحل ــواد گیاه ــوب م زدودن قســمت های نامطل
ــی از  ــدا م های ــا ان ــواد خارجــی ی ــد حــاوی م ــواد گیاهــی نبای ــورد نظــر اســت. م ــای م براســاس ویژگی ه

تحقیق کنید 

جدا سازی و درجه بندی گیاهان دارویی
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گیاهــان باشــد کــه مــواد موثــره نداشــته و یــا غلظــت مــواد موثــره در آنهــا پاییــن باشــد. حــذف همــه 
یــا بیشــترین قســمت نامطلــوب گیاهــان دارویــی ماننــد جداســازی براســاس برخــی ویژگیهــای آنهــا، از 
جملــه مهمتریــن مراحــل خالــص ســازی و تمیــز کــردن مــواد گیاهــی اســت، درهمــه روش هــای تولیــد، 
زدودن قطعه هــای نامطلــوب گیاهــی پذیرفتــه شــده اســت. از عملیــات موفقیــت آمیــز در بوجــاری کــردن 
ــا  ــا ب ــی و ناخالصیه ــای گیاه ــه ه ــدام و قطع ــن ان ــل بی ــازی کام ــی خشــک شــده، جداس ــان داروی گیاه
حداقــل کاهــش تلفــات در مــواد موثــره، شــکل، رنــگ، طعــم و... مــی باشــد. در نتیجــه عملیــات بوجــاری 
ــرآوری را  ــوع ف ــای متن ــی محصــولات و نیازه ــاوت کیف ــای متف ــه نیازه ــه نحــوی انجــام شــود ک ــد ب بای
تامیــن کنــد. بوجاری کــردن بــه روش هــای دســتی، مالــش بســته هــای مــواد گیاهــی بــا دســت و روی 
ــتی  ــی دس ــرد. بازرس ــی گی ــورت م ــاری ص ــتگاههای بوج ــتفاده از دس ــال و اس ــا غرب ــیمی ی ــای س توره
ــه  ــن مرحل ــوان آخری ــه عن ــال توســعه ب ــم در شــرکتهای کوچــک و متوســط کشــورهای در ح ــوز ه هن
فــرآوری صــورت مــی گیــرد. بدین صــورت کــه مــواد گیاهــی را بــه صــورت لایــه نازکــی روی میــز یــا نــوار 
بازرســی مــی ریزنــد و بــا چشــم بررســی مــی کننــد. افــراد خبــره و بــا تجربــه جــدا ســازی نهایــی همــه 

ناخالصیهــای نامطلــوب را انجــام مــی دهنــد.

کاهش اندازه های قطعه های گیاهی

واژه ریزکـردن یـا کاهـش انـدازه بـه همـه فرایندهایـی اطـلاق می شـود کـه بـا هـدف کاهـش انـدازه مواد 
گیاهـی در دسـتیابی بـه انـدازه مناسـب بـرای محصـولات آمـاده فـروش ماننـد چـای هـای گیاهـی، پودر 
دانه هـای گیاهـی ویـا بـه عنـوان یک مرحلـه از فـرآوری اضافی انجـام می شـوند.  روش هـای  مختلف برای 

کاهـش انـدازه مـواد گیاهـی عبارتنـد از: 1-بـرش 2- خـرد کـردن و شکسـتن 3- آسـیاب کردن.

چرا گیاهان دارویي را بسته بندي مي کنند؟

شرایطي انبار گیاهان دارویي باید  چگونه باشد؟

چرا بسته بندي گیاهان دارویي در مواد پلاستیکي مناسب نمي باشد؟

پرسش

پرسش

پرسش
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بسـته بنـدی گیاهـان دارویـی یکـی از فرآیندهـای مهم در مرحلـه ی پس از برداشـت محصولات کشـاورزی 
می باشـد کـه سـبب حفـظ کمیـت و کیفیـت آنهـا در طـول مـدت انبـارداری می گـردد. مهم تریـن مزایـای 
بسـته بندی گیاهـان دارویـی عبارتنـد از: افزایـش زمـان نگهـداری محصـولات، کنـد شـدن سـرعت کاهـش 
کیفیـت مـواد مؤثـره گیاهـان دارویـی در طول زمـان، جلوگیـری از جذب رطوبت محصولات خشـک شـده، 
کاهـش خطـر فسـاد درونـی، بیرونـی و اکسایشـی، حمـل و نقـل آسـان تر و سـریع تر بسـته بندی نامناسـب 
گیاهـان دارویـی مـی توانـد سـبب تغییراتـی در مـواد موثـره آنهـا شـود کـه در نهایـت باعـث افـت کیفیت 
فـرآورده هـای دارویـی و نارضایتـی مصـرف کننـدگان خواهـد شـد. همچنین بسـته بنـدی به عنـوان عامل 
مهمـی در جـذب مشـتری در بازارهـای رقابتـی داخلی و خارجـی مطرح می باشـد. اندازه ، اسـتحکام ، جنس  
مـواد، زیبایـی  و هزینـه  از جنبه هـای  مـورد توجـه  در صنعت  بسـته بندی  اسـت .  انتخـاب  جعبه هـای  چوبی ، 
مقوایـی ، فلـزی ، گونی هـای  نخـی  و کنفـی ، ظـروف  شیشـه ای  و پلی اتیلنـی ، هـر کـدام  مزایـا و معایبـی دارد. 
معمـولا بـرای بسـته بنـدی واحدهـای کـم وزن و کوچـک از کارتـن و بـرای بسـته بنـدی واحدهـای بزرگ 
از گونـی هـای کنفـی و جعبـه هـای چوبـی اسـتفاده می شـود. بسـته بنـدی در مـواد پلاسـتیکی مانند پلی 
اتیلـن، مناسـب نمـی باشـد زیـرا درون ایـن مـواد بیـش از حـد گرم شـده و اگر گیاهی کاملا خشـک نشـده 
باشـد، در ایـن نـوع بسـته بنـدی ها تعـرق کرده و باعث فسـاد در گیـاه می شـود. در بعضی موارد آن دسـته 
از لـوازم بسـته بنـدی کـه تـا حـدودی هـوا را از خـود عبور مـی دهند، مناسـبتر به نظـر می رسـند، ولی در 
مـورد گیاهانـی ماننـد گل انگشـتانه کـه دراثر جذب رطوبـت تمایل به فسـاد دارند باید در بسـته بندی های 
غیـر قابـل نفـوذ در برابـر رطوبـت نگـه داری شـوند. برای بسـته بنـدی گیاهان دارویـی بجهت انبـار کردن و 
یـا حمـل و نقـل معمولا از کیسـه های سـاخته شـده از  الیـاف طبیعی یا مصنوعی اسـتفاده مـی کنند. اکثر 
اندام هـای گیاهـی  را معمـولا در گونـی هـای کنفی بسـته بندی و ارسـال می کننـد، بسـته بندی  باید دارای  
برچسـب  مشـخصات  شـامل ، نـوع  جنـس ، وزن  و حجـم ، تاریـخ  بسـته بندی ، تاریـخ  انقضاء،شـرایط نگهداری ، 
توصیه هـای  ایمنـی ، نـام  گیـاه ، نـام  و آدرس  و شـماره  ثبت  شـرکت  تولیدکننده باشـد.گیاهان دارویی خشـک 
شـده را اغلـب بـه سـه صـورت  گیاه دسـت نخورده یا کامـل، گیاه قطعـه قطعه شـده و گیاه پودر شـده وارد 

بـازار تجـارت می کنند.

بسته بندی گیاهان  دارویی خشک شده 
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انبار کردن  گیاهان  دارویی 

حفـظ و نگهـداری  صحیـح  مـواد گیاهـی  دارویـی  یکـی  از عوامـل  مهـم  و تأثیرگـذار بر خـواص  درمانـی  آنها 
اسـت . انبارهـای  مـواد گیاهـی  دارویـی  بایـد نسـبت  بـه  نفـوذ حشـرات  و گرمـا نفوذناپذیـر بـوده  و کامـلا 
ضدحریـق  )فـولادی ، بتونـی  یـا آجـری ( باشـند.  گلهـا، برگها،میوه هـا، بـذور، غده هـا، ریشـه ها و غیـره  اگـر 
کامـلا خشک  نشـده و انبـار گردنـد در مـدت  کوتاهـی  فاسـد می شـوند. زیـرا رطوبـت زیـاد سـبب کم شـدن 
مقـدار درصـد ترکیبـات موجـود در گیـاه دارویی شـده و باعث فعال شـدن آنزیم هـا گردیده و رشـد قارچ ها 
را تسـریع مـی نماید.گلوکوزیدهـای موجـود در گل انگشـتانه هنگامی کـه رطوبت موجـود در آن به ۸ درصد 
یـا بیشـتر برسـد شـروع به خراب شـدن می کنـد. بطور کلـی ، مواد خـام  گیاهـان  دارویی  را به  شـرط آن  که  
کامـلا خشـک  شـده  باشـند می تـوان  برای  مدتـی  کوتاه  یا بلنـد )با رطوبـت  کمتـر از ۸ درصد( انبـار کرد. در 
مـواد گیاهـی  علیرغـم  ظاهر خشـک  آنهـا هنـوز درون  سـاقه ها و رگبرگ برگها مقـداری  رطوبت  باقـی  خواهد 
مانـد کـه  در صـورت  عـدم  دقـت  در انبارکـردن ، کالا فاسـد خواهد شـد. نـور  روی  اکثـر مواد رنگـی  گیاهان 
دارویـی خشـک شـده و مـواد موثـره  آنهـا تأثیـر می گـذارد و سـبب  تغییـر رنـگ  ظاهری  آنهـا و تا انـدازه ای  
فسـاد مواد مؤثـره  می گـردد. اکسـیژن  هوا و آنزیم ها )اکسـیدازها( سـبب  اکسیده شـدن مواد موثـره  در گیاهان 
دارویـی می شـوند، قابلیـت  دارویـی  مـواد مؤثـره  براثـر نگهداری  نامناسـب  و طولانـی  مدت ، کاهـش  تدریجی  
پیـدا می نمایـد و بـا گذشـت  زمـان  خـراب  می شـوند. انـواع  مـواد خـام  معطـر و گیاهـان  بـودار و بـدون  بو را 
بایسـتی  بطـور جداگانه قـرار داد. گیاهانـی کـه دارای مـواد موثره آلکالوئیددار و سـمی هسـتند ماننـد تاتوره ، 
بذرالبنـج و شـابیزك)بلادون( و... و سـایر گیاهـان  سـمی  بایـد جـدا از سـایر مواد خـام  گیاهی  بسـته بندی  و 
انبـار شـوند. بـا گیاهـان دارویـی غیر سـمی در کنـار هـم ودر یک مـکان نگهداری نشـوند . ممکن اسـت در 
اثـر انتقـال ومخلوط شـدن مواد سـمی ، مواد غیر سـمی هم مسـمومیت زا شـوند. از انبار کردن مـواد دارویی 

حـاوی بـوی تنـد و نـا مطبوع مانند ریشـه سـنبل الطیـب در کنـار گیاهـان دیگر خود داری شـود.
از ایـن  جهـت  لازم  اسـت  کـه انبـار نگه داری گیاهان دارویی خشـک شـده تاریک ، خشـک، خنـک، در دمای  
کمتـر از 1۸ درجه سـانتیگراد و عمـل  تهویـه  بـا هـوای  خشـک  در آنهـا بخوبـی  انجـام  گیـرد. تـا از آلودگی  و 

فسـاد آنها جلوگیری  شـود.
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شرح کار:
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همراه با بارگیری

شاخص ها:
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دستگاه های بسته بندی

استاندارد عملکرد: برداشت دستی 750 کیلو در روز همراه با بارگیری
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بسته بندی
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میانگین نمرات
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ســازمان پژوهــش و برنامه ریــزی آموزشــی جهــت ایفــای نقــش خطیــر خــود در اجــرای ســند تحــول بنیادیــن در آمــوزش و پــرورش و برنامــه 
ــن  ــق ای ــرای تحق ــد. ب ــال می کن ــم دنب ــی مه ــک سیاســت اجرای ــوان ی ــان را به عن ــران، مشــارکت معلم ــوری اســلامی ای ــی جمه درســی مل
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کتاب هــای درســی نونگاشــت، کتاب هــای درســی را در اولیــن ســال چــاپ، بــا کمتریــن اشــکال بــه دانش آمــوزان و معلمــان ارجمنــد تقدیــم 
ــة  ــوای آموزشــی و پرورشــی اســتان ها، گروه هــای آموزشــی و دبیرخان ــل محت ــد، همــکاران گــروه تحلی ــن فراین ــوب ای ــد. در انجــام مطل نمای
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ــر اعــلام می شــود. ــه شــرح زی ــد ب ــاری کرده ان ــاب ی ــن کت ــوای ای محت
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