
1387

 سال اول )هفتم(

 دوره اول متوسطه پیش حرفه ای

1396



وزارت آموزش و پرورش
سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور

برنامه ریزی محتوا و نظارت بر تألیف: شورای برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی دانش آموزان با نیازهای ویژه
نام کتاب: مهارتهای اجتماعی ــ اقتصادی ــ  کد  6 /152

مؤلفین: مانیا پدیدار، مهری کریمیان، فریده رئیسی ماکیانی، رامین دلفان آذری و سعید فیضی
مدیریت چاپ و امور تولید: لیدا نیک روش

آماده سازی و نظارت بر چاپ: اداره ی کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی
 ـ ساختمان شماره ی٤ آموزش و پرورش )شهید موسوی( تهران: خیابان ایرانشهر شمالی 
 ـ88831161، دورنگار: 88309266، صندوق پستی: 1584747359، تلفن: ٩

  www.chap.sch.ir :وب سایت
امور فنی و آماده سازی: زهرا محمد نظامی

تصویرگران: محسن جمالی، محبوب حبیب وند
عکس: مجید ذاکری ،  مریم صاحب الداری    ،   حمیدرضا همتی

مدیر هنری: مجید ذاکری
طراح گرافیک: امیر نساجی

صفحه آرا: زهره بهشتی شیرازی
تصحیح: زینت بهشتی شیرازی

امور فنی رایانه ای: مریم دهقان زاده
(www.offset.ir) »ناشر: شرکت افست » سهامی عام

نوبت چاپ و تاریخ انتشار: ششم 13٩6
شابک: 7ــ 15٤7ــ 05ــ٩6٤  





1 فصل	اول	
	6 درس	اول:	بازگشت	از	سفر	 	

	14 درس	دوم:	تقسىم	كارها	 	
21 فصل	دوم	
	24 درس	سوم:	قصّه		ى	مرىم	 	
	28 درس	چهارم:	نىلوفر	و	نوىد	 	
	40 درس	پنجم:	خرىد	روزانه	 	
	52 درس	ششم:	لوازم	خانگى	 	
	64 درس	هفتم:	مهمانى	دوستانه	 	
	74 درس	هشتم:	آشپزى	روز	 	
81 فصل	سوم	
		82 درس	نهم:	وظىفه	ى	ما	در	مدرسه	 	
	88 درس	دهم:	چگونه	درست	درس	بخوانىم	 	
95 فصل	چهارم	
96 درس	ىازدهم:	اطّلاع	رسانى	 	

	105 فصل	پنجم	
106 درس	دوازدهم:	سبزى	كارى	در	مدرسه	 	
	115 فصل	ششم	
	116 درس	سىزدهم:	تعمىر	كار	لوازم	الكترىكى	 	
120 درس	چهاردهم:	خىّاط	 	
	125 فصل	هفتم	
	126 درس	پانزدهم:	آب	و	هواى	اىران	 	
132 درس	شانزدهم:	محصولات	كشاورزى	اىران	 	
	145 فصل	هشتم	
146 درس	هفدهم:	ملتّ	اىران	 	



مقدمه
طراحی	و	اصلاح	مداوم	سىستم	آموزشی،	پرورشی	و	توان	بخشی	با	توجه	به	روىکردهای	
و	وظاىف	 اهداف	 از	 وىژه	 نىازهای	 با	 دانش		آموزان	 نىازهای	 تأمىن	 نوىن	آموزشی	در	جهت	

اصلی	سازمان	آموزش	و	پرورش	استثناىی	به	شمار	می	رود.
تأکىد	بر	روىکرد	حرفه	آموزی	در	نظام	آموزشی	نه	تها	باعث	توانمندتر	شدن	دانش	آموزان	
با	نىازهای	وىژه	در	فرآىند	تحصىل	و	ىادگىری	می	گردد؛	بلکه	از	اىن	طرىق	مدرسه	به	رسالت	
خوىش	که	همان	آماده	کردن	دانش	آموزان	برای	زندگی	مفىد	و	پوىا	در	جامعه	است،	دست	
می	ىابد	به	همىن	منظور	»		دوره	راهنمایی	تحصیلی	پیش		حرفه	ای		«	که	از	ىک	سو	زمىنه	های	
به	فعلىّت	رساندن	استعدادها	و	تواناىی	های	دانش	آموزان	با	نىازهای	وىژه	را	فراهم	می	سازد	و	

از	سوی	دىگر	موجب	ارتقاء	کارآىی	نظام	آموزشی	می	شود،	طراحی	گردىد.
خداوند	را	شاکر	و	سپاسگزارىم	که	با	همت	کارشناسان	و	معلمّان	متخصص،	اىن	توفىق	
حاصل	گردىد	که	نظام	آموزشی	با	روىکرد	آموزش	های	پىش	حرفه	ای	که	از	انعطاف	لازم	برای	
برنامه	رىزی	 به	 اىجاد	و	نسبت	 را	 تواناىی	ها	و	آمادگی	ها	برخوردار	می	باشد،	 انواع	 با	 انطباق	

درسی	دوره	راهنماىی	تحصىلی	پىش	حرفه	ای	اقدام	نماىىم.
سازمان	آموزش	و	پرورش	استثناىی	بر	خود	واجب	می	داند	از	زحمات	تمامی	عزىزانی	
که	در	اىن	حرکت	مهم	نقش	اساسی	اىفا	کردند	به	وىژه	کارشناسان	و	معلمّان	مدارس	استثناىی	
و	همچنىن	سازمان	پژوهش	و	برنامه	رىزی	آموزشی	و	مراکز	وابسته	صمىمانه	تشکر	و	قدردانی	

نماىد.
نظرات	 با	 استثناىی	 و	پرورش	 معلمّان،	کارشناسان	و	صاحب	نظران	آموزش	 امىد	است	
ارزشمند	خود	در	ارتقاء	کىفی	برنامه	های	درسی	ارائه		شده	اىن	سازمان	را	بىش	از	پىش	ىاری	

نماىند.	
																																																													سازمان	آموزش	و	پرورش	استثنایی
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سخنى	با	همکاران	گرامى
ىکى	از	مهم	ترىن	وظاىف	آموزش	و	پرورش	کمک	به	جامعه	پذىرى	دانش	آموزان	است.	
هدف	اصلى	از	تدرىس	درس	مهارت	اجتماعى	ــ	اقتصادى	اىن	است	که	افراد،	علاوه	بر	کسب	
قرار	گىرند	و	 نىز	در	وضعىت	مطلوب	 اجتماعى	 نظر	 از	 و	مهارت	هاى	تخصصى	خود،	 دانش	

رفتار	خود	را	با	الگوهاى	رفتارى	و	ارزش	هاى	متداول	و	مورد	احترام	جامعه	وفق	دهند.
در	تدرىس	اىن	کتاب،	حفظ	مطالب	کتاب	و	بازگوىى	طوطى	وار	آن،	هدف	نىست؛	بلکه	
باشند	 قادر	 تا	 بگىرند	 ىاد	 را	 اجتماعى	 مهارت	های	 و	 هنجارها	 ارزش	ها،	 باىد	 دانش	آموزان	

همىشه	به	آن	عمل	کنند	و	رفتار	اجتماعى	خود	را	با	توجه	به	آن	شکل	دهند.
جهت	رسىدن	به	اهداف	فوق،	اىن	سرفصل	ها	درنظر	گرفته	شده	است:	خانواده،	مدرسه،	
و	 اقتصادى	 و	 بومى	 جغرافىاى	 و	 مشاغل	 محىط	زىست،	 اطلاع	رسانى،	 منزل،	 تدبىر	 اجتماع،	

تعلىمات	مدنى.
براى	آشنایى	با	ساختار	کتاب	و	هم	چنین	تدریس	موفق	آن	به	نکته	هاى	زیر	توجّه	

کنید:
کنجکاوى	 حس	 برانگىختن	 و	 انگىزه	 اىجاد	 جهت	 دروس	 از	 بعضى	 ابتداى	 در	 ــ	

دانش	آموزان	تصاوىر	با	متن	داستانى	ارائه	شده	است.
و	 دارد	 دانش	آموزان	 سن	 و	 ذهنى	 تواناىى	 با	 مناسب	 و	 روان	 انشاىى	 درس	ها	 متن	 ــ	

موضوعات،	برگرفته	از	واقعىات	زندگى	و	نىازهاى	روزمره	ی	آن	ها	است.
ــ	در	پاىان	بعضى	از	درس	ها	مفاهىم	پىچىده	ی	آن	تحت	عنوان	»آىا	مى	دانىد	که«	مطرح	شده	

است.
ــ	براى	ارزش	ىابى،	در	پاىان	درس	ها	پرسش	هاىى	تحت	عنوان	»فکر	کنىد	و	پاسخ	دهىد«	

آمده	است.
ــ	جهت	ارزش	ىابى	تئورى	و	عملى،	تمرىنات	متنوعى	درنظر	گرفته	شده	که	هدف	آن	

تثبىت	و	تعمىم	ىادگىرى	است.
ــ	براى	کاربردى	کردن	موضوعات	درسى	انجام	بعضى	از	فعالىت	ها	تحت	نظر	مربىان	



به	صورت	عملى	از	دانش	آموزان	خواسته	شده	است.
ــ	محتواى	کتاب	براساس	تجربىات	قبلى	دانش	آموزان	طراحى	شده	است.

داخل	کلاس	 فعالىت	هاى	 از	 اعم	 ىادگىرى،	 فعالىت	هاى	 انواع	 بر	 آموزشى	 محتواى	 ــ	
درس	ىا	خارج	از	آن	تأکىد	دارد.	سعى	کنىد	که	دانش	آموزان	فعالىت	ها	را	در	شراىط	واقعى	

تجربه	کنند.
ــ	ارزش	ىابى	به	صورت	مستمر	و	پاىانى	صورت	مى	گىرد.

است	 دانش	آموزان	 فعالىت	 براساس	 که	 نوىن	 از	روش	هاى	 کتاب	 اىن	 تدرىس	 در	 ــ	
استفاده	شود؛	مانند	روش	حل	مسئله،	اکتشافى،	نماىشى،	اىفاى	نقش	مشارکتى،	گردش	علمى،	

تجربى	و	مشاهده	اى.	مى	توان	هم	زمان	از	چند	روش	به	صورت	تلفىقى	استفاده	کرد.
ــ	مطالعه	ی	کتاب	راهنماى	معلم	بسىارى	از	نکات	را	روشن	مى	کند.

توصیه	هاى	مهم
کسب	 به	منظور	 نظافت،…(	 آشپزى،	 خرىد،	 )بازدىد،	 خاص	 فعالىت	هاى	 انجام	 در	 ــ	
قرار	 عزىز	 مربىان	 مد	نظر	 حوادث	 از	 پىشگىرى	 و	 بهداشتى	 اىمنى،	 کلى	 اصول	 باىد	 مهارت	

گىرد.
داده	 شرکت	 فعالىت	ها	 همه	ی	 در	 دانش	آموزان	 تمام	 که	 شود	 برنامه	رىزی	 طوری	 ــ	

شوند.
ــ	در	مواردى	که	نمى	توان	دانش	آموز	را	در	موقعىت	واقعى	قرار	داد،	بهتر	است	از	روش	

مدل	سازى	و	ىا	فىلم	و	عکس	استفاده	شود.
ـ	با	وجود	تفاوت	هاى	فرهنگى	 ــ	از	آن	جاىى	که	کتاب	براى	دانش	آموزان	سراسر	کشور	ـ
ـ	به	صورت	ىکسان	تألىف	شده	است،	لزوماً	در	ارائه	مطلب	محدودىت	هاىى	 اجتماعى،	اقتصادى	ـ
دارد؛	لذا	مربىان	عزىز	مى	توانند	با	توجه	به	تفاوت	هاى	فوق	و	براساس	خصوصىات	هر	منطقه	

تدرىس	کنند	و	در	صورت	نىاز	از	ساىر	کتاب	هاى	کمک	آموزشى	استفاده	نماىند.
امىد	است	با	تلاش	و	کوشش	معلمان	دلسوز	اىن	جرىان	راه	تکامل	را	بپىماىد.	
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